
 



 

Қыркүйек  айының  I аптасы  01.09 - 03.09.21 ж «Жұлдыз»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:« Балабақша» 

   Апта тақырыбы:  «Менің балабақшам» 

Мақсаты: Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде балалардың ауызша қарым-қатынас жасау дағдыларын, танымдық ой-өрістерін, 

шығармашылық, эстетикалық талғамдарын және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. 

Міндеттері: Қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі нысандарында қимылдарды дұрыс орындау, негізгі қимыл түрлерін және денсаулықты сақтау негіздерін 

жетілдіру; 

2. Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту; 

3. Сенсорлық қабілеттерін, танымдық қызғушылықтары мен шығармашылық қиялдарын жетілдіру; 

4. Сезімдік қасиеттері, эстетикалық талғамдары және бейнелеу дағдылары мен музыкалық білімдерін кеңейту; 

5. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

   Күн тәртібі.              Дүйсенбі 

 

           Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

01.09. 

Бейсенбі 

             02.09. 

Жұма 

                03.09. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

  Сурет бойынша әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты:сурет бойын 

ша әңгіме құрап айтуға, 

өз ойларын еркін жеткі 

зе білуге үйрету.Байла 

ныстырып сөйлеу дағ 

дысын қалыптастыру. 

Өлең жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту.Өлең сөз 

дерін қайталату арқы 

лы,жаттауға үйрету. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: Балабақша туралы 

түсінік беру. 

Балабақша қызмет 

керлері туралы айту 

үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге,ұйымшыл- 

дыққа тәрбиелеу. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №1 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 



   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

  

 

Д\о: «Бұл қандай бөлме» 

Мақсаты:Балабақша- 

дағы топ ішіне саяхат 

жасау,бөлмелерді ажырата 

білу.Топта тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

Ойын жаттығуы: 

«Бақшамызға бара- 

мыз» өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:Өлең жолдарын 

қайталату арқылы 

балаларды 

достыққа,татулыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнекей. 

1,2,3 Бір,екі,үш 

Демалайық жинап күш. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

  1 .«Таным» 

Құрастыру. 

Т/бы:«Біздің балабақшаның 

ауласы» 

Мақсаты:Балабақша 

ауласындағы құралдарды 

құрылыс материялдарынан 

жасай алуға үйрету,ауладағы 

құралдарды құрастыру 

арқылы ойлау қабілетін 

дамыту,өздері ойнайтын 

құрал жабдықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Тәрелкені 

әшекейлеу» 

Мақсаты:Балаларға  топтағы 

ыдыстар туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Дөңгелек 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:"Балабақша 

бағында" 

Мақсаты:Балаларға 

балабақша ауласындағы 

және маңайдағы 

өсімдіктерді, ағаштар мен 

бұталарды атауға үйрету. 

Тірі табиғат құбылыстары 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Танымдық қызығушы- 

лықтарын дамыту. Ауланы 

таза ұстауға, табиғаттағы 

ағаштарды күтуге, қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Тірі табиғат пен 

өлі табиғатты ата». 

Мақсаты:Балаларға өлі 

және тірі табиғат 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:"Менің балабақшам" 

Мақсаты:Балабақша туралы 

түсініктерін кеңейту, 

ұжымдық  қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту, өлең 

жолдарын мәнерлеп оқу, 

мазмұнын түсініп, тыңдай 

алуға, есте сақтауға үйрету.  

Балабақшадағы үлкендер 

еңбегіне құрметпен қарауға, 

сүйіспеншілік сезімдеріне, 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Балабақша» 

Мақсаты:Балаларға 

балабақша туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Балабақша туралы шағын 

әңгіме айтуға үйрету. 

 



пішінді ыдысты қолды үзбей 

салуға, «құс қанаты» ою-

өрнегімен таныстыру, 

әшекейлеу арқылы 

қылқаламен  жүргізе білуге  

үйрету. Түсті бояумен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру. Сурет салу 

дағдыларын дамыту, ұқыпты, 

әдемі орындауға және еңбек 

етуге тәрбиелеу. 

 

3«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Кіші тірек 

алаңқайына тепе- теңдік 

сақтап жүруге 

үйрету.Ойындарды ойнауға 

және жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Алға қарай екі 

аяқпен секіріп жүруге үйрету; 

кішкентай допты еденге ұру 

және жоғарыға қарай 

лақтырып, оны қағып алу.  

Қимылды ойын: «Аюлар 

мен аралар» 

құбылыстары мен заттары 

туралы түсінік 

терін қалыптастыру. 

Суретке қарап тірі 

табиғатпен өлі табиғатты 

сипаттап сұрақ 

қоюға,тәжірибе арқылы 

зерттеу жүргізуге, 

қоршаған табиғатқадеген  

қызығушылығын ояту. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ойындарды 

ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Қолдарымен 

еденге сүйеніп, 

шығыршыққа еңбектеп 

кіру;  тақтай үстімен тепе- 

теңдік сақтап 

жүру.Кішкентай допты 

еденге ұру және жоғарыға 

қарай лақтырып, оны 

қағыпалу 

Қимылды ойын: «Кім 

бірінші 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Тәрелке» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды дұрыс 

пайдалануды қалыптастыру. 

Текшеден дөңгелек пішінді 

жасауды үйрету.  Сүлгіні 

ұқыпты қолдануға 

дағдыландыру. Өзінің 

жұмысын және басқа 

балалардың жұмыстарын 

бағалауға тәрбиелеу 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен.   Бақылау Бақылау Бақылау 



Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Күзгі табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік 

беруді жалғастыру(күн 

салқын,жаңбыр жауады, 

салқын жел соғады). 

Күзгі ауа-райындағы 

құбылыстарды әңгімелеп 

айтқызу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Адинаға күз 

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілі-гімен ойындар 

ойнату. Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

 Топырақты бақылату. 

Мақсаты: Топырақтың 

түрлерімен,қасиеттері туралы 

танымдарын кеңейту.Құрғақ 

топырақ пен ылғал 

топырақтың 

айырмашылығымен 

таныстыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбексүйгіштікке,тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Эльдарға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Жүк көлігін бақылау.     

Мақсаты: Жүк көліктерін 

ажырата білуге 

үйрету.Балалар- 

дың көңілін балабақшаға 

тамақ тасушы машинаға 

аудару.Бұл машинаның өте 

маңызды жұмысты атқарып 

жүргенін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

дағы тастарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек құралдарын 

пайдалану әдісін 

үйрету,бірлесе отырып еңбек 

етуге, 

тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Зухраға «Ойыншық машина» 

өлеңін жаттату. 

Мақсаты:шағын өлеңді жатқа 

айтқызу арқылы тілін дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым 



бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

-қатынас жасауға үйрету. 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                         Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №1.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

-Қол белде,басты оңға,солға,алға бұру.  

-Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

-Оң жаққа,сол жаққа бұрылу. 

-Қолды аяқ  ұшына жеткізу,бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Оң аяққа 1-2-3,Сол аяққа 1-2-3.Массаж жасау білеміз,Арнайы жолдармен жүреміз. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Қолға шарды аламыз,Қатты-қатты үрлейміз. Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... Қатты үрлеген шарларды,Кейде жарып аламыз.     4.Жуыну. Салқын сумен 

беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

  Д/о:«Суреттерді 

орналастыр» «Балабақша 

қызметкерлері» тақыры 

бында әңгімелесу. 

Вариативтік 

компонент:«Тапқыр 

достар!» Т/бы:Түрлі-түсті 

бөлшектер Ойын: 

«Балабақша» 

құрастыруМақсаты:Балалар

ды түрлі-түсті бөлшектермен 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

бөлшектерден балабақ-ша 

ғимаратын тұрғызу.Ойынға 

деген қызығу- 

шылықтарын,белсенділіктерін 



Мақсаты: үлкендердің 

еңбектерін бағалауға үйрету. 

таныстыру, бөлшектерді 

пайдаланып балабақша 

құрастыру. 

арттыру.Әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру.. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

  Жеке баламен жұмыс: 

Тамерланғасурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айымға түрлі-түсті шардың 

суретін үлгі бойынша 

салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,топырақты бақылатып,оның түрлері мен қасиеттері туралы айту , көшедегі жүк көлігін бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Бала-дың 

үйге ора- 

лу.Ата-ана 

мен 

сұхбаттасу. 

  Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

Қыркүйек  айының  II аптасы  06.09 - 10.09.21 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:« Балабақша» 

   Апта тақырыбы:  «Менің достарым» 

Мақсаты: Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде балалардың ауызша қарым-қатынас жасау дағдыларын, танымдық ой-өрістерін, 

шығармашылық, эстетикалық талғамдарын және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. 

Міндеттері: 1.Қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі нысандарында қимылдарды дұрыс орындау, негізгі қимыл түрлерін және денсаулықты сақтау негіздерін 

жетілдіру; 

2. Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту; 

3. Сенсорлық қабілеттерін, танымдық қызғушылықтары мен шығармашылық қиялдарын жетілдіру; 

4. Сезімдік қасиеттері, эстетикалық талғамдары және бейнелеу дағдылары мен музыкалық білімдерін кеңейту; 

5. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

   Күн тәртібі.              Дүйсенбі 

               06.09 

           Сейсенбі 

              07.09. 

Сәрсенбі 

08.09. 

Бейсенбі 

             09.09. 

Жұма 

                10.09. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Дидак\ойын: «Досыңа 

көмектес» 

Мақсаты:Балаларға дос туралы 

әңгімелей отырып,олардың 

достық қарым-қатынасын 

нығайту.Адамгершілікке,бауырм

алдылыққа тәрбиелеу. 

 

Ертегі оқып беру: 

«Үйшік». 

Мақсаты:Ертегі желісін 

айтып беруге үйрету 

дағдыларын 

қалыптастыру.Достыққа,бау

ырмалдылыққа,адамгершілі

кке тәрбиелеу. 

Фотосуреттер қарастыру: 

«Менің достарым» 

Мақсаты: фотосуретте 

бейнеленген достарын атап 

беру,достарына құрметпен 

қарауға, 

достыққа,бауырмалдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өлең жаттау: 

Достар бірге жүреміз, 

Бірге ойнаймыз, 

күлеміз. 

Бірге балық аулаймыз, 

Міне,біздер қандаймыз 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту.Өлең сөз 

дерін қайталату арқы 

лыжаттауға үйрету. 

Саусақ жаттығуы:  

«Достық» 

Қыздар менен ұлдар, 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

Мақсаты:өлең шумақтарын 

айта отырып 

балалардың тілін дамыту.  

Сөздік қорын дамыту. 



Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №1 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

 

Ойындар, 

ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/ойын: «Менің досым». 

Мақсаты: Балаларға дос 

туралы әңгімелей 

отырып,олардың достық 

қарым-қатынасын нығайту.Әр 

бала өзінің қолындағы сурет 

арқылы өзінің досын 

анықтайды. 

Үстел-үсті ойыны: «Менің 

достарым». 

Мақсаты: «Менің достарым» 

тақырыбы бойынша суретті 

картиналар қарау және сурет 

бойынша әңгімелеп айтып 

беруге дағдыландыру.Сөздік 

қорын дамыту. 

 

«Мақал-мәтелдер» айтқызу. 

Мақсаты: достық туралы 

мақал-мәтелдер үйрету. 

Сөздік қорын молайту,тілін 

дамыту. 

Ойын жаттығуы: 

«Дұрыс,бұрыс» 

Мақсаты:тәрбиеші 

сөйлемдер айтады,бала 

лар дұрыс болса«дұр- 

ыс»деп,дұрыс емес бол 

са «дұрыс емес »деп жауап 

береді. Қойыл- 

ған сұрақтарға толық жауап 

беруге дағды- 

ландыр. 

Санамақ ойыны: 

Бір дегенім-бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім-елім, 

Орман,тауым,көгім. 

Үш дегенім-үміт, 

Үміт артар жігіт.... 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

 Математика негіздері  

Т/бы: «Заттар тобын 

салыстыру.Оң жақта,сол 

жақта.» 

Мақсаты:Екі үш санды 

салыстыру ,үлгі бойынша 

санау.Уақыт және кеңістікке 

бағдарлай алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Д/ойын: «Не қайда 

орналасқан?» 

 

1.«Қатынас» 

 Орыс тілі.  

« Я и мои друзья» 

Цел:Продолжать работу по 

развитию и пониманию 

русской речи 

,совершенствовать слуховое 

внимание и фонетическое 

восприятие,закреплять 

правильное произношение 

гласных звуков. Воспитывать 

интерес к занятиям по 

русскому языку,уважение к 

 

1.«Қатынас» 

  Көркем әдебиет 

Т/бы:«Адал дос» 

М.Төрежанов 

Мақсаты:Балаларға жеткі 

лікті түрде әңгімені оқып 

,мазмұнын айта білуге үй 

рету.Әдеби шығармаға деген 

қызығушылығын арттыру. 

1.«Таным» 

 Жаратылыстану 

Т/бы: "Менің жасыл 

достарым" 

1.«Қатынас» 

  Сөйлеуді дамыту. 

Т/бы:«Менің достарым» 

Мақсаты:Балаларға достық 

сөзінің мағынасын түсіндіру, 

өлең мәтінін тыңдауға,  сурет 

бойынша әңгіме құрауға,  өз 

ойларын айтуға, ойды 

тыңдауға және ұғынуға 

үйрету. Сөздік қорларын 

дамыту, достыққа, татулыққа, 

бауырмашыл болып өсуге, 

достықты қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 



Мақсаты: Оң жақта,сол жақта 

ұғымдарын меңгерту. 

 

2.«Шығармашылық» 

 Музыка  

Мақсаты:Түрлі сипаттағы 

аспапта орындалған пьесаларды 

тыңдауға,есте сақтауға, 

әнді сергек,ширақ, 

әндете айтуға үйрету.  

 

 

3.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты екі қолмен 

қағып алуға үйрету.Спортқа 

деген қызығушылықтарын 

арттыру.Допты еденге соғу 

ға жаттықтыру ; жүргізушіні 

ауыстырып, түрлі бағыттар 

да жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Төбеге 

қапшық қойып жүру» 

 

труду работников детского 

сада, бережное отношение к 

игрушкам. 

 

2.«Шығармашылық» 

 Музыка  

Мақсаты: Көңілді әуен 

арқылы көңіл күйді көтеруге 

тарту,әуенмен  бірге би 

қозғалыс 

тарының қарапайым 

элементтерін орындауға 

үйрету. 

 

 

Достық қарым қатынасқа 

тәрбиелеу.Балалардың 

қылықтарын айыра білу. 

«Адалдық», «Достық», «Адал 

дос» туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Д/ойын: «Досыңды тап». 

Мақсаты: Балаларға дос 

туралы әңгімелей отырып, 

олардың достық қарым-

қатынасын нығайту. 

 

2.«Денсаулық» 

  Дене шынықтыру 

Мақсаты: Шашырап жүруге 

және жүгіруге 

үйрету.Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту.Бір 

бағытты ұстап, бір-біріне 

допты домалату; доғаның 

астына еңбектеп өту 

Қимылды ойын: «Қаппен 

жүгіру» 

 

Мақсаты:Бөлме 

өсімдіктері туралы 

білімдерін байытып 

,аттарын атауға үйрету. 

Балаларға ұжымда 

 достық қарым қатынасқа 

үйрету. 

Д/ойын: «Жапырағынан 

таны»  

Мақсаты:Түсі,көлемі,піші

ні бойынша жапырақтарды 

ажыратуға,табиғатты 

қорғауға үйрету. 

 

2.Шығармашылық» 

  Сурет салу. 

Т/бы: «Досыма арналған 

печение» 

Мақсаты:Печение суретін 

сала білуді үйрету.Қалай 

салуды өз еркімен бояу 

түстерін таңдай 

білу.Жоғарыдан төмен 

қарай қылқаламмен 

сызықтар жүргізе отырып 

толық,тегіс бояуға 

үйрету.Ұқыпты жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

3.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

(«Достық –ұлы туымыз»  

Ә.Ысқабаев  

88бет Хрестоматия арман-пв 

баспасы 2010ж  

Д/ойын: «Менің досым». 

Мақсаты: Балаларға дос 

туралы әңгімелей 

отырып,олардың достық 

қарым-қатынасын нығайту.Әр 

бала өзінің қолындағы сурет 

арқылы өзінің досын 

анықтайды. 

 

2.«Шығармашылық» 

 Жапсыру. 

Т/бы:«Сыйға әсем гүл» 

Мақсаты:Әсем гүлді қиюды 

және жапсыруды 

жалғастыру;гүл бөліктерін 

қию (бұрыштарды дөңгелету 

арқылы кесу),олардан әдемі 

сурет құру.Түсті сезуді, 

эстетикалық қабылдауды, 

назарды дамыту.Достары мен 

жақындарына ықыласты 

болуға тәрбиелеу. 

 



Мақсаты: Ойындарды 

ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Қолдарымен 

еденге сүйеніп, 

шығыршыққа еңбектеп 

кіру;  тақтай үстімен тепе- 

теңдік сақтап 

жүру.Кішкентай допты 

еденге ұру және жоғарыға 

қарай лақтырып, оны 

қағыпалу 

Қимылды ойын: «Кім 

бірінші» 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды күзгі 

аспанды бақылауға үйрету. 

Күз  мезгілінде де аспан 

ашық,әдемі түске 

боялғанын,кей кезде бұлтты 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау. 

Гулзарды бақылау. 

Мақсаты:Табиғаттың жыл 

мезгіліне қарай өзгеруі туралы 

түсініктерін қалыптас 

тыру.Гүл бөліктерімен 

таныстыру,күзде өсім- 

діктердің жапырақтары 

солып,түстерінің өзгеретіні 

туралы айту. 

Еңбек:Ойын алаңын 

жапырақтардан тазарту. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Күзгі табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік 

беруді жалғастыру(күн 

салқын,жаңбыр жауады, 

салқын жел соғады). 

Күзгі ауа-райындағы 

құбылыстарды әңгімелеп 

айтқызу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды ұжыммен 

Бақылау 

 Тастарды бақылату. 

Мақсаты: Өлі табиғат 

туралы түсінік беру. 

Тастардың әртүрлілігі туралы 

білім беру. 

Балаларға тастардың 

табиғаттың бір бөлігі 

екенін,олар өлі табиғат 

болып саналатын түсін 

діру.Олардың қасиет- 

терімен таныстыру. 

Еңбек: Ауладағы тастарды 

жинау, 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желдің түрлерімен 

таныстыру; 

салқын жел,жылы жел, 

ұйтқып соққан жел.Жел 

дің күштілігі ауа-райы- 

ның салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек:Ойын алаңын 

жапырақтардан тазарту. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 



Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Жадыраға күз  

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар . 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

тапсырмаларын орындау. 

Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу 

Қ\о:  «Ұшақтар» 

Мақсаты:ептілікке,қимыл 

үйлесімділігін дамытуға, 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 Жеке жұмыс:  Айбардан 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Әбілқайырға күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшелік 

терін меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілі- 

гімен ойындар 

ойнату.Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

олардан композиция құрау. 

Мақсаты:Балаларды бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шығармашы- 

лық қиялын дамыту. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Нұрисламға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

тапсырмаларын орындау. 

Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Жел» 

Мақсаты:қимылдар- 

дың үйлесімділігі, 

оң,сол, жоғары,төмен 

түсініктерін қалыптас-

тыру.Терең ырғақты дем 

алуын дамыту. 

Жеке жұмыс:Әбілмансурға 

күзгі киімдерді айтқызу.  

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар 

ойнату.Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  



Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                         Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №1.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

-Қол белде,басты оңға,солға,алға бұру.  

-Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

-Оң жаққа,сол жаққа бұрылу. 

-Қолды аяқ  ұшына жеткізу,бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Оң аяққа 1-2-3,Сол аяққа 1-2-3.Массаж жасау білеміз,Арнайы жолдармен жүреміз. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Қолға шарды аламыз,Қатты-қатты үрлейміз. Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... Қатты үрлеген шарларды,Кейде жарып аламыз.     4.Жуыну. Салқын сумен 

беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: балаларға ойынды 

ойната отырып,сөздік қорын 

молайту,үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Би кезінде өз орнын 

табуын,әдемі нақышпен күліп 

билеуін,ортаны ұстауын,өзін еркін 

ұстауын,әуенді тыңдау. 

Д/ойын: «Кімнің даусы». 

Мақсаты: достарын 

даусынан танып білуді 

үйрету. Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу.Ойынға 

қызығушылықпен қатысуға 

баулу. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақ:« Ақылды текшелер» 

Ойын: «Желкенді қайық» 

(топтық ойын)  

Мақсаты: Балаларға достық 

сөзінің мағынасын түсіндіріп, 

бөлшектерден желкенді 

қайық құрастыру.Логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Үстел үсті ойыны: «Досыма 

гүл сыйлаймын» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

таяқшалардан раушан гүлін 

құрастыру. 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру.Әңгімелеп 

 айтуға дағдыландыру 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Назираға «Шалқан» ертегісін 

айтқызу. 

Мақсаты:ертегінің кейіп 

Жеке баламен жұмыс: 

Эльдармен Ақберенге шеңбер 

бойымен жүруді үйрету. 

Мақсаты:берілген тапсырма 

Жеке баламен жұмыс: 

Несібелімен сурет бойынша 

әңгіме айту. 

Мақсаты: сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

Жеке баламен жұмыс: 

Санжарға  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбекке түрлі-түсті шар 

дың суретін үлгі бойынша 

салдыру. 



керлерін атауды  үйрету. 

Сұрақ қою арқылы ертегі 

мазмұнын  айтқызу. 

ны орындауға үйрету.Ептілік 

ке,шапшаңдылыққа баулу. 

беругедағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

ыс бағдарлауды дағды 

ландыру, оң жақта,  сол жақта 

ұғымын меңгерту. 

Мақсаты:Түстерді ажыра 

та білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,гүлзарды бақылату. Өлі табиғат туралы түсінік беру,тастарды бақылату, оның түрлері мен қасиеттері туралы айту. 

Бала-дың 

үйге ора- 

лу. Ата-ана 

мен сұхбат-

у. 

Балалардың от 

басында өздері  не істей 

алатын 

дары туралы әңгімелесу. 

Балалардың  бала бақшадағы іс-

әрекеті туралы 

әңгімелесу.Берілген тақпақ 

тарын жаттатқызу. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қыркүйек  айының  III аптасы  13.09 - 17.09.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:« Балабақша» 

   Апта тақырыбы:  «Менің сүйікті ойыншықтарым » 

Мақсаты: Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде балалардың ауызша қарым-қатынас жасау дағдыларын, танымдық ой-өрістерін, 

шығармашылық, эстетикалық талғамдарын және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. 

Міндеттері: Қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі нысандарында қимылдарды дұрыс орындау, негізгі қимыл түрлерін және денсаулықты сақтау негіздерін 

жетілдіру; 

2. Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту; 

3. Сенсорлық қабілеттерін, танымдық қызғушылықтары мен шығармашылық қиялдарын жетілдіру; 

4. Сезімдік қасиеттері, эстетикалық талғамдары және бейнелеу дағдылары мен музыкалық білімдерін кеңейту; 

5. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

   Күн тәртібі.              Дүйсенбі 

13.09 

           Сейсенбі 

              14.09 

Сәрсенбі 

15.09. 

Бейсенбі 

             16.09. 

Жұма 

                17.09. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Д/о: «Ойыншықтарды тап» 

Мақсаты: кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. Берілген 

тапсырманы мұқият орындауға 

баулу. 

Д/о: 

«Тобымызда ойыншық бар». 

Мақсаты:аталған 

ойыншықты тауып не- 

ден жасалғаны тура- 

лы айтып беру.Ойын 

шықтарды бүлдірмей, 

Өлең жаттау: 

«Ойыншықтар» өлеңі. 

Мақсаты:Өлең мәтінін 

түсініп,жатқа айта білуге 

үйрету.Ой өрісін 

дамытып,ойыншықтар- 

ды күтіп ұстауға тәрбиелеу. 

 

Фотосуреттер қарастыру: 

«Менің ойыншықтарым» 

Мақсаты: фотосуретте 

бейнеленген ойыншық 

тарды атап беру,өз 

ойыншығы туралы 

әңгімелеу. 

 

Д/о: «Сиқырлы қапшық». 

Мақсаты: Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша анықтау, 

алған ойыншықтарының атын 

неден жасалғанын, 

түсін,қатты,жұмсақ екенін 

айтып,жақсы мейірімді тілек 

білдіру. 



сындырмай ұқыпты ой- 

науға баулу. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №2 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/ойын: «Кім жылдам ?» 

Мақсаты:балаларға 

ойыншықтарды көрсеткен 

кезде,жылдам оның атын айту 

керек.Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Үстел-үсті ойыны: «Топқа 

бөл» 

Мақсаты:ойыншықтарды 

жұмсақ,қатты,резеңке түріне 

бөліп көрсету 

керек.Ойыншықтардың 

қасиеттерімен таныстыру. 

Дыбыстық жаттығулар 

Мақсаты: балалардың 

дыбысты дұрыс айтуын 

түзету,тілін дамыту, 

ауызша сөйлеуге үйрету. 

Шық-шық, ойыншық, 

Шақ-шақ,қуыршақ. 

Д/ойын : «Менің 

ойыншығым» 

Мақсаты:Сурет 

бойыншаәңгіме.Ойыншық

тарды сипаттап 

айтуға,сөйлемді толық 

құрап айтуға үйрету. 

 

Санамақ ойыны: 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болыпшықты он саусақ. 

Мақсаты:өлең шумақ- 

тарын айтқызу арқылы 

балалардың тілін дамыту. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

 Математика негіздері. 

Т/бы: «Сан мен заттың  саны 

арасындағы сәй 

кестікті табу.Үлкен кіш 

і,кішкентай.Шаршы.» 

Мақсаты:Сан мен заттың саны 

арасындағы сәйкестікті 

табу.Заттарды санау қабіле- 

тін күшейту,заттарды көле 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту. 

Т/бы:«Біздің 

ойыншықтарымыз» 

Мақсаты:Өз ойыншықтары 

туралы әңгімелеп 

айтуға,сұрақ-жауап әдісі 

бойынша диалог түрінде 

сөйлеуге 

үйрету,ұжымшылдыққа 

тәрбиелеу.Дұрыс сөйлеуге,сөз 

дыбыстарын дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

1.«Таным» 

 Құрастыру 

Т/бы:«Қайықтар» 

Мақсаты:Қалдық 

материалдардан қайықты 

құрастыра білуге 

үйрету,саусақ бұлшық еттерін 

жетілдіру,ұқыпты жұмыс 

жасай білуге тәрбиелеу. 

 

2.Шығармашылық» 

1.«Таным» 

 Жаратылыстану. 

Т/бы: «Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты:Өздеріне ұнаған 

ойыншыққа зерттеу 

жүргізіп әңгімелеп айтып 

беруге үйрету.Балалардың 

мінез-құлқында 

қарапайым әдеп 

ережелерін бекіту.Ойын 

барысында ойыншықтарға 

ұқыптылықпен, 

1.«Қатынас» 

  Көркем әдебиет 

Т/бы:«Ойыншықтар» 

Н.Әлімқұлов. 

Мақсаты:Өлең мәтінін 

түсініп,жатқа айта білуге 

үйрету.Ой өрісін дамытып, 

ойыншықтарды күтіп ұстауға 

тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Ғажайып қорапша» 

Мақсаты: Ойыншықтарды 

дұрыс сипаттап айтуға, 



міне қарай салыстыруды 

жалғастырамыз,осы сөздерді 

сөйлеубарысында қолдана 

мыз.Геометриялық фигура 

шаршы туралы өткенді 

пысықтау.Шаршының көле 

мі әр түрлі болатынын 

түсіндіру. 

Д/о: «Көп және біреу» 

Мақсаты: Біреу және көп  

қатынастарын білуге үйре 

ту,заттарды тең,тең емес 

топтастырып салыстыру.  

 

2.«Әлеумет» 

 Қоршаған ортамен танысу  

Т/бы:«Менің сүйікті 

ойыншығым. Қуыршақ». 

Мақсаты:Балалардың  

сүйікті ойыншығы туралы 

білімдерін тиянақтау. Өлең 

мәтінін тыңдай алуға,  оны 

сипаттай білуге,жекеше көпше 

атауларын айтуға  үйрету,  

сөздік  қорларын дамыту. 

Ойыншықтарды ұқып 

ты ұстауға, ұқыптылық 

пен   жанашырлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Менің 

ойыншығым» 

Мақсаты: Сурет бойынша 

әңгіме.Ойын- 

шықтарды дұрыс сипаттап 

айтуға, 

сөйлемді толық құрап айтуға 

үйрету. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

  Музыка  

Мақсаты: Отбасылық 

дәстүрлер туралы балаларға 

түсіндіру. Ән –күйлерді 

тыңдату, қабылдау,есте 

сақтау және музыкалық 

жанрды ажырата білуге 

үйрету. 

 

 Сурет салу. 

Т/бы:«Менің сүйікті 

ойыншығым қонжық»                                                                                                                 

Мақсаты:Балалардың 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту,белгілі бір бейне 

жасауда түстердің 

үйлесімділігін және заттардың 

суретін салуда ұсақ 

бөлшектері ғана емес,олардың 

сипаты мен сапасына сәйкес 

ерекшеліктерін бере білуге 

жаттықтыру,өз таңдауымен 

сурет салуға тапсырма 

беру.Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

2.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру. 

Мақсаты: Допты жоғары 

лақтыру, екі қолмен допты 

қағып алуға жаттықтыру. 

Жылдамдық және ептіліктерін 

дамыту. Бөрененің үстінде 

жүріп жаттығу; бөрененің 

үстінде аяқтың ұшымен жүру 

Қимылды ойын: «Торғайлар 

мен мысық» 

 

жанашырлықпен қарап 

әрекет ете білуге 

тәрбиелеу 

Д/ойын: «Сиқырлы 

суреттер». 

Мақсаты:Қиылған 

суреттерді құрастыру. 

Логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

2.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Тапсырмаларды орындай 

отырып, бір-бірлеп 

тізбектеп жүруге және 

шашырап жүгіруге жаттық 

тыру.Жылдамдық және 

епті 

лікттерін дамыту. Қолдары 

мен еденге сүйеніп, 

шығыр 

шыққа еңбектеп 

кіру.Тақтай үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру. 

Допты жоғары лақ 

тыру,екі қолмен допты 

қағып алуға жаттықтыру 

Қимылды ойын: «Мен 

спортсменмін» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

сөйлемді толық құрап айтуға 

үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

  Мүсіндеу 

Т/бы:«Сүйікті 

ойыншықтар»(түлкі,пирамид

а,қоян,құс)Ойластырып 

мүсіндеу. 

Мақсаты:Балаларға 

жұмыстарының мазмұнын 

өздігінен анықтауға үйрету;әр 

түрлі тәсілдерді 

қолданып,мүсіндеу дағдысын 

бекіту. 

 

 



Д/ойын:«Қуыршақты оятпа» 

Мақсаты:Ақырын дауысты 

қолдана білуді дамыту. 

 

3.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: Қырымен жіптің 

үстінен аттап секіру. 

Жылдамдық және ептіліктерін 

дамыту. 

Ұзындыққа қапшықты 

лақтыруға жаттықтыру; 

жүрумен кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру. 

Қимылды ойын: «Тордан 

допты өткізу» 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды күзгі 

аспанды бақылауға үйрету. 

Күз  мезгілінде де аспан 

ашық,әдемі түске 

боялғанын,кей кезде бұлтты 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Бақылау. 

Жаңбырды  бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарын бақылау. 

Табиғаттың жыл мезгіліне 

сәйкес өзгерістері туралы 

нақты мәлімет беру.Күн 

салқындады. 

Суық жаңбыр жиі жауады. 

Тәулік бойындағы өзгеріс 

Бақылау 

Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты:Жыл мезгіліне 

байланысты табиғаттағы 

құбылыстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Бақылағандарын сөз түрінде 

қолдану қабілеттіліктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Бақылау 

 Желді бақылау. 

Мақсаты:Желдің түрлерімен 

таныстыру; 

салқын жел,жылы жел, 

ұйтқып соққан жел.Жел 

дің күштілігі ауа-райы- 

ның салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Бақылау 

Аула тазалаушының еңбегін 

бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтармен  таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 



Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Айымға күз  

мезгілінің ерекшелік 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар . 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

терді байқауға үйрету. 

Еңбек:Ойын алаңын 

жапырақтардан тазарту. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Балаларды еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:ептілікке,қимыл 

үйлесімділігін дамытуға, 

ойынға деген қызығушылығын 

арттыру 

берілген нұсқауды мұқи 

ят орындауға тәрбиелеу. 

 Жеке жұмыс:Мансурданауа-

райының өзгерістерін сұрау. 

Мақсаты:Сұраққа толық 

жауап беруге дағдыланды 

ру,сөздік қорын дамыту. 

Өз ойын толық жеткізуге 

үйрету. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойынға деген 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Мақсаты:Балаларды ойын 

алаңының 

тазалығынсақтауға,ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Поезд» 

Мақсаты:Ептілікке,шапшаңды

ққа,қызыға ойнауға баулу.Ойын 

арқылы көңілкүйін көтеру. 

 Жеке жұмыс:Нұрисламға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекші 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.Еркін сөйлеуге 

үйрету. 

 

Еңбек: Ауладағы тастарды 

жинау, 

олардан композиция құрау. 

Мақсаты:Балаларды бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шығармашы- 

лық қиялын дамыту. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Жадыраға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Ақберенге күз  туралы тақпақ 

айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

 

 



Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                                       Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №1.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

-Қол белде,басты оңға,солға,алға бұру.  

-Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

-Оң жаққа,сол жаққа бұрылу. 

-Қолды аяқ  ұшына жеткізу,бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Оң аяққа 1-2-3,Сол аяққа 1-2-3.Массаж жасау білеміз,Арнайы жолдармен жүреміз. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Қолға шарды аламыз,Қатты-қатты үрлейміз. Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... Қатты үрлеген шарларды,Кейде жарып аламыз.     4.Жуыну. Салқын сумен 

беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Қ\о:«Менің көңілді добым» 

Мақсаты:Балаларды жыл 

дамдыққа, ептілікке 

баулу.Кеңістікте тепе-

теңдікті сақтап жүруді 

допты астынан  екі қолмен 

алға еркін лақтыруға үйрету. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:балаларға бидің аяқ 

арқылы жасалатын элементтерін 

таныстырып үйрету. 

Д/о: «Заттың атын ата» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту,сөздік 

қорын дамыту,тұрмыстық 

ойыншық  түрлерін, 

олардың не үшін қажет 

екенін айтады. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр 

достар!»Тақырыбы:«Түрлі-

түсті 

бөлшектер» 

Ойын:«Жүк көлігі» (жеке 

ойын) 

Қ\о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

баулу.Балалар шеңбер жасап 

жүріп,өлең шумақтарын 

айтады 

өлең арқылы балаладың тілін 

амыту.балалардың көңілін 

көтеру. 



Мақсаты:  Түрлі-түсті 

бөлшектерден жүк көлігін 

құрастыру.Құрастырған 

көлігі туралы әңгімелейді. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Бағдаулетке«Жеті лақ» 

ертегісін айтқызу. 

Мақсаты:ертегінің 

кейіпкерлерін атауды  

үйрету.Сұрақ қою арқылы 

ертегі мазмұнын  айтқызу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезім мен Айбарға шеңбер 

бойымен жүруді үйрету. 

Мақсаты:берілген тапсырманы 

орындауға 

үйрету.Ептілікке,шапшаңдылыққа 

баулу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге сурет бойынша 

әңгіме айту. 

Мақсаты: сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілқайырға кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Зухраға түрлі-түсті шардың 

суретін үлгі бойынша 

салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,жаңбырды,желді бақылату. Жерге түскен жапырақтарды және аула сыпырушының жұмысын бақылату. Балаларды үлкендер еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Бала-дың 

үйге ора- 

лу. Ата-ана 

мен сұхбат-

у. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі жетістігі,бала 

денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың отбасында 

өздері не істей алатын 

дары туралы әңгімелесу. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қыркүйек  айының  IV аптасы  20.09 - 24.09.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:« Балабақша» 

   Апта тақырыбы:  «Жиһаздар » 

Мақсаты: Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде балалардың ауызша қарым-қатынас жасау дағдыларын, танымдық ой-өрістерін, 

шығармашылық, эстетикалық талғамдарын және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. 

Міндеттері: Қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі нысандарында қимылдарды дұрыс орындау, негізгі қимыл түрлерін және денсаулықты сақтау негіздерін 

жетілдіру; 

2. Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту; 

3. Сенсорлық қабілеттерін, танымдық қызғушылықтары мен шығармашылық қиялдарын жетілдіру; 

4. Сезімдік қасиеттері, эстетикалық талғамдары және бейнелеу дағдылары мен музыкалық білімдерін кеңейту; 

5. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

   Күн тәртібі.              Дүйсенбі 

20.09 

           Сейсенбі 

              21.09 

Сәрсенбі 

22.09. 

Бейсенбі 

             23.09. 

Жұма 

                24.09. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Д/о: «Жиhаздар өздері туралы не 

айтады?» 

Мақсаты:Балаларды заттардың 

өзіне тән өзгеше ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету,сөйлеу тыңдау 

қабілетін дамыту. 

Д/о:«Кімтез жинай- 

ды?» 

Мақсаты:Балаларды 

жиhаздарды тез топтас- 

тыруға үйрету,жиһаз 

Жұмбақ жасыру: 

Арқасында азығы, 

Бауырынды қазығы. 

                       (Үстел) 

Д/о:«Нені атадым соған 

жүгір». 

Мақсаты:Балалардың 

топтағы жиhаздар туралы 

білімдерін қорыту. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Жұп суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

байқампаз қабілетін 

дамыту,заттардың,суреттердің 

ұқсастық пен 



дары туралы әңгімелету 

байланыстырып сөйлеу 

дағдысын қалыптас- 

тыру. 

 

Төрт бұрышты,бір ауызды.     

(Сандық). 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

айырмашылықтарын табуға 

үйрету. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №2 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Ертегі оқып беру: «Жеті лақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Ертегіні қызы 

ғушылықпен тыңдай біл 

уге, ертегі мазмұнын қыс 

қаша баяндай білуге үй- 

рету. Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын қалып 

тастыру. 

Фотосуреттер қарау: 

«Жиһаз түрлері» 

Мақсаты:Фотосуретте 

бейнеленген жиһаздарды атап 

беру. 

 

 

Д/о:«Суреттерді орналастыр» 

Мақсаты:Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру,ойлау қабілетін 

дамыту. 

Д/о:«Не көріп тұрмын  

тауып айт» 

Мақсаты:Балаларды 

топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс атауға 

үйрету,олардың 

міндеттерін анықтау. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Жұп суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

байқампаз қабілетін 

дамыту,заттардың,суреттердің 

ұқсастық пен 

айырмашылықтарын табуға 

үйрету. 

 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

 Математика негіздері. 

Т/бы:«Үлгі бойынша 

санау,сандарды салыстыру(4-

5)Тәулік бөлігі.Сол 

жағында,ортасында,оң 

жағында» 

Мақсаты:заттарды санауды 

үйретуді жалғастыру,екі 

топтағы заттарды санау,саны 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Мебель» 

Цел:Формировать 

способность понимать 

простейшую речь учителя. 

Отвечать на вопросы: 

«Какой?», «Это что?». 

Продолжать обогощать 

словарь детей учить называть 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Үш аю» 

Мақсаты:Ертегінің 

мазмұнын сахналау арқылы 

түсіндіру, ертегіге деген 

қызығушылығын арттыру, 

ертегіні тыңдай отырып 

сөздік қорын молайту. 

Ертегіні сахналауға бейімдеу. 

1.Таным» 

Жаратылыстану 

 Т/бы:«Үй жиһаздары-

үстел»  

 Мақсаты: Үй ішіне 

қажетті жиһаздардың жеке 

бөліктерін сөзбен дұрыс 

айтуға (дөңгелек үстел, 

түсі, төрт аяғы бар) үйрету. 

1.«Қатынас» 

 Сөйлеуді дамыту. 

Т/бы:«Қуыршақтың 

бөлмесі» 

Мақсаты:Балаларды 

жиһаздардың атауын дұрыс 

айта білуге 

жаттықтыру,сөйлеу 

барысында зат есімдер мен 

сын есімдердің сандық және 

септеулік түрлерін қолдана 



жағынан аз топқа жетпей 

тұрған затты қосу:әртүрлі бірақ 

жағынан бірдей заттардан 

құралған топтарды теңестіруді 

үйрету.Заттардың орналасуын 

сөзбен баяндауға үйрету(сол 

жақта,ортада,оң жақта) 

Д/о: «Не өзгерді» 

Мақ:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 

2.«Шығармашылық» 

  Музыка 

Мақсаты:Әнді тыңдап, сезіне 

білуге, ән мазмұнына әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру 

Ән арқылы қуана білуге үйрету. 

 

 

3.«Денсаулық» 

  Дене шынықтыруМақсаты: 

Допты екі қолмен қағып алуға 

үйрету.Спортқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Допты еденге соғуға 

жаттықтыру ; жүргізушіні 

ауыстырып, түрлі бағыттарда 

жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Бағанаға 

шығыршықты дәлдеп тигіз» 

 

мебель на русском языке 

.отвечать на вопросы полным 

предложением. Развивать 

память, устойчивость 

внимания,воображение, 

мышление. Воспитывать 

аккуратность и бережное 

отношение к предметам быта. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

1.Музыка  

Мақсаты:Ән сөздерін анық 

таза,әнді көңілді,ынталы 

жеткізе білуге би қимылдарын 

жасауға үйрету.. 

 

 

. 

 

 

Балаларды адамгершілікке, 

адалдыққа, бірін – бірі 

сыйлауға үйрету. Өзіне 

берілген рөлді дұрыс дауыс 

ырғағымен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Д/о : «Ертегі кейіпкерлерін 

ата» 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша, өздеріне таныс 

ертегілердің мазмұнын 

қысқаша баяндай білуге 

үйрету.  

 

2.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: .Шашырап жүруге 

және жүгіруге 

үйрету.Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту.Бір 

бағытты ұстап, бір-біріне 

допты домалату; доғаның 

астына еңбектеп өту 

Қимылды ойын: «Арқан 

тартыс» 

 

Үй жиһаздарын күтіп 

ұстауға тәрбиелеу. 

Д/о: «Не артық?» 

Мақсаты: Балаларды  жиһаз 

заттары туралы білімдерін 

кеңейту (ол неден 

жасалған, ол не үшін 

арналған) жиһаздық 

заттардың атауын дұрыс 

атай білуге  үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Менің ойыншық 

сөрем» 

Мақсаты:Сөренің суретін 

салудың жаңа тәсілімен 

таныстыру - бейнеленген 

заттарға ұсақ бөлшектерді 

толықтырып салу. Негізгі 

түсті анықтай білуге, 

қылқаламды тік бағытта 

ұстау тәсілі арқылысөрені 

бейнелеу. Қиялдарын 

дамыту.  

 

3.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: .Бірнеше қимыл-

қозғалыс  ойындарын  

үйрету.  Жоғарыға қарай 

лақтыруға және оны қағып 

алуға жаттықтыру; бір 

бағытта  бүкіл топ  

білуге баулу.Баланың ой өрісін 

кеңейту, ойлау қабілетін 

дамыту.Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа тәрбиелеу. 

Д/о: «Төртіншісі артық» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту,заттардың жалпылама 

түрін білуге уйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

  Жапсыру 

Т/бы:«Әжемнің сандығы» 

Мақсаты:Балаларға қағаздың 

бетіне заттарды орналастыру 

дағдыларын үйрету. 

Жапсыруды құрастыру 

барысында заттардың көлемі 

бойынша қатынасын, 

бөліктерінің пішінін, 

құрылымын көре білу 

іскерліктерін меңгерту. 



мүшелерімен  бірге жылдам 

жүгіруге жаттықтыру.Бір 

орыннан ұзындыққа секіру 

үйрету. Допты еденге ұру 

және екі қолды жоғары 

көтеріп қағып алу. 

Қимылды ойын: «Құстар 

мен жаңбыр» 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күзгі 

аспанды бақылауға үйретуді 

жалғастыру. 

Аспан әдемі түске боялғанын 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Санжарға апта 

күндерін айтқызу. 

Бақылау 

Жолаушылар көлігін бақылау.   

Мақсаты:Жолаушылар 

көлігін бақылау, балалардың 

көлік туралы түсінігін кеңейту. 

Адамдарды таситын көліктер 

болатыны және олар арнаулы 

аялдамаларға тоқтайтыны 

туралы түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   таза 

ұстауға  баулу. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Бақылау. 

Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі туралы 

түсінік беру. Күз мезгілінің 

табиғат ерекшеліктерімен 

таныстыру.Ауа-райының  

негізгі белгілерін білуге үйрету. 

  Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   таза 

ұстауға  баулу. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о: «Автобус» 

Мақсаты: баяу, жылдам 

жүруге үйрету. Бір қатар 

тізбекпен жүру. 

Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау 

Мақсаты:Желдің қай 

бағыттан соғып тұрғанын 

бағдарлау, алдымыздан, 

артымыздан түсінігін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Бақылау. 

Аула сыпырушының еңбегін 

бақылау.     

Мақсаты: Балаларды 

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.Аула 

тазалаушыға керекті  

құрал-жабдықтармен 

таныстыру,қажеттілігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 



Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әбілмансұрға  

көлік түрлерін  айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

Жеке жұмыс:  Әлшерге 

жемістердің   атын айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:  Зухраға күз 

мезгілінің ерекшелік 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету,ойнау. 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мансурға күз  туралы 

тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар о 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету,ойнау. 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                                       Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №1.    

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

-Қол белде,басты оңға,солға,алға бұру.  



-Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

-Оң жаққа,сол жаққа бұрылу. 

-Қолды аяқ  ұшына жеткізу,бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Оң аяққа 1-2-3,Сол аяққа 1-2-3.Массаж жасау білеміз,Арнайы жолдармен жүреміз. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Қолға шарды аламыз,Қатты-қатты үрлейміз. Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... Қатты үрлеген шарларды,Кейде жарып аламыз.     

 4.Жуыну. Салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: балаларға ойынды 

ойната отырып,сөздік қорын 

молайту,үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Балаларға бидің қол 

мен аяқ арқылы жасалатынын 

элементтерін бірге үйрету. 

Д/о: «Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент:  

«Тапқыр достар!» 

Т/бы:Сәулетші 

Ойын: «Жиһаз» (топтық 

ойын) 

Мақсаты: Тақтайшалардан 

жиһаздарды құрастыру. 

Құрастырған жиһаздары 

туралы әңгімелету, 

байланыстырып сөйлеу 

дағдысын қалыптастыру. 

Қ\о:«Ұшақтар» 

Мақ:Балаларды бір-біріне 

соғылмай жүгіруге,белгі 

бойынша 

қозғалуғаүйрету,кеңістікті 

дұрыс бағдарлауын дамыту. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айбарға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

 

 Жеке баламен жұмыс: 

Исламнан геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты:берілген тапсырманы 

орындауға 

үйрету.Ептілікке,шапшаңдылыққа 

баулу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімдісурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Несібеліге кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Эльдарға түрлі-түсті шардың 

суретін үлгі бойынша 

салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 



Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,жаңбырды,желді бақылату. Жерге түскен жапырақтарды және аула сыпырушының жұмысын бақылату. Балаларды үлкендер еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Бала-дың 

үйге ора- 

лу. Ата-ана 

мен сұхбат-

у. 

Ата аналардың баласының 

тәрбиесіне көңіл бөлуі. 

Балалардың  бала бақшадағы іс-

әрекеті туралы әңгімелесу. 

Балалармен үнемі әңгімеле 

суді дағдыландыру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

 

Қыркүйек  айының  I аптасы(қайталау)  27.09 - 01.10.21 ж «Жұлдыз » ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:« Балабақша» 

   Апта тақырыбы:  «Менің балабақшам» 

Мақсаты: Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде балалардың ауызша қарым-қатынас жасау дағдыларын, танымдық ой-өрістерін, 

шығармашылық, эстетикалық талғамдарын және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. 

Міндеттері: Қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі нысандарында қимылдарды дұрыс орындау, негізгі қимыл түрлерін және денсаулықты сақтау негіздерін 

жетілдіру; 

2. Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту; 

3. Сенсорлық қабілеттерін, танымдық қызғушылықтары мен шығармашылық қиялдарын жетілдіру; 

4. Сезімдік қасиеттері, эстетикалық талғамдары және бейнелеу дағдылары мен музыкалық білімдерін кеңейту; 

5. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

   Күн тәртібі.              Дүйсенбі 

27.09 

           Сейсенбі 

            28.09 

Сәрсенбі 

29.09. 

Бейсенбі 

30.09. 

Жұма 

01.10. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Д/о: «Суретті жина» 

Мақсаты:Қағаз қиықтарын 

біріктіріп суретті құрастыруға 

Санамақ айту: «Бір үйде 

біз нешеуміз» 

Сурет бойынша әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты:сурет бойын 

ша әңгіме құрап айтуға, 

Өлең жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: Балабақша туралы 

түсінік беру. 



үйрету.Құрастырған суреттері 

туралы әңгімелеу. 

Мақсаты:өлең шумақтарын 

айтқызу  арқылы 

балалардың тілін дамыту. 

өз ойларын еркін жеткі 

зе білуге үйрету.Байла 

ныстырып сөйлеу дағ 

дысын қалыптастыру. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту.Өлең сөз 

дерін қайталату арқы 

лы,жаттауға үйрету. 

Балабақша қызмет 

керлері туралы айту 

үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге,ұйымшыл- 

дыққа тәрбиелеу. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №1 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Ой қозғау: 

Сұрақ-жауап:Балабақша 

дегеніміз не?Балабақшада не 

істейміз?Балабақшамыз қалай 

аталады? 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Жұмбақ жасыру: 

Арқасында азығы, 

Бауырында қазығы. 

(Үстел) 

Төрт бұрышты,бір ауызды 

(Сандық) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.   

Д\о: «Бұл қандай бөлме» 

Мақсаты:Балабақша- 

дағы топ ішіне саяхат 

жасау,бөлмелерді ажырата 

білу.Топта тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

Ойын жаттығуы: 

«Бақшамызға бара- 

мыз» өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:Өлең жолдарын 

қайталату арқылы 

балаларды 

достыққа,татулыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнекей. 

1,2,3 Бір,екі,үш 

Демалайық жинап күш. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі. 

1 .«Таным» 

Математика негіздері. 

Т/бы:«Бір және көп.Үлкен және 

кіш, Шеңбер. 

Мақсаты:.Бір және көп 

ұғымдарын  

қалыптастыру,геометриялық 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту. 

Т/бы:"Балабақша 

үйіміз" 

Мақсаты:Балаларға 

балабақша туралы 

түсініктерін кеңейту. Ішкі-

сыртқы ауласы мен 

1 .«Таным» 

Құрастыру. 

Т/бы:«Біздің балабақшаның 

ауласы» 

Мақсаты:Балабақша 

ауласындағы құралдарды 

құрылыс материялдарынан 

жасай алуға үйрету,ауладағы 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:"Балабақша 

бағында" 

Мақсаты:Балаларға 

балабақша ауласындағы 

және маңайдағы 

өсімдіктерді, ағаштар мен 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:"Менің балабақшам" 

Мақсаты:Балабақша туралы 

түсініктерін кеңейту, 

ұжымдық  қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту, өлең 

жолдарын мәнерлеп оқу, 



пішіндер туралы білімдерін 

бекіту. 

Д/о: «Бірдей допты тап» 

Мақсаты:Заттарды көлеміне 

қарай салыстыра білуге,үлкен-

кіші,үлкею-кішірею ұғымдарын 

дұрыс қолдана білуге үйрету. 

 

2«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен танысу  

Т/бы:«Біздің балабақша» 

Мақсаты: Балаларға балабақша 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Ішкі-сыртқы ауласы мен топтар, 

бөмелер, асхана, саз залы мен 

дене шынықтыру бөмелері және 

мед.бөлмелер туралы әңгімелету. 

Заттардың сапалары мен 

қасиеттерін білдіретін зат 

есімдермен байыту. Антоним 

сөздерді (үлкен-кіші) сөздік 

қорларына енгізу, зейінін, тілін 

дамыту. Ұжымда мейірімді, 

достық  қарым-қатынастарын 

қалыптастыру. Балабақшадағы 

топ бөлмелерін таза ұстауға, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Д/о: «Балабақша» 

Мақсаты: Балаларға балабақша 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Балабақша туралы 

шағын әңгіме айтуға үйрету. 

 

3«Денсаулық» 

топтар, бөмелер, асхана, 

саз залы мен дене 

шынықтыру бөмелері 

және мед.бөлмелер туралы 

әңгімелету. Заттардың 

сапалары мен қасиеттерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. Антоним сөздерді 

(үлкен-кіші) сөздік 

қорларына енгізу, зейінін, 

тілін дамыту. Ұжымда 

мейірімді, достық  қарым-

қатынастарын 

қалыптастыру. 

Балабақшадағы топ 

бөлмелерін таза ұстауға, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Д/о: «Балабақша» 

Мақсаты: Балаларға 

балабақша туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Балабақша 

туралы шағын әңгіме 

айтуға үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка 

Мақсаты: Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен көңіл күйін 

қабылдауды, бірдей 

қарқында ән салуға, 

бірінің артынан бірі жүру 

барысында би ырғағын 

игеруді үйрету 

құралдарды құрастыру 

арқылы ойлау қабілетін 

дамыту,өздері ойнайтын 

құрал жабдықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Тәрелкені 

әшекейлеу» 

Мақсаты:Балаларға  топтағы 

ыдыстар туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Дөңгелек 

пішінді ыдысты қолды үзбей 

салуға, «құс қанаты» ою-

өрнегімен таныстыру, 

әшекейлеу арқылы 

қылқаламен  жүргізе білуге  

үйрету. Түсті бояумен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру. Сурет салу 

дағдыларын дамыту, ұқыпты, 

әдемі орындауға және еңбек 

етуге тәрбиелеу. 

 

3«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Кіші тірек 

алаңқайына тепе- теңдік 

сақтап жүруге 

үйрету.Ойындарды ойнауға 

және жаттығуларды 

орындауға 

бұталарды атауға үйрету. 

Тірі табиғат құбылыстары 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Танымдық қызығушы- 

лықтарын дамыту. Ауланы 

таза ұстауға, табиғаттағы 

ағаштарды күтуге, қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Тірі табиғат пен 

өлі табиғатты ата». 

Мақсаты:Балаларға өлі 

және тірі табиғат 

құбылыстары мен заттары 

туралы түсінік 

терін қалыптастыру. 

Суретке қарап тірі 

табиғатпен өлі табиғатты 

сипаттап сұрақ 

қоюға,тәжірибе арқылы 

зерттеу жүргізуге, 

қоршаған табиғатқадеген  

қызығушылығын ояту. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ойындарды 

ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Қолдарымен 

еденге сүйеніп, 

шығыршыққа еңбектеп 

кіру;  тақтай үстімен тепе- 

мазмұнын түсініп, тыңдай 

алуға, есте сақтауға үйрету.  

Балабақшадағы үлкендер 

еңбегіне құрметпен қарауға, 

сүйіспеншілік сезімдеріне, 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Балабақша» 

Мақсаты:Балаларға 

балабақша туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Балабақша туралы шағын 

әңгіме айтуға үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Тәрелке» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды дұрыс 

пайдалануды қалыптастыру. 

Текшеден дөңгелек пішінді 

жасауды үйрету.  Сүлгіні 

ұқыпты қолдануға 

дағдыландыру. Өзінің 

жұмысын және басқа 

балалардың жұмыстарын 

бағалауға тәрбиелеу 

 



Дене шынықтыру 

Мақсаты:Тапсырманы орындай 

отырып, бір- бірлеп тізбекпен 

жүруге және шашырап жүгіруге 

жаттықтыру.Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту.Қолдарымен 

еденге сүйеніп, шығыршыққа 

еңбектеп кіру;  тақтай үстімен 

тепе- теңдік сақтап жүру.  

Қимыл- қозғалыс ойыны: «Өз 

түсіңді тап!» 

қызығушылықтарын 

арттыру.Алға қарай екі 

аяқпен секіріп жүруге үйрету; 

кішкентай допты еденге ұру 

және жоғарыға қарай 

лақтырып, оны қағып алу.  

Қимылды ойын: «Аюлар 

мен аралар» 

 

теңдік сақтап 

жүру.Кішкентай допты 

еденге ұру және жоғарыға 

қарай лақтырып, оны 

қағыпалу 

Қимылды ойын: «Кім 

бірінші» 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күзгі 

аспанды бақылауға үйретуді 

жалғастыру. 

Аспан әдемі түске боялғанын 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Кім епті» 

Мақсаты: 

Допты лақтыруға және қағып 

алуға жаттықтыру. 

Бақылау 

 Торғайларды бақылау 

Мақсаты:Қыстап қалатын 

құс-торғай туралы білімдер 

ін дамыту.Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. Өлең: 

Шыр-шыр еткен торғайды, 

Қорғамасаң болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар, 

Ағаштарды қорғайды. 

Еңбек: Құстарға жем салу. 

Мақсаты:Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Күзгі табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік 

беруді жалғастыру(күн 

салқын,жаңбыр жауады, 

салқын жел соғады). 

Күзгі ауа-райындағы 

құбылыстарды әңгімелеп 

айтқызу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Бақылау 

 Топырақты бақылату. 

Мақсаты: Топырақтың 

түрлерімен,қасиеттері туралы 

танымдарын кеңейту.Құрғақ 

топырақ пен ылғал 

топырақтың 

айырмашылығымен 

таныстыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбексүйгіштікке,тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Бақылау 

Жүк көлігін бақылау.     

Мақсаты: Жүк көліктерін 

ажырата білуге 

үйрету.Балалар- 

дың көңілін балабақшаға 

тамақ тасушы машинаға 

аудару.Бұл машинаның өте 

маңызды жұмысты атқарып 

жүргенін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

дағы тастарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек құралдарын 

пайдалану әдісін 

үйрету,бірлесе отырып еңбек 

етуге, 

тазалыққа баулу. 



Жеке жұмыс: Санжарға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Айымға «Бұл қай кезде 

болады?» өлеңін жаттату. 

Мақсаты:шағын өлеңді жатқа 

айтқызу арқылы тілін дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым- 

қатынас жасауға үйрету. 

Мақсаты:балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Адинаға күз 

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілі- 

гімен ойындар 

ойнату.Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:Эльдарға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Зухраға «Ойыншық машина» 

өлеңін жаттату. 

Мақсаты:шағын өлеңді жатқа 

айтқызу арқылы тілін дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыр 

у,бір-бірімен еркін қарым 

-қатынас жасауға үйрету. 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                         Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №1.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

-Қол белде,басты оңға,солға,алға бұру.  



-Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

-Оң жаққа,сол жаққа бұрылу. 

-Қолды аяқ  ұшына жеткізу,бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Оң аяққа 1-2-3,Сол аяққа 1-2-3.Массаж жасау білеміз,Арнайы жолдармен жүреміз. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Қолға шарды аламыз,Қатты-қатты үрлейміз. Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... Қатты үрлеген шарларды,Кейде жарып аламыз.     4.Жуыну. Салқын сумен 

беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Балабақша» 

Мақсаты: балаларға ойынды 

ойната отырып,сөздік қорын 

молайту,үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент:   

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Ойыншық арқылы 

балалардың биге 

қызығушылықтарын,қабілетін 

арттыру. 

Д/о:«Суреттерді 

орналастыр» «Балабақша 

қызметкерлері» тақыры 

бында әңгімелесу. 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбектерін бағалауға үйрету. 

Вариативтік компонент:   

«Тапқыр достар!» 

Т/бы:Түрлі-түсті бөлшектер 

Ойын: «Балабақша» 

құрастыру 

Мақсаты:Балаларды түрлі-

түсті бөлшектермен 

таныстыру, бөлшектерді 

пайдаланып балабақша 

құрастыру. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

бөлшектерден балабақ- 

ша ғимаратын тұрғызу. 

Ойынға деген қызығу- 

шылықтарын,белсенділіктерін 

арттыру.Әңгімелеп 

 айтуға дағдыландыру.. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айбарға  сурет бойынша 

әңгіме айтқызу. 

Мақсаты: сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламнан геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты:берілген тапсырманы 

орындауға 

үйрету.Ептілікке,шапшаңдылыққа 

баулу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Тамерланғасурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айымға түрлі-түсті шардың 

суретін үлгі бойынша 

салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,топырақты бақылатып,оның түрлері мен қасиеттері туралы айту , көшедегі жүк көлігін бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Бала-дың 

үйге ора- 

лу. Ата-ана 

мен 

сұхбаттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалардың бүгінгі жетістігі,бала 

денсаулы-ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- не сай 

киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы-ғы 

жөнінде 

әңгімелесу.Балаларды жыл 

мезгілі-не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қазан  айының  I аптасы  04.10 - 08.10.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:« Отбасы» 

   Апта тақырыбы:  «Менің отбасым,ата-аналар еңбегі» 

Мақсаты: Инновациялық технологиялар негізінде балалардың отбасы туралы білім, білік, дағдыларын дамыту. Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға 

деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру. 

Міндеттері: 1.Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын орындау қызығушылықтарын 

арттыру; 

2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс және халықтық дәстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру; 

3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру; 

4. Қоршаған ортадағы әсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау; 

5. Отбасындағы салт-дәстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

   Күн тәртібі.                  Дүйсенбі 

04.10. 

           Сейсенбі 

              05.10. 

Сәрсенбі 

0610. 

Бейсенбі 

             07.10. 

Жұма 

                08.10. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Ата аналарды жақсы көңіл күймен қарсы алу.Бала денсаулығын сақтау мен нығайту туралы ата аналармен әнгімелесу,балаларды көтеріңкі күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру. 

Отбасындағы салт-дәстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

Үстел-үсті ойыны: «Менің 

отбасым мүшелері» 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсаты:Кіші моторика 

Өлең жаттау: 

«Тату тәтті отбасы» 

Ойын:«Анашымның 

көмекшісімін»         

Альбом қарау.   

«Біз үйде нешеуміз» 



дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

  Мақсаты:Балалардың сөздік 

қорын молайту.Сөздерден сөйлемді 

саптап құрауға үйрету.Отбасы 

мүшелерін құрмет сыйлауға үйрету. 

ны және сөйлеу ырғағын 

дамыту. 

 «Отбасы» 

Мына саусақ- анашым! 

Мына саусақ -әкешім! 

Мына саусақ- әжем ғой! 

Мына саусақ -атам ғой. 

Мына саусақ -мен өзім! 

Осы менің отбасым. 

Сенде де бар жанұя, 

Үлкендер де кіші де, 

Жанұя бары шуақ қой, 

Қуаныш пен қуат қой! 

Мақсаты: өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың 

тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін қалыптастыру. 

 

Мақсаты:Ойын арқылы 

балалардың бойында 

қамқорлық сезімін 

қалыптастырыу, 

Үстел үстінде шашылып 

жатқан заттар ойыншық- 

тарды орын орына жинау. 

Мақсаты:Отбасы туралы 

түсінік беру. Отбасы 

мүшелерін атау.Өзінің отбасы 

мен бір-біріне қалай 

көмектесетіндері жай 

лы сұрақтарға жауап 

беруге,байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №3 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

 

 

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Саусақ театры: «Үйшік» 

Саусақтардың көмегімен 

ертегіні сахналау. 

Мақсаты:Саусақ театры 

арқылы баланың сөйлеу 

ге деген  талпынысын, 

қабілетін дамып,ынта 

ын артырады және шы- 

ғармашылықа әрекетіне жол 

ашады. 

 

Жұмбақ: 

Кесе,шыны,пиала, 

Оларсыз шай құяма. 

Қасықсыз тамақ жемейді. 

Бәрінің атын не дейді? 

                       (Ыдыс-аяқ) 

Мақсаты: жұмбақ шеше 

білуге үйрету.бір-біріне 

жұмбақ жасырып айтуға 

дағдыландыру.жұмбақ жаттай 

білуге үйрету. 

Жаңылтпаш айту: 

Шеше,шеше. 

Кеше неше, 

Сынды кеше. 

Мақсаты: жаңылтпашты 

жатқа айта білуге үйрету,тіл 

байлығын дамыму,ана тілге 

деген сүйіспеншілігін 

қалыптастыру. 

Өлең жаттау: 

«Апайға көмектесеміз» 

Ыдыстарды жинаймын, 

Үлкендерге сыйлаймын. 

Кесе,қасық бәрінде, 

Өз орнына қоямын. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту 

Ойын жаттығу: 

«Демалыста» 

Мақсаты:Қиялды дамытуға, 

көз алдына елестетіп білуге, 

тынығып, шаршағанды 

басу.Балалар гүл күлтелеріне 

дөнгеленіп жатады.Жай 

музыка қосып қою. 



Есте сақтау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

Математика негіздері. 

Т/бы:«1 цифры және санымен 

танысу.Сол жағында ,оң 

жағында.Шеңбер мен шаршы 

туралы өткенді пысықтау.» 

Мақсаты:Математикалық 

жұмбақтарды көрген 

мәліметтерге сүйене отырып 

шешуге үйрету:1 цифрын 1 

санның таңбасы ретінде 

таныстыру,Үлгіні пайдалана 

отырып,1цифрын салуды 

үйрету,өзге сандар арасынан   1 

цифрын. 

Д\о: «Тиынға көмектес» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

2.Әлеумет» 

Қоршаған ортамен танысу. 

Т/бы: «Өзінің отбасы туралы 

әңгіме » 

Мақсаты: 

Балаларға отбасы туралы 

түсініктерін кеңейту. Отбасы 

мүшелерінің атын, 

мамандықтарын, заттардың 

бөліктерін білдіретін зат есім, 

1.«Қатынас» 

   Сөйлеуді дамыту 

Т/бы: «Біздің отбасымыз» 

Мақсаты:Балаларды отбасы 

және оның мүшелері туралы 

ұғыммен таныстыру.Олардың 

ой-өрісін дамыту,сөздік 

қорын 

байыту.Инабаттылықпен 

адамгершілікке дамыту. 

Д\о: «Отбасыңды неге 

теңейсің?» 

Мақсаты:Балаларды 

бауырмалдылыққа,мейірімділі

кке баулу. 

 

2.«Шығармашылық» 

    Музыка 

Мақсаты:Музыкаға 

әсерленуді байыту, музыка 

әуендерін қабылдауға, әнді 

таза, түсінікті, көңілді айтуға, 

музыка бөліктерінің өзгеруіне 

қимылмен жауап беруге 

үйрету 

1.«Таным» 

   Құрастыру 

Т/бы:«Біздің  үй» 

Мақсаты: Балаларға 

пластиналарды тік және 

көлденең орналастыру 

тәсілімен құрастыру.   

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Біздің  үй» 

Мақсаты:Балаларға 

үшбұрышты және төртбұрыш 

пішіндерді  біріктіре отырып,  

үйдің суретін салуды үйрету. 

түзу сызықтарды қиылыстыра 

білуге бейімдеу. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Физиологиялық 

мүмкіншіліктеріне қарай 

балаларды топтасып ойнауға 

үйрету. 

Қоршаған орта туралы 

көзқарастарын кеңейту және 

тереңдету.Қапшықты 

нысанаға лақтыруға үйрету. 

1. «Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Үлкендердің  

еңбегін  бақылау» 

Мақсаты:балаларғакүз 

мезгілінің негізгі 

ерекшеліктерін:  аспанның  

бұлттануы, жаңбыр,  

жапырақтардың түсуі, 

күннің суытуын бақылау. 

Дидактикалық ойын: 

«Ортақ атауын тап» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін 

арттыру,шапшан ойлауға 

машықтандыру. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Мақсатқа жету 

үшін ойын барысында 

қалай әрекет ету керектігін 

түсіндіріп, шешім 

қабылдауға үйрету.Бір 

орыннан ұзындыққа секіру 

үйрету. Гимнастикалық 

баспалдақпен өрмелеуге 

жаттықтыру.Шашырап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Отбасындағы 

сыйластық» 

Мақсаты:Отбасы мүше 

лерін дұрыс атауға, 

сәлемдесіп қоштасуға, 

үлкенді сыйлап құрмет 

теуге үйрету.Отбасында 

үлкенге құрмет,кішіге 

қамқорлық керектігін айтқызу 

арқылы инабат- 

тылыққа тәрбиелеу. 

Д\о. «Менің отбасым» 

Мақсаты:Сурет бойынша 

әнгіме құрастырыу. 

 

 

2. «Шығармашылық» 

   Мүсіндеу 

Т/бы:«Бақшадағы өнім 

жинау» (Сәбіз жинау) 

Мақсаты:.Домалақтау,сопақш

алау, шымшу тәсілдері арқылы 

сәбіз мүсінін жасауды 

үйрету.Ұқыпты жқмыс 



еңбек әрекетін білдіретін 

етістік, үстеу, шылауларымен 

байыту. Өзінің отбасы мен бір-

біріне қалай көмектесетіндері 

жайлы сұрақтарға жауап 

беруге, байланыстырып 

сөйлеуді дамыту.  Отбасы 

мүшелерін сыйлауға, 

құрметтеуге, қамқор болуға  

тәрбиелеу.  

Д\о: «Қай зат кімдікі» 

Мақсаты:ойын арқылы отбасы 

мүшелерін ажырата 

білуге,кімге қай зат тиеілі 

екенін табуға,балалардың есте 

сақтау қабілетін, зкйінін,ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

3. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Балаларға ауа райын 

бақылату,таза ауамен 

шынықтыру,әр түрлі 

жаттығулар 

орындату.Қапшықты нысанаға 

лақтыруға үйрету.Көзбен 

мөлшерлей білуді дамыту. 

Гимнастикалық баспалдақпен 

өрмелеуге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Мен 

спортсменмін» 

 

Қимылды ойын: «Кегельді 

құлату»  

 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаны алу»  

 

жасауға, үлкендер  еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

 

 

 



Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Күзгі табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік 

беруді жалғастыру(күн 

салқын,жаңбыр жауады, 

салқын жел соғады). 

Күзгі ауа-райындағы 

құбылыстарды әңгімелеп 

айтқызу. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. Мақсаты:Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  Маликаға күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты: күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілі- 

Бақылау 

Жапырақтарды бақылау 

Мақсаты:жыл мезгіліне 

байланысты табиғаттағы 

құбылыстар туралы түсінік- 

терін кеңейту.Бақылаған 

дарын сөз түрінде қолдану 

қабілеттерін қалыптастыру. 

Еңбек:Түскен жапырақтар- 

ды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа тәрбиелеу 

Қ\о:«Поезд» 

Мақсаты:Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп 

тұрып,поезд сияқты 

жүруге,ирелеңдеп жүруге 

үйрету.Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Аянатқа апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағды- 

ландыру,сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі- 

мен ойындар ойнату. 

Бақылау 

Күзгі ағашты бақылау. 

Мақсаты:Балалардың ағаштың 

негізгі бөліктері 

(тамыры,діңі,жапырағы,бұтағы)

,оның биіктігі,жуандығы 

туралы білімдерін кеңейту. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  Мырзаға күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілі- 

гімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

Бақылау 

 Бұлттарды  бақылату. 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсінік беру.Табиғат 

құбылысына байланысты 

бұлттардың да өзгеруін 

түсіндіру.Бұлттардың көп 

түрлілігін,желмен бірге 

көшетінін айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау.. 

Мақсаты:Балаларды еңбекке 

баулу.Бірлесіп еңбек 

етуге,үлкендерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Гулназға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі-мен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

Бақылау 

Жүк көлігін бақылау.     

Мақсаты: Жүк көліктерін 

ажырата білуге 

үйрету.Балалар- 

дың көңілін балабақшаға 

тамақ тасушы машинаға 

аудару.Бұл машинаның өте 

маңызды жұмысты атқарып 

жүргенін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

дағы тастарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек құралдарын 

пайдалану әдісін 

үйрету,бірлесе отырып еңбек 

етуге, 

тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Алиге «Ойыншық машина» 

өлеңін жаттату. 

Мақсаты:шағын өлеңді жатқа 

айтқызу арқылы тілін дамыту. 



гімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыр 

у,бір-бірімен еркін қарым 

-қатынас жасауға үйрету. 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                                                  Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №1.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

-Қол белде,басты оңға,солға,алға бұру.  

-Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

-Оң жаққа,сол жаққа бұрылу. 

-Қолды аяқ  ұшына жеткізу,бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Оң аяққа 1-2-3,Сол аяққа 1-2-3.Массаж жасау білеміз,Арнайы жолдармен жүреміз. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Қолға шарды аламыз,Қатты-қатты үрлейміз. Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... Қатты үрлеген шарларды,Кейде жарып аламыз.     4.Жуыну. Салқын сумен 

беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 



 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Балабақша» 

Мақсаты: балалардың білім 

деңгейін,ойынды ойната 

отырып,сөздік қорын 

молайту,үлкендер 

дің еңбегін құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа тәрбие 

леу. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Би кезінде өз орнын 

табуын,әдемі нақышпен күліп 

билеуін,ортаны ұстауын,өзін еркін 

ұстауын,әуенді тыңдау. 

Д/о:«Суреттерді 

орналастыр» «Балабақша 

қызметкерлері» тақыры 

бында әңгімелесу. 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбектерін бағалауға үйрету. 

Вариативтік компанент. 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы: 

Түрлі-түсті бөлшектер 

Ойын: «Менің үйім» (жеке 

ойын) Балаларды отбасы 

және оның мүшелері туралы 

ұғыммен таныстыру.Бала- 

ларға бөлшектерді пайдала- 

на отырап,түрлі тәсілімен үй 

құрастыру. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

бөлшектерден балабақ- 

ша ғимаратын тұрғызу. 

Ойынға деген қызығу- 

шылықтарын,белсенділіктерін 

арттыру.Әңгімелеп 

 айтуға дағдыландыру.. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айбарға  сурет бойынша 

әңгіме айтқызу. 

Мақсаты: сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрисламға заттарды 

сәйкестендіруді үйрету. 

Мақсаты:Төртбұрышты  

пішіндегі заттарды,оларды 

дөңгелек пішіндегі бейнелермен 

сәйкестендіре білуді 

дағдыландыру. 

 

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Санжарға пішіндерді бояуды 

үйрету. 

Мақсаты:Пішіндерді 

бояудың бастапқы дағды- 

ларын  игерту.Ұқыпты, 

таза жұмыс жасауға 

дағдыландыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Жадыраға түрлі-түсті шардың 

суретін үлгі бойынша 

салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,топырақты бақылатып,оның түрлері мен қасиеттері туралы айту , көшедегі жүк көлігін бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 



Бала-дың 

үйге ора- 

лу. Ата-ана 

мен сұхбат-

у. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қазан  айының  II аптасы  11.10 - 15.10.21 ж «Жұлдыз » ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Отбасы» 

   Апта тақырыбы:  «Менің көшем» 

Мақсаты: Инновациялық технологиялар негізінде балалардың отбасы туралы білім, білік, дағдыларын дамыту. Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға 

деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру. 

Міндеттері: 1.Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын орындау қызығушылықтарын 

арттыру; 

2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс және халықтық дәстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру; 

3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру; 

4. Қоршаған ортадағы әсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау; 

5. Отбасындағы салт-дәстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

   Күн тәртібі.                  Дүйсенбі 

11.10. 

           Сейсенбі 

              12.10. 

Сәрсенбі 

13.10. 

Бейсенбі 

             14.10. 

Жұма 

                15.10. 



Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Ата аналарды жақсы көңіл күймен қарсы алу.Бала денсаулығын сақтау мен нығайту туралы ата аналармен әнгімелесу,балаларды көтеріңкі күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру. Отбасындағы салт-

дәстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалы

қ, саусақ т.б.) 

Үстел-үсті ойыны: «Біздің көше» 

(Сурет бойынша әңгімелеу) 

  Мақсаты: қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.Сөзден сөйлем 

құрап айтуға үйрету.Сөздік қорын 

молайту. 

Санамақтар айтқызу: 

Бір дегенің бесік, шықтың 

содан өсіп, 

Екі дегенің елім, орман , 

тауым, көгім. 

Үш дегенім үміт, үміт артар 

жігіт.  

Төрт дегенің төзім, 

 Төзе білем өзім. 

Өлең жаттау: 

Досым маған ойыншық, 

Машинасын сыйлады. 

Дөңгеленіп аяғы, 

Асыр сала зырлады. 

Мақсаты: өлең 

шумақтарын жаттата 

отырып,балалардың тілін 

дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін қалыптастыру. 

Фото суреттер қарау.   

«Менің көшем» 

Мақсаты:Фотосуретте 

бейнеленген ғимараттарды 

атау, байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Жұмбақ: 

Бір көзім кідір дейді, 

Бір көзім жүгір дейді, 

Бір көзім абайла дейді, 

Қарап қалма маңайға дейді. 

     (Бағдаршам) 

Мақсаты:  жұмбақ шеше 

білуге және бір-біріне 

жұмбақ жасырып айтуға 

үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша № 3 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Үстел-үсті ойыны:  

«Көшедегі әр-түрлі көліктер» 

Мақсаты:Көліктердің түрлерін 

ажыратуға,әр көліктің өзіне сай 

атқаратын қызметін білуге 

үйрету. 

Д/ойын:«Кім қайда тұрады?» 

Аю үңгірде тұрады, 

Тиін ағашта тұрады. 

Тышқан інде тұрады, 

Адам үйдетұрады. 

Мақсаты: кімнің қайда 

тұратыны туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Сурет бойынша 

әңгімелеу:«Менің көшем» 

Мақсаты: балаларға өздері 

тұратын көшелері жайлы 

әңгімелеп айтқызу.Қай 

көшеде,нешінші үйде 

тұратыны туралы айту. 

Өз көшелерін таза ұстауға 

тәрбиелеу. 

Өлең жаттау: 

Көшелерден біз өткен, 

Ата көрсем жақын кеп. 

Сәлем берем ізетпен: 

«Ассалаумағалейкум!»-деп 

Алдан әже жолықса, 

Бөгелемін әдейілеп: 

Сәлемдесем сол тұста: 

Дыбыстық жаттығу: 

Ше-ше-көше 

Ең-ең-кең, 

Ар-ар-тар, 

Зын-зын-ұзын, 

Қа-қа-қысқа.Мынау 

көше.Көше ұзын,қысқа, 

тар,кең,жарық. 



«Есенсізбе әжей»-деп. 

Кім кезіксе көшеде 

«Аға,тәте,көкеге 

Сәлеметсіз бе»,-деймін. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту 

Есте сақтау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

Математика негіздері. 

Т/бы:«1 цифры мен саны 

туралы өткенді пысық- 

тау.Үлкен,кіші,кішкентай 

Үшбұрыш» 

Мақсаты:Балалардың 1цифры 

туралы білімін 

нығайту.Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруге 

үйрету.Таныс заттарды 

көлеміне қарай салыстыруға 

,заттарды сол белгілері 

бойынша біріктіруге үйрету. 

Үшбұрыш туралы білімін 

нығайту. 

Д/ойын:«Ненің баласы?» 

Мақсаты: Балалардың «үлкен», 

«кіші» ұғымдары туралы 

түсініктерін бекіту; жабайы 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі «Моя улица» 

Цел:Развивать лексико-

грамматический строй речи, 

связную речь,активизировать 

словарь. Развивать обьем и 

устойчивость 

внимания,долговременную 

память,логическое 

мышление,сенсорные 

эталоны,общую и тонкую 

моторику,закрепить 

правильное произношение 

мягкого согласного звука С. 

Воспитывать заботливое 

отношение к членам семьи, 

уважение, 

доверие,взаимопонимание. 

 

«Шығармашылық» 

2.Музыка  

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Адасқан құмырсқа» 

ертегісі» 

Мақсаты: Таныс сюжеттер 

бойынша ертегілерді драма- 

лау, достық қарым-қатынас 

және өзара көмек көрсету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Д/ойын:«Дұрыс па,бұрыс  

па?» 

Мақсаты:Жақсы,жаман 

істерді ажыратуға 

үйрету.Сурет бойынша 

әңгімелеу.  

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

1. «Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:"Мен көшедемін" 

Мақсаты:  

Жолда жүру ережелері 

не мағлұматтар беру. 

Балалардың жолда жүруінің 

тәртіп ережелерін қалыптас- 

тыру. Алған білімдерін іс 

жүзінде қолдануға 

қызығушылығын тудыру. 

Д/ойын: «Бағдаршам» 

Мақсаты:Жолда жүру 

ережесі туралы түсінік 

беру.Балаларды жолда жүру 

ережелеріне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

қызметімен таныстыру. 

2.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Біздің  көше» 

Мақсаты:Сөйлеуді дамыту 

балаларға өзінің тұратын 

көшесі туралы әңгімелесу, 

сөздік қорды заттардың 

сапасын білдіретін 

сөздермен толықтыруға, зат 

есімдерді жекеше, көпше 

қолдануға үйрету. 

Д/ойын: «Бағдаршам» 

Мақсаты:Жолда жүру 

ережесі туралы түсінік 

беру.Балаларды жолда жүру 

ережелеріне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

қызметімен таныстыру. 

Ойын арқылы балаларға 

жолда жүру ережелерін 

үйрету. 



және үй жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты: 

Әнді көңілді, ашық дауыспен, 

таза орындауға үйрету,ән айта 

отырып, сол әннің мәтініне сай 

би қимылдарын жасауға 

үйрету. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Нұсқаушының 

белгісі бойынша тоқтап, жүруге 

және жүгіруге үйрету.Лақтыру 

күшін және көзбен мөлшерлей 

білуді дамыту.Көлденең тұрған 

нысанаға қапшықтарды 

лақтыруға жаттықтыру; заттар 

арасында еңбектеп жүруге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Шығыршық-тан өту» 

 

Мақсаты: 

Музыканы тыңдап әуеннің 

ырғақ екпінін сезіне 

білуге,салыстыруға 

Әуенге сәйкес қозғалуға 

дағдыландыру. 

 

 

Мақсаты:Бір- біріне допты 

кеуде тұсынан лақтыруға 

үйрету. 

Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушы- 

лықтарын арттыру. 

Қолды әртүрлі қалыпта ұстап, 

қапшықты басқа қойып, 

жіптің үстімен жүруге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Шығыршықтан өт 

те,таяқшаны жоғары 

көтер!»(эстафеталық ойын) 

 

Ойын арқылы балаларға 

жолда жүру ережелерін 

үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу. 

Т/бы:«Менің көшем» 

Мақсаты: Балалардың көше 

туралы түсініктерін кеңейту. 

қоршаған ортаға, үйіне, туған 

өлкеге қамқорлықпен қарауға 

және ұқыпты, әдепті болуға 

жетелеу. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ойындарды 

ойнауға және жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Балалардың зейінін 

дамыту; қимыл- қозғалыс 

тәжірибесін дамыту 

Қимылды ойын: : 

«Қалашықты құлату» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Қалаған 

құрылысты 

қиып,жапсыр» 

Мақсаты:Балалардың 

жапсыруда құрылыстың әр 

түрлі суреттерін құру 

дағдыларын дамыту,оларды 

жолақтарды тігінен,ал 

шаршыларды қиғашынан 

кесуде жаттықтырып, 

бөлшектерді пішінімен түсі 

бойынша іріктеуді 

ойластыруға үйрету,қиялды 

дамыту. 

 

 

 



Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау 

  Көшені  бақылау.     

Мақсаты: Балаларға қала 

көшелерінің көп болатыны 

туралы түсініктерін кеңей- 

ту.Әр көшенің өзінің аты 

болатынын,балабақшамыз 

қандай көшеде,қай қалашықта 

орналасқаны туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

 Мақсаты:Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Айсезімге күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты: күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілі- 

Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты:Жел бағытын 

бағдарлау-желдің қай бағыттан 

соғып тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, 

артымыздан түсінігін 

қалыптастыру. 

Еңбек:Түскен жапырақтар- 

дыжинау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа тәрбиелеу 

Қ\о:«Поезд» 

Мақсаты:Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп 

тұрып,поезд сияқты 

жүруге,ирелеңдеп жүруге 

үйрету.Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Несібеліге апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағды- 

ландыру,сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі- 

мен ойындар ойнату. 

Бақылау 

Адамдардың киімін бақылау 

Мақсаты:Адамдардың киімін 

бақылату.Бала 

ларды күз мезгілі күн 

салқындай  бастағаннан 

бастап,адамдар жылы  

киімдерін  кие бастайтыны 

туралы толық түсінік беру. 

Күзгі  киімдерді атап 

ажырату,заттардың өзіне тән 

белгілерін анықтай білу 

іскерліктерін дамыту. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын 

тазалау.Мақсаты:Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  Мансурға күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Бақылау 

 Бұлттарды  бақылату. 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсінік беру.Табиғат 

құбылысына байланысты 

бұлттардың да өзгеруін 

түсіндіру.Бұлттардың көп 

түрлілігін,желмен бірге 

көшетінін айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау.. 

Мақсаты:Балаларды еңбекке 

баулу.Бірлесіп еңбек 

етуге,үлкендерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Несібеліге апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі-мен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

Бақылау 

  Торғайларды бақылау 

Мақсаты:Қыстап қалатын 

құс-торғай туралы білімдер 

ін дамыту.Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. Өлең: 

Шыр-шыр еткен торғайды, 

Қорғамасаң болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар, 

Ағаштарды қорғайды. 

Еңбек: Құстарға жем салу. 

Мақсаты:Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Айымға «Бұл қай кезде 

болады?» өлеңін жаттату. 

Мақсаты:шағын өлеңді жатқа 

айтқызу арқылы тілін дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 



гімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілі- 

гімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

бір-бірімен еркін қарым- 

қатынас жасауға үйрету. 

 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                                                  Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №2.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

 Балалар тұрайық 

 Көзімізді ашайық 

 Жан- жаққа біз қарайық 

 Бір күлімдеп алайық. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. «Ирек жолдар» 

3.Тыныс алу жаттығулары.  

4.Жуыну. Салқын сумен беті – қолдарын жуу. 



Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Құрылыс материал- 

дарымен ойындар. «Біздің 

көшедегі үйлер.» 

Мақсаты: Таяқшалардан 

үйлер 

құрастырту,құрастырған 

үйлері туралы әңгімеле- 

ту.Саусақ моторикасын 

дамыту 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Музыканы тыңдата 

отырып ішкі сезімін 

ояту.Қимылдарды ілесе қайталату. 

Қ\о: «Торғай мен 

автомобиль» 

Мақсаты:балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға,белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру,зейіндерін,бай

қағыштықтарын дамыту. 

Вариативтік компанент. 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:Ақылды 

текшелер. 

Ойын: «Жол бағдар» (топтық 

ойын) 

Мақсаты:Балалармен өзінің 

 тұратын көшесі туралы әңгі 

мелесу,көше туралы түсінік 

терін кеңейту.Үлгі бойынша 

жол бағдарын құрастыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Жүргізуші» 

Мақсаты.ойындарды ойната 

отырып,балалардың көңіл-

күйлерін көтеріп, 

қиялын дамыту. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ақберенгекүз мезгілінің 

суреті бойынша әңгіме 

айтқызу. 

Мақсаты: сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге заттарды 

сәйкестендіруді үйрету. 

Мақсаты:Төртбұрышты  

пішіндегі заттарды,оларды 

дөңгелек пішіндегі бейнелермен 

сәйкестендіре білуді 

дағдыландыру. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Тамерланға пішіндерді 

бояуды үйрету. 

Мақсаты:Пішіндерді 

бояудың бастапқы дағды- 

ларын  игерту.Ұқыпты, 

таза жұмыс жасауға 

дағдыландыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Адинаға кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Эльдарға улгі бойынша 

пішінін суретін салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру, жапырақтарды бақылату, күзгі ағашты бақылату,бұлттарды  бақылату, көшедегі жүк көлігін бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 



Бала-дың 

үйге ора- 

лу. Ата-ана 

мен сұхбат 

тасу. 

Балалардың отбасында өздері  

не істей алатын 

дары туралы әңгімелесу. 

Балалардың  бала бақшадағы іс-

әрекеті туралы 

әңгімелесу.Берілген тақпақ 

тарын жаттатқызу. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қазан айының  III аптасы  18.11-22.11.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Менің отбасым » 

   Апта тақырыбы:  «Үйдегі және көшедегі қауыпсіздік » 

Мақсаты: Инновациялық технологиялар негізінде балалардың отбасы туралы білім, білік, дағдыларын дамыту. Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға 

деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру. 

Міндеттері: 1.Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын орындау қызығушылықтарын 

арттыру; 



2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс және халықтық дәстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру; 

3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру; 

4. Қоршаған ортадағы әсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау; 

5. Отбасындағы салт-дәстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

   Күн 

тәртібі. 

             Дүйсенбі 

                18.11. 

           Сейсенбі 

              19.11. 

Сәрсенбі 

20.11. 

Бейсенбі 

             21.11. 

Жұма 

                22.11. 

Балалард

ы 

қабылдау.             

Ата-

анамен 

әңгімелес

у. 

Ата аналарды жақсы көңіл күймен қарсы алу.Бала денсаулығын сақтау мен нығайту туралы ата аналармен әнгімелесу,балаларды көтеріңкі күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру. Отбасындағы салт-

дәстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

 

Ойындар 

(үстел 

үсті, 

дидактик

алық, 

саусақ 

т.б.) 

Д/ойын: «Қауіпті затты тап» 

Мақсаты:Балаларға 

қауіпті,қауіпсіз затты ажырата 

білуге үйрету. 

Ересектердің көмегінсіз қауіпті 

заттарды пайдалануға 

болмайтынын түсіндіру. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Асханадағы қауіпсіздік 

ережесі» 

Мақсаты:асхана 

құралдарының суретін 

көрсету, оны ересектердің 

көмегінсіз  пайдалануға 

болмайтынын түсіндіру. 

Өлең жаттау: 

Қызыл көзін ашқанда, 

Аяғыңды баспа алғ. 

Сары көзін ашқанда, 

Қарап қалма аспанға, 

Жасыл көзін ашқанда, 

Өте бергін жасқанба. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Есте сақтау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Фото суреттер қарау.   

 «Жол ережесін білесің 

бе?» 

Мақсаты:жол 

белгілерінің суретін 

көрсете отырып, 

балаларға жолда жүру 

ережесін түсіндіру. 

Үстел-үсті ойыны: «Бағдаршам 

көздерін ретімен қой» 

Мақсаты:түстерді 

ажыратуға,бағдаршам көздерін 

ретімен қоя отырып,атқаратын 

қызметін үйрету. 

 

Ертеңгілі

к 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №8 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 



 

Ойындар, 

ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Жұмбақ: 

Үш көзім бар қаз қатар, 

Кезек кезек ашады. 

Үшеуінен байқасам, 

Үш түсті нұр шашады. 

Бұл не?     (Бағдаршам) 

Мақсаты: жұмбақ шеше білуге 

үйрету.бір-біріне жұмбақ 

жасырып айтуға 

дағдыландыру.жұмбақ жаттай 

білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны: «Суретті 

құрастыр» 

Мақсаты:мозаикадан 

ыдыстарды құрастыра 

отырып,саусақ моторикасын 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы:  

«Достық» 

Қыздар менен ұлдар, 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

Мақсаты:өлең шумақтарын 

айта отырып 

балалардың тілін дамыту.  

Сөздік қорын дамыту. 

Жұмбақ: 

Бір көзім-кідір дейді, 

Бір көзім-жүгір дейді, 

Бір көзім-абайла дейді, 

Қарап қалма маңайға дейді.                                 

(Бағдаршам) 

Мақсаты: жұмбақ шеше 

білуге үйрету.бір-біріне 

жұмбақ жасырып айтуға 

дағдыландыру.жұмбақ 

жаттай білуге үйрету. 

Санамақ ойыны: 

Бір дегенім-бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім-елім, 

Орман,тауым,көгім. 

Үш дегенім-үміт, 

Үміт артар жігіт.... 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

Математика негіздері. 

Т/бы:«2 цифры және санымен 

танысу.Қысқа,ұзын,сопақша» 

Мақсаты:2 саны және 

цифрымен таныстыру.2 

цифрын жазып үйрену.Өзі 

не таныс заттарды көле 

міне,ұзындығына қарай 

салыстыра алу дағдылар 

ын дамыту.Геометриялық 

фигура сопақша туралы өткенді 

пысықтау,оны 

өзге фигура арасынан табу. 

Д/ойын: «Жапырағынан таны»  

Мақсаты:Түсі,көлемі,пішіні 

бойынша жапырақтар 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту. 

Т/бы:«Үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік» 

Мақсаты: «Болады – 

болмайды» балаларға үйдегі 

және көшедегі қауіпсіздік 

туралы қарапайым ережелер- 

мен таныстыру, заттар- 

дың бөлшектерін ажыратуға 

және атауға, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауға   үйрету. 

Д/ойын: «Қауіпті затты тап» 

Мақсаты:Балаларға 

қауіпті,қауіпсіз затты ажырата 

білуге үйрету. 

 

1.«Таным» 

Құрастыру 

Т/бы:«Көлік жүретін жол» 

Мақсаты:Балаларға ірі 

құрылыс материал- 

дарынан көшенің құрылысын 

жасауға үйрету. әртүрлі 

пішіндерден бір бағытта 

орналастыру. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу. 

Т/бы:«Көліктің  дөңгелегі» 

Мақсаты:балаларға дайын 

пішіндегі  көліктің  дөңгелегін 

өз орнына орналастырып  

1.«Таным» 

Жаратылыстану. 

Т/бы:«Жол  және  біз» 

Мақсаты: балаларға жол 

жүру ережелерімен  

таныстыру. Бағдаршам 

көздерінің жұмыс жасау 

ретімен  таныстыру, 

түстерін  ажырату. 

Д/ойын: «Бағдаршам» 

ойыны. 

Ойынның мақсаты: 

Балаларды жолда жүру 

ережесіне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

қызметімен таныстыру. 

Ойын арқылы балаларға 

жолда жүру ережелерін 

үйрету. 

1. «Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Бағдаршам» 

Мақсаты:Балаларға үйдегі 

және көшедегі қауіпсіздік 

туралы түсініктерін кеңейту, 

тақырыпқа сәйкес әңгіме 

оқып беріп кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуға 

үйрету. 

Д/ойын: «Бағдаршам» 

Мақсаты:Жолда жүру ережесі 

туралы түсінік 

беру.Балаларды жолда жүру 

ережелеріне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

қызметімен таныстыру.Ойын 

арқылы балаларға жолда жүру 

ережелерін үйрету. 



ды ажыратуға,табиғатты 

қорғауға үйрету. 

 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен т анысу  

Т/бы: «Үйде қауіпсіздік 

сақтау тәртібі» 

Мақсаты:Балалардың үйдегі  

тұрмыстағы қауіпсіздік 

шаралары туралы түсіндіру, 

қауіпті заттармен, қауіпсіздік 

жағдайлармен таныстыру және 

олардан сақтана білуге 

үйрету. Табиғаттағы қауіпсіздік 

шаралары  

туралы білімдерін 

кеңейту.Өз жеке басының 

қауіпсіздігін  дұрыс  

ұстап жүруге тәрбиелеу. 

Ересектердің руқсатынсыз 

өткір заттарды, электр 

құрылғыларды ұстауға, токпен 

ойнамауға, серуен 

деу кезінде мінез-құлық 

қауіпсіздіктерін сақтау 

ережелерін (бөтен адамдар 

мен, қаңғыбас иттер  мен 

мысықтармен кездескенде абай 

болу, серуен кезінде 

ересектерден алыстаумаға,) 

бекіту. 

 Д/ойын: «Қауіпті затты тап» 

Мақсаты:Балаларға 

2.«Шығармашылық» 

    Музыка  

Мақсаты:Балаларға көшедегі  

қауыпсіздік туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманы 

тыңдау,эмоциямен қабылдау 

және ажырата білуге Әннің 

сөзін анық, дұрыс айтуға 

талпындыру. 

 

 

салуға үйрету. қою реңді түсті 

бояуды ажыратып, атау. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Бір- біріне допты кеуде 

тұсынан лақтыруға үйрету. 

Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Қолды әр- 

түрлі қалыпта ұстап, 

қапшықты басқа қой 

ып, жіптің үстімен жүруге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Қу түлкі» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету. 

жылдамдық және 

ептіліктерін  дамыту. Түрлі 

тәсілдермен  жүруге үйрету; 

балалардың зейінін дамыту. 

Еденге қолдарын артқа 

тіреп, 1-аяқтарын түзеу 

ұстап, кезек-кезек жоғары 

көтеру, түсіру.Бір аяқпен 

тұру, көздерін жұму. 

Қимылды ойын: 

«Тышқанмен мысық» 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Бағдаршам» 

Мақсаты:Балаларды жолда 

жүргенде сақ болуға, 

бағдаршам көздерінің тәртібін 

білуге, байқампаздыққа 

тәрбиелеу. Ұқыпты жұмыс 

істеуге тәрбиелеу. 

 

 

 



қауіпті,қауіпсіз затты ажырата 

білуге үйрету. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Адамгершілік 

қасиеттерін дамыту.Арқан 

арқылы секіруге жаттықтыру; 

өз- өзін уқалауға жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау. 

Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың күзгі 

бейнесі туралы түсінік 

беру.Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін дамыту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлық 

қа тәрбиелеу. 

Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Табиғат құбыл 

ысымен таныстыруды 

жалғастыру.Ауа райының 

өзгерісін аспан өзгерісі 

мен байланыстыруды үй 

рету(ашық аспан,бұлтты) 

Еңбек:Ойын алаңын  

тазартуға үлкендерге 

көмектесу. 

Мақсаты:Айналаның 

тазалығын сақтауға,үлкен 

Бақылау 

Дала құстарын бақылау 

Мақсаты:Балаларға дала құстары 

торғайлар туралы айту. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын таза ұстауға баулу. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Бақылау 

Көшедегі машина 

ларды бақылату. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрі 

сін бақылату.Олардың  

түрлерімен таныстыру 

Машина адам үшін  

уақытын үнемдейтінін 

түсіндіру.Машинаға қарсы 

жүрмеуге,көше  

Бақылау 

Аула тазалаушының еңбегін 

бақылау.     

Мақсаты: Аула тазалау 

шы еңбегін құрметтеуге. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікті арттыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 



Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Санжарға күз  

мезгілінің ерекшелік 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар . 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

дерге көмек көрсетуге үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Тамерланнан 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Исламбекке апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 
 

тәртібін дұрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Қ\о:«Торғай мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Айымға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәр- 

биешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Зухраға күз туралы тақпақ 

айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету 

 

 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 



Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Балалар әндерін тыңдату. «Бесік жыры» әнін айтып 

беру 

Аудио ертегі тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                                                  Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №2.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

 Балалар тұрайық 

 Көзімізді ашайық 

 Жан- жаққа біз қарайық 

 Бір күлімдеп алайық. 

-Керуетте жатып,аяқ-қолдарынжоғары көтеру. 

- Керуетте жатып,велосипед тебу. 

-Қолды алға созып,қайшылап қозғалту. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. «Ирек жолдар» 

3.Тыныс алу жаттығулары. «Шар үрлеу». 

4.Жуыну. Салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Қ/ойын: «Торғай мен 

автомобиль » 

Мақсаты:балаларды 

сезгіштікке,шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. Ойынға деген 

қызығушылықтар- 

ын,белсенділіктерін арттыру. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:балаларды музыканың 

сипаты өзгергенде қимылдарын да 

өзгерту дағдыларын дамыту. 

Көңілді қарындаштар- дар. 

Мақсаты: Балаларды 

бояулардың түстерін 

эмоциялы қабылдауға, 

қарындашпен қағазға сурет 

салуға үйрету. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:« Таяқшалар» 

Ойын: «Жауқазын» (жеке 

ойын)  

 Мақсаты: Таяқшалардың  

арасынан жауқазын құрайтын 

бөлшектерді табуды және 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Аспазшы» 

Мақсаты: балаларға ойынды 

ойната отырып,сөздік қорын 

молайту,үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 



орналастыру ретін білу 

үйрету. Балалардың зейінін 

дамыту. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілхайырдан бағдаршам 

белгілерін сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге бірдей заттарды 

салыстыруды үйрету. 

Мақсаты:Көп заттардың 

арасынан бірдей заттарды таба 

білуге дағдыландыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбекке түрлі-түсті 

шардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Назираға пішіндерді 

үйлесімділікпен жапсыра 

білуді үйрету. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, саусақ 

моторикасын дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру, күзгі  киімдерді атап ажыратуға үйрету, көшедегі машиналарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімеле- 

суді тапсыру. 

 

 

 

 

Қазан айының  IVапта  25.10.21.-29.10.2021.  аралығындағы «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Апта тақырыбы: «Алтын  күз» 

Мақсаты: инновациялық технологиялар негізінде балалардың отбасы туралы білім, білік, дағдыларын дамыту. Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға 

деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру. 

Міндеттері: 



1. Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын орындау қызығушылықтарын арттыру; 

2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс және халықтық дәстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру; 

3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру; 

4. Қоршаған ортадағы әсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау; 

5. Отбасындағы салт-дәстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.10. 

Сейсенбі 

26.10. 

Сәрсенбі 

27.10. 

Бейсенбі 

28.10. 

Жұма 

29.10. 

Балаларды қабылдау. Ата 

аналармен әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды жеңіл киім әкелулерін айту  жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі 

ойындар  ұйымдастыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ және т.б 

«Керсінше айт» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту,қарама-қарсы 

сөздерді мағынасы 

бойынша айта білуді 

үйрету. 

«Ұқсатықты тап» 

Мақсаты:Заттардағы 

ұқсастықты 

табу,шапшандыққа,ептілікке 

баулу. 

«Сөйлемді толықтыр» 

Мақсаты:Ойлау 

жылдамдығын,сөйлеу 

белсенділігін дамыту. 

«Көкіністі,жемісті тап» 

Мақсаты:Балалар көкеністер 

мен жемістерді көлемі, 

түсіне қарай ажырата білуге 

баулу. 

 

«Бұл қай мезгіл» 

Мақсаты:Төрт мезгіл мен 

өзгерістерін ажыратып 

айтқызу.Сөздік қорын 

байыту. 

(Таңертеңгілік гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша № 3 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге,нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) дайындық 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:балалардың 

тілін дамыту. 

Өлең жаттау: 

Келші,келші алтын күз 

Келші,келші жарқын күз 

Мерекені жалғастырып, 

Ойнап күлші Алтын күз! 

 

Д/о:«Бауда ма бақшада 

ма?» 

Мақсаты: Балаларға 

көкөністер мен жемістердің 

қайда өсетінін атап айтқызу, 

ажырата білуге үйрету. 

 

Дыбыстық жаттығу: 

Ше-ше-көше 

Ең-ең-кең, 

Ар-ар-тар, 

Зын-зын-ұзын, 

Қа-қа-қысқа.Мынау 

көше.Көше ұзын,қысқа, 

тар,кең,жарық. 

Сурет бойынша әңгімелеу 

Мақсаты:Күзгі табиғаттағы 

өзгерістер туралы 

әңгімелеу.Ауа-райының 

құбылмалы болатынын 

түсіндіру. 

  

 



 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл-ған оқу 

кестесі  

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«2 цифры мен саны 

туралы өткенді 

пысықтау.Жақын,алыс»М

ақсаты:2 цифры мен саны 

туралы өткенді 

пысықтау.Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді 

үйрету.Таныс заттарды 

көлеміне қарай салыстыру 

қабілетін 

қалыптастыру.Сопақша 

туралы өткенді пысықтау.  

Д\о:«2 цифрын тап» 

Мақсаты::1)2цифырының 

орнына тауып,сонша 

моншақты бояу,2)Өзге 

цифрлар арасынан 2 

санының цифырын тауып 

оны қоршап сызу. 

 

2. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Шашырап 

жұптасып жүру мен 

жүгіруге 

жаттықтыру.Жылдамдық 

және ептіліктерін 

дамыту.Көлбеу қойылған 

баспалдаққа міну арқылы 

білте таяқшаны дұрыс 

ұстауға үйрету; кесек 

ағаштан аттап жүруге 

үйрету.  

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам» 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

Золотая осень  

Познакомит детей о время 

года осень. Уметь называть 

названия некоторых 

природных явлений на 

русском  языке. Учить 

замечать ход сезонных 

явлений .Следить за 

правильным произношением, 

воспитывать любовь к 

природе. 

 

2. «Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты:Әнді көңілді таза 

сөздерін анық айтуға,Күз 

мезгілінің ерекшеліктері мен 

таныстыру 

 

 

 

1. «Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Күзде».Байжұманова

(өлең мәнерлеп 

оқу)Мақсаты:Күз мезгілі 

туралы түсінік беру.Өлеңді 

тыңдап,өз түсінігін жүйлі 

айтып беруге 

баулу.Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Д\о: «Ажырат» 

Мақ:Жыл мезгілдері 

бойынша киімдер ажырата 

білуін үйренеді.Ойынның 

барысы:Жыл мезгілінің ауа 

райына байланысты киетін 

киімдерді тауып білу 

керек.Көрнекілігі қысқы, 

жазғы,күзгі және көктемге 

киімдердің суреттері. 

 

2. «Денсаулық» 

Мақсаты: Сабақтан тыс 

уақытта да ойнауға болатын 

бірнеше қимыл- қозғалыс 

ойындарын үйрету.Ойын 

барысында 

ынтымақтастыққа баулу; 

жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту.Ойын 

ережелерін сақтауға үйрет 

Қимылды ойын: «Нысанға 

дәл тигізу» 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Күзгі табиғатқа 

саяхат»   

Мақсаты:Күзгі табиғаттың 

әсемдігін байқай білуді 

дамыту, ауа райын, ауладағы 

ересектердің еңбегін 

бақылау жасау.күзгі табиғат 

ерекшеліктері туралы 

Д\о: «Бірдейін тап та, боя» 

Мақсаты::Балалар 

тауып,сызып қосады және 

оларды бірдей етіп 

бояйды.мақсаты:Күз уақытта 

жапырақтардың өз түсін 

жоғалтып, сары түске 

бояалатын және қурап 

түсетінін айтып түсіндіру. 

 білімдерін тиянақтау. 

 

2.«Шығармашылық»   

Сурет салу 

Т/бы:«Күзгі  жапырақтар» 

Мақсаты:Ағаштардың 

дайын суретінің үстіне және 

жерге  саусақпен салу 

әдісімен күзгі жапырақтарды 

салу.    

3.«Денсаулық» 

Мақсаты: Бір- біріне допты 

кеуде тұсынан лақтыруға 

1. «Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Күз» 

Мақсаты:Күз туралы 

түсініктерін кеңейту, 

әңгімелесу кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдауға және 

түсінуге,  тақырыпқа сәйкес 

шағын тақпақ оқу. 

Т.Мұратов «Күз» 

Көк майсалы көрікті, 

Алқаптағы көп егін, 

Бұл күндері киіпті 

Сары жібек көйлегін. 

Д\о: «Бірдейін тап та, боя» 

Мақсаты:Күз уақытта 

жапырақтардың өз түсін 

жоғалтып, сары түске 

бояалатын және қурап 

түсетінін айтып түсіндіру. 

 

2.«Шығармашылық»   

ЖапсыруТ/бы:«Жапырақт

ар  түсіп  жатыр» 

Мақсаты:Балаларға 

бейнеленген заттарға сәйкес 

түрлі түсті қағаздардан 

дайын пішіндерді таңдауды, 

желімді қылқаламға ұқыпты 

түрде жағуды, күздегі 



3«Шығармашылық»Муз

ыка   

Мақсаты:Музыканың 

динамикалық түрлерін  

ажырату, әр түрлі жанрлар 

түсініктерімен танысу. 

 

үйрету.Ойындарды ойнауға 

және жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Қолды әртүрлі 

қалыпта ұстап, қапшықты 

басқа қойып, жіптің үстімен 

жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: : «Күн мен 

жаңбыр 

ағаштың бейнесін жасауды 

үйрету 

 

Серуенге дайындық Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен 

 

1.Құстарды бақылау. 

Мақ:Құстар туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Құстарға деген 

танымдық 

қызығушылығын 

арттыру. 

2.Қимылды ойын: 

«Пойыз» 

Мақ:Балаларды 

шапшаңдыққа,жылдамд

ыққа баулу. 

3.Жеке жұмыс. 

 Әбілмансұрға бұтақпен 

дөңгелек пішінді 

салдыру. 

1.Ауа райын бақылау. 

Мақ:Күзгі табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік беруді 

жалғастыру. 

2.Қимылды ойын: 

«Жалаушаны тап» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдыққа,жылдамдыққа 

үйрету. 

3.Жеке жұмыс: 

Назираға түстерді ажырата  

білуге үйрету. 

Мақ:Балаларға түстерді 

ажыратуға үйрету. 

1.Топырақты бақылау. 

Мақ:Топырақтардың 

түрлері туралы танымдарын 

кеңейту.Құрғақ пен ылғал 

топырақтың 

айырмашылығымен 

таныстыру. 

2.Қимылдыойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақ:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

3.Жеке жұмыс: 

 Әбілмансұрға допты тіке 

жолмен домалату. 

1.Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақ:Жыл мезгіліне 

байланысты табиғаттағы 

құбылыстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

2.Қимылды ойын: 

«Аю мен аралар» 

Мақ:Балаларды 

шапшаңдыққа,шыншылды

ққа баулу. 

3.Жеке жұмыс: 

Санжарға жинаған 

жапырақтарының түстерін 

анықтау. 

1.Жаңбырды бақылау. 

Мақ:Табиғат құбылыстарын 

бақылау.Күн 

салқындады,суық жаңбыр жиі 

жауады.Тәулік бойындағы 

өзгерістерді байқауға үйрету. 

2.Қимылды ойын: 

«Маған қарай жүгір» 

Мақ:Балаларды ойынға деген 

қызығушылыққа  

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс:Айымға 

ауланы мекендейтін құстарды 

атату. 



Мақ:Баларға пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

4.Еңбек:Ойын 

алаңындағы тастарды 

жинау. 

Мақ:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу,тазалыққа 

баулу. 

5.Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойыншықтармен ойнау. 

4.Еңбек. 

Ойын алаңын 

тазартуға,жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

Мақ:Балаларды ұжымен бірге 

еңбек етуге үйрету. 

5.Еркін ойын. 

Балалардың қалаған ойынын 

ұйымдастырып ойнату. 

 

4.Еңбек:Құмсалғышқа 

құмды салу 

Мақ:Баларды ұжыммен 

жұмыс жасауға үйрету. 

5.Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

4.Еңбек. 

Түскен жапырақтарды 

жинап,аула 

сыпырушығакөмектесу. 

Мақ:Аула тазалығын 

сақтауға тәрбиелеу. 

5.Еркін ойын. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен. 

Мақ:қыстап қалатын 

құстарды атау,оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

4.Еңбек.Ойын алаңын 

жинауға көмектесу. 

Мақ:Балаларды бірлесіп 

еңбек етуге үйрету. 

5.Еркін ойын. 

Өзеріктерін ойын ойнату. 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

Балалардың қалауымен 

ертегі айтып беру 

«Аңдардың қысқы тіршілігі» 

ертегісін оқып беру 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру 

Балалардың қалауымен 

ертегі айтып беру 

«Қызыл телпек» ертегісін 

оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №2.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

 Балалар тұрайық 

 Көзімізді ашайық 

 Жан- жаққа біз қарайық 

 Бір күлімдеп алайық. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. «Ирек жолдар» 

3.Тыныс алу жаттығулары.  

4.Жуыну. Салқын сумен беті – қолдарын жуу. 



 

 

 

 

 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 

«Бақшадағы қызанақ 

пен қияр» 

Мақсаты: бақша туралы 

түсінік бере отырып 

қызанақ пен қияр көкөніс 

екенін ажырата білуге 

үйрету 

 

Вариативтік компонент 

«Кел,билейік» 

Мақ:Балаларды топтасып 

билеуге үйрету. 

Қ/о: «Жасырынбақ» 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа баулу. 

 

 

 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:«Алтын күз»ЗД 

үшбұрыш  

Ойын: «Күн» (жеке ойын) 

Мақсаты:Түрлі түсті 

бөлшектерден адам бейнесін 

құрастыр 

Суретпен жұмыс     

«Күз келді» 

Мақсаты: суретте 

көргендерін түсіндіре алады. 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Т.Тамерланға 5- 

көлеміндегі 

сандарды  тура және кері 

санауға үйрету. 

Мақсаты: 

Сандарды тура және кері 

санай алады. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Адинаға кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбекке үлгі бойынша 

пішінін суретін салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға күз мезгілінің сурет 

бойынша әңгіме айтқызу. 

Мақсаты: сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Тамерланға пішіндерді 

бояуды үйрету. 

Мақсаты:Пішіндерді 

бояудың бастапқы дағды- 

ларын  игерту.Ұқыпты, 

таза жұмыс жасауға 

дағдыландыру. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, жапырақтарды бақылату, күзгі ағашты бақылату,бұлттарды  бақылату, үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға балаларының 

тәртіптері жайлы айту 

Баланың жеке бас тазалығын 

қадағалау. 

Балалардың 

тамақтануы жайлы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың тамақтануы жайлы ата – 

аналармен кеңесу. 

Топта жеңіл киінуді ескерту 

дене шынықыру формасын 

әкеліп қойыуды ескерту. 



Қараша  айының  I аптасы 01.11-5.11.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Дені саудың жаны сау » 

Апта тақырыбы:  «Өзім туралы» 

Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиялары негізінде балалардың спортпен шұғылдануға деген қызығушылықтарын арттыру. Балалар әрекетінің түрлі нысандары мен 

түрлерінде олардың ауызша сөйлеу дағдыларын дамыту. Шығармашылықтары мен ойлау, қиялдау сезімдерін жетілдіру. 

Міндеттері: 

1. Спорттық ойындар мен жаттығу қимылдарын үйрету барысында балалардың белсенді қатысуы мен ынталануын қадағалау; 

2. Құрдастары және ересектермен қарым-қатынас жасауда сөздік қорларын және сөйлеу мәдениетін дамыту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыру, ой-өрістерін кеңейту; 

4. Балаларды құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

01.11 

Сейсенбі 

02.11 

Сәрсенбі 

03.11 

Бейсенбі 

04.11 

Жұма 

05.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу,қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.Балалардың көңіл-күйлеріне назар аударып,қызуын өлшеп қабылдау. 

Ойындар (үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Д/о:«Мен кіммін» 

Мақсаты: Балалардың 

адамгершілік тәрбиелерін 

қалыптастыру. Достық 

қарым-қатынастарын 

жетілдіру. 

 

Қ/о: «Менің үйім» 

Мақсаты:Балалардың құрлыс 

ойынынойнауға 

қызығушылығын дамыту. 

Д/о: «Мен қайда және кім 

болып жұмыс істеймін» 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорларын молайту. 

Үстел-үсті ойын: 

«Мен өскенде кім 

болам» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

«Кім зейінді» 

Мақсаты:Балаларды өз үйлері 

туралы әңгімелеуге үйрету,сөздік 

қорларын молайту. 

Ертеңгілік жаттығу 
 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №5 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
 

Ойындар. 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Сурет бойынша әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша әңгімелеуді 

үйрету.  

Д/о: «Кім үйіне тез жетеді» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шапшандыққа 

дағдыландыру. 

Д/о: «Мен қандаймын» 

Мақсаты: Балаларға өзіне баға 

беруді,өздеріне сенімді болуға 

үйрету. 

Д/о:«Досың туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты:Балалардың өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету.  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі  

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«3 цифрымен 

танысу.Цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіру.Кеше,бүгін, 

ертең» 

Мақсаты:3 цифрын 

таныстыру.Нүктелерді қосып 

3 цифрын салуды үйрету.Өзге 

цифрлар арасынан 3  санын 

табу.Балалардың жыл 

мезгілдері туралы білімдерін 

пысықтау. 

Д/о:«Затты санмен 

сәйкестендіру.» 

Мақ: Балаларды саны бірдей 

заттарды сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен танысу  

Т/бы:  «Мен кіммін?» 

Мақсаты: Балаларға  өзінің 

аты-жөні, тегі және жеке 

тұлға екендігі туралы  

білімдерін кеңейту. Ұл бала 

мен қыз баланың 

ерекшеліктерін айта, өзі 

туралы білуге сөздік қорын 

молайту, сөйлеу мәдениетін 

дамыту. Шағын ертегі 

мазмұнын тыңдай, берілген 

сұрақтарға жауап беруге, 

ынталандыру. 

Д/о: «Сиқырлы суреттер» 

Мақ:Қиылған суреттерді 

құрастыру.Логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

 

 

 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Мен және менің 

дене мүшелерім» 

Мақсаты:Балаларға 

өзінің дене мүшесін 

ажыратып атауға, дене 

мүшелерінің атқаратын 

қызметтерін айтуға, 

сөздерді жіктелуіне 

қарай байланыстыруға  

үйрету.  

Д/о: «Мен кіммін?» 

Мақсаты: Балаларға  

өзінің аты-жөні, тегі 

және жеке тұлға екендігі 

туралы  білімдерін 

кеңейту. Ұл бала мен қыз 

баланың ерекшеліктерін 

айта, өзі туралы білуге 

сөздік қорын молайту, 

сөйлеу мәдениетін 

дамыту. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка 

Мақ: Табиғат туралы 

жалпы түсінік беру; 

табиғат туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Табиғаттың сұлулығын 

сезіне білуге, оған деген 

саналы көзқарасты 

қалыптастырып, 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу.Ән салуға, 

билеуге, ойнауға  

қызығушылығын 

дамыерді қу. Меңгерген 

дағдыларын бекіту. 

1.«Таным» 

Құрастыру. 

Т/бы:«Пішіндер» 

Мақсаты:балаларға әртүрлі 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыруға үйрету  

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Доп» 

Мақсаты:Балаларға дөңгелек 

пішінді заттарды  атай отырып, 

доптың  суретін  салу. Екі түрлі 

түсті пайдаланып, эстетикалық  

талғамға сай ұқыпты бояуға 

үйрету. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

 Мақсаты: .Ойындарды ойнау 

және жаттығуларды орындау 

барысында ұжымдық қимыл- 

әрекеттердің үйлесімділігін 

дамыту.Ұжым болып әрекет 

етуге, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.Шапшаңдық, ептілік, 

төзімділік сияқты қасиеттерді 

дамыту . 

Қимылды ойын: «Қу түлкі» 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Мен  кіммін?» 

Мақсаты:Балаларға  өздерінің 

дене мүшелерін, аты – жөнін, 

жасын, ұлтын ажыратып, дене 

мүшелерін  атау. 

Д/о: «Сиқырлы суреттер» 

Мақ:Қиылған суреттерді 

құрастыру.Логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Балаларды шаңғы 

тебуге үйрету.Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Жүгіруді 

жүрумен алмастыруға үйрету. 

Қимылды ойын: «Мысық пен 

торғайлар» 

 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Қайда  екен?» 

А.Меңжанова  

Мақсаты:Балаларға өзі, 

дене мүшелері туралы 

әңгімелесу, тақырыпқа 

сәйкес шығармадағы 

бейнелі сөздерді есте 

сақтау. 

 Д/о: «Мен кіммін?» 

Мақсаты: Балаларға  

өзінің аты-жөні, тегі 

және жеке тұлға екендігі 

туралы  білімдерін 

кеңейту. Ұл бала мен қыз 

баланың ерекшеліктерін 

айта, өзі туралы білуге 

сөздік қорын молайту, 

сөйлеу мәдениетін 

дамыту. 

ауға үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Адам бейнесі» 

Мақсаты:Адам пішінін 

(дене бөліктерін ,бас, 

кеуде,қолдары ,аяқтары) 

мүсіндеуді үйрету. 

 



3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Таза ауада 

ойналатын қысқы 

ойындармен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту.Шанамен сырғанауға 

жаттықтыру; қарды жұмарлап 

лақтыруға жаттықтыру; 

жүгіруді жүрумен 

алмастыруға үйрету. 

Қимылды ойын: «Мені қуып 

жет» 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен: Бақылау. 

Дала құстарын бақылау 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары торғайлар туралы 

айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққ

а баулу. 

Жеке жұмыс: Исламбекке 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Бақылау 

Жолаушылар көлігін 

бақылау.   

Мақсаты:Жолаушылар 

көлігін бақылау, балалардың 

көлік туралы түсінігін 

кеңейту. 

Адамдарды таситын көліктер 

болатыны және олар арнаулы 

аялдамаларға тоқтайтыны 

туралы түсіндіру. 

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әбілмансұрға  

жемістердің  атын айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

Бақылау. 

Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі туралы 

түсінік беру. Күз мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен таныстыру.Ауа-

райының  негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

 Еңбек:Алаңды қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Қ\о: «Сымсыз телефон» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,дәлдікке,ептілікке 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  Әлшерге үй 

жануарларының   атын айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау-

Мақсаты:Желдің қай бағыттан 

соғып тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, артымыздан 

түсінігін қалыптастыру. 

Еңбек:Балабақша ауласындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Кім заттарды көбірек 

жинайды» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Зухраға күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

Бақылау. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды 

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.Аула 

тазалаушыға керекті  

құрал-жабдықтармен 

таныстыру,қажеттілігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мансурға күз  туралы 

тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін 



Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

 

  қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы                                                            Балаларға тыныш жатуын қадағалап, «әлди»әнін айтып ұйықтату. 

 «Бесік жыры» әнін тыңдату.  «Кім күшті»ертегісін айтып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру. 

Ұйқыдан 

біртіндеп тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді уқалап 

Созылып бір алайық. 

Гимнастика жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Д/о: «Менің бір күнім» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Қимылдарды 

музыканың 

ерекшеліктерімен 

үйлестіру дағдыларын 

дамыту.Кеудесін тік 

ұстауын үйрету.  

Д/о: «Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды шапшаң 

дербес қимыл әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Вариативтік 

компонент:«Тапқыр 

достар» 

Т/бы:«Түрлі-түсті бөлшектер 

Ойын: «Адам құрастыру» 

Мақсаты:Түрлі-түсті 

бөлшектерден адам бейнесін 

құрастыру.  

Қ\о:«Заттарды тез жина» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,дәлдікке 

тәрбиелеу. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

Жеке баламен жұмыс: 

Бақдаулетке «Шалқан» 

ертегісін айтқызу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансурдан 

геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Жеке баламен жұмыс: 

Жадырадан түстерді сұрау. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге үйрету,білімдерін кеңейту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге пішіндерді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

Жеке баламен жұмыс: 

Назираға шеңбер бойымен 

жүруді үйрету. 



сәйкес жеке 

жұмыс 

Мақсаты:ертегінің 

кейіпкерлерін атауды  

үйрету.Сұрақ қою арқылы 

ертегі мазмұнын  айтқызу.  

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

  

үйрету.Ептілікке,шапшаңдыл

ыққа баулу. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Киіну: серуенге шығу 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Құстардың ұшып кететіні 

туралы  таныстыру,жолаушылар көлігін бақылау,күзгі табиғатты бақылау,жел бағытын бағдарлау. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.  
Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың баласының 

тәрбиесіне көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 
не сай киіндіру. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қараша айының  II аптасы 08.11-12.11.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:  ««Дұрыс тамақтану.Дәрумендер»» 

Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиялары негізінде балалардың спортпен шұғылдануға деген қызығушылықтарын арттыру. Балалар әрекетінің түрлі нысандары мен 

түрлерінде олардың ауызша сөйлеу дағдыларын дамыту. Шығармашылықтары мен ойлау, қиялдау сезімдерін жетілдіру. 

Міндеттері: 



1.Спорттық ойындар мен жаттығу қимылдарын үйрету барысында балалардың белсенді қатысуы мен ынталануын қадағалау; 

2Құрдастары және ересектермен қарым-қатынас жасауда сөздік қорларын және сөйлеу мәдениетін дамыту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыру, ой-өрістерін кеңейту; 

4. Балаларды құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

08.11 

Сейсенбі 

09.11 

Сәрсенбі 

10.11 

Бейсенбі 

11.11 

Жұма 

12.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу,қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.Балалардың көңіл-күйлеріне назар аударып,қызуын өлшеп қабылдау. 

Ойындар (үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Үстел-үсті ойыны:» 

«Ғажайып қалта» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту. 

Д/о: «Жемістер мен 

көкөністер» 

Мақсаты:Жемістер мен 

көкөністерге түсінік 

беру.Оларды ажырата білуге 

үйрету.Ойын есте сақтау 

қабілетін, дүние танымын 

дамыту. 

 

 

Д/о:«Заттың атын ата» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын 

дамыту,сөздік қорын 

дамыту,олардың не үшін 

қажет екенін айтады.  

Жұмбақ шешу: 

Жаздай іңге тығылып, 

Жатқан қызыл түлкіні 

Құрығынан суырып 

Әкелді атам бір күні 

                     (сәбіз) 

Мақсаты:Балалар 

дың ойлау қабілетін 

арттыру.  

Д/о:«Жеміс па көкөніс па? » 

Мақсаты: Заттардың екі тобын 

салыстырып, өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай ажыратуға 

үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №5 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
 

Ойындар. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ: 

Ал санайық санамақ, 

Саусақтарға қарап ап, 

Кәне-кәне санайық, 

Санын біліп алайық. 

Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілетін арттыру.  

Сурет бойынша әңгіме: 

«Көкөністер мен жемістер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерге түсінік 

беру.Оларды ажырата білуге 

үйрету.Ойын есте сақтау 

қабілетін, дүние танымын 

дамыту.  

Д/о: «Дәміне қарай ажырат» 

Мақсаты: Дәмнің 

айырмашылығын,пішінін айта 

білуге үйрету. 

Өлеңді жаттау: 

Мен қиярмын сәндімін 

Салаттардың сәнімін 

Дәруменім мол менің 

Жегенге қуат сыйлаймын. 

Мақсаты:Өлең мәтінін 

түсініп,жатқа айта білуге 

үйрету.Ой өрісін дамыту. 

Мақал-мәтелдер: 

Еңбегің өнімді болса, 

көңілің сенімді болар. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру. 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі  

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«1.2.3 цифрлары. 

Биік,аласа» 

Мақсаты:3саны мен цифры 

туралы өткенді 

пысықтау.Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіру.1.2.3 

цифрларын жазу дағдыларын 

нығайту.Таныс заттарды 

биіктігіне қарай 

салыстырып,оларды сол 

белгілер бойынша біріктіру. 

Д/о: «Бауда ма,бақта ма?» 

Мақсаты: Балаларға биік-

аласа,үлкен-кіші ұғымдарын 

түсіндіру. 

 

2.«Шығармашылық» 

1.Музыка 

Мақсаты: Әуеннің ырғақ 

екпінін сезіне білуге, 

салыстыруға, әуенге сәйкес 

қозғалуға дағдыландыру. Әнді 

көңілді, ашық дауыспен таза 

орындауға үйрету. 

 

«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру.Тепе- теңдікті 

сақтау және бағдарлай білу 

біліктерін дамыту.Еңбектеуге 

және арқан немесе 

гимнастикалық қабырғада 

өрмелеуге үйрету; 

гимнастикалық орындық 

үстінде жүруді бекіту. 

Қимылды ойын: «Қасқыр 

мен қоян» 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Витамины» 

Цель:Закрепить лексические 

единицы по темам «Фрукты 

овощи»,Разъяснить о 

необходимости употреблять 

в пищу овощи фруктыдля 

поддержки здоровья. 

Развивать навыки понимать 

простые вопросы. 

Воспитывать гигиенические 

навыки. 

 

2.«Шығармашылық» 

2.Музыка 

Мақсаты: Балалар жуан –

жіңішке дыбыстарды 

ажыратуға  тырысады, 

құстардың сайраған даусын 

сезінуге тырысады. 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:"Жеміс бағында" 

М.Төрежанов 

Мақсаты:Балаларға  дұрыс 

тамақтанудың, 

дәрумендердің тигізер 

пайдасын айту. Әңгіме  

мазмұнын түсіне білуге, 

үлкендер мен 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасай алуға , 

адамгершілік қасиеттерін 

бағалауға үйрету. 

Кейіпкерлердің іс - 

әрекеттерін, қимыл-

қозғалысын, дауыс 

ырғақтарын  келтіре алуға, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. Бір-

біріне деген қамқорлық, 

мейірімділік  

қатынастарына тәрбиелеу. 

д/о: «Күз бізге не береді?»                                 

мақсаты: Күз мезгілінде 
алынатын өнімдердің, 

соның ішінде жемістердің 

түрін, түсін, дәмін 

ажыратып білуге үйрету. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Көлбеу 

қойылған тақтай үстімен 

жүруге үйрету.Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Оң және 

сол қолмен алысқа 

лақтыруға үйрету;  

балалардың біріне- бірі  

көңіл аударына, 

ынтымақтаста ойнауына 

көңіл бөлу. 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Таны да, ата» 

Мақсаты: 

Балаларға  көкөніс түрлерімен  

таныстыру. Оларды 

жемістерден  ажырата білу, 

күзгі  өнім  суреттер  бойынша  

ажырату. 

Д/о:«Бауда ма, бақта ма? » 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністер туралы мағлұмат 

беру. Олардың 

айырмашылықтарын  түсіндіру. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Үлкен -кіші сәбіздер» 

Мақсаты: Үлкен – кіші  

сәбіздерді саусақты  бояуға 

батыру арқылы бейнелеу. 

Түстерді атау, үлкен – кіші 

ұғымдарын қалыптастыру. 

 

3.«Денсаулық» 

Мақсаты: Жүруді жүгірумен, 

жүгіруді жүрумен алмастыру.  

Жылдамдық және ептіліктерін 

дамыту.Ұзындыққа қапшықты  

лақтыруға  жаттықтыру; 

жүрумен кезектестіре  жүгіруді 

жетілдіру.Қырымен жіптің 

үстінен аттап секіру. 

Қимылды ойын: «Ұядағы 

құстар» 

 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту. 

Т/бы:«Күзгі  өнім» 

Мақсаты: Балаларға 

дұрыс тамақтану, 

дәрумендер туралы 

түсініктерін кеңейту,  

жалпы белгілері бойынша 

заттарды топтастыруға 

(жемістер мен азық 

түліктер) сөздерді 

септелуіне қарай 

байланыстыруға үйрету.  

Д/о: «Жемістер мен 

көкөністер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерге түсінік 

беру.Оларды ажырата 

білуге үйрету.Ойын есте 

сақтау қабілетін, дүние 

танымын дамыту. 

 

 

 

 

2.«Шығармашылық».Ж

апсыру 

Т/бы:«Піскен алмалар» 

Мақсаты: Домалақ пішін 

туралы білімдерін бекіту. 

Домалақ пішінді алу үшін 

балаларға шаршының 

бұрыштарын кесіп алуды 

үйрету. Қайшыны дұрыс 

ұстау,кесу,қағаз бетінде 

заттардың суретін 

құру,оларды мұқият 

жапсыру дағдыларын 

бекіту. 

 



 Қимылды ойын: «Кім 

шақырғанын анықта!» 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау 

Серуен: Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күзгі 

аспанды бақылауға үйретуді 

жалғастыру. 

Аспан әдемі түске 

боялғанын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Кім епті» 

Мақсаты: 

Допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: Санжарға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Бақылау 

Жаңбырды  бақылау 

Мақсаты:Ауа райының 

өзгерістерін байланыстырып 

үйрету,салқын болады,жаңбыр 

жауды. 

Еңбек:Балабақша ауласындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Қ\о:  «Өз жалауыңды тап» 

Мақсаты:Балаларды кеңістікті 

бағдарлай алуға баулу. 

Жеке жұмыс: Ақберенге күз  

туралы тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

 

Бақылау. 

Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Ауа-райының  

негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

  Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   таза 

ұстауға  баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Автобус» 

Мақсаты: баяу, жылдам 

жүруге үйрету. Бір қатар 

тізбекпен жүру. 

Жеке жұмыс: Адинадан 

мақал-мәтелдер сұрау. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау-

желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, артымыздан 

түсінігін қалыптастыру. 

Еңбек: Сынған ағаштар мен 

бұталарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Біз көңілді балалармыз» 

Мақсаты:Ойын шартын сақтап 

ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс:  Зухраға күз 

мезгілінің ерекшелік 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

Бақылау. 

Суды бақылау.     

Мақсаты:Күз мезгіліндегі 

судың жай- күйі жайлы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Тамерланнан күз айларын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 



Ұйқы Әлди-әлди ертегі әуендерімен ұйықтату 

 Баяу музыка тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру Баяу музыка тыңдату. «Бесік жырын»тыңдату 

Ұйқыдан 

біртіндеп тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

- «Қайырлы күн көздерім!»Қабақты сипаймыз 

-«Оянамыз, құлақтар!» құлақты сипаймыз, 

-«Қайырлы таң, қолым ! »-алақанды сипаймыз. 

Гимнастика жолдан жүру 

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Санамақ айту: 

Нешеуміз 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балалы үйрек – анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмек – мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру.  

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Қимылдарды 

музыканың ерекшеліктерімен 

үйлестіру дағдыларын дамыту.  

Д/о: «Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Вариативтік 

компонент:«Тапқыр 

достар» 

Т/бы:Ақылды текшелер 

Ойын: «Жасырынған 

жемістер» (топтық ойын) 

Мақсаты:Балаларға дұрыс 

тамақтану, дәрумендер 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Суреттердің арсынан 

жасырынған жемістерді 

табу.емістер» (топтық ойын) 

 

  

Қ\о:«Ұшақтар» 

Мақсаты:Балаларды бір-

біріне соғылмай 

жүгіруге,белгі бойынша 

қозғалуға үйрету,кеңістікті 

дұрыс бағдарлауын 

дамыту. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансурға сурет 

бойынша сұрақтарға толық 

жауап беруге үйрету. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге «ң»дыбысын дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Назирадан түстерді сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Ақберенге көлік түрлерін 

айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілхайыр мен Айымға 

шеңбер бойымен жүруді 

үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу,аспанды,жаңбырды,күзгі 

табиғатты бақылау,жел бағытын бағдарлау,суды бақылауға үйрету.Табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі жетістігі,бала 

денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелеcу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қараша айының  III аптасы 15.11-19.11.21 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:  «Өзіңе және өзгелерге көмектес» 



Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиялары негізінде балалардың спортпен шұғылдануға деген қызығушылықтарын арттыру. Балалар әрекетінің түрлі нысандары мен 

түрлерінде олардың ауызша сөйлеу дағдыларын дамыту. Шығармашылықтары мен ойлау, қиялдау сезімдерін жетілдіру. 

Міндеттері: 

1.Спорттық ойындар мен жаттығу қимылдарын үйрету барысында балалардың белсенді қатысуы мен ынталануын қадағалау; 

2Құрдастары және ересектермен қарым-қатынас жасауда сөздік қорларын және сөйлеу мәдениетін дамыту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыру, ой-өрістерін кеңейту; 

4. Балаларды құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.11 

Сейсенбі 

16.11 

Сәрсенбі 

17.11 

Бейсенбі 

18.11 

Жұма 

19.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу,қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру,өзін-өзі күтуге және жақындарына көмек беруге үйрету. Балалардың көңіл-күйлеріне назар аударып,қызуын өлшеп қабылдау. 

Ойындар (үстел үсті, 

дидактикалы, саусақ 

т.б.) 

Д/о: «Болады болмайды» 

Тәртіпті болуға 

болады,болмайды? 

Мейрімсіз болуға 

болады,болмайды? 

Ақылды болуға 

болады,болмайды? 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін арттыру,жақсы мен 

жаманды айыра білуге үйрету.  

Д/о: «Кім тапқыр?» 

Мақсаты:Сөздік қорын 

толықтыра отыра, 

шапшаңдылыққа баулу. 

Д/о:«Заттың атын ата» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту,сөздік 

қорын дамыту,олардың не 

үшін қажет екенін айтады.  

Жұмбақ шешу: 

Үш көзді батыр Жолды 

аңдып жатыр. 

(Бағдаршам) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін 

арттыру.  

Д/о:«Кім көп айтады?» 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын дамыта 

отыра, сөздік қорын молайту.  

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №6 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
 

Ойындар. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ: 

Ал санайық санамақ, 

Саусақтарға қарап ап, 

Кәне-кәне санайық, 

Санын біліп алайық. 

Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілетін арттыру.  

Д/о: «Айтшы қандай?» 

Мақсаты: Балаларды заттың 

белгілерін анықтауға үйрету. 

Өлеңді жаттау: 

Жақсылық көрсем – көлдеймін, 

Жамандық көрсем – шөлдеймін. 

Жақсылық үшін жадырап, 

Жанымды жырмен тербеймін. 

Мақсаты:Өлең мәтінін 

түсініп,жатқа айта білуге 

үйрету.Ой өрісін дамыту.  

Д/о: «Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Мақал-мәтелдер: 

Еңбегің өнімді болса, 

көңілің сенімді болар. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі  

1.«Таным» 

Математика негіздері. 

Т/бы:«Заттың санын 

цифрмен 

сәйкестендіру.Кең,тар,тіктө

ртбұрыш.» 

Мақсаты:Математикалық 

жұмбақтарды шешуді 

үйрету.Заттың санын 

цифрмен сәйкестендіруді 

үйрету.екі топтағы заттарды 

салыстыруға 

жаттықтыру.Таныс заттарды 

еніне қарай салыстыру 

қабілетін 

ұштау.Тіктөртбұрыш туралы 

білімін ұштау.  

Д/о: «Санды цифрмен 

сәйкестендір»Балаларға 

сандарына  қарай суретті 

тауып қою. 

 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен   танысу  

Т/бы:«Алғашқы көмек» 

Мақсаты: 

Балаларға өзінің бойындағы 

жақсы қасиеттер туралы 

түсінік беру.Шағын  әңгіме 

мазмұнын тыңдай алуға, ауыз 

екі сөйлеу, өз ойларын толық 

жеткізе білуге үйрету. 

Үлкендермен  құрбылармен 

сыйластық қарым-қатынас 

мәдениетін дамыту. Өзгелерге 

қол ұшын беру,  көмектесу  

бойындағы  жақсы  

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту. 

Т/бы:«Өзіңе және өзгелерге 

көмектес» 

Мақсаты:Балаларға өзіне 

және айналасындағы 

адамдарға көмек көрсетуді, 

сөздік қорды заттардың 

қасиеті мен сапасын 

білдіретін сөздермен 

толықтыруға, кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдануға үйрету.  

Д/о: «Мен гүлдерді 

баптаймын» 

Балалар қораптан бір латоны 

алып,сұраққа жауап береді. 

 

2.«Шығармашылық» 

1.Музыка 

Мақсаты:Балалар  күз 

мезгілі туралы түсінік 

беру.үлкенді сыйлауға 

кішіге қамқор болуға үйрету. 

Музыканы тыңдап, жуан-

жіңішке дыбыстарды 

ажырату. Әнді мәнерлеп 

айтқызу 

 

 

1.Құрастыру 

Т/бы:«Үстел және  

орындық» 

Мақсаты:Ірі құрылыс 

материалдарынан көп түсті 

құрылыстарды құрастыруға 

үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу. 

Т/бы:«Әдемі  гүлдер» 

Мақсаты:Балаларға  гүлдер 

туралы түсінігін кеңейту, 

олардың  құрылысымен  

таныстыру, түстерді ажырата 

отырып  гүлдерді  әртүрлі  

түске  бояу.Қарындашпен 

дұрыс жұмыс істеу 

іскерліктерін дамыту. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Гимнастикалық таяқшамен 

орындалатын жаттығулардың 

жаңа түрлерін 

меңгерту.Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту. 

Балаларды еңбектеуге және 

өрмелеуге үйрету.   

Қимылды ойын: «Пойыз» 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану. 

Т/бы: «Мен  гүлдерді  

баптаймын» 

Мақсаты:Балаларға 

табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауда сәбилерді 

шамасы  жетерлік іс-

әрекетке қатыстыру (ірі 

жапырақтарды сүрту, 

гүлдерді суару). 

Д/о:«Гүл құрастыру» 

Мақсаты: Балаларды 

гүлдің әдемілігімен және 

олардың құрлысымен 

таныстыру. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру.  Қол 

моторикасын дамыту.       

 

2«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. Оң 

және сол қолмен алысқа 

лақтыруға үйрету;  

балалардың біріне- бірі  

көңіл аударуына, 

ынтымақтаста ойнауына 

көңіл бөлу.Көлбеу 

қойылған тақтай үстімен 

жүруге үйрету. 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

 

 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Шалқан» 

Мақсаты:Тақырыпқа сәйкес 

ертегі оқып беріп оның 

мазмұнын түсінуге, 

кейіпкерлерге, оқиғаларға 

өзінің көзқарастарын білдіруге 

үйрету. өзіне және  өзгелерге  

көмектесу. 

Д/о:«Ойлан тап» 

Мақсаты:Ертегілер әлемі 

туралы танымдарын 

кеңейту,балалардың танымдық 

қасиетін дамыту,логикалық 

ойлау,есте сақтау, ойдан 

құрастыру қабілетін дамыту. 

 

2.«Шығармашылық». 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Тиін»  

Мақсаты:Балаларға 

тиін,тиіннің тіршілігі туралы 

түсінік беру,тиіннің мүсінін 

жасай білуге,дене бөліктерін 

біріктіріп қосу,шымшып 

қысу,дөңестеу тәсілдерін 

үйрету. Саусақ моторикасын 

жақсарту. 



адамгершілік  қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

Д/о: «Қауіпті затты тап» 

Мақсаты:Балаларға 

қауіпті,қауіпсіз затты ажырата 

білуге үйрету. 

 

«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жатып 

орындайтын жаттығулармен 

таныстыру.Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Үш метрден 

10 метрге дейін қайталамалы 

жүгіруге жаттықтыру; іші 

толтырылған допты аттап 

жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Кім 

мықты» 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен: Бақылау. 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің күз 

кезіндегі белсенді өзгерісін 

көруге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Қасқыр мен лақтар»  

Мақсаты:Белгі бойынша 

ұзындыққа секіруді 

жалғастыру. 

Жеке жұмыс:Айбарғаапта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

Бақылау 

Тұманды  бақылау 

Мақсаты:Ауа райының 

өзгерістерін байланыстырып 

үйрету,салқын болады,жаңбыр 

жауады. 

Еңбек: Топ ауласын бұтақтардан, 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды тазалыққа 

бейімдеу, еңбекке баулу. 

Қ\о:  «Өз жалауыңды тап» 

Мақсаты:Балаларды кеңістікті 

бағдарлай алуға баулу. 

Жеке жұмыс: Ақберенге күз  

туралы тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Бақылау. 

Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Ауа-райының  

негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

  Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   таза 

ұстауға  баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Автобус» 

Мақсаты: баяу, жылдам 

жүруге үйрету. Бір қатар 

тізбекпен жүру. 

Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау-

желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, артымыздан 

түсінігін қалыптастыру. 

Еңбек: Сынған ағаштар 

мен бұталарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Қақпақ пен таяқ» 

Мақсаты:Ойын шартын 

сақтап ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс:Тамерланға 

күз мезгілінің ерекшелік 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

Бақылау. 

Суды бақылау.     

Мақсаты:Күз мезгіліндегі судың 

жай- күйі жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о: «Түлкі мен қаздар» 

Мақсаты:Түлкі мен қаздың 

қимылын жасауға,жылдамдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Несібеліден күз айларын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 



дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

 

Жеке жұмыс: Адинадан 

мақал-мәтелдер сұрау. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

  

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету.  

Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйқы Әлди-әлди ертегі әуендерімен ұйықтату 

 Баяу музыка тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру Баяу музыка тыңдату. «Бесік жырын»тыңдату 

Ұйқыдан 

біртіндеп тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

-«Қайырлы таң, қолым! »-алақанды сипаймыз 

-«Оянамыз,қолымыз!»-шапалақтаймыз 

-«Қайырлы таң, аяғым!»-аяқты сипау. 

-«Оянамыз,аяғым!»-қаз-қаз басамыз. 

Гимнастика жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  



 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Д/о:«Кім көп айтады?» 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын дамыта 

отыра, сөздік қорын 

молайту. 

«ң»дыбысын дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Би билеу 

техникасының негіздерін 

үйрету,барлығымен 

билеу,жалғыз 

жұпта,ересектердің көмегімен 

және өздігінен би билеу. 

Д/о: «Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

сурет бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге үйрету. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Вариативтік 

компонент: 

«Тапқыр достар» 

Т/бы:Көбелектер 

Ойын: «Бір түсті 

көбелектер» (топтық 

ойын)  

Мақсаты: Түстері сәйкес 

көбелектерді жинау. 

Қ/о: «Доппен ойын» 

Мақсаты:Қарама-қарсы 

сөздерді айтуға үйрету. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансурға «ң»дыбысын 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге әр түрлі пішіндерді 

пайдалана отырып,құстын 

суретін салу. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы  мұқият орындауға 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Назирағаүй құстарын атай 

білуге үйрету. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Ақберенге көлік түрлерін 

айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Айымға «шалқан» ертегісі 

желісі бойынша сөйлеуді 

дамыту. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты:Серуенге қызығушылық туғызу. Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға 

үйрету,ойыншықтарымен ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі жетістігі,бала 

денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелеcу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қараша  айының  IVаптасы  22.11-26.11.21 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Дені саудың жаны сау» 

   Апта тақырыбы:  «Біз күштіміз,ептіміз » 

Мақсаты:Денсаулық сақтау технологиялары негізінде балалардың спортпен  шұғылдануға  деген қызығушылықтарын арттыру. Балалар әрекетінің түрлі нысандары мен 

түрлерінде олардың ауызша сөйлеу дағдыларын дамыту. Шығармашылықтары мен ойлау, қиялдау сезімдерін жетілдіру. 

Міндеттері: 1.Спорттық ойындар мен жаттығу қимылдарын үйрету барысында балалардың белсенді қатысуы мен ынталануын қадағалау; 

2.Құрдастары және ересектермен қарым-қатынас жасауда сөздік қорларын және сөйлеу мәдениетін дамыту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыру, ой-өрістерін кеңейту; 

4. Балаларды құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу. 

 

      Күн 

тәртібі. 

Дүйсенбі 

22.11. 

Сейсенбі 

23.11. 

Сәрсенбі 

24.11. 

Бейсенбі 

25.11. 

Жұма 

26.11 

  Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу 

 

  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Спорттық ойындар мен жаттығу қимылдарын үйрету барысында балалардың белсенді қатысуы мен ынталануын 

қадағалау. Балаларды құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу. 

 

 Ойындар 

(үстел үсті, 

Дидактика 

лық, саусақ 

т.б.) 

Саусақ ойыны:«Бас 

бармақтай балақай». 

Мақсаты:балаларды өлең 

жолдарын қайталай 

отырып,қойылған сұрақ пен 

оған қайтарылған жауапты 

айтушының дауыс ырғағын 

ажыратуға және оларды 

жеңіл-желпі ойын қимылын 

жасай білуге үйрету. 

 

Д/о:«Кім күшті?» 

Мақсаты: Балалардың 

белсенділігін арттыру,жыл 

мезгілі және қандай 

ай,қандай апта күні екені 

туралы әңгімеге тарту. 

Қ\о: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілетін 

арттыру,ұйымшылдыққа,адам

гершілікке баулу,көңіл күйін 

көтеру,ептілікке,жылдамдыққ

а баулу. 

Д/о: «Сиқырлы қапшық». 

Мақсаты: Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша анықтау, 

балалардың логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Д/о: «Не өзгерді?». 

Мақсаты: Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру.Балалардың 

зейінін,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №6 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  



Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/о: «Ненің дыбысы екенін 

тап». 

Мақсаты: дұрыс естіп 

тыңдау, зейін қою қабілетін 

дамыту. 

 

Ойын-жаттығу:  

«Қимылын көрсет» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген жануарлар 

дың қимылын көрсету. 

Берілген тапсырманы 

мұқият орындауға дағды 

ландыру,ептілікке,жылдам

дыққа баулу. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

 «Дәрігер» 

Мақсаты: балалардың білім 

деңгейін,ойынды ойната 

отырып,сөздік қорын 

молайту,үлкендер- 

дің еңбегін құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

«Өлең» арқылы тіл ұстату 

жаттығуы. 

Мақсаты:балаларды дыбысты дұрыс 

айтуға үйрету,тілін дамыту. 

Ара болсаң ызыңда 

З-з-з,ж-ж-ж,з-з-з,ж-ж-ж 

Жұмыс істе тығылма. 

Ертегі оқып беру: 

«Шалқан» ертегісі. 

Мақсаты: Ертегіні 

қызығушылықпен тыңдай 

білуге, ертегі мазмұнын 

қысқаша баяндай білуге 

үйрету. Байланыстырып 

сөйлеу дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметі. 

Математика негіздері 

Т/бы:«Заттардың тобын 

теңестіру» 

Мақсаты:Үлгі бойынша 

санау дағдыларын 

қалыптастыру, санының 

заттардың кеңістікке 

орналасуына тәуелсіздігін 

түсіну кеңістікке бағдарлай 

алу. 

Д/о: «Затты санмен 

сәйкестендіру.» 

Мақсаты: Балаларды саны 

бірдей заттарды 
сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

 

2.«Шығармашылық» 

1.Музыка 

 Мақсаты: Дауыс 

жаттығуын орындау арқылы 

балалардың дауыстарын 

қалыпқа келтіру. Әнді 

тыңдап, әннің ырғағын 

айыру. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Дене тұлғасының 

дұрыс қалыптасуына 

арналған гимнастикалық 

жаттығуларды жасап үйрету. 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі  

Чистота залог здоровья 

Формировать 

представление детей о 

своем теле и здоровье 

бережное отношение к 

своему организму и 

здоровью. Совершенст 

вовать культурно-

гигиенические навыки, 

приобщение к ценностям 

злорового образа жизни. 

 

2.«Шығармашылық» 

2.Музыка 

Мақсаты:Өлең сөздерін 

жаттап, анық таза әуенге 

сай әдемі айтуға,әуенге 

сәйкес би қимылдарын 

ауыстыра білуге үйрету. 

 

 1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Кім күшті?» ертегісі.       

Мақсаты: Әдеби кейіп 

керлерді дене пластикасы, ым, 

мимика, дауыс күшін 

өзгертіп, түрлі интонация 

да дыбыстауды қалыптас 

тыру, ертегі желісін ретімен 

орындауға баулу. 

Д/ойын : «Ертегі 

кейіпкерлерін ата» 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша, өздеріне таныс 
ертегілердің мазмұнын 

қысқаша баяндай білуге 

үйрету.  

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуді үйрету.Күш, 

ептілік, жылдамдық тәрізді 

қимыл сапаларын 

дамыту.Көзді жұмып жүруге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Мен 

спортсменмін» 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Жабайы  жануарлар» 

Мақсаты:Жабайы жануарларды 

танып, атай білуді және сыртқы 

ерекшеліктерін ажырата білуді, 

олардың қимыл 

дарына еліктеп жаттығу 

лар жасауды (қоян болып секіру, 

аюдай қорбаңдап жүруді) үйрету 

Д/о: «Үй және жабайы жануарлар» 

Мақсаты:Үй және жабайы 

жануарлармен таныстыру,оларды 

айыра білуге үйрету,олардың қайда 
мекендейтінін айту.Неліктен үй және 

жабайы жануарлар екенін 

түсіндіру.Оларды қорғауға,қамқоршы 

болуға тәрбиелеу.  

 

2. «Шығармашылық» 

Сурет салу. 

Т/бы:«Орамал әшекелеу » 

Мақсаты:Ою –өрнектермен 

әшекейлей білуге үйрету,ұлттық 

сәндік қол таңбалы өнерге деген 

қызығушылықтарын 

дамыту.элементтердің пішінін 

реттелігін олардың арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып.Өрнектерді шаршының 

ішінде дұрыс орналастыра білуге 

жаттықтыру.    

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Дені саудың – жаны 

сау» 

Мақсаты:Балаларға 

денсаулықты нығайтуда 

дене жаттығуларының 

маңызын түсіндіру, 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауды жетілдіру, сөз 

бен сөз ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылыққа тәрбиелеу.  

 Тіл ұстату жаттығуы: 

Жел улейді у-у-у 

Құйын келіп билейді зу-зу-

зу 

Қатты-қатты жел соқты гу-

гу-гу 

Жапырақтар қол соқты ду-

ду-ду. 

2.«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Құмырсқа»               

Мақсаты: Текшеден 

дөңгелек пішін, 



Гимнастикаға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Жаттығуларды 

жасату арқылы қимыл 

үйлесімділігін дамыту; 

баспен домалауға 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Қар 

кесектері» 

 

 

 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бір орыннан ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру.Тепе- теңдікті 

сақтау және бағдарлай білу біліктерін 

дамыту.Еңбектеуге және арқан немесе 

гимнастикалық қабырғада өрмелеуге 

үйрету; гимнастикалық орындық 

үстінде жүруді бекіту. 

Қимылды ойын: «Шанамен 

жарысу 

тікбұрыштан бұрыштарын 

бүктеу арқылы сопақ пішін 

қиюға үйрету. Ересектердің 

көмегімен бөліктерді 

желімдеуге үйрету. 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

 

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

  Серуен. Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды күзгі 

аспанды бақылауға үйрету. 

Күз  мезгілінде де аспан 

ашық,әдемі түске 

боялғанын,кей кезде бұлтты 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 
тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Әбілхайырға 

күз  мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар . 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Бақылау. 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел,жылы жел, 

ұйтқып соққан жел.Жел 

дің күштілігі ауа-райы- 

ның салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек:Ойын алаңын 
жапырақтардан тазарту. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Исламнан 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

Бақылау 

Адамдардың  киімін бақылау 

Мақсаты:Адамдардың киімін 

бақылату.Бала 

ларды күз мезгілі күн салқындай  

бастағаннан бастап,адамдар жылы  

киімдерін  кие бастайтыны туралы 

толық түсінік беру. 

Күзгі  киімдерді атап 

ажырату,заттардың өзіне тән 
белгілерін анықтай білу 

іскерліктерін дамыту. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Автобус» 

Мақсаты:баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру. 

Жеке жұмыс:  Айсезімге күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  айтқызу. 

 Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Бақылау 

Көшедегі машиналарды 

бақылату. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылату.Олардың түрлерімен 

таныстыру. 

Машина адам үшін уақытын 

үнемдейтін- 

дігімен түсіндіру.Маши- 
наға қарсы жүрмеуге, 

көше тәртібін дұрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Эльдарға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

  Бақылау 

Аула тазалаушының еңбегін 

бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтармен  таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 
Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Ақберенге күз  туралы 

тақпақ айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 



Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

-«Қайырлы таң, қолым! »-алақанды сипаймыз 

-«Оянамыз,қолымыз!»-шапалақтаймыз 

-«Қайырлы таң, аяғым!»-аяқты сипау. 

-«Оянамыз, аяғым !»-қаз-қаз басамыз. 

Гимнастика жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 



 

 

 

 

 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Қ\о: «Менің көңілді добым» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, ептілік 

ке баулу. Балалардың ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

 

 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Билерді,ойындарды,хо

роводтарды орындауға 

қызығушылық- 

тарын дамыту.Меңгерген 

дағдыларын бекіту. 

 

Қ/о:«Құрсауды дөңгелет» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа  

тәрбиелеу.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға дағдыландыру. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:« Сәулетші» 

Ойын: «Үшбұрыш 

құрастыру» (топтық ойын)  

Мақсаты: Тақтайшалардан 

үшбұрыштар құрастыру. 

Логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

Қ\о: «Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілік- 

ке,тез қимылдауға 

тәрбиелеу.Ойынға деген 

қызығушылықтарын,белсе

нділіктерін арттыру. 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Әлшерге бірдей заттарды 

салыстыруды үйрету. 

Мақсаты:Көп заттардың 

арасынан бірдей заттарды таба 

білуге дағдыландыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айымға пішіндерді 

үйлесімділікпен жапсыра 

білуді үйрету. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

саусақ моторикасын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ақберенге  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты:кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Айсезімге түрлі-түсті 

шардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Мақсаты:Түстерді 

ажырата білуге, 

қарындашты дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, күзгі  киімдерді атап ажыратуға үйрету, көшедегі машиналарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу 

  Бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгіліне 

сай киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы 

әңгімелесу.Берілген 

тақпақтарын жаттатқызу.  

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желтоқсан  айының  I аптасы 29.11-3.12.21 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

                                                                          Өтпелі тақырыбы:«Менің  Қазақстаным» 

                                                                          Апта  тақырыбы:«Тарихқа  саяхат» 

Мақсаты: Балаларды халық ауыз әдебиетіне баулу арқылы Қазақстанның мәдени мұрасын құрметтеуге және патриотизмге тәрбиелеу. Танымдық қызығушылықтарын, 

эстетикалық талғамдарын дамыту. 

Міндеттері: 

1. Дене қасиеттерін қалыптастыру, ептілік қозғалыстарын үйлестіру және салауатты өмір салтын ұстануға баулу; 

2. Ұлттық дәстүрлерге негізделген құндылықтар арқылы шығармашылықпен сөйлеу дағдыларын, сөздік қорларын молайту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға, оны құрметтеуге үйрету; 

4. «Мәңгілік Ел» жалпыұлттық идеясы негізінде патриотизм мен толеранттылыққа тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

29.11 

Сейсенбі 

30.11 

Сәрсенбі 

01.12 

Бейсенбі 

02.12 

Жұма 

03.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар (үстел үсті, 

дидактикалы, саусақ 

т.б.) 

Д/о:«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін,ес,зейін,қабылда

у процесстерін дамыту. 

 

Д/о:«Өз айырмашылығын 

тап» 

Мақсаты:Балаларға 

суреттердісалыстыра 

отырып,айырмашылығын 

тапқызу. 

 
Үстел-үсті ойын: 

«Мен өскенде кім 

болам» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Д/о:«Кім зейінді» 

Мақсаты:Балаларды өз қалалары 

туралы әңгімелеуге үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 
 
Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №7 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
 

Ойындар. 

Ұйымдастырылға

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ ойыны: Д/о: «Суреттерді орналастыр» 
 

Д/о:«Суретті толықтыр» Жұмбақ шешу: 



н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Мақсаты:Заттарды топтастыруға 

жаттықтыру,өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру. 

Мақсаты:Балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге үйрету. 

Өлшеусіз піштім, 

Жіпсіз тіктім. 

(Жер) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі  

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«4 цифрымен 

танысу.Үлкен,кіші,кішкент

ай» 

Мақсаты:4 цифрын 

таныстыру.Нүкте бойымен 4 

цифрын бастырып салуды 

үйрену.Өзге цифрлар 

арасынан 4 санын 

табу.Үлкен,кіші,кішкентай 

сөздерін пайдалана 

отырып,заттарды көлеміне 

қарай сәйкестендіруді үйрету. 

Д/о:«Пішіндерге ұқсас 

заттарды тап.» 

Мақ: Балаларды  бірдей 

пішінді заттарды 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған  ортамен танысу 

Т/бы: «Отаным – 

мақтанышым!» 

Мақсаты:Балаларға 

Қазақстан Республикасы 

туралы білім беру.Тарихты 

зерттей алу қасиеттерін ашу, 

тіл байлығын, сөзді 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. Отанға 

деген сүйіспеншілікті, өз 

халқының, елінің тарихына 

терең ойлай отырып, 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы::«Менің Республикам-

Қазақстан» 

Мақсаты:Балаларға 

Қазақстан Республикасы 

туралы білім беру.Тарихты 

зерттей алу қасиеттерін ашу, 

тіл байлығын, сөзді 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. Отанға 

деген сүйіспеншілікті, өз 

халқының, елінің тарихына 

терең ойлай отырып, 

дүниетанымын кеңейту. 

Отанын, жерін, халқының 

тарихын құрметтеуге  

тәрбиелеу. 

Д/о:«Өз туыңның суретін тап» 

Мақсаты:Туған Отанының 

туын басқа мемлекет 

туларының арасынан ажырата 

алуға үйрету.Әр мемлекеттің 

өз туы болатындығын таныту. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка 

Мақсаты: Әуеннің ырғақ 

екпінін сезіне білуге, 

салыстыруға, әуенге сәйкес 

қозғалуға дағдыландыру. Әнді 

көңілді, ашық дауыспен, таза 

орындауға үйрету. Туған 

жеріне, қаласына 

сүйіспеншілік сезімін ояту. 

 

 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Қай жерде өседі?» 

Мақсаты: Табиғаттың жанды 

нысандары және ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 

жүйелеу. Балабақша 

аумағындағы және жақын, алыс 

мекендердегі өсімдіктерді 

(ағаштар мен бұталар) ажырату 

және 

атай білу дағдыларын дамыту. 

.Д/ойын: «Жапырағынан таны»  

Мақсаты: Түсі,көлемі,пішіні 

бойынша жапырақтарды 

ажыратуға,табиғатты қорғауға 

үйрету. Әр ағаштың өзіне тән 

жапырағын табу. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Кіші тірек алаңқайына 

тепе- теңдік сақтап жүруге 

үйрету.Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Алға қарай екі аяқпен 

секіріп жүруге үйрету; кішкентай 

допты еденге ұру және жоғарыға 

қарай лақтырып, оны қағып алу.                                                                        

Қимылды ойын: «Допты 

көршіңе бер» 

 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Отан» 

Е.Өтетілеуұлы 

Мақсаты:Балаларға 

Туған жер, Отан туралы 

түсініктерін кеңейту,  

өлең мәтінін оқып беріп 

оның интонациясын 

қабылдауға, есте 

сақтауға, тақпақты жатқа 

айтуға үйрету. Отан 

туралы түсініктерін 

кеңейту, патриоттық 

сезімдерін дамыту. Өз 

Отанына деген құрмет 

сезіммен қарауға, 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне  тәрбиелеу. 

Д/о: «Рәміздерді ата» 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері: 

Елтаңба, Ту, Әнұран 

туралы білімдерін 

кеңейту. Рәміздерге 

құрметтеп қарауға, 

Отанын сүюге 

тәрбиелеу.  

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Кесе» 

Мақсаты:Мүсіндеудің 

созу,тегістеу,сылау 



дүниетанымын кеңейту. 

Отанын, жерін, халқының 

тарихын құрметтеуге  

тәрбиелеу. 

 Д/о: «Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Қиылған суреттерді 

құрастыру.Логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тапсырманы 

орындай отырып, бір- бірлеп 

тізбекпен жүруге және 

шашырап жүгіруге 

жаттықтыру.Жылдамдық 

және ептіліктерін. 

Қолдарымен еденге сүйеніп, 

шығыршыққа еңбектеп кіру;  

тақтай үстімен тепе- теңдік 

сақтап жүру. 

Қимылды ойын: «Өз орныңа 

барыңдар» 

 

сияқты техникалық 

әдістерін 

қолдануға,түстерді 

қабылдай 

білуге,ермексазды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Тазалыққа ұқыптылыққа 

үйрету. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау 

Серуен: Бақылау. 

Дала құстарын бақылау 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары торғайлар туралы 

айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққ

а баулу. 

Жеке жұмыс: Исламбекке 

апта күндерін айтқызу. 

Бақылау 

Жолаушылар көлігін бақылау.   

Мақсаты:Жолаушылар көлігін 

бақылау, балалардың көлік 

туралы түсінігін кеңейту. 

Адамдарды таситын көліктер 

болатыны және олар арнаулы 

аялдамаларға тоқтайтыны туралы 

түсіндіру. 

Еңбек:Үлкендерге көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 
Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау-

Мақсаты:Желдің қай бағыттан 

соғып тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, артымыздан 

түсінігін қалыптастыру. 

Еңбек:Балабақша ауласындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Кім заттарды көбірек 

жинайды» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Бақылау. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды 

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.Аула 

тазалаушыға керекті  

құрал-жабдықтармен 

таныстыру,қажеттілігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 



Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Жеке жұмыс:Әбілмансұрға 

карандашты дұрыс 

ұстауға,түстерді ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:Тапсырманы толық 

орындауға дағдыландыру. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

 

Жеке жұмыс:  Зухраға қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мансурға қыс  туралы 

тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  
Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы                                                            Балаларға тыныш жатуын қадағалап, «әлди»әнін айтып ұйықтату. 

 «Бесік жыры» әнін тыңдату.  «Кім күшті»ертегісін айтып 

беру. 

 «Бесік жыры» әнін тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру. 

Ұйқыдан 

біртіндеп тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Бір-көтеріп кәне қолыңды 

Екі-төмен ұста қолыңды 

Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды 

Гимнастикалық жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  



 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

Д/о: «Тілегімізді білдірейік» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Ырғақпен нық басып 

жүруге,әуенді сезіне білуге 

баулу. Балаларға мерекелік 

көңіл күй сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға үйрету. 

 
Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар» 

Т/бы:Көркем өрнек 

Ойын:«Көркем өрнектер» 

(жеке ойын) 

Мақсаты:Бөлшектерден өз 

ойынан пішін құрастыру.  

Қ\о:«Заттарды тез жина» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,дәлдікке 

тәрбиелеу. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға кеңістікті және 

уақытты бағдарлай алуға 

дағдыландыру. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ақбереннен геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

  

 
Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге пішіндер мен 

геометриялық денелерді 

ажыратуға дағдыландыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету.Ептілікке,шапшаңдыл

ыққа баулу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Эльдарға шеңбер бойымен 

жүруді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Киіну: серуенге шығу 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Құстардың ұшып кететіні 

туралы  таныстыру,жолаушылар көлігін бақылау,табиғатты бақылау,жел бағытын бағдарлау. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.  
Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі жетістігі,бала 

денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

 
Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде айтқызу 

және баламен үйде әңгімелесуді 

тапсыру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Желтоқсан айының  II аптасы 06.12-10.12.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

                                                                                                        Өтпелі тақырыбы:«Менің  Қазақстаным» 

                                                                                                       Апта  тақырыбы:« «Туған өлкем»» 

Мақсаты: Балаларды халық ауыз әдебиетіне баулу арқылы Қазақстанның мәдени мұрасын құрметтеуге және патриотизмге тәрбиелеу. Танымдық қызығушылықтарын, 

эстетикалық талғамдарын дамыту. 

Міндеттері: 

1. Дене қасиеттерін қалыптастыру, ептілік қозғалыстарын үйлестіру және салауатты өмір салтын ұстануға баулу; 

2. Ұлттық дәстүрлерге негізделген құндылықтар арқылы шығармашылықпен сөйлеу дағдыларын, сөздік қорларын молайту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға, оны құрметтеуге үйрету; 

4. «Мәңгілік Ел» жалпыұлттық идеясы негізінде патриотизм мен толеранттылыққа тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.12 

Сейсенбі 

07.12 

Сәрсенбі 

08.12 

Бейсенбі 

09.12 

Жұма 

10.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар (үстел үсті, 

дидактикалы, саусақ 

т.б.) 

Үстел-үсті ойыны:» 

«Ғажайып қалта» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту. 

Д/о:«Заттың атын ата» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын 

дамыту,сөздік қорын 

дамыту,олардың не үшін 

қажет екенін айтады. 

 

Жұмбақ шешу: 

Мамықтай ұлпа, 

Қанттай ақ. 

Қыста жер бетін басады, 

Жазда сайға қашады. 

(Қар) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру.  

Д/о:«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Кім епті» 

Мақсаты: 

Допты лақтыруға және қағып 

алуға жаттықтыру.  

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №7 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
  

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



Ойындар. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Санамақ: 

Ал санайық санамақ, 

Саусақтарға қарап ап, 

Кәне-кәне санайық, 

Санын біліп алайық. 

Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілетін арттыру.  

Өлеңді жаттау: 

Отаным менің Қазақстан 

Қарызбын саған әрқашан 

Азаматтық борышты 

Өтеуге мәңгі талпынам. 

Мақсаты:Өлең мәтінін 

түсініп,жатқа айта білуге 

үйрету.Ой өрісін дамыту. 

Д/о:«Шатаспақ» 

Мақсаты: Қыстап қалған 

жануарлардың ерекшеліктеріне 

тоқталу, сурет бойынша әңгіме 

құрастыру, ойлау қабілеттерің 

дамыту.  

Д/о: «Кім көп айтады?» 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын дамыта отыра, 

сөздік қорын молайту. 

Мақал-мәтелдер: 

Отан оттан да ыстық. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі  

1.«Таным» 

Т/бы:«4 саны мен цифры. 

Логикалық есептер 

Мақсаты : 1 цифры туралы 

білімдерін бекіту.Кеңістікке 

бағдарлай алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Д/о:«Кеңістікті бағдарлау.Оң 

қолымда,сол қолымда» 

Мақсаты:Өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын анықтай 

білу, заттарды оң қолымда, 

сол қолымда ұғымын 

қалыптастыру. 

 

2.«Шығармашылық» 

1.Музыка  

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздер туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Қазақстанның 

Республикасының ең алғашқы 

Елбасы туралы түсінік беру. 

Табиғи дауыспен әнді таза 

айтуға, шығарманы сезіне 

білуге үйрету. 

 

 

«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру.Тепе- теңдікті 

1.«Қатынас» 

«Мой город Атырау» 

Цель: 

Расширять словарный 

запас по теме, развивать 

умение составлять 

рассказ по образцу, 

формировать умение 

поддерживать 

разговор. 

Воспитывать любовь к 

родному городу. 

Формировать чувства 

любви к родному городу. 

Воспитывать 

эмоционально-

положительное 

отношение к местам где 

они родились и живут. 

Расширять знания детей 

о Республике Казахстан, 

ее символах и традициях. 

Прививать чувство 

патриотизма к свой 

Родине. Воспитовать 

любов и гордость за 

свою страну. 

 

«Шығармашылық» 

2.Музыка 

Мақсаты: Әнді сезіну 

арқылы Отанды сүюге, 

қастерлеуге 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

 Т/бы:«Туған 

өлке»Ө.Тұрманжановтың 

өлеңі. 

Мақсаты:Шығарманы 

тыңдауға,мағынасын 

түсініп,өлеңді зейін қойып 

тыңдауға үйрету,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.Туған 

жерлерін сүюге тәрбиелеу. 

Д/о: «Өз қалаңды тап» 

Мақсаты:Балаларды Отан 

сүйгіштікке,өз 

елін,жерін,қаласын құрметтеуге 

үйрету.Өз еліне,қаласына деген 

жақсы көзқараста болуына 

ықпал ету.  

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Көлбеу қойылған 

тақтай үстімен жүруге 

үйрету.Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

Оң және сол қолмен алысқа 

лақтыруға үйрету;  балалардың 

біріне- бірі  көңіл аударына, 

ынтымақтаста ойнауына көңіл 

бөлу. 

Қимылды ойын: «Ең үздік 

шаңғышы» 

 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Біздің өлкеге қыс келді» 

Мақсаты:Қыс мезгіліндегі 

табиғат құбылыстарын бақылау 

дағдыларын бақылау.Құрдастары 

мен және ересектермен еркін 

қарым-қатынас барысында 

танымдық-зерттеушілік іс-әрекет 

дағдыларын дамыту.Туған 

өлкенін табиғатын қорғауға 

тәрбиелеу. 

Д/о: «Қыс қызығы» сурет 

бойынша әңгімелеу. 

Мақсаты: Балаларға  жыл 

мезгілінің ерекшеліктері туралы 

түсінігін қалыптастыру.Қыс 

көрнісі туралы әңгімелеп беруге 

және білімдерін 

тиянақтау. Қысқы қызықтар 

туралы әңгімелеу. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Қысқы табиғаттағы 

шыршалар.» 

Мақсаты:Балаларға туған 

өлкемізде өсетін ғажайып 

өсімдіктер туралы түсініктер 

беру. Оларды аялауға күтіп 

баптауға тәрбиелу.Шырша 

суретін  салуда ұсақ  қол 

маторикасын дамыту. 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту. 

Т/бы:«Менің  туған  

жерім» 

Мақсаты:Балаларға 

туған өлкесі оның 

табиғаты, 

айналасындағы заттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту, зат есімдерді 

көмекші сөздермен: 

үстінде, астында, 

жанында бірге 

қолдануға, қоршаған 

ортасы туралы сұрақтар 

қоюға үйрету.  

Д/о: «Қыс қызығы» сурет 

бойынша әңгімелеу. 

Мақсаты: Балаларға  

жыл мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

түсінігін 

қалыптастыру.Қыс 

көрнісі туралы әңгімелеп 

беруге және білімдерін 

тиянақтау. Қысқы 

қызықтар туралы 

әңгімелеу. 

 

 

 

«Шығармашылық» 

2.Жапсыру 



сақтап,құс болып қолдарын 

жайып жүру.Еңбектеуге және 

арқан немесе гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге үйрету; 

гимнастикалық орындық 

үстінде жүруді бекіту.                                                            

Қимылды ойын: «Күн мен 

түн» 

 

баулу.Музыка 

ырғағымен қимылдар 

жасауға қалыптастыру. 

 

 

3.«Денсаулық» 

Мақсаты: Балаларды әр түрлі 

аңдар жүрісімен жүруге 

жаттықтыру,қызығушылықтарын 

арттыру. Көлбеу қойылған тақтай 

үстімен жүруге үйрету. Бір 

орыннан ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру.Еңбектеуге және 

арқан немесе гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге үйрету; 

гимнастикалық орындық үстінде 

жүруді бекіту. 

Қимылды ойын: «Кім бірінші» 

 

Т/бы:«Қысқы орман» 

Мақсаты: Дайын 

кесілген суреттерді 

қолданып 

(таулар,ағаштар,) 

ұжымдық жұмыстарды 

орындауға және жырту 

тәсілді қолданып,оларды 

ұсақ бөлшектермен 

толықтыруға үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау 

Серуен: Бақылау. 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың 

ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау 

қаситтерін қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Еңбек:Құстар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған құстарға, 

хайуанаттарға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Қ\о:«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: Санжарға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Бақылау 

Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: балаларды қар 

ұшқындарының қалай пайда 

болатынын, олардың құрлысымен 

таныстыру, сонымен бірге 

балаларды байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Аяқ киімдерінің оң және 

сол аяғын таный білуге үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о:«Ортаға түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету. 

 

Жеке жұмыс: Ақберенге қыс  

туралы тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Бақылау. 

Қайың ағашын бақылау. 

(Қиялдау) 

Мақсаты:Қайың ағашының 

қысқы көркін бақылау. 

Балаларды табиғаттың 

қорғаушысы болуға тәрбиелеу. 

 Еңбек:қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға ағаштың 

түбін қармен жабудың сырын, 

пайдасын түсіндіру. 

Қ\о: «Автобус» 

Мақсаты: Баяу, жылдам 

жүруге үйрету. Бір қатар 

тізбекпен жүру. 

Жеке жұмыс: Адинадан 

мақал-мәтелдер сұрау. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешініңжетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау-

желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, артымыздан 

түсінігін қалыптастыру. 

Еңбек: Сынған ағаштар мен 

бұталарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Біз көңілді балалармыз» 

Мақсаты:Ойын шартын сақтап 

ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс:  Зухраға қыс 

мезгілінің ерекшелік 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

Бақылау. 

Суды бақылау.     

Мақсаты:Қыс мезгіліндегі 

судың жай- күйі жайлы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Тамерланнан қыс айларын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 



Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

  

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйқы Әлди-әлди ертегі әуендерімен ұйықтату 

 Баяу музыка тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру Баяу музыка тыңдату. «Бесік жырын»тыңдату 

Ұйқыдан 

біртіндеп тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Бір-көтеріп кәне қолыңды 

Екі-төмен ұста қолыңды 

Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды 

Бес дегенде секір көрсет бойыңды. 

Керілеміз,созыламыз,төсектен біз тұрамыз. 

Гимнастика жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  



 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Санамақ айту: 

Нешеуміз 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балалы үйрек – анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмек – мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру.  

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Еліне,туған жеріне 

деген сүйіспеншілігін арттыру. 

Д/о: «Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар» 

Т/бы:3Д үшбұрыш 

Ойын: «Жұлдызша өрнек» 

(жеке ойын) 

Мақсаты:Түрлі-түсті 

үшбұрыштардан жұлдызша 

құрастыру. (жеке ойын) 

Д/о: «Сыңғыр-сыңғыр» 

Мақсаты:Кеңістікте 

бағдарлану,дыбыс 

бағытын анықтай білу,есту 

қабілетін дамыту. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансурға сурет 

бойынша сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге «ң»дыбысын дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Назирадан түстерді сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Ақберенге көлік түрлерін 

айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілхайыр мен Айымға 

шеңбер бойымен жүруді 

көрсету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қар үстіндегі іздерді 

бақылау,қайың ағашты бақылау,жел бағытын бағдарлау. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.  
Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Желтоқсан  айының  III аптасы 29.11-3.12.21 ж «Жұлдыз»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

                                                                                             Өтпелі тақырыбы:«Менің  Қазақстаным» 

                                                                                     Апта  тақырыбы:«Нұр-Сұлтан-Отанымыздың жүрегі» 

Мақсаты: .Балаларды халық ауыз әдебиетіне баулу арқылы Қазақстанның мәдени мұрасын құрметтеуге және потриотизмге тәрбиелеу.Танымдық қызығушылықтарын 

,эстетикалық талғамдарын дамыту. 

Міндеттері: 

1.Дене қасиеттерін қалыптастыр,ептілік қозғалыстарын үйлестіру және салауатты өмір салтын ұстануға баулу. 

2.Ұлттық дәстүрлерге негізделген құндылықтар арқылы шығармашылықпен  сөйлеу дағдыларын , сөздік қорларын  молайту. 

3.Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып,қоршаған ортадағы әемдікті қабылдауға,оны құрметтеуге үйрету. 

4. «Мәңгілік Ел» жалпы ұлттық идиясы негізінде патриотизм мен толеранттыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі   

13.12.21 

Сейсенбі   

14.12.21. 

Сәрсенбі   

15.12.21. 

  

Таңертеңгілік 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу,қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру,өзін-өзі күтуге және жақындарына көмек беруге үйрету. Балалардың көңіл-күйлеріне назар аударып,қызуын өлшеп қабылдау. 



Ойындар 

(үстел  үсті 

саусақ т.б ) 

 

 

 

 

 

Ертеңгілік 

гимнастика 

(5мин) 

Саусақ ойыны:«Бас 

бармақтай балақай». 

Мақсаты:балаларды өлең 

жолдарын қайталай 

отырып,қойылған сұрақ 

пен оған қайтарылған 

жауапты айтушының 

дауыс ырғағын ажыратуға 

және оларды жеңіл-желпі 

ойын қимылын жасай 

білу. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:балалардың 

білім деңгейін,ойынды 

ойната отырып,сөздік 

қорын 

молайту,үлкендердің 

еңбегін құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

Өлең жаттау: 

Балабақша есігін,Үшке тола 

ашқанбыз.Балапандай 

өсіріп,Мәпелейді бақшамыз. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту.Өлең сөздерін 

қайталату арқылы,жаттауға 

үйрету. 

  

 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманның жоспары бойынша №8 

 

Таңғы ас  Балалардың тағамдар жөніңде түсініктерін қалыптастыру. Сүт тағамдарымен таныстыру, сүттің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. Сөздік 

қорларын дамыту. Алғыс айтуға, мәдениеттілікке тәрбиелеу. 

Жұмсақтығы мамықтай,Сүртінесің, жалықпай. 

Тазалықтың досы-Сүлгі деген осы. 

Ұйымдасты- 

рылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнекей. 

1,2,3 Бір,екі,үш 

Демалайық жинап күш. 

Мақсаты:балалар- 

дың тілін дамыту. 

Ойын жаттығуы: 

«Бақшамызға барамыз» 

өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:Өлең 

жолдарын қайталату 

арқылы балаларды 

достыққа,татулыққа 

тәрбиелеу. 

 

Мақал-мәтелдер 

айтқызу: 

Отан от басынан басталады 

Мақсаты: Отан  туралы 

мақал-мәтелдер үйрету. 

Сөздік қорын молайту,тілін 

дамыту. 

  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі 

«Таным» 

1.Математика негідері 

Т/бы:« Сандарды 

салыстыру. Алыс-

жақын . Мақсаты: 1,2,3,4 

цифрлары   туралы 

білімдерін 

бекіту.сандарды 

салыстыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Нұр-Сұлтан-

Отанымыздың жүрегі» 

Мақсаты:Еліміздің бас 

қаласы Астана, Бәйтерек  

туралы түсініктерін 

кеңейту,  сөздерді анық 

айтуға, зат есімдердің 

жекеше, көпше  түрлерін 

«Таным» 

1.Құрастыру 

Т/бы: «Достық үйі» 

Мақсаты:Қағазды жырту 

және шиыршықтау 

тәсілдерін пайдаланып қағаз 

беттерін көлемді пішіндерге 

түрлендіруге үйрету 

 

«Шығармашылық» 

  



Д/о:«Кеңістікті 

бағдарлау.Оң қолымда,сол 

қолымда» 

Мақсаты:Өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтай білу, заттарды оң 

қолымда, сол қолымда 

ұғымын қалыптастыру. 

 

«Әлеумет» 

Қоршаған  ортамен 

танысу 

Т/бы: «Менің елім-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Қазақстан 

Республикасының 

астанасы – Нұр-сұлтан 

қаласы туралы білім 

беру.Елордамыз 

Астананың көрікті 

орындарымен таныстыру,  

отансүйгіштікке, Отанын 

қадірлеуге үйрету. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауға,Отан туралы өлең-

тақпақтар, нақыл сөздер 

айту, сөздік қорларын 

дамыту. Ұлттық 

патриотизм рухында 

тәрбиелеу. 

Д/о: «Сурет арқылы 

әнгімелеу» 

Мақсаты:Балаларға 

Нұрсұлтан қаласындағы  

ғимараттарды атап 

әңгімелеу. 

 

«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

 Жатып 

қолдануға үйрету, 

тақырыпқа сәйкес шағын 

тақпақ оқу.  

«Астана» 

Т. Молдағалиев. 

Д/о:«Өз туыңның суретін 

тап» 

Мақсаты:Туған 

Отанының туын басқа 

мемлекет туларының 

арасынан ажырата алуға 

үйрету.Әр мемлекеттің өз 

туы болатындығын 

таныту. 

 

 

«Шығармашылық» 

  2. .Музыка  

Мақсаты: Әнді тыңдап, 

сезіне білуге, ән 

мазмұнына әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру, 

дыбыс биіктігі, тембрі 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. Еліне, 
туған жеріне деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

 

 

2.Сурет салу 

Т/бы:«Бәйтерек» 

Мақсаты: 

Түзу, домалақ пішіндерді 

салуды жетілдіру, 

бәйтеректің суретін салу 

және оны бояуға үйрету 

 

«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Гимнасти- 

калық таяқшамен 

орындалатын 

жаттығулардың жаңа 

түрлерін меңгерту. Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. Балаларды 

еңбектеуге және өрмелеуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?» 

 



Орындайтын 

жаттығулар    

мен 

таныстыру.Негізгі 

қасиеттерді- 

шапшаңдыққа, ептілікті 

дамыту.Үш метрден 10 

метрге дейін қайталамалы 

жүгіруге жаттықтыру; іші 

толтырылған допты аттап 

жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Кім 

бірінші?» 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 

Өз бетімен шешінуін, киімдерін  рет-ретімен жинауын, киімдерінің жинауын, киімдерінің  түймесін ағытуын қадағалау, үйрету,мадақтау 

Серуен 

«Табиғатпен 

біргеміз» 

1. Бақылау 

Адамдардың  киімін 

бақылау 

Мақсаты: 

Адамдарды киімін 

бақылату.Балаларды қыс 

мезгілі күн 

салқынболатынын, 

адамдар жылы  

киімдерін киетіні туралы 

толық түсінік беру. 

Қысқы  киімдерді атап 

ажырату,заттардың өзіне 

тән белгілерін анықтай 

білу іскерліктерін 

дамыту. 

2.Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққ

 1. Бақылау 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтармен  таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

2.Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

3.Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Зухраға қыс  туралы тақпақ 

1.Бақылау 

Жүк көлігін бақылау.     

Мақсаты: Жүк көліктерін 

ажырата білуге 

үйрету.Балалар- 

дың көңілін балабақшаға 

тамақ тасушы машинаға 

аудару.Бұл машинаның өте 

маңызды жұмысты 

атқарып жүргенін 

түсіндіру. 

2.Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

дағы тастарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек 

құралдарын пайдалану 

әдісін үйрету,бірлесе 

отырып еңбек етуге, 

тазалыққа баулу. 

3.Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа 

  



а тәрбиелеу. 

3.Қ\о:  «Автобус» 

Мақсаты:баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру. 

4.Жеке 

жұмыс:Тамерланғақыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін  айтқызу. 

Мақсаты:Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

5.Еркін ойындар:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. Мақсаты:Еркін 

ойындарға  бағыт беру. 

айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

 

шапшаңдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Несібеліге«Ойыншық 

машина» өлеңін жаттату. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы 

тілін дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Серуеннен  оралу  Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас Тамақты төгіп шашпай 

майлықты  ұқыпты 

шешу. 

Тамақтан соң алғыс айту. Үстел басына қолды 

жуып болған соң отыру 

  

Түскі ұйқы Балалардың  ұйқысын  

қадағалау. 

Жайлы  ұйықтауларына 

жағдай жасау. 

Жәй әуенмен балаларды 

ояту. 

  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

1.Ояну 

-арқамен жатып қолды екі жаққа созу,жұдырықтармен жұму,қолдарын алға созып айқастыру,демалу. 

-арқамен жатып  қолдарын бастарына ұойып кезекпен сол аяқтарын көтеру ,екеуін бірге ұстап жайлап түсіру. 

-арқамен жатып шынтақтарын  тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру 

3.Тыныс алу жаттығулары 

4.Жуыну жолдары 

Бесін ас Тамақ үстінде әдептілік 

қағидаларын сақтау 

Тамақ үстінде әдептілік 

қағидаларын сақтау 

Тамақты тауысып жеп болған 

соң тұруға дағдыландыру. 

  

Ойындар, дербес 

әрекеттер 

Д/о:«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке 

Вариативтік 

компонент: 

«Кел,билейік!» 

Қ/о:«Құрсауды дөңгелет» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсаты:Балаларды 

биге деген 

қызығшылығын 

арттырып тұлғаны 

қалыптастыр. 

 

тәрбиелеу.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға дағдыландыру 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге«Шалқан» 

ертегісін айтқызу. 

Мақсаты:ертегінің 

кейіпкерлерін атауды  

үйрету.Сұрақ қою арқылы 

ертегі мазмұнын  айтқызу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға сурет бойынша 

әңгіме айтқызу.  

Мақсаты: сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Тамерланға түрлі-түсті 

шардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, қысқы киімдерді атап ажыратуға үйрету, көшедегі машиналарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.Киімдерін рет-ретмен жинау, аяқ киімдерін орындарына  қою.Киімдерін рет-ретмен жинау, аяқ киімдерін орындарына  қою. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды 

жыл мезгіліне сай 

киіндіру 

Балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті 

туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Психологтың 

кеңесі:Мысылы: «Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, озін 

қалай ұстау қажет . 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желтоқсан  айының  IV аптасы 20.12-24.12.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

                                                                                                      Өтпелі тақырыбы:«Менің  Қазақстаным» 

                                                                                                      Апта  тақырыбы:« Тәуелсіз Қазақстан(ҚР Тұңғыш Президенті,мемлекеттік рәміздер)» 

Мақсаты: Балаларды халық ауыз әдебиетіне баулу арқылы Қазақстанның мәдени мұрасын құрметтеуге және патриотизмге тәрбиелеу. Танымдық қызығушылықтарын, 

эстетикалық талғамдарын дамыту. 

Міндеттері: 

1. Дене қасиеттерін қалыптастыру, ептілік қозғалыстарын үйлестіру және салауатты өмір салтын ұстануға баулу; 

2. Ұлттық дәстүрлерге негізделген құндылықтар арқылы шығармашылықпен сөйлеу дағдыларын, сөздік қорларын молайту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға, оны құрметтеуге үйрету; 

4. «Мәңгілік Ел» жалпыұлттық идеясы негізінде патриотизм мен толеранттылыққа тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.12 

Сейсенбі 

21.12 

Сәрсенбі 

22.12 

Бейсенбі 

23.12 

Жұма 

24.12 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен  

Әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 



Ойындар (үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б.) 

Д/о:«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін,ес,зейін,қабылда

у процесстерін дамыту. 

 

Д/о:«Өз айырмашылығын 

тап» 

Мақсаты:Балаларға 

суреттердісалыстыра 

отырып,айырмашылығын 

тапқызу. 

Д/о: «Көлеңкесін тап» 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорларын 

молайту,қызығушылығын 

арттыру. 

Үстел-үсті ойын: 

«Менөскенде кім 

болам» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Д/о:«Кім зейінді» 

Мақсаты:Балаларды өз қалалары 

туралы әңгімелеуге 

үйрету.Тазалыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу 
 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №8 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
 

Ойындар.Ұйым 

дастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Д/о: «Суреттерді 

орналастыр» 

Мақсаты:Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру,өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру. 

Мақал-мәтелдер: 

Толған ел — тарихын таспен 

жазады, 

Тозған ел — тарихын жаспен 

жазады. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып беруге 

дағдыландыру.  

Д/о:«Досың туралы әңгімелеп бер» 

Мақсаты:Балалардың өз ойларын 

еркін жеткізуге уйрету.  

Жұмбақ шешу: 

Өлшеусіз піштім, 

Жіпсіз тіктім. 

(Жер) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі  

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«Заттың санын 

цифрмен  сәйкестендіру. 

Жоғарыда-төменде, сол 

жағында –оң жағында. 

Шаршы.  

Мақсаты: Уақыт және  

кеңістік бойынша бағдарлай 

алу дағдыларын  

қалыптастыру. 

Д/о: «Затты санмен 

сәйкестендіру.» 

Мақсаты: Балаларды саны 

бірдей заттарды 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка  

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

Первый президент РК, 

символы РК 

Цель:Учить детей 

отвечать на вопрос 

«Где?». Расширять и 

уточнять знания детей о 

своей стране, 

учить правильно, 

называть на русском 

языке государственные 

символы. Воспитывать 

чувство патриотизма, 

уважение к культуре и 

традициям разных 

народов. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«ҚР мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты:ҚР-ның рәміздері; 

елтаңба,ту,әнұран туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.Олардың 

бейнесінен әр элементті көре 

білуге,есте сақтай білуге 

үйрету.Отанын сүюге 

тәрбиелеу. 

Д/о:«Көлеңкесін тап.» 

Мақсаты: Балаларды ҚР 

рәміздерімен таныстыра 

отырып,олардың көлеңкесін 

табуға үйрету. 

 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Қазақстан 

Республикасының рәміздері» 

Мақсаты:Балалардың бойында 

Отансүйгіштік сезімдерін 

молайту, туған жерін ,елін сүюге, 

табиғат әсемдігін таныту және 

оны қорғай білуге тәрбиелеу. 

Сөздікқорындамыту, 

еркінсөйлеуге,әңгімелеугеүйрету. 

Д/о: «Рәміздерді ата». 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік 

рәміздері: Елтаңба, Ту, Әнұран 

туралы білімдерін кеңейту. 

Рәміздерге құрметтеп қарауға, 

Отанын сүюге тәрбиелеу.  

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Тәуелсіз 

Қазақстан» 

Мақсаты:Қазақстан 

Республикасы Тұңғыш 

Президенті, мемлекеттік 

рәміздер туралы 

түсініктерін кеңейту, 

берілген сұрақты тыңдау 

және оны түсіне білуді 

жетілдіру.  

Д/о:«Көлеңкесін тап.» 

Мақсаты: Балаларды ҚР 

рәміздерімен таныстыра 

отырып,олардың 

көлеңкесін табуға 

үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

Жапсыру 



Мақсаты:Шығарманы 

аяғына дейін тыңдауға, әуен 

сипатын анықтай білуге 

баулу. Аспаптарда еркін 

ойнап, игеруге үйрету. Әуенді 

ойын әрекеттеріне 

талпындыру, көтеріңкі көңіл 

күй сыйлау. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Орындықпен 

орындалатын жаттығу 

түрлерін үйрету.Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Демді 5 сек. 

ұстап тұруға үйрету; бір қатар 

тізбекпен жүріп отырып, білте 

таяқшалары арқылы аттап 

өтуге үйрету; допты 

қабырғаға лақтырып, кері 

ыршыған допты ұстап алуға 

үйрету.                 

Қимылды ойын:«Қу түлкі» 

 

Мақсаты: Әнді 

мәнерлеп айтуға дауыс 

ырғақтарын жаттығу 

арқылы дамытуға 

жетелеу әнді ынтамен 

айтуға баулу.Әуенге сай 

би қимылдарын жасап 

үйрену. 

 

Мақсаты: Алға домалауды 

үйренуді қайталау.Шапшаңдық 

пен ептіліктерін 

дамыту.Жүгіріп өтумен ұзын 

секіртпемен секіруді 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Эстафеталық жарыс» 

 

 

 

 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Ту» 

Мақсаты:Толқынды және түзу 

сызықтарды салуды жетілдіру, 

тудың суретін салу және оны 

қарапайым ою элементтерімен 

безендіруге үйрету .  

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Балаларға дұрыс 

тыныс алу туралы әңгімелеу. 

Негізгі қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Таңертеңгі 

гимнастика кешенін орындау 

білігін тексеру;  артқа және алға 

домалауды қайталау.                                   

Қимылды ойын: Балалардың 

қалауы бойынша ойын. 

 

Т/бы:«Бәйтерек 

монументі» 

Мақсаты: Текшеден  

дөңгелек пішінді қиюға 

үйрету.Бөліктерді  

желімдеуге жетілдіру 

.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау 

Серуен: Бақылау. 

Дала құстарын бақылау 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары торғайлар туралы 

айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққ

а баулу. 

Бақылау 

Жолаушылар көлігін 

бақылау.   

Мақсаты:Жолаушылар 

көлігін бақылау, балалардың 

көлік туралы түсінігін 

кеңейту. 

Адамдарды таситын көліктер 

болатыны және олар арнаулы 

аялдамаларға тоқтайтыны 

туралы түсіндіру. 

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу. 

Бақылау. 

Қысқы табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы 

түсінік беру. Қыс мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен таныстыру.Ауа-

райының  негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

 Еңбек:Алаңды қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Қ\о: «Сымсыз телефон» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,дәлдікке,ептілікке 

үйрету. 

Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау-

Мақсаты:Желдің қай бағыттан 

соғып тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, артымыздан 

түсінігін қалыптастыру. 

Еңбек:Балабақша ауласындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Кім заттарды көбірек 

жинайды» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Бақылау. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды 

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.Аула 

тазалаушыға керекті  

құрал-жабдықтармен 

таныстыру,қажеттілігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 



Жеке жұмыс: Исламбекке 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әбілмансұрға 

карандашты дұрыс 

ұстауға,түстерді ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:Тапсырманы 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

 

Жеке жұмыс:  Әлшерге қыс 

айларын   айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

  

Жеке жұмыс:  Зухраға қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мансурға қыс  туралы 

тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  
Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы                                                            Балаларға тыныш жатуын қадағалап, «әлди»әнін айтып ұйықтату. 

 «Бесік жыры» әнін тыңдату.  «Кім күшті»ертегісін айтып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру. 

Ұйқыдан біртіндеп 

тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Бір-көтеріп кәне қолыңды 

Екі-төмен ұста қолыңды 

Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды 

Гимнастикалық жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  



 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Д/о: «Тілегімізді білдірейік» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Ырғақпен нық 

басып жүруге,әуенді сезіне 

білуге баулу. Балаларға 

мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға үйрету. 

Д/о: «Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды шапшаң 

дербес қимыл әрекетке 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар» 

Т/бы: Пішіндер 

Ойын: «Жалауша» 

Мақсаты: Түстері бірдей 

бөлшектерден үлгідегі пішін 

бойынша жалауша құрастыру. 

Қ\о:«Заттарды тез жина» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,дәлдікке 

тәрбиелеу. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ақбереннен геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Несібелі мен Айбардан  түстерді 

сұрау. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге үйрету,білімдерін кеңейту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге пішіндерді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету.Ептілікке,шапшаңдыл

ыққа баулу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Эльдарға шеңбер бойымен 

жүруді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Серуенге дайындық  Киіну: серуенге шығу 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Құстардың ұшып кететіні 

туралы  таныстыру,жолаушылар көлігін бақылау,табиғатты бақылау,жел бағытын бағдарлау. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.  
Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі жетістігі,бала 
денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде айтқызу 

және баламен үйде әңгімелесуді 

тапсыру.  

Желтоқсан  айының  III аптасы(қайталау) 27.12-3.12.21 ж «Жұлдыз»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

                                                                                             Өтпелі тақырыбы:«Менің  Қазақстаным» 

                                                                                    Апта тақырыбы:«Нұр-Сұлтан-Отанымыздың жүрегі» 

Мақсаты: .Балаларды халық ауыз әдебиетіне баулу арқылы Қазақстанның мәдени мұрасын құрметтеуге және потриотизмге тәрбиелеу.Танымдық қызығушылықтарын 

,эстетикалық талғамдарын дамыту. 

Міндеттері: 

1.Дене қасиеттерін қалыптастыр,ептілік қозғалыстарын үйлестіру және салауатты өмір салтын ұстануға баулу. 

2.Ұлттық дәстүрлерге негізделген құндылықтар арқылы шығармашылықпен  сөйлеу дағдыларын , сөздік қорларын  молайту. 

3.Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып,қоршаған ортадағы әемдікті қабылдауға,оны құрметтеуге үйрету. 

4. «Мәңгілік Ел» жалпы ұлттық идиясы негізінде патриотизм мен толеранттыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі   

27.12.21 

Сейсенбі   

28.12.21. 

Сәрсенбі   

               29.12.21. 

Бейсенбі 

30.12.21 

Жұма 

                  31.12.21 



Таңертеңгілік 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу,қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру,өзін-өзі күтуге және жақындарына көмек беруге үйрету. Балалардың көңіл-күйлеріне назар аударып,қызуын өлшеп қабылдау. 

Ойындар 

(үстел  үсті 

саусақ т.б ) 

 

 

 

 

 

Ертеңгілік 

гимнастика 

(5мин) 

Үстел-үсті ойыны:» 

«Ғажайып қалта» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту. 

Жұмбақ шешу: 

Мамықтай ұлпа, 

Қанттай ақ. 

Қыста жер бетін басады, 

Жазда сайға қашады. 

(Қар) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру. 

 

Өлең жаттау: 

Балабақша есігін,Үшке тола 

ашқанбыз.Балапандай 

өсіріп,Мәпелейді бақшамыз. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту.Өлең сөздерін 

қайталату арқылы,жаттауға 

үйрету. 

Д/о: «Сыңғыр-сыңғыр» 

Мақсаты:Кеңістікте 

бағдарлану,дыбыс бағытын 

анықтай білу,есту қабілетін 

дамыту. 

Саусақ ойыны:«Бас бармақтай 

балақай». 

Мақсаты:балаларды өлең 

жолдарын қайталай 

отырып,қойылған сұрақ пен оған 

қайтарылған жауапты 

айтушының дауыс ырғағын 

ажыратуға және оларды жеңіл-

желпі ойын қимылын жасай білу. 

 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманның жоспары бойынша №8 

 

Таңғы ас  Балалардың тағамдар жөніңде түсініктерін қалыптастыру. Сүт тағамдарымен таныстыру, сүттің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. Сөздік 

қорларын дамыту. Алғыс айтуға, мәдениеттілікке тәрбиелеу. 

Жұмсақтығы мамықтай,Сүртінесің, жалықпай. 

Тазалықтың досы-Сүлгі деген осы. 

Ұйымдасты- 

рылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнекей. 

1,2,3 Бір,екі,үш 

Демалайық жинап күш. 

Мақсаты:балалар- 

дың тілін дамыту. 

Ойын жаттығуы: 

«Бақшамызға барамыз» 

өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:Өлең 

жолдарын қайталату 

арқылы балаларды 

достыққа,татулыққа 

тәрбиелеу. 

 

Мақал-мәтелдер 

айтқызу: 

Отан от басынан басталады 

Мақсаты: Отан  туралы 

мақал-мәтелдер үйрету. 

Сөздік қорын молайту,тілін 

дамыту. 

Дыбыстық жаттығулар 

Мақсаты: балалардың 

дыбысты дұрыс айтуын 

түзету,тілін дамыту, 

ауызша сөйлеуге үйрету. 

Шық-шық, ойыншық, 

Шақ-шақ,қуыршақ. 

Д/о: «Айтшы қандай?» 

Мақсаты: Балаларды заттың 

белгілерін анықтауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

«Таным» 

1.Математика негідері 

Т/бы:« Сандарды 

салыстыру. Алыс-

жақын . Мақсаты: 1,2,3,4 

цифрлары   туралы 

«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Нұр-Сұлтан-

Отанымыздың жүрегі» 
Мақсаты:Еліміздің бас 

қаласы Астана, Бәйтерек  

«Таным» 

1.Құрастыру 

Т/бы: «Достық үйі» 

Мақсаты:Қағазды жырту 
және шиыршықтау 

тәсілдерін пайдаланып қағаз 

«Таным» 

1.Жаратылыстану 

Т/бы: «Астанамыз-Нұр-

Сұлтан» 
Мақсаты:Еліміздің бас 

қаласы Нұр-Сұлтанның 

«Таным» 

1.Көркем әдебиет 

Т/бы:«Елордасы-Нұр-Сұлтан» 

автор 

Мақсаты:Балалардың қала, ауыл 

және елордасы-Нұр-Сұлтан 



ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі 

білімдерін 

бекіту.сандарды 

салыстыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Д/о:«Кеңістікті 

бағдарлау.Оң қолымда,сол 

қолымда» 

Мақсаты:Өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтай білу, заттарды оң 

қолымда, сол қолымда 

ұғымын қалыптастыру. 

 

«Әлеумет» 

Қоршаған  ортамен 

танысу 

Т/бы: «Менің елім-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Қазақстан 

Республикасының 

астанасы – Нұр-сұлтан 

қаласы туралы білім 

беру.Елордамыз 

Астананың көрікті 

орындарымен таныстыру,  

отансүйгіштікке, Отанын 

қадірлеуге үйрету. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауға,Отан туралы өлең-

тақпақтар, нақыл сөздер 

айту, сөздік қорларын 

дамыту. Ұлттық 

патриотизм рухында 

тәрбиелеу. 

Д/о: «Сурет арқылы 

әнгімелеу» 

Мақсаты:Балаларға 

Нұрсұлтан қаласындағы  

ғимараттарды атап 

әңгімелеу. 

 

туралы түсініктерін 

кеңейту,  сөздерді анық 

айтуға, зат есімдердің 

жекеше, көпше  түрлерін 

қолдануға үйрету, 

тақырыпқа сәйкес шағын 

тақпақ оқу.  

«Астана» 

Т. Молдағалиев. 

Д/о:«Өз туыңның суретін 

тап» 

Мақсаты:Туған 

Отанының туын басқа 

мемлекет туларының 

арасынан ажырата алуға 

үйрету.Әр мемлекеттің өз 

туы болатындығын 

таныту. 

 

«Шығармашылық» 

  2. .Музыка  

Мақсаты: Әнді тыңдап, 

сезіне білуге, ән 

мазмұнына әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру, 

дыбыс биіктігі, тембрі 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. Еліне, 

туған жеріне деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

 

 

беттерін көлемді пішіндерге 

түрлендіруге үйрету 

 

«Шығармашылық» 

2.Сурет салу 

Т/бы:«Бәйтерек» 

Мақсаты: 

Түзу, домалақ пішіндерді 

салуды жетілдіру, 

бәйтеректің суретін салу 

және оны бояуға үйрету 

 

«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Гимнасти- 

калық таяқшамен 

орындалатын 

жаттығулардың жаңа 

түрлерін меңгерту. Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. Балаларды 

еңбектеуге және өрмелеуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?» 

 

табиғатының әсемдігі, ауа-

райының ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Д/о:«Өз қалаңды тап» 

Мақсаты:Балаларды Отан 

сүйгіштікке,өз 

елін,жерін,қаласын 

құрметтеуге үйрету.Өз 

еліне,қаласына деген жақсы 

көзқараста болуына ықпал 

ету. 

 

«Шығармашылық» 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Шашырап 

жұптасып жүру мен 

жүгіруге 

жаттықтыру.Жылдамдық 

және ептіліктерін 

дамыту.Көлбеу қойылған 

баспалдаққа міну арқылы 

білте таяқшаны дұрыс 

ұстауға үйрету; кесек 

ағаштан аттап жүруге 
үйрету. 

Қимылды ойын: «Өз 

жалаушама қарай» 

 

туралы түсініктерін тиянақтау.Ой 

өрісін дамыту.Елін,жерін,туған 

қаласын сүйуге тәрбиелеу. 

Д/о:«Өз туыңның суретін тап» 

Мақсаты:Туған Отанының туын 

басқа мемлекет туларының 

арасынан ажырата алуға 

үйрету.Әр мемлекеттің өз туы 

болатындығын таныту. 

 

«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Бәйтерек» 

Мақсаты:Бәйтерек манументімен 

таныстырып, оны түрлі-түсті 

ермексаздан жасуға үйрету. 

Эстетикалық талғамын арттыру. 

Патриоттық сезімдерін оятып,  

отансүйгіштікке тәрбиелеу 

 



«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

 Жатып 

Орындайтын 

жаттығулар    

мен 

таныстыру.Негізгі 

қасиеттерді- 

шапшаңдыққа, ептілікті 

дамыту.Үш метрден 10 

метрге дейін қайталамалы 

жүгіруге жаттықтыру; іші 

толтырылған допты аттап 

жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Кім 

бірінші?» 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 

Өз бетімен шешінуін, киімдерін  рет-ретімен жинауын, киімдерінің жинауын, киімдерінің  түймесін ағытуын қадағалау, үйрету,мадақтау 

Серуен 

«Табиғатпен 

біргеміз» 

1.Бақылау. 

Қысқы табиғатты 

бақылату. 

Мақсаты: Қыс мезгілі 

туралы түсінік беру. Қыс 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Ауа-райының  

негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

2.Еңбек:Алаңды 

қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды 

ойын алаңын   таза 

ұстауға  баулу. 

3.Қ\о: «Сымсыз 

телефон» 

 1. Бақылау 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтармен  таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

2.Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

3.Қ\о: «Мені қуып жет» 

1.Бақылау. 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың 

ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

2.Еңбек:Құстар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

1.Бақылау 

Жүк көлігін бақылау.     

Мақсаты: Жүк көліктерін 

ажырата білуге үйрету.Балалар- 

дың көңілін балабақшаға тамақ 

тасушы машинаға аудару.Бұл 

машинаның өте маңызды жұмысты 

атқарып жүргенін түсіндіру. 

2.Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын 

дағы тастарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек құралдарын 

пайдалану әдісін үйрету,бірлесе 

отырып еңбек етуге, 

тазалыққа баулу. 

3.Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа 

1. Бақылау 

Адамдардың  киімін бақылау 

Мақсаты: 

Адамдарды киімін 

бақылату.Балаларды қыс мезгілі күн 

салқынболатынын, адамдар жылы  

киімдерін киетіні туралы толық түсінік 

беру. 

Қысқы  киімдерді атап 

ажырату,заттардың өзіне тән 

белгілерін анықтай білу іскерліктерін 

дамыту. 

2.Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

3.Қ\о:  «Автобус» 

Мақсаты:баяу,жылдам жүруге 



Мақсаты: 

Жылдамдыққа,дәлдікке,е

птілікке үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Әлшерге қыс айларын   

айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен 

еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Айымға қыс  туралы тақпақ 

айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

3.Қ\о:«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: Санжарға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

 

шапшаңдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Несібеліге«Ойыншық машина» 

өлеңін жаттату. Мақсаты:шағын 

өлеңді жатқа айтқызу арқылы тілін 

дамыту. 

5.Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру. 

4.Жеке жұмыс:Тамерланға қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін  айтқызу. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

5.Еркін ойындар:  

Тәрбиешінің жетекшілігімен ойындар 

ойнату.  

Мақсаты:Еркін ойындарға  бағыт 

беру. 

Серуеннен  оралу  Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас Тамақты төгіп шашпай 

майлықты  ұқыпты 

шешу. 

Тамақтан соң алғыс айту. Үстел басына қолды 

жуып болған соң отыру 

Тамақты төгіп шашпай майлықты  

ұқыпты шешу. 

Тамақтан соң алғыс айту 

Түскі ұйқы Балалардың  ұйқысын  

қадағалау. 

Жайлы  ұйықтауларына 

жағдай жасау. 

Жәй әуенмен балаларды 

ояту. 

Балалардың  ұйқысын  

қадағалау. 

Жайлы  ұйықтауларына жағдай жасау 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

1.Ояну 

-арқамен жатып қолды екі жаққа созу,жұдырықтармен жұму,қолдарын алға созып айқастыру,демалу. 
-арқамен жатып  қолдарын бастарына ұойып кезекпен сол аяқтарын көтеру ,екеуін бірге ұстап жайлап түсіру. 

-арқамен жатып шынтақтарын  тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру 

3.Тыныс алу жаттығулары 

4.Жуыну жолдары 

Бесін ас Тамақ үстінде әдептілік 

қағидаларын сақтау 

Тамақ үстінде әдептілік 

қағидаларын сақтау 

Тамақты тауысып жеп болған 

соң тұруға дағдыландыру. 

Тамақ үстінде әдептілік 

қағидаларын сақтау 

Тамақты тауысып жеп болған соң 

тұруға дағдыландыру. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ойындар, дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

Д/о:«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативтік 

компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Балаларды 

биге деген 

қызығшылығын 

арттырып тұлғаны 

қалыптастыр. 

 

Қ/о:«Құрсауды дөңгелет» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа  

тәрбиелеу.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға дағдыландыру 

Вариативтік компонент:  

«Тапқыр достар!» 

Т/бы:Сәулетші 

Ойын: «Ғимарат пен бағана 

құрастыру» (топтық ойын) 

Мақсаты:Тақтайшалардан 

ғимаратпен бағана 

құрастыру. 

Д/ойын: «Кімнің даусы». 

Мақсаты: достарын даусынан 

танып білуді үйрету. Достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу.Ойынға 

қызығушылықпен қатысуға 

баулу. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге«Шалқан» 

ертегісін айтқызу. 

Мақсаты:ертегінің 

кейіпкерлерін атауды  

үйрету.Сұрақ қою арқылы 

ертегі мазмұнын  айтқызу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға сурет бойынша 

әңгіме айтқызу.  

Мақсаты: сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Тамерланға түрлі-түсті 

шардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге «ң»дыбысын 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбекке түрлі-түсті шардың 

суретін үлгі бойынша салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, қысқы киімдерді атап ажыратуға үйрету, көшедегі машиналарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.Киімдерін рет-ретмен жинау, аяқ киімдерін орындарына  қою.Киімдерін рет-ретмен жинау, аяқ киімдерін орындарына  қою. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды 

жыл мезгіліне сай 

киіндіру 

Балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті 

туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Психологтың 

кеңесі:Мысылы: «Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, озін 

қалай ұстау қажет . 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы-ғы 

жөнінде 

әңгімелесу.Балаларды жыл 

мезгілі-не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қаңтар айының  I аптасы  03.01 - 07.01.22 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:« «Табиғат әлемі» 

   Апта тақырыбы:  «Айналамыздағы өсімдіктер» 

Мақсаты:Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу 

Ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. Эстетикалық талғамдарын жетілдіру. 

Міндеттері: 

1. Дене жаттығулары мен сауықтыру шараларына деген қызығушылықтарын күшейту, қимылдық дағдыларын жетілдіру; 

2. Шағын әңгімелер құрастыру, ойында әдеби бейнелерді қолдану білім, біліктерін дамыту; 

3. Қарапайым зерттеуге қызығушылықтарын туғызу, сенсорлық қабілеттерін жетілдіру, бекіту; 

4. Балалардың дербес тәжірибелік әрекеттерімен байланысты эстетикалық қабылдауларын дамыту; 

5. Жеке тұлғаны дамыту, әлеуметтік дағдыларын жетілдіру. 

 

   Күн тәртібі.              Дүйсенбі 

3.01 

           Сейсенбі 

            04.01 

Сәрсенбі 

05.01. 

Бейсенбі 

06.01. 

Жұма 

07.01. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын және жеке тұлғаның әлеуметтік 

білім, біліктерін жетілдіру. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және табиғатты аялауға баулу. 



Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

 . Д/о: «Суретті жина» 

Мақсаты:Қағаз қиықтарын 

біріктіріп суретті 

құрастыруға 

үйрету.Құрастырған 

суреттері туралы әңгімелеу. 

Санамақ айту: «Бір үйде 

біз нешеуміз» 

Мақсаты:өлең 

шумақтарын айтқызу  

арқылы балалардың тілін 

дамыту 

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №9 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

  

 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнекей. 

1,2,3 Бір,екі,үш 

Демалайық жинап күш. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Жұмбақ жасыру: 

Жылт-жылт еткен, 

Жырадан өткен. 

(Су) 

Отқа жанбас,суға батпас. 

(Мұз) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.   

 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі. 

 

 

 1 .«Таным» 

Құрастыру 

Т/бы:«Гүлдер» 

Мақсаты:Балаларға түстерді 

ажырата білу,түрлі-түсті қима 

қағаз-дарды орналастыра 

білудағдыларын 

қалыптастыру, олардың 

қолда-нылуы туралы түсінік 

беру,логи-калық ойлау 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Бөлме өсімдіктері» 

Мақсаты:Бөлме 

өсімдіктері Атауы сыртқы 

түрі құрылысы күтім жасау 

тәсілдерін қалыптастыру 

 



қабілеттерін 

дамыту,саусақтарының 

икемділіктерін 

арттыру,гүлдер  туралы 

білімдерін толықтыру, 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Қысқы ағаштар» 

Мақсаты:Тік және көлбеу 

сызықтарды үйлестіре  

отырып ағаштың бұтақтарын 

салуды үйрету.Қолдың 

бұлшық еттерін қылқаламмен 

сурет сала білуді дамыту. 

 

3«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Далада 

орындалатын жаттығу 

түрлерін үйрету.Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Керіліп 

тартылған жіптердің астынан 

өтуге жаттықтыру; екі қолмен 

допты лақтырып, ұстап алуға 

үйрету. Қимылды ойын: 

«Аққала» 

 

Д/о: «Қайсысы қайда 

өседі?» 

Мақсаты: Балаларды дала 

және бөлме өсімдіктерімен 

таныстыра отырып, 

қайсысының қайда өсетінін 

түсіндіру. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Таяқпен 

адымдап сырғанауды 

қайталау; бір қатар сапқа 

тұруға жаттықтыру.Ойын 

ережелерін білу және 

нақты орындауға 

дағдыландыру. 

Аяқты қайшылап секіруге 

жаттықтыру 

Қимылды ойын: 

«Тоңдырамын» 

 



Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен.   Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Қысқы табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік 

беруді жалғастыру(күн 

салқын,қар жауады, 

салқын жел соғады). 

Қысқы ауа-райындағы 

құбылыстарды әңгімелеп 

айтқызу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс:Адинаға қыс 

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. Мақсаты:Еркін ойын 

Бақылау. 

Дала құстарын бақылау 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары торғайлар туралы 

айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Исламбекке 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

 



барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

                                         Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №1.                                 

1.Ұйқыдан ояну, созылу, керілу. 

-Қол белде,басты оңға,солға,алға бұру.  

-Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

-Оң жаққа,сол жаққа бұрылу. 

-Қолды аяқ  ұшына жеткізу,бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Оң аяққа 1-2-3,Сол аяққа 1-2-3.Массаж жасау білеміз,Арнайы жолдармен жүреміз. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Қолға шарды аламыз,Қатты-қатты үрлейміз. Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... Қатты үрлеген шарларды,Кейде жарып аламыз.     4.Жуыну. Салқын сумен 

беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

  Қ/о:«Құрсауды дөңгелет» Вариативтік компонент:   

«Тапқыр достар!» 

 



 Мақсаты: балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа  

тәрбиелеу.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға дағдыландыру 

Түрлі-түсті бөлшектер 

Ойын: «Гүл құрастыру» (жеке 

ойын) 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді ажырата білуге 

үйрету.Түрлі-түсті 

бөлшектерден гүлді 

орналастыра білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

  Жеке баламен жұмыс: 

Тамерланға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қыс мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,дала құстарын бақылату,табиғаттыаялауға,қорғауға тәрбиелеу. 

Бала-дың 

үйге ора- 

лу. Ата-ана 

мен 

сұхбаттасу. 

  Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қаңтар  айының  IIаптасы  10.01 - 14.01.22 ж «Жұлдыз»  ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Табиғат әлемі» 

                                                                                                                Апта тақырыбы:  «Жануарлар әлемі» 

Мақсаты: Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу 

ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. Эстетикалық талғамдарын жетілдіру. 

Міндеттері: 1.Дене жаттығулары мен сауықтыру шараларына деген қызығушылықтарын күшейту, қимылдық дағдыларын жетілдіру; 

6. Шағын әңгімелер құрастыру, ойында әдеби бейнелерді қолдану білім, біліктерін дамыту; 

7. Қарапайым зерттеуге қызығушылықтарын туғызу, сенсорлық қабілеттерін жетілдіру, бекіту; 

8. Балалардың дербес тәжірибелік әрекеттерімен байланысты эстетикалық қабылдауларын дамыту; 

9. Жеке тұлғаны дамыту, әлеуметтік дағдыларын жетілдіру. 

 

      Күн 

тәртібі. 

             Дүйсенбі 

 10.01. 

           Сейсенбі 

11.01. 

Сәрсенбі 

12.01. 

Бейсенбі 

13.01. 

Жұма 

14.01. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. Эстетикалық талғамдарын жетілдіру 



Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалы

қ, саусақ т.б.) 

Үстел-үсті ойыны: 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты:Балаларды үй 

жануарлары мен төлдер 

ді ажыратуға,олардың 

қимылын,қалай дыбыс 

тайтынын және оларды 

қорғай білуге тәрбиелеу. 

Өлең жаттау: 

Кіп-кішкентай момақан, 

Қошақанды ұнатам. 

Сүйеді анам «қозым»деп 

«Қошақаным менің»деп. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Д/о: «Адасқан төлдер» 

Мақсаты:Тақтаға төлдердің 

суреті ілінеді, 

балалар сол төлдердің енелерін 

тауып қояды. 

Ойын арқылы баланың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Не жоқ?» 

Мақсаты:Үстелдің үстіне 

ойыншық үй жануарларын 

қойып,сол ойыншықтың 

ішінен,бір ойыншықты алып 

тастап,жоқ ойыншық- 

ты тапқызу арқылы бала- 

ның ойлау қабілетін дамыту. 

Д/о: «Қоянға көмектесеміз» 

Мақсаты:Заттарды санауға 

және олардың екі тобын 

салыстырып,өлшеміне,пішін

іне және түстеріне қарай 

ажыратуға үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №9 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

  

 

 

 

 

 

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/о:«Қайсысы қайда тіршілік 

етеді?» 

Мақсаты:Суреттен көр- 

ген жануарлардың аттар- 

ын атап,олардың қайда өмір 

сүретінін айтқызу. 

Ертегі оқып беру: «Жыл 

басына таласқан хайуанаттар». 

Мақсаты:Ертегі желісін айтып 

беруге үйрету,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту және 

сөздік қорларын 

молайтып,байланыстыра 

сөйлеуге үйрету. Достыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру. 

Кішкене ғана бойы бар, 

Айналдырып киген тоны бар. 

Бұл не?                     (Қой) 

Мақсаты:Жұмбақтың шешуін 

табу арқылы, 

балалардың ойлау қабілетін 

арттыру. 

 

Д/о:«Атын атап, 

дыбысын сал» 

Мақсаты:Бір түліктің атауын 

атап,сол түліктің дыбысын 

салу. 

 

Д/ойын: «Үй және жабайы 

жануарлар» 

Мақсаты: Үй және жабайы 

жануарлармен таныстыру, 

олардың қайда мекендейтін- 

ін айту.Неліктен үй және 

жабайы жануарлар екенін 

түсіндіру. Оларды қорғауға, 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Қасқыр мен Ит» 

ертегі. 

Мақсаты:Балаларға әңгімені 

тыңдата отырып,осы 

әңгімедегі жағымсыз 

кейіпкерлердің бейнесін 

саусақ театры арқылы 

көрсету,қасқыр-жағымсыз 

кейіпкер, ит-жеті қазынаның 

бірі екенін айтып түсіндіру. 

Д/ойын: «Бауырсақ 

ертегісінен артық кейіпкерді 

тап» 

Мақсаты:Ертегілер әлемі 

туралы танымдарын кеңей- 

ту,балалардың танымдық 

қасиетін дамыту,логикалық 

ойлау,есте сақтау, ойдан 

құрастыру қабілетін дамыту. 

 

2.«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Аңдардың бейнесі» 

Мақсаты:Аңдардың шынайы 

түріне ұқсастыра біліуге 

үйрету қағазды бүктеп, қию 

дағдыларын жетілдіру 

 

3.«Денсаулық» 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:"Жануарлар әлемі" 

Мақсаты:Үй және жабайы 

жануарлардың  тіршілік ету 

ортасы, олардың өзіне тән 

ерекшеліктерін салыстыруға 

үйрету, жануарлардың тіршілік 

етуі үшін  қорек, ауа, су, жылу 

қажет екендігі туралы түсінік 

беру 

Д/ойын: «Үй және жабайы 

жануарлар» 

Мақсаты: Үй және жабайы 

жануарлармен таныстыру, 

олардың қайда мекендейтін- 

ін айту.Неліктен үй және 

жабайы жануарлар екенін 

түсіндіру. Оларды қорғауға, 

қамқоршы болуға тәрбиелеу.  

 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ойындарды ойнау 

және жаттығуларды орындау 

барысында ұжымдық қимыл- 

әрекеттердің үйлесімділігін 

дамыту.Ұжым болып әрекет 

етуге, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.Шапшаңдық, ептілік, 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Животные» 

Цель:Сформировать 

представления детей о домашних 

животных и особенностяхухода 

за ними, учитьназывать на 

русском языке. Закрепить в речи 

правильное произношение звука 

«з».Называть детенышей 

домашних 

животных.Воспитывать любовь к 

животным.Учить отвечать 

полным ответом на 

поставленный вопрос. 

 

2.«Шығармашылық» 

 Сурет салу. 

Т/бы:«Қозы». 

Мақсаты:Дайын ойыншық 

қозының сұлбасына аяқтарын, 

көздерін, құлақтарын, аузын 

салып жалғастырып, суретін 

салуға үйрету  

 

1.«Шығармашылық» 

     Музыка 

Мақсаты:Балаларға орманда 

жабайы аңдар мекен дейтіні 

туралы түсінік беру. 

Музыканы тыңдап, жуан-

жіңішке дыбыстарды 

ажырату.  

 

 

 

2.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Төрт түлік»  

Мақсаты: тәрбиешінің 

көмегімен үй жануарлары 

туралы қысқа әңгіме 

құрастыруды, жануарлардың 

төлдерінің аттарын жекеше, 

көпше түрде атауды үйрету 

(бота, ботақандар, құлын 

шақ,құлыншақтар).Жануар 

ларға деген сүйіспенші- 

лікке тәрбиелеу. 

Д/ойын:«Үй жануарлары 

бізде қонақта.Төлін табу.»                              

Мақсаты:балаларды үй 

жануарларымен, олардың 

төлдерімен таныстыру  және 

1.«Шығармашылық» 

     Музыка 

Мақсаты:Әнді мәнерлеп 

айтқызу әнді ынталана 

тыңдап, мәтінін 

түсініп,сұрақтарға жауап  

беруге талпынады.Әуенге 

ілесе баяу қимылдар 

жасап,бірге билейді. 

2.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«5 саны  мен цифры 

неге  ұқсайды. Кеңістікке 

бағдарлау . 

Мақсаты :5 цифры туралы 

алған білімдерін бекіту.5-ке 

дейін санау қабілетін 

арыттыру ,цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруге 

үйрету. 

Д/ойын: «Затты санмен 

сәйкестендіру.» 

Мақсаты: Балаларды саны 

бірдей заттарды сәйкестен- 

діруге дағдыландыру 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ұжым болып 

әрекет етуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.                                                                                       



Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бір қалыпты (баяу) 

жартылай отыруды және 

жеңіл секірулерді үйрету. 

Белгіге жауап  білігін дамыту. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеуді үйрету; белгілі 

бағыт бойынша жүгіру 

дағдысын жетілдіру. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 

 

төзімділік сияқты қасиеттерді 

дамыту. 

Қимылды ойын: «Қасқыр мен 

қоян» 

 

төлдерінің қалай аталуын 

айтып түсіндіру. 

 

Шапшаңдық, ептілік, 

төзімділік сияқты 

қасиеттерді дамыту. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеуді үйрету; белгілі 

бағыт бойынша жүгіру 

дағдысын жетілдіру.        

Қимылды ойын: 

«Тоңдырамын» 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау. 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Қысқы табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік 

беруді жалғастыру(күн 

салқын,қар жауады,салқын 

жел соғады 

боран болады). 

Қысқы ауа-райындағы 

құбылыстарды әңгімелеп 

айтқызу. 

Еңбек:Ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу. 

Бақылау 

 Қысқы табиғатты бақылау 

Мақсаты:Балаларды қысқы 

табиғат келбетін бақылауға 

және айырмашылығын  

ажыратуға үйрету.Қыстың 

белгілері туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра түсу.. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды тазалық 

қа,еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Бақылау 

Көшедегі машина 

ларды бақылату. 

Мақсаты: Көшедегі машина 

лардың жүрісін бақылату. 

Олардың түрлерімен 

таныстыру. Машина адам үшін 

уақытын үнемдейтінін 

түсіндіру.Машинаға қарсы 

жүрмеуге,көше тәртібін  

дұрыс сақтап жүруге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

Бақылау 

 Қыстап қалған құстарды 

бақылау 

Мақсаты:Балаларды 

құстардың қысқы тіршілігі- 

мен таныстыру.Оларды 

қорғауға тәрбиелеу.Қыста 

адамдар құсқа жем салғыш- 

тар жасайды,құстарға көмек 

көрсету керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Бақылау 

Аула тазалаушының еңбегін 

бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтармен  таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 



Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Алиханнан 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Айаруға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Автобус» 

Мақсаты:баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен 

жүру. 

Жеке жұмыс:  Еркеназға қыс 

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. Мақсаты:қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерінмеңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілі-гімен ойындар 

ойнату. Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Айаруға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мырзаға қыс  туралы тақпақ 

айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету 

 

 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

«Бесік жыры» әнін тыңдату. «Әлди-әлди»әнін тыңдату. Баяу музыка тыңдату.   «Әлди-әлди»әнін    

тыңдату. 

Аудио ертегі тыңдату. 



Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

                                                                    Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №3.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу   

-«Құстар оянды»- қолдарды жан-жаққа созу,былғау- «құстар қанат қағып жатыр». 

- «Құстар достарын іздеп жатыр» - Оң жаққа,сол жаққабұрылу, «шип-шип» деп айту.. 

- «Құстар көңілденіп жатыр» - қолды шапалақтау . 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Сау болсын деп денеміз,Бүдір жолмен жүреміз.. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Алыстан мен көрдім, Жақындап мен келдім. Өсіп тұрған әдемі, Гүлді алам деп едім. «Гүлдерді искейік».4.Жуыну.Шынықсын деп 

денеміз, 

                  Мөлдір суды сүйеміз. 

                  Сапқа бірге тұрамыз, 

                  Беті-қолды жуамыз. Салқын сумен беті – қолдарын жуу.       

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:қимылдарды 

музыканың ерекшелік- 

терімен үйлестіру 

дағдыларын дамыту. 

 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:« Ақылды 

текшелер» 

Ойын: «Керік» (топтық 

ойын) 

Мақсаты: Жабайы 

жануарлардың табиғат- 

тағы рөлі мен маңызы туралы 

түсінік беру. Керік 

бөлшектерін анықтап, 

бағыттары бойынша 

орналастыру. 

 

Қ\о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

баулу.Балалар шеңбер жасап 

жүріп,өлең шумақтарын айтады 

өлең арқылы балаладың тілін 

амыту.балалардың көңілін 

көтеру. 

 

Апта тақырыбы бойынша 

суреттер бояу. 

Мақсаты: қарындашты 

дұрыс ұстауға үйрету. 

Түстерді үйлесімділік- 

пен бояуға дағдылан- 

дыру.Ұқыптылыққа,әде-

мілікке баулу. 

Еңбекке баулу. 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы гүлдерге су 

құйып,күтіп баптау. 

Ойыншықтарды ретке келтіру. 

 



Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Ясминаға бірдей заттарды 

салыстыруды үйрету. 

Мақсаты:Көп заттардың 

арасынан бірдей заттарды 

таба білуге дағдыландыру 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мырзаға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға тол- 

ық жауап беруге дағдылан- 

дыру,сөздік қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Гулназға түрлі-түсті шардың 

суретін үлгі бойынша салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

 Жеке баламен жұмыс: 

Айаруға пішіндерді 

үйлесімділікпен жапсыра 

білуді үйрету. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, саусақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Бегалыға  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр- 

ыс бағдарлауды дағды- 

ландыру, оң жақта,сол жақта 

ұғымын меңгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру, ауа-райын,қысқы табиғатты бақылау, көшедегі машиналарды, қыстап қалған құстарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалар отбасында өздері не істей 

алатындары туралы әңгімелесу. 

Балалардың  бала бақшада- 

ғы іс-әрекеті туралы әңгіме- 

лесу.Фото көрмеге фото-

суреттер әкелуді тапсыру. 

 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

 

 

 

Қаңтар  айының  III аптасы  17.01 - 21.01.22 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Табиғат әлемі» 

                                                                                                    Апта тақырыбы:  «Құстар біздің досымыз» 

Мақсаты: Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу 

ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. Эстетикалық талғамдарын жетілдіру. 

Міндеттері: 1.Дене жаттығулары мен сауықтыру шараларына деген қызығушылықтарын күшейту, қимылдық дағдыларын жетілдіру; 

10. Шағын әңгімелер құрастыру, ойында әдеби бейнелерді қолдану білім, біліктерін дамыту; 

11. Қарапайым зерттеуге қызығушылықтарын туғызу, сенсорлық қабілеттерін жетілдіру, бекіту; 

12. Балалардың дербес тәжірибелік әрекеттерімен байланысты эстетикалық қабылдауларын дамыту; 

13. Жеке тұлғаны дамыту, әлеуметтік дағдыларын жетілдіру. 

 

      Күн 

тәртібі. 

             Дүйсенбі 

 17.01. 

           Сейсенбі 

18.01. 

Сәрсенбі 

            19.01. 

Бейсенбі 

20.01. 

Жұма 

21.01. 



Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. Эстетикалық талғамдарын жетілдіру 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалы

қ, саусақ т.б.) 

Д/ойын: «Үй құстарын тауып, 

ата» 

Мақсаты:Үй құстары мен 

дала құстарын ажыратып 

айтып беру.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға дағдыландыру. 

 

Сурет қарау,әңгімелеу: 

«Құстар біздің досымыз» 

Мақсаты:Құстардың тіршілігі 

туралы түсініктерін молайту. 

Оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

Д/о: «Қай құс қайда 

мекендейді?» 

Мақсаты:Балаларға қай құстың 

қайда мекендейтінін түсіндіру. 

Ойын арқылы баланың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

Өлең жаттау: 

Шыр-шыр еткен торғайды, 

Қорғамасаң болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар, 

Ағаштарды қорғайды.              

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Құстар қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:Балаларға құс- 

тардың суретін көрсету, 

олардың қалай дыбыстай 

тынын айтқызу,оларды 

қорғай білуге тәрбиелеу. 

Қарға қарқылдайды, 

Тоқылдақ тоқылдайды, 

Торғай шиқылдайды... 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №10 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Ойын-жаттығу:  

«Құс сияқты ұшайық» 

Мақсаты:Ұқыпты қимыл 

қозғалыс жасауға үйрету. 

Балалардың көңіл күйін 

көтеру. 

«Жаңылтпаштар» 

Қыстар құстар қыста, 

Қыста мұздар тыста. 

Мақсаты:Балаларды 

жаңылтпаштарды  дұрыс әрі 

жылдам айтуға үйрету. 

Жұмбақ жасыру. 

Орақ құйрық,тарақ бас, 

Көп ұйқыны жаратпас. 

(Әтеш) 

Мақсаты:Жұмбақтың шешуін 

табу арқылы,балалардың ойлау 

қабілетін арттыру. 

Д/о:«Құстарды топтастыр» 

Мақсаты:Қыстап қалатын 

құстарды бір бөлек,жыл 

құстарын бір бөлек 

топтастыру. 

 

Д/ойын: «Сиқырлы 

суреттер». 

Мақсаты:Қиылған 

суреттерді құрастыру. 

Құралған суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

 



 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы: Реттік санау .Оң 

жақта , сол жақта 

,ортасында. Мақсаты: Реттік 

санау мен таныстыру , 

кеңістікке бағдарлай алу (оң 

жақта ,сол жақта, 

ортасында).Қағаз бетіне 

бағдарлау қабілетін арыттыру. 

Д/ойын: «Қолымда не бар?» 

Мақсаты:Үлкен-кіші,оң-сол 

жайлы білімдерін 

бекіту.Түйсіну сезімдерін 

дамыту. 

 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен танысу  

Т/бы:«Құстар біздің 

досымыз»                  

Мақсаты:Балаларға 

құстар,олардың тіршілігі 

туралы білімдерін кеңейту. 

Құстарға қамқорлық 

жасауға,оларға мейірімділік- 

пен қарауға тәрбиелеу. 

Құстар туралы білімдерін 

толықтыру,құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімге, 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Құстар ауласы» 

Мақсаты:Құстар туралы 

түсініктерін кеңейту,  үй 

құстарын топтастыру, олардың 

өздеріне тән ерекшеліктерін 

атай білуге үйрету.  

Д/ойын: «Үй құстарын тауып, 

ата» 

Мақсаты:Үй құстары мен дала 

құстарын ажыратып айтып 

беру. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

   Музыка 

Мақсаты: Әуеннің ырғақ 

екпінін сезіне білуге, 

салыстыруға, әуенге сәйкес 

қозғалуға дағдыландыру. Әнді 

көңілді, ашық дауыспен таза 

орындауға үйрету. 

 

 

1.«Таным» 

   Құрастыру 

Т/бы:«Құс ұясы» Мақсаты:Ұсақ 

құрылыс материалдарынан 

құрастыруды жетілдіру, олардан 

құстың ұясын жасауға үйрету . 

 

2.«Шығармашылық» 

 Сурет салу. 

Т/бы:«Балапан» 

Мақсаты:Дөңгелек пішіндер- 

ді салуды жетілдіру, балапан- 

ның суретін салуды үйрету.     

Құрама пішінді  затты 

салуды,суретті ұсақ бөлшек  

тер:көз, аяқ, тұмсық салып 

толықтыруды үйрету. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Таза ауада ойналатын 

қысқы ойындармен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Шанамен 

сырғанауға жаттықтыру; қарды 

жұмарлап лақтыруға жаттықтыру; 

жүгіруді жүрумен алмастыруға 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Қар лақтыру» 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Құстар біздің 

досымыз»                   

Мақсаты: Құстардың  

тіршілігі туралы түсінік 

беру.Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Құстардың пайдасы туралы 

мағұлымат беру. 

Д/о: «Қай құс қайда 

мекендейді?» 

Мақсаты:Балаларға қай 

құстың қайда мекен 

дейтінін түсіндіру. Ойын 

арқылы баланың логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ойындарды 

ойнау және жаттығуларды 

орындау барысында 

ұжымдық қимыл- әрекеттер- 

дің үйлесімділігін дамыту. 

Ұжым болып әрекет етуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Шапшаңдық, ептілік, төзім- 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Торғай» өлеңін  

жаттау. 

Мақсаты:Құстар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

тақырыпқа сәйкес өткен 

таныс шығарманы 

суреттерден тануға, оның 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Ғажайып құс» 

Мақсаты:Құмыралар 

бөліктен домалақтау созу 

әдісімен  жасауды үйрету. 

 



Д/о:«Үй құстарын тауып,ата» 

Мақсаты: Үй құстары мен 

дала құстарын ажырата білуге 

үйрету,қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Тігінен тұрған 

нысанаға оң және сол қолмен 

лақтыруды жетіл- 

діру.Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту.Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеуге үйрету. 

Қимылды ойын: «Допты 

түсіріп алма» 

 

 ділік сияқты қасиеттерді 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

Балалардың қалауымен 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау 

 Қысқы табиғатты бақылау 

Мақсаты:Балаларды қысқы 

табиғат келбетін бақылауға 

және айырмашылығын  

ажыратуға үйрету.Қыстың 

Бақылау 

Қарғаны бақылату. 

Мақсаты: Қарғаның қысқы 

тіршілігі туралы балалардың 

білімдерін дамыту.Қарғаның 

басқа құстардан айырмашы- 

Бақылау 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

Мақсаты:Балаларға қыс 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату,білімін жетілдіру. 

Бақылау. 

Қыстап қалған құстарды 

бақылау 

Мақсаты:Балаларды 

құстардың қысқы тіршілігі- 

Бақылау 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 



белгілері туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра түсу.. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Аюдың апанында » 

Мақсаты:Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып,қимыл-

қозғалыс іскерліктерін 

жетілдіру. 

Жеке жұмыс:Жадыраға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

лығын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Қарлығаш» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдылыққа,ұйымшылдық 

қа үйрету. 

Жеке жұмыс:Исламға қыс 

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

 Мақсаты:Еркін 

ойынбарысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Қыста ағаштардың дем 

алатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Аңшы» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Адинаға қыс 

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушы- 

лығын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

мен таныстыру.Оларды 

қорғауға тәрбиелеу.Қыста 

адамдар құсқа жем салғыш 

тар жасайды,құстарға көмек 

көрсету керектігін түсіндіру. 

Еңбек:Құстарды тамақтан- 

дыру,жемсалғышқа жем салу.  

Мақсаты:Балаларды құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әбілхайырдан 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағды- 

ландыру,сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті 

құрал-жабдықтармен  

таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Айымға қыс  туралы 

тақпақ айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету 

 



Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

«Әлди-әлди»әнін тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Аудио ертегі тыңдату 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

                                                                    Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №5.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу   

-«Құстар оянды»- қолдарды жан-жаққа созу,былғау- «құстар қанат қағып жатыр».  

- «Құстар достарын іздеп жатыр» - Оң жаққа,сол жаққабұрылу, «шип-шип» деп айту..  

- «Құстар көңілденіп жатыр» - қолды шапалақтау . 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Сау болсын деп денеміз,Бүдір жолмен жүреміз.. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Алыстан мен көрдім, Жақындап мен келдім. Өсіп тұрған әдемі, Гүлді алам деп едім. «Гүлдерді искейік».     4.Жуыну.Шынықсын деп 

денеміз, 

                  Мөлдір суды сүйеміз. 

                  Сапқа бірге тұрамыз, 

                  Беті-қолды жуамыз. Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Саусақ ойыны: «Не  қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:Кейіпкерлерді 

(Әтеш,ит,мысық)көрсетіп 

дыбысын салуға үйрету. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:қимылдарды 

музыканың ерекшелік- 

Қ\о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

баулу.Балалар шеңбер жасап 

жүріп,өлең шумақтарын айтады 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы: Түрлі-түсті 

бөлшектер 

Еңбекке баулу. 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы гүлдерге су 

құйып,күтіп баптау. 

Ойыншықтарды ретке келтіру. 



терімен үйлестіру 

дағдыларын дамыту. 

 

өлең арқылы балаладың тілін 

амыту.балалардың көңілін 

көтеру. 

 

Ойын:: «Торғай» (жеке 

ойын) 

Мақсаты:Балаларды 

түстерді ажырата білуге 

дағдыландыру.Түрлі-түсті 

бөлшектерден торғай  

құрастыру. 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Айыма бірдей заттарды 

салыстыруды үйрету. 

Мақсаты:Көп заттардың 

арасынан бірдей заттарды 

таба білуге дағдыландыру 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге қыс мезгілінің 

суреті бойынша  әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға тол- 

ық жауап беруге дағдылан- 

дыру,сөздік қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге қысқа және ұзын 

жолақтардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Мақсаты:Қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

 Жеке баламен жұмыс: 

Санжарға пішіндерді 

үйлесімділікпен жапсыра 

білуді үйрету. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, саусақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Адинағаа кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр- 

ыс бағдарлауды дағды- 

ландыру, оң жақта,сол жақта 

ұғымын меңгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, қысқы табиғатты бақылау , көшедегі машиналарды, қыстап қалған құстарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалар отбасында өздері не істей 

алатындары туралы әңгімелесу. 

Балалардың  бала бақшада- 

ғы іс-әрекеті туралы әңгіме- 

лесу.Фото көрмеге фото-

суреттер әкелуді тапсыру. 

 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қаңтар - IVапта  24.01.22.28.01.22 ж  аралығындағы «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:« Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: ««Ғажайып қыс» 

Мақсаты:Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу 

Ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. Эстетикалық талғамдарын жетілдіру. 

Міндеттері: 

14. Дене жаттығулары мен сауықтыру шараларына деген қызығушылықтарын күшейту, қимылдық дағдыларын жетілдіру; 

15. Шағын әңгімелер құрастыру, ойында әдеби бейнелерді қолдану білім, біліктерін дамыту; 

16. Қарапайым зерттеуге қызығушылықтарын туғызу, сенсорлық қабілеттерін жетілдіру, бекіту; 

17. Балалардың дербес тәжірибелік әрекеттерімен байланысты эстетикалық қабылдауларын дамыту; 

18. Жеке тұлғаны дамыту, әлеуметтік дағдыларын жетілдіру. 



Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі 

 

Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды жеңіл киім әкелулерін айту  жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  

ұйымдастыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б  

Қандай суық қыс деген, Қалтырайды 

құс деген. Құлақшынды кимесең, 

Құлағыңды тістеген.  

Мақсаты:баланың есте сақтау 

қабілетерін байыту. 

Балалар шықты далаға 

Ойнап,күліп, жүр енді 

Шаналармен озады Аққаланы 

соғады  Мақсаты:баланың есте 

сақтау қабілетерін байыту. 

Тауға шықсам – қалың қар, 

Сайға түссең – қалың қар, 

Шырша үсті қалың қар, Қар 

астында, байқаңдар, 

Ұйықтап жатқан аю бар.  

Мақсаты:баланың есте 

сақтау қабілетерін байыту. 

Қандай қызық қыс деген 

Бәрін шебер істеген. 

Бақша-бауды,тауды да 

Бояған ақ түспенен  

Мақсаты:баланың есте 

сақтау қабілетерін 

байыту.. 

Қар жауады жапалақтап,  

Дала аппақ қарашы. Шаңғымен 

ойнаймыз біз,  

Қыс келбеті тамаша!  

Мақсаты:баланың есте сақтау 

қабілетерін байыту.. 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар  кешені! ден шынықтыру маманының жоспар бойынша№10 

Таңғы ас 

 

 

Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге,нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қыс мезгілі туралы әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Ой қозғау Сұрақ жауап:Қыс 

мезгілінде ауа райы қандай 

болады. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту 

Д\о «Аққала құрастыру» 

Мақсаты:Әртүрлі қиып 

дайындалған геометриялық 

пішіндерден аққала 

құрастыру 

«Атын атап бер» 

сипаттау.  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикын дамыту 

Жұмбақ жасыру 

Көлдің беті көк әйнек 

Сырғанауға,тым әйбат.(Мұз) 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

л-ған оқу 

кестесі  

1«Таным»Математика негіздері 

Т/бы:«Заттың кеңістікте орналасу  

тәуелсіздігі.Реттік санау. 

Геометриялық пішіндер» 

Мақсаты: Реттік санау туралы 

білімдерін бекіту. Сандардың 

заттардың орналасуына тәуелсіздігі 

туралы білімдерін дамыту.Реттік 

санауды «қанша?» «нешінші?»деген 

сұрақтарға дұрыс жауап беруге үйрету. 

Д\о: «Бірлік пішіндеріді сана» 

Мақсаты:Пішінддерді танып 

,топтастыра білуге.Ойлау  қабілетін,қол 

қимылын жаттықтыру. 

Көрнекілік:Геометрияалық пішіндер 

суреттер бар,таратып суреттер. 

Ойын шарты:Әр балағапішіндер 

суреттер бар,таратылып беріледі. 

Суреттерден бірлік пішіндерді санап 

атау. 

2 «Шығармашылық» 

1.Музыка  

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы 

балалармен әңгімелесу. Қыс қызығы 

туралы балалардан сұрақ – жауап 

алмасу. Музыканы тыңдап, ырғақты 

сезіне білуге баулу 

.3 «Денсаулық» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шаңғыны таяғымен 

біріктіріп, қолтықтарына қысып, оқу іс- 

әрекеті өтетін жерге тасуды үйрету. 

 1 «Қатынас» 

Орыс тілі 

«Зимушка зима» 

Цель:Продолжать ввести в 

словарь детей слова о зиме и 

зимних явлениях в природе. 

Развивать память, внимание. 

Воспитывать интерес к 

изменениям в природе. 

2 «Шығармашылық» 

2.Музыка 

Мақсаты: Әнді мәнерлеп 

айтуға, дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы дамытуға 

жетелеу.әнді таза табиғы 

дауыспен айта білуге,би 

қимылдарын, музыкалық ойын 

әрекеттерін орындауға 

дағдыландыру. 

1 «Қатынас» 

Көркемәдебиет: 

Т/бы:«Қыс» 

Н.Аманжолова (өлең 

,жаттау) 

Мақсаты:Қыс мезгілі 

туралы түсінік беру.Өлеңді 

жатқа білу арқылы көркем 

әдебиетке қызықтыру.Сөздік 

қорын молайту.   

Д\о: «Жылдың қай мезгілі 

екенін тап» 

Ойын шарты:Бірнеше 

сурет берілген,сол суреттер 

ішінен жылдың қай мезгілі 

екенін танып,әнгіме 

құрастыру керек. 

2 «Денсаулық» 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Таяқпен 

сырғанауды бірнеше рет 

қайталау.Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Беткейге 

сатылап көтерілу және түсу 

жолымен таныстыру. 

Қимылды ойын: 

«Сырғанап жарысу» 

 

1«Таным» 

Жаратылыстану. 

Т/бы:«Қысқы тіршілік» 

Мақсаты:Қыстың өзіне 

тән белгілерімен, қардың 

қасиетімен, құстар мен 

жабайы жануарлардың 

тіршілігіндегі 

өзгерістермен  

таныстыру Д\о: 

«Аңдарды құрастыр» 

Ойын шарты:Балалар 

екі топқа болінеді.Алдын 

ала қиып дайындалған аң 

денелерін құрастыру 

керек.Қай топ тез 

құраса,сол топтың 

жеңіске жеткені. 

2 «Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Шырша» 

Мақсаты:Жасыл 

шыршаның дайын 

суретін әртүрлі 

төртбұрышты, дөңгелек 

ойыншықтармен 

безендіруге үйрету. Зейін 

қоюды,қимылдың 

дәлдігін дамыту. 

Ыждағаттылық  пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

3 «Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

1 «Қатынас» 

Сөйлеуду дамыту . 

Т/бы:«Ғажайып қыс» 

Мақсаты:Қыстағы табиғат 

көрінісі мен  адамдардың 

киімдері туралы әңгімелесу, 

сөздік қорды заттардың сапасы 

мен қасиеттерін білдіретін 

сөздермен толықтыру, қажетті 

сөздер мен сөз тіркестерін 

қолдануға үйрету.   

Д\о:Бұл киімдерді қай мезгілде 

киеді?» 

Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілдерін ажырата 

білуді,қандай киімдер киюді 

баяандй білуге үйрету, сөздік 

қорын молайту отырып,ой өрісін 

дамыту.әсемділікке,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты:суретегі киімдерді 

қай мезгілде кию қажеттігін 

айтқызу. 

2 «Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Шырша» 

Мақсаты:Шыршаның дайын 

бейнесіне қазақ ою-өрнектерін  

ұқыпты жапсыруды үйрету. 

Шығармашылықпен 

ойлауды,көзбен қабылдауды  

ұсақ бөлшектермен жұмыс істей 

білуді дамыту. 



Негізгі қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Таяқтың ілмектерінің 

атқаратын қызметімен таныстыру; 

таяқпен серпіліп сырғанай адымдаумен 

таныстыру.                                                    

Қимылды ойын: «Қу түлкі» 

 

Мақсаты:Жоғары қарай  

өрмелеуге 

жаттықтыру.Қолмен 

аяқтардың қимыл-

қозғалысын үйлесімді 

ету.Түрлі кедергілер 

арқылы жаттығулар 

орындау дағдыларын 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Қайталау» 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен 

 

Бақылау: 

Торғайларды бақылау. 

Мақсаты:Қыстап қалатын құс торға 

туралы білімдерін дамыту.Құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Еңбек:Құстарға жем 

салу.Мақсаты:Құстардың қамқорлауға 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Автобус» 

Мақсаты:Баяау,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру. 

Жеке жұмыс:Бағдаулетке қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Мезгілінің 

ерекшеліктерімен менгерту,сөздік 

қорын дамыту 

.Еркін ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын арттыру,бір 

Бақылау: 

Ауладағы ағаштарды бақылау. 

Мақсаты:Ағаштардың қысқы 

бейнесі туралы түсінік 

беру.табиғатқа деген қамқорлық 

сезімдерін дамыту. 

Еңбек ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды тазалыққа, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о: «қуыспақ» 

Мақсаты.Жылдамдыққа. 

шапшаңдыққа балу.  

Жеке жұмыс:Адинаға қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін 

айтқызу. 

Мақсаты:қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін менгерту, сөздік 

қорын дамыту.  

Бақылау: 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

құбылысымен таныстыруды 

жалғастыру.Ауа райының 

өзгерісін аспан өзгерісі мен 

байланыстыруды үй рету 

ашық аспан, бұлтты. 

Еңбек:ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу. 

Мақсаты:Айналаның 

тазалығын сақтауга,үлкен 

дерге көмек көрсетуге 

үйрету. 

Қ\о: «Маған қарай 

жүгіріңдер»Мақсаты:Жылда

мдыққа, шапшандыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс:Санжармен 

бүгінгі ауарайын сұрау. 

Бақылау: 

Көшедегі машиналарды 

бақылату. 

Мақсаты:Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылату.Олардың 

түрлерімен таныстыру 

машина адам үшін 

уақытын үнемдейтінін 

түсіндіру.машинаға 

қарсы жүрмеуге, көше 

тәртібін дұрыс сақтап 

жүріуге үйрету. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Қ\о: «Торғаймен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшандыққа балу. 

Бақылау: 

Қар ұлпаларын бақылау 

Мақсаты: балаларды қар 

ұшқындарының қалай пайда 

болатынын, олардың құрлысымен 

таныстыру, сонымен бірге 

балаларды байқағыштыққа 

тәрбиелеу. Еңбек: қар 

атжалдарын жасауға балаларды 

үйрету. 

Мақсаты: жұмысты бірігіп 

атқаруға бағыт беру. Қимылды 

ойын «Ортаға түспек»  

Мақсаты: тез жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету. Жеке жұмыс: 

шаңғыда жүре білуге машықтану. 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

шапшандыққа балу.  

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 



бірімен еркін қарымқатынас жасауға 

үйрету. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір 

бірімен еркін қарымқатынас 

жасауға үйрету. 

Мақсаты:сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту.  

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір бірімен еркін 

қарымқатынас 

Жеке жұмыс: А 

Тамерланға апта 

күнднрін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландырыу,сөздік 

қорын бақылау.  

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір бірімен 

еркін қарымқатынас   

арттыру,бір бірімен еркін 

қарымқатынас   

 

Серуеннен 

оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін жнауын,киімдерінің түймесін ағытыуын,қадағалау үйрету. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу «Ұқыпты стол» сайысы. Мақсаты:балаларға ешқайда назар аудармай ,тамақтарын төкпей таза ішуге 

дағдыландыру. 

Түскі ұйқы 

 

 

Баяу әуенмен ұйқыға жатқызу.Әрбір 

баланың дұрыс жатуларын,бір-біріне 

кедергі жасамай ұйықтауларын 

қадағалау.. 

«Түлкі мен ешкі» 

ертегісін айтып беру. 

Баяау музыка тыңдату. «Үйшік»ертегісін айтып 

беру 

Баяау музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Ұйқыдан ояту,созылу,керілу.№6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 



 

Гимнастик жолдан жүру 

Тыныс алу жаттығулары 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті  қолдарын жуу 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу «Ұқыпты стол» сайысы. Мақсаты:балаларға ешқайда назар аудармай ,тамақтарын төкпей таза ішуге 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қ\о: «Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке,тез қимылдауға 

тәрбиелеу.Ойынға деген 

қызығушылықтарын,белсенділіктерін 

арттыру. 

Вариативтік компонент. 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Қыймылды 

музиканың ерекшеліктерімен 

үйлестіру дағдыларын дамыту. 

Д\о: «Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетер 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативтік 

компонент.«Тапқыр 

достар»«Ғажайып қыс» 

Таяқшалар 

Ойын: «Қайың ағашы» 

(жеке ойын) Түрлі-түсті 

бөлшектерден қайың 

ағашын құрастыру. 

Өз беттерімен сурет салғызу. 

Қыс  суретін салуға үйрету. 

Мақсаты:Балалардың 

қызығушылығын артру. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

жеке жұмыс Әбілмансурға сурет 

бойынша сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру. 

жеке жұмыс Исламбеке сурет 

бояауға   үйрету. 

Мақсаты:Суретті таза салуға 

толық бояауға  дағдыландыру 

жеке жұмыс Назираға 

түстерді сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

жеке жұмыс  

А Тамерланға көлік 

түрлерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

жеке жұмыс Айсезім,Адина, 

Жадырамен «қыстың 

күні»тақырыбына әңгіме 

құрастыру Мақсаты:баланың 

сөздік қорын байыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Мақсаты:Қызығушылықтары бойынша ойындар ойындар ұйымдастырыу,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбииелеу, аспанды.торғайларды,қысқы 

табиғатты бақылау, көліктерді бақылау,қарды бақылауға үйрету.табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналардың баласының тәрбиесіне 

еөңіл болу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігін,бала денсаулығы 

жөнінде әнгімелесу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әнгімелесу. 

Ата анаға 

кеңес.Балалармен үнемі 

әнгімелесуді 

дағдыландыру. 

Топта жеңіл киінуді ескерту дене 

шынықыру формасын әкеліп 

қойыуды ескерту. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Ақпан айының  I аптасы  31.01 - 04.02.22 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Бізді  қоршаған  әлем» 

                                                                                        Апта тақырыбы:  «Ғажайыптар әлемі(өлі табиғат құбылыстары) » 

Мақсаты: Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде экологиялық білімдерін жетілдіру. Шығармашылық ойлау мәдениетін дамыту. Балалардың 

өзіндік шығармашылық қызметтерін іске асыру. Жалпыадамзаттық құндылықтарға баулу. 

Міндеттері: 1. Өз денсаулығына саналы қарауға үйрету, денсаулықтың адамға табиғаттың берген басты құндылығы екенін түсіндіру; 

2.Белсенді сөздіктерін дамыту, тілдің грамматикалық жағын қалыптастыру, балалар әдебиетіне деген қызығушылықты дамыту; 

3.Тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасқа тәрбиелеу, танымдық, логикалық ойлау қабілеттерін жетілдіру; 



4.Шығармашылық ойлау, әсерлі қиялдау дағдыларын қалыптастыру. 

 

      Күн 

тәртібі. 

             Дүйсенбі 

 31.01. 

           Сейсенбі 

01.02. 

Сәрсенбі 

            02.02. 

Бейсенбі 

             03.02. 

Жұма 

                04.02. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-

гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалы

қ, саусақ т.б.) 

Д/ойын: «Табиғат 

құбылыстарын 

ажыратып,олардың 

қасиеттерін ата» 

Мақсаты:Қасиетіне 

қарай:қар мен жаңбырды 

ажырата білу,табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту(қатты, 

жұмсақ,ериді,буға айналады) 

Өлең жаттау: 

Қыстың күні көңілді 

Көп қызықты көреміз 

Шығып алып далаға 

Сырғанақты тебеміз. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Сурет қарау,әңгімелеу: «Қыс 

мезгілі» 

Мақсаты:Қыс мезгілін- 

дегі табиғат көрністерін, оның 

ерекшеліктерін айтқызу,қысқы 

ойын түрлерін атату.Сөздік 

қорын молайту. 

Тіл ұстату жаттығуы. 

Мақсаты:балаларды 

дыбысты дұрыс айтуға 

үйрету,тілін дамыту. 

Ша - ша - ша 

Жап - жасыл шырша. 

Ар - ар - ар 

Қандай аппақ қар. 

Ыс - ыс - ыс 

Келіп қалды қыс. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Қайсысы қайда тіршілік 

етеді?» 

Мақсаты:Балаларға құс- 

тардың,жануарлардың 

суретін көрсете отырып, 

олардың мекен жайын 

анықтау.Сөздік қорын 

молайту. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №11 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

  

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/ойын: «Аққала». 

Мақсаты:Заттарды санауға 

және олардың екі тобын 

салыстырып,өлшеміне,пішіні

не және түстеріне қарай 

ажыратуға үйрету. 

Жұмбақ жасыру. 

Қалбалақтап ұшады. 

Қанаты талып, 

Жерді барып құшады. 

(Қар) 

Әңгіме оқып беру: «Құстың 

ұясы». 

Мақсаты:Әңгіме желісі бойынша 

балаларға сұрақ қою, сұраққа 

толық жауап беруге үйрету, сөздік 

қорларын молайтып,байланыс- 

Д/о:«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Д/о:«Табиғат 

құбылыстарын ата» 

Мақсаты:Қар мен жаңбыр 



Мақсаты:Жұмбақтың шешуін 

табу арқылы,балалардың ойлау 

қабілетін арттыру. 

 

тыра сөйлеуге үйрету. ды ажырата білу,табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту,қатты, 

жұмсақ,ериді,буға айнала 

ды ұғымдарын меңгерту. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«Сан мен цифырды 

сәйкестендіру.Тәулік 

бөліктері.Кең ,тар ,өте тар 

.Есептік және реттік санау. 

Мақсаты:1-ден 5-ке дейінгі 

сандар туралы білімдерін 

бекіту.Шар ,цилиндір, текше 

сияқты пішіндермен 

таныстыру. 

Д/ойын: «Үйдің есігін 

жабайық» 

Мақсаты: Заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

кең және тар ұғымын 

меңгерту.Ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен танысу 

Т/бы: «Табиғаттың 

құбылыстары күн, ауа, қар, 

су» 

Мақсаты: Балаларға 

табиғаттың құбылыстары күн, 

ауа, қар, су туралы білімдерін 

кеңейту. Берілген әңгіме 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Табиғат 

құбылыстары» 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстары күн, қар, жел, 

боран туралы түсінік беру, 

заттарды жалпы белгілері 

бойынша топтастыруға, 

сөйлеуде зат есімдердің 

жекеше, көпше түрлерін 

қолдануды үйрету, тақырыпқа 

сәйкес шағын тақпақ жаттату.  

Д/ойын: «Тірі табиғат пен өлі 

табиғатты ата». 

Мақсаты:Балаларға өлі және 

тірі табиғат құбылыс- 

тары мен заттары туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Суретке қарап тірі табиғат- 

пен өлі табиғатты сипаттап 

сұрақ қоюға,тәжірибе арқылы 

зерттеу жүргізуге, қоршаған 

табиғатқа деген 

қызығушылығын ояту. 

 

2.«Шығармашылық» 

1.«Таным» 

   Құрастыру 

Т/бы: «Аққала» 

Мақсаты:Балаларды қалдық 

мсатерияллдардан бұйым жасауға 

баулу. Бөліктерді біріктіу үшін 

желімді пайдалану. Құрылыс 

материялдарының негізгі бөліктері 

мен бөліктердің бөлшектерін 

ажыратуға үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

 Сурет салу. 

Т/бы:«Қар жамылған бұтақ» 

Мақсаты:Күпсік қар құрылымын 

губканың(істіктің) көмегімен бере 

білуді дамыту.Сурет салуға, 

бастаған істі аяғына жеткізуге 

ынталы болуға тәрбиелеу. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Бір қатар сапқа тұруға 

үйрету.Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Қар неден пайда 

болады?» 

Мақсаты:Қардың  жаууын  

бақылау, оның  ақ және  

үлпілдек екенін 

көрсету,қардың қасиетімен 

таныстыру: суық (қолмен 

ұстап көруді ұсыну), қарды 

алақанға салғанда еритінін, 

одан сырғанақ жасауға 

болатынын түсіндіру  

Д/ойын: «Табиғат 

құбылыстарын 

ажыратып,олардың 

қасиеттерін ата» 

Мақсаты:Қасиетіне 

қарай:қар мен жаңбырды 

ажырата білу,табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту(қатты, 

жұмсақ,ериді,буға 

айналады) 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Ақша қар» 

А. Тоқмағанбетов 

Мақсаты:Тақырыпқа 

сәйкес қысқа өлеңді 

мәнерлі, мағыналы түрде   

эмоционалды жатқа 

айтуға, шығарма жанрын 

ажыратуға үйрету. 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды 

Мұз болады қатады, 

Жып жылтыр боп жатады. 

Д/ойын: «Қыс қызығы» 

сурет бойынша әңгіме. 

Мақсаты: Балаларға  жыл 

мезгілінің ерекше- 

ліктері туралы түсінігін 

қалыптастыру.Қыс көрні 

сі туралы әңгімелеп беруге 

және білімдерін 

тиянақтау. Қысқы 

қызықтар туралы 

әңгімелеу. 



мазмұнын тыңдауға, 

күнделікті өмірде қоршаған 

ортада табиғат дыбыстарын 

естуге, қабылдай білуге 

үйрету. 

Д/ойын: «Қыс қызығы» сурет 

бойынша әңгіме. 

Мақсаты: Балаларға  жыл 

мезгілінің ерекшеліктері 

туралы түсінігін қалыптас 

тыру.Қыс көрнісі туралы 

әңгімелеп беруге және 

білімдерін тиянақтау.  

Қысқы қызықтар туралы 

әңгімелеу. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Таяқпен адымдап 

сырғанауды қайталау; бір 

қатар сапқа тұруға 

жаттықтыру.Ойын ережелерін 

білу және нақты орындауға 

дағды 

ландыру.Аяқты қайшылап 

секіруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Спорттық 

жарыс» 

   Музыка 

Мақсаты: Табиғаттағы судың 

айналымы туралы білім беру. 

Тәжірибе арқылы судың 

қасиеті- 

мен таныстыру.Әуенді соңына 

дейін тыңдауға, таныс 

әуендерді ажырата білуге, әнді 

жеңіл әндете айтуға үйрету. 

Тембрлік есту қабілетін 

дамыту. 

 

 

Шаңғымен нық адымдап жүруді 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Қимылмен 

ойын» 

 

Мақсаты: Оңға және солға 

адыммен адымдап жүрумен 

таныстыру;  сырғанап 

адымдауды қайталау. Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту..Бір орында 

тұрып, аяқты ауыстырып 

басып бұрылуды қайталау. 

Қимылды ойын: 

«Шапшаңдық» 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы: «Күн» 

Мақсаты:Күннің көзінің 

жер бетіндегі тіршілікке 

пайдасы  туралы 

білімдерін   кеңейту. 

Дөнгелек пішіндерді  

мүсіндеу дағдыларын   

жетілдіру. 

 

 

 

 

 



Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. 1.Бақылау. 

Қар үстіндегі іздерді бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың ізін 

айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау 

қаситтерін қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

2.Еңбек:Құстар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған құстарға, 

хайуанаттарға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

3.Қ\о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке 

баулу. 

4.Жеке жұмыс: Санжарға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Бақылау 

Жолаушылар көлігін бақылау.   

Мақсаты:Жолаушылар көлігін 

бақылау, балалардың көлік 

туралы түсінігін кеңейту. 

Адамдарды таситын көліктер 

болатыны және олар арнаулы 

аялдамаларға тоқтайтыны 

туралы түсіндіру. 

Еңбек:Үлкендерге көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әбілмансурдан 

көлік түрлерін сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

Бақылау 

Қарғаны бақылату. 

Мақсаты: Қарғаның қысқы 

тіршілігі туралы балалардың 

білімдерін дамыту.Қарғаның 

басқа құстардан айырмашы- 

лығын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Ұшақтар» 

Мақсаты:Бір-біріне соғылмай 

баяу,жылдам жүруге үйрету. 

Жеке жұмыс:Исламға қыс 

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

 Мақсаты:қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Қысқы табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік 

беруді жалғастыру(күн боран 

болады,қар жауады, 

салқын жел соғады). 

Қысқы ауа-райындағы 

құбылыстарды әңгімелеп 

айтқызу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету,тазалыққа, 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс:Адинаға қыс 

мезгілі туралы тақпақ айтқызу. 

Мақсаты:қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

Бақылау 

 Қысқы табиғатты бақылау 

Мақсаты:Балаларды 

қысқы табиғат келбетін 

бақылауға және 

айырмашылығын  

ажыратуға үйрету.Қыстың 

белгілері туралы 

балалардың білімін 

анықтап, 

толықтыра түсу. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:Айбарға қыс 

айларын айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 



 бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

нің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысын 

да өз ойларын еркін 

жеткізуге үйрету. 

 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйрету. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

«Әлди-әлди»әнін тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Аудио ертегі тыңдату 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

                                                                    Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №6.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу   

-Арқамен жатып,қолды екі жаққа созу,жұдырықтарын жұму,қолдарын алға созып айқастыру,демалу. 

- Арқамен жатып,қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын,оң аяқтарын көтеру,екеуін бірге ұстау,жайлап түсіру. 

- Арқамен жатып,шынтақтарын тіреп иілу,кеуделерін жоғары көтеру,басты тік ұстау. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. Шынығып табаным,Желаяқ боламын.  

3.Тыныс алу жаттығулары.Орманға мен бардым,Кірпіні мен көрдім.Шақылдап келіп ем,Дем алды кенеттен.  «УФ»- деді. 4-5 рет қайталау.      

4.Жуыну.Салқын суда жуынсам, 



                  Денемді мен нығайтам. 

                 Мықты болып өсемін, 

                 Қиындыққа төземін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Қ/о:«Құрсауды дөңгелет» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа  

тәрбиелеу.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға дағдыландыру. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Дене мүшелер 

ін игеріп,қолды,аяқты  

қимылдата отырып әуен 

мен бірге қимылды жасау 

ға үйрету.Ырғақпен ілесе 

қимыл жасауға дағды- 

ландыру. 

Д/о:«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды шапшаң 

дербес қимыл әрекетке 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:« Ақылды 

текшелер» 

Ойын: «Бағытты құрастыру» 

(топтық ойын)  

Мақсаты:Текшелердегі 

бейнеленген заттардың 

бағытын анықтау. 

Еңбекке баулу. 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы гүлдерге су 

құйып,күтіп баптау. 

Ойыншықтарды ретке келтіру. 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансұрға 

карандашты дұрыс 

ұстауға,түстерді ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:Тапсырманы 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрисламға заттарды 

сәйкестендіруді үйрету. 

Мақсаты:Төртбұрышты  

пішіндегі заттарды,оларды 

дөңгелек пішіндегі 

бейнелермен сәйкестендіре 

білуді дағдыландыру. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбекке  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр- 

ыс бағдарлауды дағды- 

ландыру, оң жақта,сол жақта 

ұғымын меңгерту. 

 Жеке баламен жұмыс: 

Эльдарға пішіндерді 

үйлесімділікпен жапсыра 

білуді үйрету. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, саусақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Назираға шеңбер бойымен 

жүруді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс орындауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, қысқы табиғатты бақылау , көшедегі машиналарды, қыстап қалған құстарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалар отбасында өздері не істей 

алатындары туралы әңгімелесу. 

Балалардың  балабақшада- 

ғы іс-әрекеті туралы әңгіме- 

лесу.Фото көрмеге фото-

суреттер әкелуді тапсыру. 

 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

 

 

 

 

 

  



Ақпан айының  IIаптасы  07.02 - 11.02.22 ж «Жұлдыз »  ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Бізді  қоршаған  әлем» 

                                                                                                          Апта тақырыбы:  «Көліктер» 

Мақсаты:Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде экологиялық білімдерін жетілдіру. Шығармашылық ойлау мәдениетін дамыту. Балалардың 

өзіндік шығармашылық қызметтерін іске асыру. Жалпыадамзаттық құндылықтарға баулу. 

Міндеттері: 1.Өз денсаулығына саналы қарауға үйрету, денсаулықтың адамға табиғаттың берген басты құндылығы екенін түсіндіру; 

2.Белсенді сөздіктерін дамыту, тілдің грамматикалық жағын қалыптастыру, балалар әдебиетіне деген қызығушылықты дамыту; 

3.Тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасқа тәрбиелеу, танымдық, логикалық ойлау қабілеттерін жетілдіру; 

4.Шығармашылық ойлау, әсерлі қиялдау дағдыларын қалыптастыру. 

 

      Күн 

тәртібі. 

             Дүйсенбі 

 07.01. 

           Сейсенбі 

08.02. 

Сәрсенбі 

09.02. 

Бейсенбі 

10.02. 

Жұма 

11.02. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-гигиеналық 

шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалы

қ, саусақ т.б.) 

Үстел-үсті ойыны: 

«Қай көлік жоқ?» 

Мақсаты:Байқап 

қарауарқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру.Балалардың 

зейінін,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Өлең жаттау: 

Қаламызда көліктің, 

Алуан түрі табылар. 

Ұшақ пенен кемелер, 

Автобустар тағы бар. 

Велосипед мініп ап, 

Жолды кесіп шаппаймын. 

Жолда жүру тәртібін, 

Мен осылай сақтаймын. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Тіл ұстату жаттығуы. 

Мақсаты:балаларды дыбысты 

дұрыс айтуға үйрету,тілін 

дамыту. 

Ме-ме-ме-мынау кеме. 

Ақ-ақ-ақ-ұшады ұшақ. 

Ық-ық-ық-жүзеді қайық. 

Ік-ік-ік-бәрінің аты көлік. 

Сурет қарау,әңгімелеу: 

«Көліктер» 

Мақсаты:Көлік түрлер- 

ін атау.Көліктің адам үшін  

уақытын үнемдейтінін 

түсіндіру.Сөздік қорын 

молайту. 

Д/ойын:«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Бөлінген көліктердің 

суреттерін жинап құрастыру. 

Құрастырған сурет туралы 

әңгімелеу. 

 



Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №11 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

  

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/ойын:«Көліктерді 

орналастыр» 

Мақсаты:үстел бетіндегі 

суреттерді көлік түрлерінің 

түріне қарай ажыратып,өз 

орнына орналастыру. 

. 

Д/ойын:«Түсін тап». 

Мақсаты:Бірнеше түстердің 

ішінен бағдаршам түстерін 

тауып орналастыру.Бағдаршам 

туралы әңгімелеу 

байланыстыра сөйлеуге үйрету. 

Жұмбақ жасыру. 

1.Кеудесінде жаны жоқ, 

Тамырында қаны жоқ. 

Май жейді,су ішеді, 

Бұл не екен балалар? (Машина)        

2.Екі аяқты,бір басты, 

Жүгіреді тым қатты. 

                           (Велосипед) 

Мақсаты:Жұмбақтың шешуін 

табу арқылы,балалардың ойлау 

қабілетін арттыру. 

Д/ойын: «Сиқырлы текше». 

Мақсаты:Текшені лақтыру 

арқылы,көліктің қай түрі 

түссе,көліктің атауын 

атап,не үшін қажет екенін 

айту.Байланыстыра 

сөйлеуге үйрету. 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Ойдан шыққан 

әңгіме» 

Мақсаты: Балаларды қиял 

арқылы ойдан әңгіме құрауға 

тілдерін дамытуға өз ойларын 

жеткізе білуге тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Көліктер» сурет 

бойынша әңгіме. 

Мақсаты: Көлік түрлер- 

ін атау.Көліктің қажеттілі- 

1.«Таным» 

Жаратылыстану. 

Т/бы:«Көшедегі жолдар» 

Мақсаты:Көше,жол,жаяу 

адамдар жүретін жол және 

көліктер туралы  түсінік- 

терін жетілдіру. Көшеде тәртіп  

сақтап жүруге тәрбиелеу. 

Д/ойын:«Жүреді,ұшады,жүзеді

»  

Мақсаты:көліктің түрлері 

туралы айту.Жүретін көлік 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Транспорт» 

Цель:Учить называть транспорт и 

части автомобиля на русском 

языке,Уметь группировать 

транспорт по назначению 

(пассажирский, грузовой, 

специальный), способам 

передвижения (воздушный, 

водный, наземный). 

 

1.«Шығармашылық» 

  Музыка 

Мақсаты:Көліктердің 

түрлері мен таныстыр- 

ып,балаларға түсіндіру.  

Әнді қабылдау,есте сақтау 

және музыкалық жанрды 

ажырата білуге үйрету: 

 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

1.«Шығармашылық» 

  Музыка 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап,сипаттарын ажырата 

білуге,әннің мәтінін бұзбай, 

дұрыс айтуға үйрету.Ойын 

арқылы балалардың эмоциясын 

ояту. 

 

2.«Таным» 

Математика негіздері 



гі жайлы әңгімелеу. Сөздік 

қорын молайту. 

 

2.«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Көліктердің бейнесі». 

Мақсаты:Бейнені айқын беру 

үшін сұлбаны қию, жапсыру 

тәсілдерін қолдану. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Лақтыру тәсіл- 

дерін үйрету.Күш,ептілік, 

жылдамдық тәрізді қимыл 

сапаларын дамыту.Көзбен 

мөлшерлей білу қасиет 

терін дамыту. 

Қимылды ойын: «Кегельді 

құлату» 

 

болса,қолдарын дөңгелетіп 

айналдыру.Әуе көлігі болса, 

қолдарын жоғары көтеру.Су 

көлігі болса,қолдарын 

ұшбұрыштап көрсету. 

 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Лақтыру тәсілдерін 

үйрету.Күш,епті- 

лік,жылдамдық тәрізді қи- 

мыл сапаларын дамыту. 

Көзбен мөлшерлей білу 

қасиеттерін дамыту. 

Қимылды ойын: «Кегельді 

құлату» 

 

2.«Шығармашылық» 

 Сурет салу. 

Т/бы:«Машина» 

Мақсаты:Дөңгелек,төртбұрышты 

пішіндерді  бір бағытта бояу 

дағдыларын бекіту. 

Көліктер туралы түсініктер 

беру,қарапайым заттарды бейнелеу 

дағдыларын  қалыптастыру. 

 

Т/бы:«Көліктер» 

Мақсаты:Көліктің 

түрлерімен таныстыру, 

олардың бөліктерін 

ажыратуға және атай білуге 

дағдыландыру, сөздерді 

жіктелуіне қарай 

байланыстыруға үйрету.  

Д/ойын:«Көліктерді 

орналастыр» 

Мақсаты:үстел бетіндегі 

суреттерді көлік түрлерінің 

түріне қарай ажыратып,өз 

орнына орналастыру. 

 

Т/бы: « Оқиғаның ретін 

анықтау .Сан мен цифрды  

сәйкестендіру. 

Шар,текше,цилиндр» 

Мақсаты:1-ден 5-ке дейінгі 

цифрлар туралы білімдерін 

бекіту.Шар,цилиндр,текше 

сияқты көлемді денелермен 

таныстыру. 

Д/ойын: «Затты санмен 

сәйкестендіру.» 

Мақсаты:Балаларды саны 

бірдей заттарды сәйкес- 

тендіруге дағдыландыру 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: .Алға домалауды 

үйрету.Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту.Допты лақтыруды және 

қағып алуды бірнеше рет 

қайталау;  орында тұрып 

биіктікке секіруге жаттықтыру 

Қимылды ойын: «Қайталау» 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау. 

Ауа-райын бақылау 

Бақылау 

Көшедегі машиналарды 

Бақылау Бақылау 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

Бақылау 

 Қысқы табиғатты бақылау 



Мақсаты: Қысқы 

табиғаттағы өзгерістер туралы 

түсінік беруді жалғастыру(күн 

салқын,қар жауады,боран 

соғады). 

Қысқы ауа-райындағы 

құбылыстарды әңгімелеп 

айтқызу. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  

Ясминағабүгінгі ауа-райын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағды- 

ландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

 бақылату. 

Мақсаты: Көшедегі маши 

налардың жүрісін бақыла- 

ту.Олардың түрлерімен 

таныстыру.Машина адам-  ның 

уақытын үнемдейті- 

нін түсіндіру.Машинаға қарсы 

жүрмеуге,көше  

тәртібін дұрыс сақтап жүруге 

үйрету. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Алиге «Көлік» 

өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді жатқа 

айтқызу арқылы тілін дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату.Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығынарттыру,балал

арды бібіріменойынбарысында 

өз ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Қыстап қалған құстарды 

бақылау 

Мақсаты:Балаларды 

құстардың қысқы тіршілігі- 

мен таныстыру.Оларды 

қорғауға тәрбиелеу.Қыста 

адамдар құсқа жем салғыш 

тар жасайды,құстарға көмек 

көрсету керектігін түсіндіру. 

Еңбек:Құстарды тамақтан- 

дыру,жемсалғышқа жем салу. 

Мақсаты:Балаларды құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:«Ұшақтар» 

Мақсаты:Бір-біріне соғылмай 

баяу,жылдам жүруге үйрету. 

Жеке жұмыс:  Кәусарға қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты:қыс мезгілінің 

ерекшеліктерінмеңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі- 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Мақсаты:Балаларға қыс 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату,білімін жетілдіру. 

Қыста ағаштардың дем 

алатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен 

жүру. 

Жеке жұмыс:  Аяулымға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысын 

да өз ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Мақсаты:Балаларды қысқы 

табиғат келбетін бақылауға 

және айырмашылығын  

ажыратуға үйрету.Қыстың 

белгілері туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра түсу.. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Алиге қыс  

туралы тақпақ айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету 



 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

«Әлди-әлди»әнін тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Аудио ертегі тыңдату 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

                                                                    Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №6.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу   

-Арқамен жатып,қолды екі жаққа созу,жұдырықтарын жұму,қолдарын алға созып айқастыру,демалу.. 

- Арқамен жатып,қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын,оң аяқтарын көтеру,екеуін бірге ұстау,жайлап түсіру. 

- Арқамен жатып,шынтақтарын тіреп иілу,кеуделерін жоғары көтеру,басты тік ұстау. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Шынығып табаным,Желаяқ боламын.  

3.Тыныс алу жаттығулары.Орманға мен бардым,Кірпіні мен көрдім.Шақылдап келіп ем,Дем алды кенеттен.  «УФ»- деді. 4-5 рет қайталау..4.Жуыну.Салқын суда 

жуынсам, 

                  Денемді мен нығайтам. 

                 Мықты болып өсемін, 

                 Қиындыққа төземін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.       

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Қ\о: «Ұшақтар» Құрылыс материал- Еңбекке баулу. 



 Мақсаты:Би кезінде 

денесін тік ұстай билеуін, 

ара қашықтықты сақтау- 

ын,жасалған жаттығудың 

дұрысорындалуына көңіл 

бөлу.Әуенді тыңдай білу. 

 

Тақырыбы:«Таяқшалар» 

Ойын:«Кеме» (жеке ойын) 

Мақсаты:Балалардың су 

көліктері туралы білім 

дерін кеңейту. Түрлі-түсті 

таяқшалардан кеме 

құрастыру. 

Мақсаты:Балалардыбір-біріне 

соғылмай баяу,жылдам жүруге 

үйрету. 

Балалардың ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

дарымен ойындар. 

«Машина» 

Мақсаты: Ойынға 

дегенқызығушылықтарын,бел

сенділіктерін арттыру.Саусақ 

моторикасын дамыту. 

 

Мақсаты:Табиғат бұрышындағы 

гүлдерге су құйып,күтіп баптау. 

Ойыншықтарды ретке келтіру. 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Гулназға  заттарды 

салыстырабілуге үйрету. 

Мақсаты: заттарды 

салыстыру арқылы аз-көп 

ұғымын меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Еркежанға түрлі-түсті 

шардың суретін үлгі бойынша 

салдыру. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге, қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ясминаға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға тол- 

ық жауап беруге дағдылан- 

дыру,сөздік қорын дамыту. 

 

 Жеке баламен жұмыс: 

Мырзаға пішіндерді 

үйлесімділікпен жапсыра 

білуді үйрету. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, саусақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айаруға кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр- 

ыс бағдарлауды дағды- 

ландыру, оң жақта,сол жақта 

ұғымын меңгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қыс мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру, ауа-райын,қысқы табиғатты бақылау, көшедегі машиналарды, қыстап қалған құстарды және ауладағы ағаштарды  бақылату.  

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалар отбасында өздері не істей 

алатындары туралы әңгімелесу. 

Балалардың  бала бақшада- 

ғы іс-әрекеті туралы әңгіме- 

лесу.Балаларды жыл мезгіліне 

сай киіндіру. 

 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

 

Балалардың  бала бақшадағы іс-

әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын жаттатқызу. 

 

 

 

 

 



 

Ақпан  айының  III аптасы 14.02-18.02.22ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

 Өтпелі тақырыбы:«Бізді  қоршаған әлем» 

 Апта  тақырыбы:«Элкетроника  әлемі.» 

Мақсаты:Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде экологиялық білімдерін жетілдіру. Шығармашылық ойлау мәдениетін дамыту. Балалардың 

өзіндік шығармашылық қызметтерін іске асыру. Жалпыадамзаттық құндылықтарға баулу. 

Міндеттері: 1. Өз денсаулығына саналы қарауға үйрету, денсаулықтың адамға табиғаттың берген басты құндылығы екенін түсіндіру; 

2.Белсенді сөздіктерін дамыту, тілдің грамматикалық жағын қалыптастыру, балалар әдебиетіне деген қызығушылықты дамыту; 

3.Тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасқа тәрбиелеу, танымдық, логикалық ойлау қабілеттерін жетілдіру; 

4.Шығармашылық ойлау, әсерлі қиялдау дағдыларын қалыптастыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі   

14.02 

Сейсенбі   

  15.02 

              Сәрсенбі   

16.02 

Бейсенбі 

17.02 

Жұма 

                  18.02 

Таңертеңгілік 

қабылдау 
Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-

гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел  үсті 

саусақ т.б ) 

 

 

 

 

Ертеңгілік 

гимнастика 

(5мин) 

Д/о: «Түсін тап» 

Мақсаты:Түсіне қарай 

киімдерді кір 

машиналарына 

орналастыру.Шапшандық

қа,ептілікке баулу. 

Жұмбақ шешу: 

Ән салады чемодан 

Ішінде тұр көп адам, 

Естімейді сөзіңді, 

Сөйлемейді сөзіңді. 

Шешуі не екен, 

балалар?(теледидар) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру. 

 

Д/о: «Телефон» 

Мақсаты:Қатты қағаздан 

жасалған телефон пішініне 

реттік сандарын әр түспен 

жапсыру.Түстерді 

атау,пішіндерін 

ажырату,сөздік қорын 

молайту. 

Д/о: «Сыңғыр-сыңғыр» 

Мақсаты:Кеңістікте 

бағдарлану,дыбыс бағытын 

анықтай білу,есту қабілетін 

дамыту. 

Үстел-үсті ойыны:» 

«Ғажайып қалта» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту. 

 

 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманның жоспары бойынша №12 

 



Таңғы ас  Балалардың тағамдар жөніңде түсініктерін қалыптастыру. Сүт тағамдарымен таныстыру, сүттің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. Сөздік 

қорларын дамыту. Алғыс айтуға, мәдениеттілікке тәрбиелеу. 

Жұмсақтығы мамықтай,Сүртінесің, жалықпай. 

Тазалықтың досы-Сүлгі деген осы. 

Ұйымдасты- 

рылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнекей. 

1,2,3 Бір,екі,үш 

Демалайық жинап күш. 

Мақсаты:балалар- 

дың тілін дамыту. 

Д/о: «Бөліктерді 

құрастыру» 

Мақсаты:қиынды 

суреттерден ойыншықтар 

бейнесін құрастыру. 

Д/о: «Сәйкестендіріп жина» 

Мақсаты: Электроника 

туралы түсініктерін 

молайту. 

Оларға ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу. 

 

Сурет қарау,әңгімелеу: 

«Электроника әлемі » 

МақсатыЭлектроникаерек

шеліктерін айтқызу.Сөздік 

қорын молайту. 

Д/о: «Айтшы қандай?» 

Мақсаты: Балаларды 

электроникалық  заттың белгілерін 

анықтауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі 

«Таным» 

1 Математика негіздері 

Т/бы:«Есептік және 

реттік санау.Сан мен 

цифрды сәйкестендіру.» 

Мақсаты:Реттік сандар 

туралы білімдерін 

бекіту.Шеңбер,шаршы,ұш

бұрыш сияқты 

геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін 

пысықтау. 

Д/о:«Адасқан сандар» 

Мақсаты:сандармен 

таныстыру,  реттік санау 

дағдыларын 

дамыту.Орыны ауысқан 

сандарды ретімен 

орналастыру. 

 

 

«Әлеумет» 

2.Қоршаған  ортамен 

танысу 

Т/бы:«Электроникатұрм

ыстықзаттар» 

Мақсаты:Тоңазтқыш , 

шансорғыш пен 

«Қатынас» 

1.Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Электроника  

әлемі.» 

Мақсаты:Электр 

құралдарымен 

таныстыру, ол заттарды 

жалпы және ерекше 

белгілері бойынша 

топтастыруға,  сөйлеу 

қарқынын өзгертіп баяу 

сөйлеуді үйрету.  

Д/о: «Не артық» 

Мақсаты:Электр 

құралдарын басқа 

құралдардан ажырату. 

 

«Шығармашылық» 

  2. .Музыка  

Мақсаты:Балаларға 

Ғарыш және 

ғарышкерлер туралы 

толық түсінік беру, 

білімдерін одан әрі 

кеңейту. Музыканы 

тыңдап, сипаттарын 

ажырата білуге, әннің 

мәтінін бұзбай, дұрыс 

айтуға үйрету. 

«Таным» 

1.Құрастыру 

Т/бы: :«Теледидар» 

Мақсаты:тұрмыстық 

затарды қайталай отырып 

,теледидар жайлы 

біліу,сірінке қораптарын 

пайдаланып,теледидарға 

көрнекі пішіндерді дұрыс 

таңдауға үйрету. 

 

«Шығармашылық» 

2.Сурет салу 

Т/бы:«Теледидар» 

Мақсаты:Адамға көмекші 

заттар туралы білімдерін 

кеңейту, теледидардың 

суретін салуға үйрету. 

Шаршы және төртбұрышты 

заттарды субояқпен сала 

білуге,  зейінді болуға,  

шығармашылықтарын 

дамыту. Ұқыпты жұмыс 

істеуге, еңбек нәтижесіне 

жете білуге тәрбиелеу. 

 

«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

«Таным» 

1.Жаратылыстану 

Т/бы: :«Электроника 

әлемі» 

Мақсаты: Электроника 

әлемі туралы түсінік 

қалыптастыру ,қауыпсіздік 

ережесімен таныстырып 

пайдасы туралы білімдерін 

нығайту. 

Д/о: «Не артық» 

Мақсаты:Электр 

құралдарын басқа 

құралдардан ажырату. 

 

«Денсаулық» 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:: Жүгіріп өтумен 

ұзын секіртпемен секіруді 

жаттықтыру.                                                                   

Таңертеңгі гимнастика 

кешенін орындау білігін 

тексеру;  артқа және алға 

домалауды қайталау. Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Маймылдар» 

 

«Қатынас» 

1.Көркем әдебиет 

Т/бы:: «Суретші бол» 

Мақсаты: Берілген тапсырмадағы 

суретті бояу.Қағазға бейнеленген 

тұрмыстық техникалардың 

(Теледидар, шаңсорғыш, 

тоңазытқыш).Заттардың түстерін 

ажырата білуге,әдемілікке 

ұқыптылыққа,тазалыққа баулу. 

Д/о:«Сиқырлы суреттер». 

Мақсаты: Электроника әлемімен 

таныстыра отырып,байланыс 

құралдары туралы білім 

беру.Компютердің байланыс құрал 

ретінде қызметімен таныстыру. 

Оның қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

 

 

«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Кір жуғыш машина». 

Мақсаты:Кір жуатын машинаны 

мүсіндеу саусақ жаттығуларын 

жасау. 

 



таныстыру.Затарға ұқұпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастырыу 

балалардың мінез 

құлқында қарапайым әдеп 

ережелерін бекіту 

сыпайлық дағдыларын 

қалыптастырыу. 

Д/о:«Сиқырлы суреттер». 

Мақсаты: Электроника 

әлемімен таныстыра 

отырып,байланыс 

құралдары туралы білім 

беру.Компютердің 

байланыс құрал ретінде 

қызметімен таныстыру. 

Оның қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

 

«Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

 Мақсаты: Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.                                                                                 

Ойын ережесімен 

таныстыру және оларды 

орындауға жаттықтыру; 

жүру түрлерін  

жаттықтыру.Допты 

лақтыруды және қағып 

алуды бірнеше рет 

қайталау;  орында тұрып 

биіктікке секіруге 

жаттықтыру.Қимылды 

ойын: «Туннель арқылы 

өту» 

 

 

 

 

 Мақсаты: Балаларғадұрыс 

тыныс алу туралы әңгімелеу. 

Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту.Таңертеңгі 

гимнастика кешенін 

орындау білігін тексеру;  

артқа және алға домалауды 

қайталау. 

Қимылды ойын: «Туннель 

арқылы өту» 

 

 



Серуенге 

дайындық 

 

Өз бетімен шешінуін, киімдерін  рет-ретімен жинауын, киімдерінің жинауын, киімдерінің  түймесін ағытуын қадағалау, үйрету,мадақтау 

Серуен 

«Табиғатпен 

біргеміз» 

1.Бақылау. 

Қысқы табиғатты 

бақылату. 

Мақсаты: Қыс мезгілі 

туралы түсінік беру. Қыс 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Ауа-райының  

негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

2.Еңбек:Алаңды 

қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды 

ойын алаңын   таза 

ұстауға  баулу. 

3.Қ\о: «Сымсыз 

телефон» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,дәлдікке,е

птілікке үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Әлшерге қыс айларын   

айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен 

еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

 1. Бақылау 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтармен  таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

2.Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

3.Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Айымға қыс  туралы тақпақ 

айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

1.Бақылау. 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың 

ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

2.Еңбек:Құстар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

3.Қ\о:«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: Санжарға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

 

1.Бақылау 

Жүк көлігін бақылау.     

Мақсаты: Жүк көліктерін 

ажырата білуге үйрету.Балалар- 

дың көңілін балабақшаға тамақ 

тасушы машинаға аудару.Бұл 

машинаның өте маңызды жұмысты 

атқарып жүргенін түсіндіру. 

2.Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын 

дағы тастарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек құралдарын 

пайдалану әдісін үйрету,бірлесе 

отырып еңбек етуге, 

тазалыққа баулу. 

3.Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Несібеліге«Ойыншық машина» 

өлеңін жаттату. Мақсаты:шағын 

өлеңді жатқа айтқызу арқылы тілін 

дамыту. 

5.Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету 

1. Бақылау 

Адамдардың  киімін бақылау 

Мақсаты: 

Адамдарды киімін 

бақылату.Балаларды қыс мезгілі күн 

салқынболатынын, адамдар жылы  

киімдерін киетіні туралы толық түсінік 

беру. 

Қысқы  киімдерді атап 

ажырату,заттардың өзіне тән 

белгілерін анықтай білу іскерліктерін 

дамыту. 

2.Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

3.Қ\о:  «Автобус» 

Мақсаты:баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру. 

4.Жеке жұмыс:Тамерланға қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін  айтқызу. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

5.Еркін ойындар:  

Тәрбиешінің жетекшілігімен ойындар 

ойнату.  

Мақсаты:Еркін ойындарға  бағыт 

беру. 



 

Серуеннен  оралу  Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас Тамақты төгіп шашпай 

майлықты  ұқыпты 

шешу. 

Тамақтан соң алғыс айту. Үстел басына қолды 

жуып болған соң отыру 

Тамақты төгіп шашпай майлықты  

ұқыпты шешу. 

Тамақтан соң алғыс айту 

Түскі ұйқы Балалардың  ұйқысын  

қадағалау. 

Жайлы  ұйықтауларына 

жағдай жасау. 

Жәй әуенмен балаларды 

ұйықтату. 

Балалардың  ұйқысын  

қадағалау. 

Жайлы  ұйықтауларына жағдай жасау 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №6.    

1.Ояну 

-арқамен жатып қолды екі жаққа созу,жұдырықтармен жұму,қолдарын алға созып айқастыру,демалу. 

-арқамен жатып  қолдарын бастарына ұойып кезекпен сол аяқтарын көтеру ,екеуін бірге ұстап жайлап түсіру. 

-арқамен жатып шынтақтарын  тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру 

3.Тыныс алу жаттығулары 

4.Жуыну жолдары 

Бесін ас Тамақ үстінде әдептілік 

қағидаларын сақтау 

Тамақ үстінде әдептілік 

қағидаларын сақтау 

Тамақты тауысып жеп болған 

соң тұруға дағдыландыру. 

Тамақ үстінде әдептілік 

қағидаларын сақтау 

Тамақты тауысып жеп болған соң 

тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

Д/о:«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативтік 

компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Би кезінде 

шеңберді әдемі 

жасауға,денесін тіке 

ұстап аяқтың ұшымен 

жүруге үйрету.Әуенді 

тыңдай білуге,әуенді 

ажыратып білуге үйрету. 

Қ/о:«Құрсауды дөңгелет» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа  

тәрбиелеу.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға дағдыландыру 

Вариативтік компонент:  

«Тапқыр достар!» 

Т/бы: Таяқшалар 

Ойын: «Айналма 

ойыншығы» (жеке ойын) 

Мақсаты: Балаларды 

таяқшаларды 

түстеріне,санына, көлеміне 

қарай таңдай білуді, үлгіге 

қарап  айналмақ 

ойыншығын құрастыру. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Шаңсорғыш құрастыру» 

Мақсаты:Ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге«Шалқан» 

ертегісін айтқызу. 

Мақсаты:ертегінің 

кейіпкерлерін атауды  

үйрету.Сұрақ қою арқылы 

ертегі мазмұнын  айтқызу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға сурет бойынша 

әңгіме айтқызу.  

Мақсаты: сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансұрға 

карандашты дұрыс 

ұстауға,түстерді ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:Тапсырманы 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге «ң»дыбысын 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбекке  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр- 

ыс бағдарлауды дағды- 

ландыру, оң жақта,сол жақта 

ұғымын меңгерту. 

https://melimde.com/sabati-tairibi-proporciya-silteme.html
https://melimde.com/sabati-tairibi-proporciya-silteme.html


 

 

 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, қысқы киімдерді атап ажыратуға үйрету, көшедегі машиналарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.Киімдерін рет-ретмен жинау, аяқ киімдерін орындарына  қою. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды 

жыл мезгіліне сай 

киіндіру 

Балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті 

туралы 

әңгімелесу.Берілген 

тақпақтарын жаттатқызу. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы-ғы 

жөнінде 

әңгімелесу.Балаларды жыл 

мезгілі-не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 



Ақпан  айының  IV аптасы 21.02-25.02.22 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

                                                                                                      Өтпелі тақырыбы:«Бізді  қоршаған әлем» 

                                                                                                      Апта  тақырыбы: «Мамандықтың бәрі жақсы» 

Мақсаты:Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде экологиялық білімдерін жетілдіру. Шығармашылық ойлау мәдениетін дамыту. Балалардың 

өзіндік шығармашылық қызметтерін іске асыру. Жалпыадамзаттық құндылықтарға баулу. 

Міндеттері: 1. Өз денсаулығына саналы қарауға үйрету, денсаулықтың адамға табиғаттың берген басты құндылығы екенін түсіндіру; 

2.Белсенді сөздіктерін дамыту, тілдің грамматикалық жағын қалыптастыру, балалар әдебиетіне деген қызығушылықты дамыту; 

3.Тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасқа тәрбиелеу, танымдық, логикалық ойлау қабілеттерін жетілдіру; 

4.Шығармашылық ойлау, әсерлі қиялдау дағдыларын қалыптастыру. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.02 

Сейсенбі 

22.02 

Сәрсенбі 

23.02 

Бейсенбі 

24.02 

Жұма 

25.02 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен  

Әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар (үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б.) 

Д/о: «Әр мамандықтың 

иесінің тиісті көлігін тап» 

Мақсаты:Балалардың сөздік 

қорларын 

молайту,қызығушылы 

ғын арттыру. 

 

Д/о: «Айтшы қандай?» 

Мақсаты: Балаларды заттың 

белгілерін анықтауға үйрету. 

Жұмбақ шешу: 

Тікті әсем киімді, 

Дүкенге әкеп ілінді 

(Тігінші) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Жұп суреттер» 

Мақсаты:Балалар 

дың байқампаз 

қабілетін 

дамыту,заттардың,суре

ттердің ұқсастық пен 

айырмашылықтарын 

табуға үйрету.  

Өлең жаттау: 

Дәмді тамақ пісіріп  

Өнерлі бала боламын 

Халқым сүйген ардақты 

Мен аспазшы боламын. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 
 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №12 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
 

Ойындар.Ұйым 

дастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Д/о: «Суреттерді 

орналастыр» 

Мақсаты:Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру,өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру. 

Өлең жаттау: 

Жыры жеткен ғаламаға, 

Ақын болғым келеді. 

Талай жерге әйгілі, 

Әнші болғым келеді. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Д/о:«Мамандықтың құралын тап» 

Мақсаты:Балалардың өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету.  

Жұмбақ шешу: 

Сауықтырар сырқатты, 

Жылы үнімен тіл қатты. 

(Дарігер) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру.  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі  

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Математика негіздері 

Т/бы:«Қанша ? цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіру.Сол жағында 

,оң жағында. 

Мақсаты:Қарапайым 

математикалық ұғымдарын 

қалыптастыру, заттың саны 

мен цифр арасындағы 

сәйкестікті қою. 

Д/о:«Көп және біреу» 

Мақсаты: Біреу және көп  

қатынастарын білуге 

үйрету,заттарды тең,тең емес 

топтастырып салыстыру.  

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты: Балалардан 

өсекендегі кім болғысы 

келетіндерін сұрап, 

қаржының еңбек арқылы 

келетінін түсіндіру. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Дене сымбатының 

дұрыс түзілуіне арналған 

жаттығуларын 

қайталау.Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту.Қысқа секіртпе 

арқылы секірулерді қайталау; 

алға домалауды қайталау. 

Қимылды ойын: «Дәлдеп 

тигізу» . 

 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Все профессии важны» 

Цель: 

Учить правильно, 

называть на русском 

языке профессии: 

продавец, строитель, 

парикмахер, врач, повар. 

Закрепить в речи 

правильное 

произношение 

согласного звука «ч». 

Развивать связную речь. 

Воспитывать уважение к 

людям любой профессии. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка 

Мақсаты: Музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру,әнді орындауда 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуға, 

әуенге сәйкес би 

жанрларын ажыратуға 

баулу. 

 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы: :«Жұмыстың бәрі  

жақсы»   

Мақсаты:Қоршаған ортаның 

жан-жақтылығы жайлы 

түсініктерін көркем туындылар 

(мамандық)арқылы 

кеңейту.Туынды 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін 

бағалау,алған әсерлерін өз 

ойларымен айтып беру білігін 

дамыту. 

Д/о:«Мамандарға қажетті 

құралдарын табуға көмектес». 

Мақсаты: Балаларға 

мамандықтар туралы түсінік 

беру, әртүрлі мамандықтармен 

таныстыру. Ересектердің 

еңбектеріне деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балалардың 

жылдамдық қасиеттерін 

дамыту.Баланың спортқа 

қызығушылығын ояту. Сенімді 

қатынастарды нығайтуға  

ұмтылу. 

Қимылды ойын: «Қу түлкі» 

 

 

 

 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Кім боламын?»   

Мақсаты:Мамандықтар туралы 

түсінік беру,әр түрлі 

мамандықтармен таныстыру.Есту 

зейінін жетілдіру,сөйлеуді 

нақышымен айқын сөйлеу,заттың 

атынан әрекеттер жасай білуге 

үйрету,қоршаған орта 

нысандарына деген танымдық 

қызығушылықтыдамыту,адам 

еңбегінің қарапайым 

заңдылықтары мен тәуелділіктері 

туралы түсінуге үйрету. 

Д/о: «Кімге не керек?» 

Мақсаты:Балалар 

мұғалім,дәрігер,құрлысшы,спорт

шыға қажет құралдарды тауып 

қоюы керек.Балаларды 

тапқырлыққа үйрету. 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы::«Алжапқышты 

әшекелейміз» 

Мақсаты:Балаларға 

мамандықтар туралы түсінік бере 

отырып аспазшы мамандығына 

қысқаша тоқталып өту . Сәндік 

қолданбалы өнер түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру,қызығушылықтарын 

арттыру,алжапқыштың жиегіне 

өрнектерді дұрыс орналастыра 

білуге жаттықтыру. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүруге 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы: :«Менің мамам-

дәрігер» 

Мақсаты:Мамандықтың 

түрлерімен таныстыру, 

олардың маңызын 

түсіндіру, сөздік қорды 

антонимдермен қарама-

қарсы мағыналас 

сөздерді қолдана білуге 

үйрету. Әңгімелесу. 

«Мамандықты ата» 

Ә.Мұсаханов 

«Менің мамам-дәрігер» 

Д/о:«Мамандарға 

қажетті құралдарын 

табуға көмектес». 

Мақсаты: Балаларға 

мамандықтар туралы 

түсінік беру, әртүрлі 

мамандықтармен 

таныстыру. Ересектердің 

еңбектеріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы: :«Пойыз»                               

Мақсаты:Балалардың 

пойыз туралы білімдерін, 

теміржолда  жүретін 

көлік екенін 

түсіндіру.Ұсақ 

бөлшектерді 

қосу.Шаршыдан 

дөңгелектерді қию 

шығармашылық ойды 

дамыту. 

 



үйрету. Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

Допты бастан асыра екі қолмен 

лақтыру; еңбектеуге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Кім бірінші» 

 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау 

Серуен: Бақылау. 

Дала құстарын бақылау 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары торғайлар туралы 

айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Исламбекке 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Бақылау 

Жолаушылар көлігін 

бақылау.   

Мақсаты:Жолаушылар 

көлігін бақылау, балалардың 

көлік туралы түсінігін 

кеңейту. 

Адамдарды таситын көліктер 

болатыны және олар арнаулы 

аялдамаларға тоқтайтыны 

туралы түсіндіру. 

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Әбілмансұрғақыс мезгілінің 

ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:Тапсырманы 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

Бақылау. 

Қысқы табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы 

түсінік беру. Қыс мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен таныстыру.Ауа-

райының  негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

 Еңбек:Алаңды қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Қ\о: «Сымсыз телефон» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,дәлдікке,ептілік 

ке үйрету. 

Жеке жұмыс:  Әлшерге қыс 

айларын   айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

  

Бақылау. 

Қар үстіндегі іздерді бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың ізін 

айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау 

қаситтерін қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Еңбек:Құстар үшін жемсалғыш 

жасап, оны ағашқа іліп қою, жем 

салу. 

Мақсаты: қыстаған құстарға, 

хайуанаттарға қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Санжарға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

Бақылау. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды 

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.Аула 

тазалаушыға керекті  

құрал-жабдықтармен 

таныстыру,қажеттілігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Бақдаулетке қыс  туралы 

тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  



қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

 

Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы                                                            Балаларға тыныш жатуын қадағалап, «әлди»әнін айтып ұйықтату. 

 «Бесік жыры» әнін тыңдату.  «Кім күшті»ертегісін айтып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру. 

Ұйқыдан біртіндеп 

тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №6.    

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Бір-көтеріп кәне қолыңды 

Екі-төмен ұста қолыңды 

Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды 

Гимнастикалық жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Шаштараз» 

Мақматы:Ойын желісін 

өздігінен дамыта 

білуді,рөлдерді бөлісе білуді 

қалыптастыру. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Станокта тұру 

арқылы жасалатын 

қимылдардың дұрыс 

орындауын қадағалау. 

Д/о: «Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды шапшаң 

дербес қимыл әрекетке 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар» 

Т/бы: Пішіндер 

Ойын: «Жалауша» 

Мақсаты: Түстері бірдей 

бөлшектерден үлгідегі пішін 

бойынша жалауша құрастыру. 

Қ\о:«Заттарды тез жина» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,дәлдікке 

тәрбиелеу. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрисламнан 

геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Несібелі мен Айбардан  түстерді 

сұрау. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге үйрету,білімдерін кеңейту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге пішіндерді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету.Ептілікке,шапшаңдыл

ыққа баулу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Эльдарға шеңбер бойымен 

жүруді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Серуенге дайындық  Киіну: серуенге шығу 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Құстардың ұшып кететіні 

туралы  таныстыру,жолаушылар көлігін бақылау,табиғатты бақылау,жел бағытын бағдарлау. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.  



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде айтқызу 

және баламен үйде әңгімелесуді 

тапсыру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наурыз айының  I аптасы  28.02 - 04.03.22 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Салттар мен фольклор » 



                                                                                                 Апта тақырыбы:  «Қазақстан халқының салттарымен дәстүрлері » 

Мақсаты: Жаңашыл әдіс-тәсілдерді, ақпараттық құралдарды (АКТ) пайдалана отырып, мемлекетімізде тұратын әр-түрлі ұлт өкілдері және олардың салт-дәстүрлері 

туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың мүмкіндіктері мен қызығушылықтарына сәйкес ұлттық дәстүрге баулу, танымдық белсенділіктерін арттыру. 

Міндеттері: 

1. Балаларды тәрбиелеуде, олардың денсаулығын сақтау мен нығайтуда ата-аналарға қолдау көрсету, түрлі спорттық шараларға тарту; 

2. Қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдай отырып, балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, отансүйгіштікке тәрбиелеу; 

4. Ересектердің еңбектерін құрметтеуге тәрбиелей отырып, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 

      Күн тәртібі.         Дүйсенбі 

 28.02. 

           Сейсенбі 

            01.03. 

          Сәрсенбі 

            02.03. 

Бейсенбі 

             03.03. 

Жұма 

                04.03. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға 

тіркеу.Мәдени-гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Д/ойын: «Көрікті 

көктем» »(сурет 

бойынша әңгіме) 

Мақсаты: Балаларға 

көктемгі табиғат ерек- 

шеліктері туралы түсі- 

нік беру, жыл мезгіл- 

дері туралы білімдер- 

ін кеңейту.  Көктем 

көрінісі жайлы әңгіме- 

леу,ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Өлең жаттау:  

«Бесік жыры» 

Мақсаты: өлең 

шумақтарын жаттата 

отырып,балалардың  

тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Д/ойын:«Киіз үй 

бөліктерін ата.» 

Мақсаты:Балаларды 

киіз үй және оның 

жасау-жабдықтарын 

атай білуге үйрету. 

Ұлттық қолөнерді 

қадірлеуге баулу. 

 

Сурет қарау, 

әңгімелеу: «Қонақ 

күту»(сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты:Қазақтың 

қонақжайлық дәстүрі- 

мен таныстыру.Сурет 

бойынша сұрақ қою, толық 

жауап беруге үйрету. 

Жаңылтпаш жаттау: 

Ою,ою ойым барды, 

Ойналмастан ойын қалды. 

Орындалмай ойымдағы, 

Ойылмады ою-дағы. 

Орашолақ,олақпын ба, 

 Оя алмадым оюларды. 

Мақсаты:балаларды жаңылтпаштарды 

дұрыс әрі жылдам айтуға үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №13 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 



Ойындар, 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/ойын: «Құмырадағы 

бәйшешектер» 

Мақсаты: Балаларға  

көктем туралы білім 

дерін толықтырып, 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру. Гүлдердің 

атауларын, сырт 

келбетін, жеке бөлшек 

атауларын айтуын, 

оларды баптап, күту 

ережелерімен 

таныстыру. 

 

Жұмбақ жасыру. 

1.Төбедегі көзінен, 

Күн сәулесі түседі. 

Бұрышы жоқ төрінен, 

Самал еркін еседі. 

                 (Киіз үй) 

2.Әрі төсек,әрі үй, 

Иесі оның сәби. 

                 (Бесік) 

Мақсаты:жұмбақты 

жасыра білу білім 

дерін дамыту. 

Сурет қарау, 

әңгімелеу: «Бесік 

той»(сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты:балалардық

азақтың салт-дәстүр 

лерімен таныстыра 

отырып,сурет бойын 

ша әңгімелету. 

Өлең жаттау:  

«Бата» 

Дастарханыңа береке бер 

Бастарыңа мереке берсін. 

Астарыңа адалдық берсін 

Дендеріңе саулық берсін! 

Әумин! 

Мақсаты: өлең шумақ- 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Д/ойын:«Дұрыс көрсет,ажырат!» 

Мақсаты:Тағам мен ыдыстардың 

сурет- 

терін көрсетіп,атын атағанда тез 

көрсету және ол тағам ба, 

ыдыс па дұрыс ажыратып айту. 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі. 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Көктемде» 

Қ. Аманжолов. 

Мақсаты: 

Қазақтың қонақжайлы- 

лық дәстүрімен таныс- 

тыру, жұмбақ шешкізу,  

жаңылпаштарды жатқа 

айтқызу.  

Д/ойын: «Көрікті 

көктем» »(сурет 

бойынша әңгіме) 

Мақсаты: Балаларға 

көктемгі табиғат ерек- 

1.«Таным» 

Құрастыру 

Т/бы:«Көп қабатты 

үйлер» 

Мақсаты: Бөлшектерді 

орналастыру әдісі арқылы 

түрлі түсті және әртүрлі 

көлемдегі материалдардан 

үйдің құрылысын салуға 

үйрету  

 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Бесік жыры» 

Мақсаты:Бесік 

жырын тыңдату, 

сөздердегі дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға, тыңдалған 

бесік жырын қайталап 

айтуға үйрету . 

Д/ойын:«Қазақтың 

ұлттық киімдері» 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық киім атаулар- 

ын(етік,сәукеле,шапа

н,кимешек т.б) атап 

айтуға үйрету,сөздік 

қорын кеңейту.Ұл 

1.«Таным» 

Жаратылыстану  

Т/бы:«Киіз үй» 

Мақсаты:Әжеге қонаққа 

келу.Балаларды киіз үймен 

оның құрылысы- 

мен таныстыру. Киіз үй 

әсемдігіне,көркемдігіне  

ұлттық ою өрнектерге 

назар аудару. Сүйіспенші- 

лік сезімді ояту. 

Д/ойын:«Киіз үй 

бөліктерін ата.» 

Мақсаты:Балаларды киіз 

үй және оның жасау-

жабдықтарын атай білуге 

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:Реттік санау заттың  санын 

цифрмен сәйкестен 

діру. Солға, оңға . 

Мақсаты: Реттік санау туралы 

білімдерін бекіту, үлгі бойынша 

санау,заттың саны мен цифр 

арасындағы сәйкестікті қою. 

Д/ойын: «Кеңістікті бағдарлау.Оң 

қолым 

да,сол қолымда» 

Мақсаты: Өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтай білу, заттарды оң 

қолымда, сол қолымда ұғымын 

қалыптастыру. 



шеліктері туралы түсі- 

нік беру, жыл мезгіл- 

дері туралы білімдер- 

ін кеңейту.  Көктем 

көрінісі жайлы әңгіме- 

леу,ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

2.«Шығармашылық» 

   Музыка 

Мақсаты: Балаларға ең 

мейірімді жан ол – ана 

екенін айту. Балаларға 

аналары туралы сұрақ – 

жауап алмасу. Әнді 

тыңдап сезіне білуге, ән 

мазмұнын әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру, 

дыбыс биіктігі, тембрі 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.  Допты                                                                  

бастан асыра екі қолмен 

лақтыру; еңбектеуге 

жаттықтыру.Тепе- 

теңдікті сақтау қабілетін 

Мақсаты: Тұрған 

орыннан ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

Тепе- теңдікті сақтау 

қабілетін дамыту және 

қимыл- қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру.Допты екі 

қолмен бастан асыра 

лақтыру дағдысын бекіту. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» 

 

бала мен қыз баланың 

киімін ажырата білуге 

үйрету. 

 

2.«Шығармашылық

» 

Сурет салу 

Т/бы:«Кесені 

әшекейлейміз» 

Мақсаты:Балаларды

ң қазақ ою-өрнектері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.Кесені 

әшекейлегенде 

тұмарша, ирексу 

элементтерін 

пайдалана салуды 

үйрету. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Тазалыққа салт-

дәстүрді  құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

үйрету.Ұлттық қолөнерді 

қадірлеуге баулу. 

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Әдемі кесе » 

Мақсаты:Қазақтың 

қолөнер туындысы кесе 

мүсінін жасауға үйрету. 

Ермексаздан  кесенің 

жасалу жолдарын 

түсіндіре, Тұтас кесегін 

пайдалануда ыдысты 

мүсіндеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

 

 

 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен танысу  

Т/бы: «Қош келдің - Наурыз!» 

Мақсаты: Балаларға  Наурыз мерекесі 

туралы, халқымыздың ұлы мерекесі 

жаңа жыл екенін түсінік беру. Наурыз 

меркесін халқымыз қалай қарсы 

алатыны, наурыз көже  оның қандай 

дақылдар 

дан әзірлейтінін түсін 

діру, ұлттық ойындар, ұлттық 

дәстүрімізді көрсете, әңгіме құруға 

үйрету.  Балаларды ауызбірлікке,салт-

дәстүрлерді құрмет 

теуге тәрбиелеу.Д/ойын: «Салт-дәстүр»  

Мақсаты: Балаларға  Наурыз мерекесі 

туралы, халқымыздың ұлы мерекесі 

жаңа жыл екенін түсінік беру. Наурыз 

меркесін халқымыз қалай қарсы 

алатыны және ұлттық дәстүрімізді 

көрсету,  әңгіме құруға үйрету. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Өрілген жіппен 

орындалатын жаттығуларды үйрету. 

Негізгі қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. Гимнастика- 



дамыту және қимыл- 

қозғалыс 

тардың үйлесімділігін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: « 

Эстафеталық жарыс» 

 

лық қабырғада өрме- 

леуге жаттықтыру; допты домалату 

барысында бағытты ұстану. 

Қимылды ойын: «Қайталау» 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен. Бақылау. 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Балаларды 

ауа-райының 

өзгерістерімен 

таныстыру,көктемнің 

алғашқы өзгерістерін 

(күн бірте-бірте жылына 

бастайды, күннің көзі 

ашылып жер бетін 

жылыта бастайды) және 

олардың арасындағы 

байланысты тауып 

айтуға үйрету. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққ

а тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен 

мысық» 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемгі аспанды 

бақылауға үйретуді 

жалғастыру.Аспан көктем 

мезгілінде ашық,әдемі 

түске боялғанын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Алиге  

«Дәрігер» өлеңін айтқызу. 

Бақылау 

Көшедегі машиналар- 

ды бақылату. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылату. 

Олардың түрлерімен 

таныстыру.Машина  

адамның уақытын 

үнемдейтінін түсінді- 

ру.Машинаға қарсы 

жүрмеуге,көше  

тәртібін дұрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату, 

білімін жетілдіру. 

Көктемде ағаштардың 

оянатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:  Аяулымға 

апта күндерін айтқызу. 

Бақылау 

Аула тазалаушының еңбегін 

бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтар 

мен  таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа  

баулу. 

Жеке жұмыс: 



Мақсаты:Жылдамдыққа

, шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Ясминаға 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен  

еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы 

тілін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында 

өз ойларын еркін 

жеткізуге үйрету. 

Қ\о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Алиге 

«Көктем» өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы 

тілін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында 

өз ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысын 

да өз ойларын еркін 

жеткізуге үйрету. 

Мырзаға көктем  туралы тақпақ 

айтқызу. Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекші 

лігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі 

аспен таныстыру. 

    Түскі ұйқы. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

 «Бесік жыры» әнін 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін 

тыңдату. 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

«Бесік жыры» әнін тыңдату. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №7.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу «Күннің оянуы» 

- «Міне күн де оянды» - балалар тізе бүгіп отыр,қол төменде.  



- Биәк,биік,биікке – қолдарын жоғары қарай көтереді. 

- Түнге қарай батады – Балалар тізе бүгіп отырады. Басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 

- «Күлімдейді күн» керемет,керемет – алақан соғады. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Алашадан жүрейік, Жүрісті біз түзейік. Шымыр болып шынығып, Тез-тез басып өсейік.  

3.Тыныс алу жаттығулары.Шарларды мен сүйемін,Ойнап ылғи жүремін.Қызыл,жасыл шарларды,Үрлеуді мен білемін.  «Шар үрлеу».     

4.Жуыну.Салқын суды  сүйеміз, 

                 Шымыр болып денеміз. 

                 Сумен күнде жуынып, 

                 Ұзақ өмір сүреміз. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Вариативтік 

компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты: «Наурыз» 

мерекесімен танысты- 

ру.Қазақ халқының салт-

дәстүрлеріне бейімдеу. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:«Таяқшалар» 

Ойын:«Өрнек құрастыру» 

(жеке ойын)  

Мақсаты: Балалардың қазақ 

ою-өрнектері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.Түрлі-түсті 

бөлшектерден өрнек 

құрастыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын:«Қонақ күту» 

Мақсаты: қазақтың 

қонақжайлылық 

дәстүрімен танысты- 

ру.Үлкендерді 

құрметтеуге,әдептілікке,і

зеттілікке тәрбиелеу. 

 

Қ\о: «Орамал 

тастамақ» 

Мақсаты:Балалардыба

йқампаздыққа,ептілікке 

баулу. 

Балалардың ойынға 

деген қызығушылы 

ғын арттыру. 

Өлең жаттау:  

«Бата» 

Дастарханыңа береке берсін. 

Бастарыңа мереке берсін. 

Астарыңа адалдық берсін 

Дендеріңе саулық берсін! Әумин! 

Мақсаты: өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың тілін 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

Жеке баламен жұмыс: 

Аяулымға сурет 

бойынша сұрақтарға 

Жеке баламен жұмыс: 

Ясминаға заттарды 

сәйкестендіруді үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Бексұлтанға  кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

үйрету.Оң,сол. 

Жеке баламен жұмыс: 

Гулназға түрлі-түсті 

шардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Сезімге сурет бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге үйрету. 



сәйкес жеке 

жұмыс. 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:Төртбұрышты  

пішіндегі заттарды,оларды 

дөңгелек пішіндегі 

бейнелермен сәйкестендіре 

білуді дағдыландыру. 

 

Мақсаты: кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

дағдыландыру, оң 

жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Мақсаты:Түстерді 

ажырата білуге, 

қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, қысқы табиғатты бақылау , көшедегі машиналарды, қыстап қалған құстарды және ауладағы ағаштарды   

бақылату. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгіліне 

сай киіндіру. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Ертеңгіліктер жайлы 

әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала 

денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

Балалардың  бала бақшадағы іс-

әрекеті туралы әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгі 

ліне сай киіндіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Наурыз – IІ-апта  5.03.22.11.03.22 ж  аралығындағы «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып«Салтар мен фальклор»  

                                                                                                                 Апта тақырыбы «Ертегілер елінде.Театр әлемі»  

Мақсаты: Жаңашыл әдіс-тәсілдерді, ақпараттық құралдарды (АКТ) пайдалана отырып, мемлекетімізде тұратын әр-түрлі ұлт өкілдері және олардың салт-дәстүрлері 

туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың мүмкіндіктері мен қызығушылықтарына сәйкес ұлттық дәстүрге баулу, танымдық белсенділіктерін арттыру. 

Міндеттері: 

5. Балаларды тәрбиелеуде, олардың денсаулығын сақтау мен нығайтуда ата-аналарға қолдау көрсету, түрлі спорттық шараларға тарту; 

6. Қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдай отырып, балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

7. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, отансүйгіштікке тәрбиелеу; 

Ересектердің еңбектерін құрметтеуге тәрбиелей отырып, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі 

 

Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды жеңіл киім әкелулерін айту  жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  

ұйымдастыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б  

Ертегі оқып беру:  

«Бауырсақ ертегіс»Мақсаты:Ертегі 

кейіп керлердің  дыбыстауды 

қалыптастыру,ертегі желісін ретімен 

орындауға балу. 

 Жұмбақ жасыру. 

Сайқымазақ қулығы 

бар,Барған жерде ұрлығы 

бар.Бұл қандай аң?Ұғып ал. 

(Түлкi)Мақсаты:Жұмбақты 

жасыра білу білімдерін 

дамыту 

Еркін ойын: 

«Кім зейінді» 

Мақсаты: 

Балалар қиынды 

суреттерден аңдарды 

құрастыра алады. 

 

(Үстел –үсті) ойыны: 

«Кім тез құрастырады» 

Мақсаты: Балалар түрлі 

бейнелерді құрстыра алады. 

Ресурстар::  конструкторлар 

 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар  кешені! ден шынықтыру маманының жоспар бойынша №11 



Таңғы ас 

 

 

Астарың дәмді болсын! Ботқаны тауысып жеуге,нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Дид.ойын: «Түлкіні құрастыр» 

Мақсаты: Түлкі туралы түсінік беру. 

Түлкінің дене бөліктері жайында 
түсіндіріп, оны құрастыруда дене 

бөліктерін жасауда қағазды дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

Ұқыптылыққа,еңбексүйгіштікке,шапш

аңдылыққа тәрбиелеу. 

Көрнекі құралдыр: Түлкінің 

суреті,қиылған түлкінің дене бөліктері. 

 

 Д\о   «Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, суреттегі 

сәйкессіздікті таба алға 

үйрету. Ойынның 

мазмұны. Тәрбиеші 

суретшінің «Қыс» 

тақырыбына сурет салғанын 

айтады. Балалардан оның 

бәрін дұрыс салғандығын 

тексеруді сұрайды. Балалар 

қыс мезгілінде болмайтын 

көріністерді тауып, оның 

қай мезгілде болатынын 

айтады. 

 

Д\о.ойын: «Үй құстарын 

ата» 

Мақсаты: үй құстарын 

атау. Олардың адамға 

келтіретін пайдасы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Үй құстарына деген 

қамқорлық сезімін ояту. 

Табиғаттың жаршысы - 

құстарды, қорғауға, 

аялауға, қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Көрнекі құралдар: Үй 

құстарының суреттері. 

 

Д\о.ойын: «Түлкіні құрастыр» 

Мақсаты: Түлкі туралы түсінік 

беру. Түлкінің дене бөліктері 

жайында түсіндіріп, оны 

құрастыруда дене бөліктерін 

жасауда қағазды дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

Ұқыптылыққа,еңбексүйгіштікке,

шапшаңдылыққа тәрбиелеу. 

Көрнекі құралдыр: Түлкінің 

суреті,қиылған түлкінің дене 

бөліктері. 

  

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

л-ған оқу 

кестесі  

1«Таным»  Математика негіздері 

Т/бы:«Заттардың кеңістікте 

орналасуына санның тәуелсіздігі. 

Заттардың көлемі бойынша 

салыстыру. 

Мақсаты:Көзмөлшерін,зейіндерін 

дамыту,қарапайым математикалық 

ұғымдарын қалыптастыру.Цифрды 

заттың санымен сәйкестендіруді 

үйрету.Д\о:ойын: «Өлше» 

Мақсаты: Балаларды өлшеуішпен 

таныстыру, өлшеу түрлерін 

көрсету. әртүрлі 

өлшемдердің көмегімен ұзындықты 

  1 «Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Торғай мен түлкі» 

Мақсаты:Ертегіні оқу 

арқылы мазмұнын түсінуге 

үйрету.Диалог сөздерді 

мәнеріне келтіре айту 

дағдысын 

қалыптастыру.Балалардың 

халық ертегілеріне деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Д\о: «Қандай қимыл 

екенін тап» 

1«Таным» 

Жаратылыстану. 

Т/бы:«Үш аю» ертегісі. 

Мақсаты:Жануарлар 

мен өсімдіктер туралы 

түсініктерін кеңейту, 

тақырыпқа сәйкес 

ертегіні рөлдерге бөліп 

ойнату.                    Д\о: 

«Қайсысы қалай 

дыбыстайды» 

Мақсаты:Педагок ұй 

және орман 

жануарларының 

1 «Қатынас» 

Сөйлеуду дамыту .   

Т/бы:«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты:Балаларға таныс 

ертегілерді тыңдатып, өздерін 

рөлдерге бөліп  ойнату, ондағы 

кейіпкерлердің дауыс ырғағын 

келтіріп айтуға үйрету. Д\о: 

«Кейін 

дегін»Мақсаты:Балаларға 

уақытты бағдарлауды 

түсіндіру.балаларды екі топқа 

бөледі де, бір топқа шалқан 

келесі топқа бауырсақ 



өлшеуді үйрету.Ұқыптылыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Көрнекі кұралдар: Өлшеуіш құралдар 

 

2 «Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты:Киіз үй туралы түсінік беру. 

Домбыра аспабының ерекшеліктерін 

түсіндіру. Әуенді соңына дейін 

тыңдауға, таныс әуендерді ажырата 

білуге, әнді жеңіл әндете айтуға 

үйрету.    

 

3 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүруге үйрету 

Негізгі қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. Допты бастан асыра 

екі қолмен лақтыру; еңбектеуге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Гүл жинау» 

 

Мақсаты:Балалар шеңберге 

тұрады,әр бала кезекпен 

ортаға шығып,қимылды 

қозғалыс жасайды.Қалған 

балалар шешуін табуы 

керек.Бірнеше ертегі 

киіпкерлерді іс қимылмен 

көрсетеді. 

 

 

2 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тұрған орыннан 

ұзындыққа секіруге 

үйрету.Тепе- теңдікті сақтау 

қабілетін дамыту және 

қимыл- қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру.Допты екі 

қолмен бастан асыра 

лақтыру дағдысын бекіту. 

Қимылды ойын: «Арқан 

тартыс» 

 

суретерін 

көрсетеді.балалар 

олардың атауын тауып 

,қалай дыбыстайтынын 

айтуы керек 

 

2 «Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Бауырсақ» 

Мақсаты: Балаларға 

таныс ертегілерді 

тыңдатып,қылқалам 

бағытымен жүре отырып, 

домалақ пішінді салуды 

жетілдіру. 

 

 3 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты бір- 

біріне домалатуға 

үйрету.Белгіге қарай 

жылдам жауап беру 

дағдысын 

қалыптастыру.Допты екі 

қолмен бастан асыра 

лақтыру арқылы қимыл- 

қозғалыс үйлесімін 

дамыту 

Қимылды ойын: 

«Қайталау» 

ертегілерінің оқиғалары 

бейнеленген суреттер 

беріледі.балалар оқиға желісі 

бойынша суретттерді дұрыс 

орналастырыуы қажет. 

 

2 «Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Ертегідегі құс» 

Мақсаты: Ертегі құсы туралы 

ұғым қалыптастыру, балалардың 

бейне таспадан көрген ертегі 

негізінде таныған қарлығаш құсы 

бейнесін қағаз бетіне жапсыру, 

бірнеше бөліктерді қиюға үйрету, 

бөліктерді үйлесімді қолдана 

білуін жетілдіру; қол, саусақ 

қимылдарын дамыту, өз 

жұмыстарын бағалай білуге, 

шыдамдылыққа, төзімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен 

 

Бақылау: 

Қардың ерігенін бақылау. 

Мақсаты:Қардың ерігенін бақылау, 

балаларға көктемде күн жылынғанда 

қар еритінін туралы түсінік беру. 

 Еңбек:тәрбиешінің көмегімен аула  

ішін тазарту. 

Мақсаты:Балаларды бірлесіп еңбек 

етуге тәрбиелеу. 

Қ\о: «Автобус» 

Мақсаты:Баяау,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру. 

Жеке жұмыс:Балалармен аулада 

мекендитін құстарды атау. 

Мақсаты:Қыстап қалатын құстарды 

атау,оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

.Еркін ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын арттыру,бір 

бірімен еркін қарымқатынас жасауға 

үйрету. 

 Бақылау: 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

құбылысымен таныстыруды 

жалғастыру.Ауа райының 

өзгерісін аспан өзгерісі мен 

байланыстыруды үй рету 

ашық аспан, бұлтты. 

Еңбек:ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу. 

Мақсаты:Айналаның 

тазалығын сақтауга,үлкен 

дерге көмек көрсетуге 

үйрету. 

Қ\о: «Маған қарай 

жүгіріңдер»Мақсаты:Жылда

мдыққа, шапшандыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс:Санжармен 

бүгінгі ауарайын сұрау. 

Мақсаты:сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту.  

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір бірімен еркін 

қарымқатынас 

Бақылау: 

Көшедегі машиналарды 

бақылату. 

Мақсаты:Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылату.Олардың 

түрлерімен таныстыру 

машина адам үшін 

уақытын үнемдейтінін 

түсіндіру.машинаға 

қарсы жүрмеуге, көше 

тәртібін дұрыс сақтап 

жүріуге үйрету. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Қ\о: «Торғаймен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққ

а шапшандыққа балу. 

Жеке жұмыс: А 

Тамерланға апта 

күнднрін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландырыу,сөздік 

қорын бақылау.  

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

Бақылау: 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: Балаларды ауа 

райының өзгерістерімен 

таныстыру, көктемнің алғашқы 

өзгерістерін күн бірте бірте 

жылына бастайды, күннің көзі 

ашылып жер бетін жылыта 

бастайды,мұз бен қар еріп суға 

айналады және олардың 

арасындағы байланысты тауып 

атауға үйрету. 

Еңбек: ойын алаңдағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсаты: жұмысты бірігіп 

атқаруға бағыт беру. Қимылды 

ойын «маған қарай жүгіріңдер»  

Мақсаты: тез жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету. Жеке 

жұмыс:қос аяақтап секіруге 

жаттықтырыу.  

Мақсаты: Жылдамдыққа 

шапшандыққа балу.  

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір бірімен еркін 

қарымқатынас   

 



қызығушылығын 

арттыру,бір бірімен 

еркін қарымқатынас   

Серуеннен 

оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін жнауын,киімдерінің түймесін ағытыуын,қадағалау үйрету. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу «Ұқыпты стол» сайысы. Мақсаты:балаларға ешқайда назар аудармай ,тамақтарын төкпей таза ішуге 

дағдыландыру. 

Түскі ұйқы 

 

 

Баяу әуенмен ұйқыға жатқызу.Әрбір 

баланың дұрыс жатуларын,бір-біріне 

кедергі жасамай ұйықтауларын 

қадағалау.. 

 Баяау музыка тыңдату. «Үйшік»ертегісін айтып 

беру 

Баяау музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Ұйқыдан ояту,созылу,керілу.№8 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Гимнастик жолдан жүру 

Тыныс алу жаттығулары 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті  қолдарын жуу 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу «Ұқыпты стол» сайысы. Мақсаты:балаларға ешқайда назар аудармай ,тамақтарын төкпей таза ішуге 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қ\о: «Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке,тез 

қимылдауға тәрбиелеу.Ойынға деген 

қызығушылықтарын,белсенділіктерін 

арттыру. 

 Д\о: «Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетер 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативтік 

компонент.«Тапқыр 

достар«Ертегілер 

елінде.Театр әлемі» 

Ақылды текшелер 

Ойын: «Кәмпиттерді 

сәйкестендіру» (топтық 

ойын) Текшелерден 

Өз беттерімен сурет салғызу. 

Көктем  суретін салуға үйрету. 

Мақсаты:Балалардың 

қызығушылығын артру. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тізбек құрастыру арқылы 

текшелердің орнын 

табуға жаттықтыру. 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

жеке жұмыс  

Айсезім,Әлішер,Әбілмансур, 

«Аңдардың қысқы тіршілігі» туралы 

әңгімелесу Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

 жеке жұмыс  

Адина,Нұрислам,Ислам 

«Қандай ойындарды 

ұнатасыңдар?» әңгімелесу 

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын байыту.Анық байыту 

 

жеке жұмыс  

А Тамерланға жыл 

мезгілінің түрлерін 

айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

жеке жұмыс  Апта бойы 

үйренгендерін 

қайталауМақсаты:баланың 

сөздік қорын байыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Мақсаты:Қызығушылықтары бойынша ойындар ойындар ұйымдастырыу,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбииелеу, 

аспанды.торғайларды,қысқы табиғатты бақылау, көліктерді бақылау,қарды бақылауға үйрету.табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналардың баласының тәрбиесіне 

еөңіл болу. 

 Бала денсаулығы жөнінде 

әнгімелесу. 

Ата анаға 

кеңес.Балалармен үнемі 

әнгімелесуді 

дағдыландыру. 

Топта жеңіл киінуді ескерту дене 

шынықыру формасын әкеліп 

қойыуды ескерту. 



Наурыз айының  III аптасы  14.03 - 18.03.22 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Салттар мен фольклор » 

                                                                                                 Апта тақырыбы: «Өнер көзі халықта» 

Мақсаты: Жаңашыл әдіс-тәсілдерді, ақпараттық құралдарды (АКТ) пайдалана отырып, мемлекетімізде тұратын әр-түрлі ұлт өкілдері және олардың салт-дәстүрлері 

туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың мүмкіндіктері мен қызығушылықтарына сәйкес ұлттық дәстүрге баулу, танымдық белсенділіктерін арттыру. 

Міндеттері: 

8. Балаларды тәрбиелеуде, олардың денсаулығын сақтау мен нығайтуда ата-аналарға қолдау көрсету, түрлі спорттық шараларға тарту; 

9. Қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдай отырып, балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

10. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, отансүйгіштікке тәрбиелеу; 

11. Ересектердің еңбектерін құрметтеуге тәрбиелей отырып, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 

      Күн тәртібі.         Дүйсенбі 

 14.03. 

           Сейсенбі 

15.03. 

          Сәрсенбі 

16.03. 

Бейсенбі 

17.03. 

Жұма 

18.03. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға 

тіркеу.Мәдени-гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Д/о:«Кімге некерек?» 

Мақсаты:Ұлттық 

киімдерді ажырата білу. 

Ұлттық қолөнерді 

қадірлеуге баулу. 

 

 

Өлең жаттау:  

« Наурыз тойы» 

Мақсаты: өлең 

шумақтарын жаттата 

отырып,балалардың  

тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Д/ойын:«Киіз үй 

бөліктерін ата.» 

Мақсаты:Балаларды 

киіз үй және оның жасау-

жабдықтарын атай білуге 

үйрету. 

 

Сурет қарау, 

әңгімелеу: «Наурыз 

мейрамы»(сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты:Қазақтың 

қонақжайлық дәстүрі- 

мен таныстыру.Сурет 

бойынша сұрақ қою, толық 

жауап беруге үйрету. 

Жаңылтпаш жаттау: 

Ою,ою ойым барды, 

Ойналмастан ойын қалды. 

Орындалмай ойымдағы, 

Ойылмады ою-дағы. 

Орашолақ,олақпын ба, 

 Оя алмадым оюларды. 

Мақсаты:балаларды 

жаңылтпаштарды дұрыс әрі 

жылдам айтуға үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №14 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 



Ойындар, 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:балалардың 

тілін дамыту. Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Жұмбақ жасыру. 

1.Әрі төсек,әрі үй, 

Иесі оның сәби. 

                 (Бесік) 

2.Үсті тас,асты тас 

 Ортасында піскен ас. 

                  (таба нан) 

Мақсаты:жұмбақты 

жасыра білу білім 

дерін дамыту. 

Сурет қарау, 

әңгімелеу: «Бесік 

той»(сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты:балалардықа

зақтың салт-дәстүр 

лерімен таныстыра 

отырып,сурет бойын 

ша әңгімелету. 

Өлең жаттау:  

«Наурыз» 

Елім меннен жеріме, 

Ырысын шашқан Наурыз 

Күлімдеген көктемге, 

Шуағын шашқан наурыз. 

Мақсаты: өлең шумақ- 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Д/ойын:«Сақина салмақ» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдылыққа,қырағылыққа 

баулу. 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«Реттік санау 

өзіне қатысты 

тұрғыдан заттардың 

кеңістікке 

орналасуы.Заттардың  

санын цифрмен 

сәйкестендіру. 

Мақсаты: Санау туралы 

білімдерін бекіту. 

Заттардың  санын 

цифрмен сәйкестендіру. 

Д/о: «Бірдей допты тап» 

Мақсаты:Заттарды 

көлеміне қарай 

салыстыра білуге,үлкен-

кіші,үлкею-кішірею 

ұғымдарын дұрыс 

қолдана білуге үйрету. 

1. «Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Наурыз мерекесі» 

Мақсаты:Қолдан 

жасалған заттармен 

таныстыру, олардың 

бөліктерін ажыратуға, 

сөздерді септелуіне қарай 

байланыстыруға үйрету.  

Д/о: «Наурыз мерекесі» 

Мақсаты: Балаларға 

Ұлыстың ұлы күні туралы 

мағлұмат беру,ұлттық 

ойындармен 

таныстыру.Отанын 

сүюге,ұлттық салт-

дәстүрін дәріптеуге 

тәрбиелеу. 

 

2.«Шығармашылық» 

1. «Таным» 

Құрастыру  

Т/бы:«Сыйқырлы 

зәулім үй» 

Мақсаты:Құрастыру 

кезінде сәйкес белгілері 

бойынша бөлшектерді 

біріктіре білу және 

ойнай отырып 

шығармашылық 

қиялдау дағдыларын 

қалыптастыру.Сюжет 

бойынша 

құрылыстарды салуға 

және біріктіруге 

үйрету. 

 

2 «Шығармашылық» 

Сурет салу 

1.«Таным» 

Жаратылыстану  

Т/бы:«Төрт түліктің 

пайдасы» 

Мақсаты:Төрт түлік туралы 

түсініктерін кеңейту, оның 

жүнінен жасалған заттарды 

қарау арқылы, жылы, 

жұмсақ болатынын бақылау 

Д/о:«Үй жануарлары бізде 

қонақта.»                              

Мақсаты:балаларды үй 

жануарларымен, олардың 

төлдерімен таныстыру  және 

төлдерінің қалай аталуын 

айтып түсіндіру. 

 

2 «Денсаулық» 

1. «Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Наурыз 

тойы»Т.Молдағалиев 

Мақсаты:Тақырыпқа сәйкес 

халық өлеңінің ырғағы мен 

ұйқасын бере білуге үйрету 

Д/о: «Наурыз мерекесі» 

Мақсаты: Балаларға Ұлыстың 

ұлы күні туралы мағлұмат 

беру,ұлттық ойындармен 

таныстыру.Отанын 

сүюге,ұлттық салт-дәстүрін 

дәріптеуге тәрбиелеу. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 



 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен 

танысу  

Т/бы:  «Киіз үй» 

Мақсаты: 

Балаларға қазақтың киіз 

үй ішімен, қолдан 

жасалған заттармен 

таныстыру  және үй 

жануарлары туралы 

түсініктерін  кеңейту. 

Ойындар арқылы 

танымдық,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту,тілдің 

белсенділік қызметін 

арттыру. Үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу, 

ұлттық мұрамызды 

сақтауға, қадірлеуге,  үй 

жануарлардың 

төлдерінің атын атай 

білуге,  оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Д/ойын:«Киіз үй 

бөліктерін ата.» 

Мақсаты:Балаларды 

киіз үй және оның жасау-

жабдықтарын атай білуге 

үйрету. 

 

Музыка 

Мақсаты:Балаларға 

Наурыз мерекесі туралы 

мәлімет беру, салт – 

дәстүрлерімен таныстыру, 

мерекені музыкамен 

байланыстыру. 

 

Т/бы:«Оюлы 

сандықша» 

Мақсаты: Қазақтың 

қол өнер туындысы 

сандықпен таныстыру, 

бұрыштарға қазақ 

оюының қос элементін 

салуды үйрету.  

 

3 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты бір- 

біріне домалатуға 

үйрету.Допты екі 

қолмен бастан асыра 

лақтыру арқылы 

қимыл- қозғалыс 

үйлесімін дамыту.  

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүгіруге жаттықтыру 

арқылы тепе- теңдік 

сақтай білу дағдыларын 

бекіту. 

Қимылды ойын: «Қыз 

қуу» 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Қазақ халқының 

дәстүрлерімен балаларды 

таныстыру.Спортқа деген 

қызығушылығын 

ояту.Үйренген 

жаттығуларын орындай білу 

дағдысын дамыту. 

Қимылды ойын: «Таяқ 

лақтыру» 

Т/бы:«Ұлттық бұрыш» 

Мақсаты: Мүсіндеудің таныс 

тәсілдерін пайдалана отырып, 

ермексаздан мүсіндеу. 

Ертегілер мен қоршаған өмір 

тақырыптарына мазмұндық 

композициялар құрастыру 

дағдыларын жетілдіру 

 

 



3 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Қайталамалы 

жүгіруге жаттықтыру. 

Қимыл- қозғалыстар 

үйлесімін 

дамыту.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүгіруге жаттықтыру 

арқылы тепе- теңдік 

сақтай білу дағдыларын 

бекіту. 

Қимылды ойын: «Тақия 

тастамақ» 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен. Бақылау. 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Балаларды 

ауа-райының 

өзгерістерімен 

таныстыру,көктемнің 

алғашқы өзгерістерін 

(күн бірте-бірте жылына 

бастайды, күннің көзі 

ашылып жер бетін 

жылыта бастайды) және 

олардың арасындағы 

байланысты тауып 

айтуға үйрету. 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемгі аспанды 

бақылауға үйретуді 

жалғастыру.Аспан көктем 

мезгілінде ашық,әдемі 

түске боялғанын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау 

Көшедегі машиналар- 

ды бақылату. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылату. 

Олардың түрлерімен 

таныстыру.Машина  

адамның уақытын 

үнемдейтінін түсінді- 

ру.Машинаға қарсы 

жүрмеуге,көше  

тәртібін дұрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату, 

білімін жетілдіру. 

Көктемде ағаштардың 

оянатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау 

Аула тазалаушының еңбегін 

бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтар 

мен  таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 



Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлық 

қа тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен 

мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әлішерден 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен  

еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Қ\о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Айымнан 

«Наурыз» тақпағын 

айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы 

тілін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында 

өз ойларын еркін 

жеткізуге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке 

жұмыс:Санжардан«Көкте

м» өлеңін айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы 

тілін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында 

өз ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:Әбілмансұрға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысын 

да өз ойларын еркін 

жеткізуге үйрету. 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа  

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Назирадан көктем  айларын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

    Түскі ұйқы. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 



 «Бесік жыры» әнін 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін 

тыңдату. 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

«Бесік жыры» әнін тыңдату. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №7.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу «Күннің оянуы» 

- «Міне күн де оянды» - балалар тізе бүгіп отыр,қол төменде.  

- Биәк,биік,биікке – қолдарын жоғары қарай көтереді. 

- Түнге қарай батады – Балалар тізе бүгіп отырады. Басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 

- «Күлімдейді күн» керемет,керемет – алақан соғады. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Алашадан жүрейік, Жүрісті біз түзейік. Шымыр болып шынығып, Тез-тез басып өсейік.  

3.Тыныс алу жаттығулары.Шарларды мен сүйемін,Ойнап ылғи жүремін.Қызыл,жасыл шарларды,Үрлеуді мен білемін.  «Шар үрлеу».     

4.Жуыну.Салқын суды  сүйеміз, 

                 Шымыр болып денеміз. 

                 Сумен күнде жуынып, 

                 Ұзақ өмір сүреміз. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Қ\о: «Орамал тастамақ» 

Мақсаты:Балалардыбай

қампаздыққа,ептілікке 

баулу. 

Балалардың ойынға 

деген қызығушылы 

ғын арттыру. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Мимикамен 

билеуге 

дағдыландыру.Шахматтық 

реттікке тұру.Өз орындарын 

таба білу.Баланың 

пластикасына көп көңіл бөлу. 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын:«Қонақ күту» 

Мақсаты: қазақтың 

қонақжайлылық 

дәстүрімен танысты- 

ру.Үлкендерді 

құрметтеуге,әдептілікке,і

зеттілікке тәрбиелеу. 

 

Вариативтік 

компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:«Көркем 

өрнек 

Ойын:«Бөлшектерден 

құрылған өрнек» (жеке 

ойын)» 

Мақсаты:Түстерді 

ажыратып, түрлі 

өрнектер құрастыра 

Еңбекке баулу. 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы гүлдерге су 

құйып,күтіп 

баптау.Ойыншықтарды ретке 

келтіру. 



білуге үйрету. Түрлі 

бөлшектерді 

пайдаланып, үлгідегі 

пішіндерді жасау. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімгесурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға заттарды 

сәйкестендіруді үйрету. 

Мақсаты:Төртбұрышты  

пішіндегі заттарды,оларды 

дөңгелек пішіндегі 

бейнелермен сәйкестендіре 

білуді дағдыландыру. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансұрға  кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

дағдыландыру, оң 

жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ақбереннен 

геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбекке сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, көктемгі табиғатты бақылау , көшедегі машиналарды, ауладағы ағаштарды   бақылату. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгіліне 

сай киіндіру. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Ертеңгіліктер жайлы 

әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала 

денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

Балалардың  бала бақшадағы іс-

әрекеті туралы әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Наурыз айының  IV аптасы  24,25 – наурыз 2022 ж «Бәйтерек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Салттар мен фольклор » 

                                                                                                                     Апта тақырыбы:«Нұр көктем,гүл көктем» 

Мақсаты: Жаңашыл әдіс-тәсілдерді, ақпараттық құралдарды (АКТ) пайдалана отырып, мемлекетімізде тұратын әр-түрлі ұлт өкілдері және олардың салт-дәстүрлері 

туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың мүмкіндіктері мен қызығушылықтарына сәйкес ұлттық дәстүрге баулу, танымдық белсенділіктерін арттыру. 

Міндеттері:1.Балаларды тәрбиелеуде, олардың денсаулығын сақтау мен нығайтуда ата-аналарға қолдау көрсету, түрлі спорттық шараларға тарту; 

2.Қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдай отырып, балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

3.Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, отансүйгіштікке тәрбиелеу; 

4.Ересектердің еңбектерін құрметтеуге тәрбиелей отырып, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 

      Күн тәртібі.         Дүйсенбі 

  

           Сейсенбі 

 

          Сәрсенбі 

 

                Бейсенбі 

24.03. 

                   Жұма 

25.03. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға 

тіркеу.Мәдени-гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

   Д/ойын: «Көрікті көктем» 

Мақсаты: Балаларға көктемгі 

табиғат құбылыстары мен 

ерекшеліктері туралы түсінік 

беру, жыл мезгілдері туралы 

білімдерін кеңейту.  Көктем 

көрінісі жайлы әңгімелеу,  

ойлау, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Өлең жаттау:  

Гүлдер,гүлдер,көп гүлдер, 

Қызыл гүлдер,көк гүлдер. 

Өсе берші нұрланып, 

Өсе берші ырғалып. 

Мақсаты: өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың  

тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №14 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Ойындар, . 

 

  Мақал-мәтел айту. 

1.Түйе ботасымен жарасты, 

Санамақ ойыны: 



ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық. 

Тамақ батасымен жарасты. 

2.Мал өсірсең-қой өсір, 

Өнімі оның көл-көсір. 

Мақсаты:Мақал-мәтелдер 

діжаттатаотырып,балалар- 

дың тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Бір – дегенім бесігім, 

Тербеткен ана бесігін. 

Екі дегенім елім бұл, 

Елбасындай сенімді ұл. 

Үш дегенім ұлтым, 

Сақтаған әдет-ғұрпын. 

Төрт дегенім көк туым, 

Қалықтай бер көктк нұр. 

Бес дегенім берекем, 

Таусылмасын мерекем. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Көктем» 

Мақсаты: Көктемгі табиғат 

ерекшеліктерін ауа райындағы, 

адамдардың киіміндегі 

қарапайым өзгерістерді 

бақылау. 

Д/о: «Бұл киімдерді қай 

мезгілде киеді» 
Мақсаты:Балаларға жыл 

мезгілдерін ажырата 

білуді,қандай киімдерді киюді 

баяандау білуді үйрету,сөздік 

қорын молайта отырып,ой 

өрісін 

дамыту.Әсемділікке,ұқыптылы

ққа тәрбиелеу. 

 

 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Көктем келді» 

Мақсаты: Көктемгі табиғат 

құбылыстары, адамдардың 

еңбектері, киімдері туралы 

әңгімелесу, сөздік қорды 

антонимдермен толықтыру, 

заттарды ерекше және жалпы 

белгілері бойынша 

топтастыруға үйрету, 

тақырыпқа сәйкес шағын 

тақпақ жаттату.  

Д/ойын: «Жыл мезгілдерін ата» 

Мақсаты:Балаларға төрт жыл 

мезгілін атап айтып,ерекшелік- 



2«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Көктем көрінісі» 

Мақсаты: Қылқаламмен және 

бояумен сурет салуды 

жетілдіру, көктемгі ағаштың 

суретін салуды үйрету.  

 

 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тігінен тұрған 

нысанаға оң  және сол қолмен 

лақтыруды жетілдіру.  Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті 

дамыту.Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеуге үйрету. 

Қимылды ойын: «Аюлар мен 

аралар» 

терін түсіндіру.Көктем мезгілі 

туралы білімдерін тиянақтау. 

Балалардың сөйлеу қабілетін, 

тілін дамыту. 

3«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Бақ-бақ гүлі» 

Мақсаты: Қағаздың мыжылу, 

жыртылу қасиеттері туралы 

түсініктерін жетілдіру, дайын 

ою элементтерін  қағаз бетіне 

симметриялы орналастыруды 

үйрету. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен.    Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды бақылау 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату,білімін жетілдіру. 

Көктемде ағаштардың 

оянатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін кеңейту, 

желдің аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 



тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен 

жүру.  

Жеке жұмыс: Әлшерге апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысын 

да өз ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа  

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Нұрисламға көктем  айларын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 

,сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

    Түскі ұйқы. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

    Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. 



Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №7.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу «Күннің оянуы» 

- «Міне күн де оянды» - балалар тізе бүгіп отыр,қол төменде.  

- Биәк,биік,биікке – қолдарын жоғары қарай көтереді. 

- Түнге қарай батады – Балалар тізе бүгіп отырады. Басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 

- «Күлімдейді күн» керемет,керемет – алақан соғады. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Алашадан жүрейік, Жүрісті біз түзейік. Шымыр болып шынығып, Тез-тез басып өсейік.  

3.Тыныс алу жаттығулары.Шарларды мен сүйемін,Ойнап ылғи жүремін.Қызыл,жасыл шарларды,Үрлеуді мен білемін.  «Шар үрлеу».     

4.Жуыну.Салқын суды  сүйеміз, 

                 Шымыр болып денеміз. 

                 Сумен күнде жуынып, 

                 Ұзақ өмір сүреміз. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар дербес 

әрекет 

 

   Апта тақырыбы бойынша 

суреттер бояу. 

Мақсаты:қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету.Түстерді 

үйлесімділікпен бояуға 

дағдыландыру.Ұқыптылыққа, 

әдемілікке баулу. 

Еңбекке баулу. 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы гүлдерге су 

құйып,күтіп баптау. 

Ойыншықтарды ретке келтіру. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

   Жеке баламен жұмыс: 

 Бағдаулеттен геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Назираға сурет бойынша 

әңгімелету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 



 сөздік қорын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, көктемгі табиғатты бақылау , көшедегі машиналарды, ауладағы ағаштарды   бақылату. 

Балалардың үйге 

оралу. Ата-ана 

мен сұхбаттасу. 

   Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

 

Балалардың  бала бақшадағы  

іс-әрекеті туралы әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Наурыз  айының  IV аптасы (қайталау)28.03-1.04.22 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

                                                                                                      Өтпелі тақырыбы:«Салттар мен  фальклор» 

                                                                                                      Апта  тақырыбы: «Нұр төккен,гүл көктем» 

Мақсаты: Жаңашыл әдіс-тәсілдерді, ақпараттық құралдарды (АКТ) пайдалана отырып, мемлекетімізде тұратын әр-түрлі ұлт өкілдері және олардың салт-дәстүрлері 

туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың мүмкіндіктері мен қызығушылықтарына сәйкес ұлттық дәстүрге баулу, танымдық белсенділіктерін арттыру. 

Міндеттері: 

12. Балаларды тәрбиелеуде, олардың денсаулығын сақтау мен нығайтуда ата-аналарға қолдау көрсету, түрлі спорттық шараларға тарту; 

13. Қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдай отырып, балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

14. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, отансүйгіштікке тәрбиелеу; 

15. Ересектердің еңбектерін құрметтеуге тәрбиелей отырып, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.03 

Сейсенбі 

29.03 

Сәрсенбі 

30.03 

Бейсенбі 

31.03 

Жұма 

01.04 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен  

Әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:: Балабақша туралы түсінік беру. Балалардың танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын 

және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, біліктерін жетілдіру. Өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ойындар (үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б.) 

Д/о: «Көктемгі гүлдер» 

Мақсаты:Балалардың сөздік 

қорларын 

молайту,қызығушылы 

ғын арттыру. 

 

Д/о:«Гүл құрастыру»  

Мақсаты: Балаларды гүлдің 

әдемілігімен және олардың 

құрлысымен таныстыру. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру.  Қол 

моторикасын дамыту.       

 

Жұмбақ шешу: 

Гүл -гүл жайнап 

жер,аспан, 

Гүрілдейді сайда өзен. 

Гүлжазира жарасқан 

Гүлдерімен қай кезен? 

(Көктем) 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру. 

Д/о: «Бұл қай мезгілде 

болады?» 

Мақсаты:Балаларға  

жыл мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Өлең жаттау: 

Көктем болды алақай, 

Қуанар барлық балақай 

Көктемде жаңбыр болады 

Бақшаға гүлдер толады. 

Мақсаты: өлең шумақ 

тарын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 
 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №14 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
 

Ойындар.Ұйым 

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



дастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту. 

Д/о: «Көрікті көктем» 

Мақсаты: Балаларға 

көктемгі табиғат 

құбылыстары мен 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру, жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін кеңейту.   

Сурет бойынша әңгіме: «Көктем 

мезгілі» 

Мақсаты:сурет бойын 

ша әңгіме құрап айтуға, 

өз ойларын еркін жеткізе білуге 

үйрету.Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Д/о:«Құмырадағы бәйшешектер» 

Мақсаты: Балаларға  көктем 

туралы білімдерін толықтырып, 

гүлдердің түрлерімен таныстыру. 

Дыбыстық жаттығулар 

Тем-тем-тем, 

Көңілді көктем 

Мақсаты: балалардың 

дыбысты дұрыс айтуын 

түзету,тілін дамыту, 

ауызша сөйлеуге үйрету.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі  

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«1.2.3.4.5 цифрлары 

туралы өткенді 

пысықтау.Реттік санау.Оң 

жақ,сол жақ,жоғары,төмен» 

Мақсаты:5-ке дейін тура 

және кері санауды жетілдіру, 

заттарды санымен  

сәйкестендіру. Шаманың 

көлеміне қарай 

беттестіру.Геометриялық 

фигураларды таба білу 

дағдыларын бекіту. 

Д/о: «Не қайда орналасқан?» 

Мақсаты: Оң жақта,сол 

жақта ұғымдарын меңгерту. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты: Музыкалық 

дыбыстардың жоғарылығы 

мен ұзақтығын білу.Көктемгі 

құстардың сайрағанын 

музыкада ажырату. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Өрілген жіппен 

орындалатын жаттығуларды 

үйрету. Негізгі қасиеттерді- 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

Гимнастикалық қабырғада 

өрмелеуге жаттықтыру; допты 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 
«Весна красна» 

Цель:Уточнить познание 

детей о праздниках, 

рассказать о 

пробуждении природы 

весной. Учить слова и 

выражение, 

обозначающие весенние 

праздники и праздник 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка 

Мақсаты: Шығарманы 

аяғына дейін 

тыңдауға,әуен сипатын 

анықтай білуге 

баулу.Аспаптарда еркін 

ойнап,игеруге үйрету. 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Көктем келді гүл 

алып» 

Мақсаты: Көктем мезгілі 

жайында балалардың білімін 

одан әрі жетілдіру. Өз ойларын 

жеткізе білуге үйрету, сөздік 

қорын молайтып, тілін 

дамыту. Балалардың төрт 

мезгіл қыс, көктем, жаз, күз 

туралы түсініктерін кеңейте 

отырып, әр жыл мезгілінің 

маусымдық өзгерістері жайлы 

әңгімелей айтуға, мақал-

мәтелдер, тақпақтар, арқылы 

жеткізе білуге үйрету.  

Д/о:«Құмырадағы 

бәйшешектер» 

Мақсаты: Балаларға  көктем 

туралы білімдерін толықтырып, 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру. 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Қайталамалы 

жүгіруге жаттықтыру.Қимыл- 

қозғалыстар үйлесімін дамыту. 

Гимнастикалық орындық 

үстімен жүгіруге жаттықтыру 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Көктем» 

Мақсаты: Көктемгі табиғат 

ерекшеліктерін ауа райындағы, 

адамдардың киіміндегі 

қарапайым өзгерістерді бақылау 

Д/о: «Көрікті көктем» 

Мақсаты: Балаларға көктемгі 

табиғат құбылыстары мен 

ерекшеліктері туралы түсінік 

беру, жыл мезгілдері туралы 

білімдерін кеңейту.   

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Көктем көрінісі» 

Мақсаты: Қылқаламмен және 

бояумен сурет салуды жетілдіру, 

көктемгі ағаштың суретін салуды 

үйрету.  

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тігінен тұрған 

нысанаға оң  және сол қолмен 

лақтыруды жетілдіру.  Негізгі 

қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.Гимнастикалық 

орындықтың үстімен еңбектеуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Аюлар мен 

аралар» 

 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Көктем келді» 

Мақсаты: Көктемгі 

табиғат құбылыстары, 

адамдардың еңбектері, 

киімдері туралы 

әңгімелесу, сөздік қорды 

антонимдермен 

толықтыру, заттарды 

ерекше және жалпы 

белгілері бойынша 

топтастыруға үйрету, 

тақырыпқа сәйкес шағын 

тақпақ жаттату.  

Д/о: «Көрікті көктем» 

Мақсаты: Балаларға 

көктемгі табиғат 

құбылыстары мен 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру, жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін кеңейту.   

 

2.«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Бақ-бақ гүлі» 

Мақсаты: Қағаздың 

мыжылу, жыртылу 

қасиеттері туралы 

түсініктерін жетілдіру, 

дайын ою элементтерін  

қағаз бетіне 

симметриялы 

орналастыруды үйрету. 



домалату барысында бағытты 

ұстану. 

Қимылды ойын: «Тақия 

тастамақ» 

арқылы тепе- теңдік сақтай білу 

дағдыларын бекіту. 

Қимылды ойын: «Кім 

бірінші» 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау 

Серуен: Бақылау. 

Дала құстарын бақылау 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары торғайлар туралы 

айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Исламбекке 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Бақылау 

Жолаушылар көлігін 

бақылау.   

Мақсаты:Жолаушылар 

көлігін бақылау, балалардың 

көлік туралы түсінігін 

кеңейту. 

Адамдарды таситын көліктер 

болатыны және олар арнаулы 

аялдамаларға тоқтайтыны 

туралы түсіндіру. 

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Әбілмансұрға көктем 

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:Тапсырманы 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

Бақылау. 

Көктемгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Көктем мезгілі туралы 

түсінік беру. Көктем мезгілінің 

табиғат ерекшеліктерімен 

таныстыру.Ауа-райының  негізгі 

белгілерін білуге үйрету. 

 Еңбек:Алаңды қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Қ\о: «Сымсыз телефон» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,дәлдікке,ептілік 

ке үйрету. 

Жеке жұмыс:  Әлшерге көктем 

айларын   айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

  

Бақылау. 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі ағаштарды бақылату, 

білімін жетілдіру. 

Көктемде ағаштардың 

оянатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын 

орындау.Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:Әбілмансұрға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысын 

да өз ойларын еркін жеткізуге 

үйрету 

Бақылау. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды 

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.Аула 

тазалаушыға керекті  

құрал-жабдықтармен 

таныстыру,қажеттілігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Бақдаулетке көктем  туралы 

тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Көктеммезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 



қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы                                                            Балаларға тыныш жатуын қадағалап, «әлди»әнін айтып ұйықтату. 

 «Бесік жыры» әнін тыңдату.  «Кім күшті»ертегісін айтып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру. 

Ұйқыдан біртіндеп 

тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №7 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Бір-көтеріп кәне қолыңды 

Екі-төмен ұста қолыңды 

Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды 

Гимнастикалық жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Қ\о:«Заттарды тез жина» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,дәлдікке 

тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік» 

Мақсаты:Денесін түзу 

ұстау және әуенді тындай 

білу.Шеңбер қимылын 

дұрыс жасау.Әртүрлі 

заттармен билеуге үйрету. 

Д/о: «Ғажайып қапшық»  

Мақсаты:Балаларды шапшаң 

дербес қимыл әрекетке 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар» 

Т/бы:Көбелектер 

Ойын:«Түрлі-түсті 

көбелектер» (топтық ойын) 

Мақсаты:Балалардың түстер 

туралы білімін бекіту. 

Көбелектер арасынан үш түсті 

көбелектерді табу. 

Еңбекке баулу. 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы гүлдерге су 

құйып,күтіп 

баптау.Ойыншықтарды 

ретке келтіру. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрисламнан 

геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Несібелі мен Айбардан  түстерді 

сұрау. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге үйрету,білімдерін кеңейту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерге пішіндерді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету.Ептілікке,шапшаңдыл

ыққа баулу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Эльдарға шеңбер бойымен 

жүруді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Серуенге дайындық  Киіну: серуенге шығу 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Жолаушылар көлігін 

бақылау,табиғатты бақылау,жел бағытын бағдарлау. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.  



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгіжетістігі,бала 

денсаулы-ғы жөнінде 

әңгімелесу.Балаларды 

жымезгілі-не сай киіндіру. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде айтқызу 

және баламен үйде әңгімелесуді 

тапсыру.  

Сәуір айының  I аптасы  04.04 – 08.04.22 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Біз еңбекқор баламыз » 

                                                                                                                     Апта тақырыбы:«Аялайық гүлдерді» 

  Мақсаты: Балалардың белсенді қимыл әрекеттерін ұйымдастыру, ересектермен еркін қарым –қатынас жасау дағдыларын дамыту. Еңбек сүйгіштікке, еңбек 

адамдарына деген құрмет сезімдерін білдіруге тәрбиелеу. Мектепке дейінгі жастағы балалардың денсаулық, тілдік, танымдық және шығармашылық деңгейлері бойынша 

білім, білік, дағдыларын арттыру. 

Міндеттері: 

1. Шынықтырудың түрлі тәсілдерін қолдану арқылы салауатты өмір салтын, жеке бас гигиенасын сақтауға қалыптастыру; 

2. Үлкендердің еңбегімен таныстыра отырып еңбекті құрметтеуге үйрету. Еңбек әрекеттерін орындауға ынталандыру; 

3. Түрлі техникаларды қолдану арқылы пәндік шығармашылық ортаны қалыптастыру, өнерге баулу; 

4. Еңбек ету барысында қоршаған ортаны күтіп-баптауға қалыптастыру, бақылағыштық сезімдерін дамыту. 

      Күн 

тәртібі. 

        Дүйсенбі 

 04.04 

           Сейсенбі 

05.04 

          Сәрсенбі 

06.04 

                Бейсенбі 

07.04. 

                   Жұма 

08.04. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-гигиеналық 

шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикал

ық, саусақ 

т.б.) 

Д/о:«Құмырадағы 

бәйшешектер» 

Мақсаты: Балаларға  

көктем туралы білімдерін 

толықтырып, гүлдердің 

түрлерімен таныстыру. 

 

Суреттер қарау. 

 «Әдемі гүлдер». 

Мақсаты:Балаларды 

гүлдердің түрлерімен  

таныстыру.Гүлдердің адамға 

қуаныш сыйлайтынын 

ұғындыру,оларға қамқорлық 

жасай білуге тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Көрікті көктем» 

Мақсаты: Балаларға көктемгі 

табиғат құбылыстары мен 

ерекшеліктері туралы түсінік 

беру, жыл мезгілдері туралы 

білімдерін кеңейту.  Көктем 

көрінісі жайлы әңгімелеу,  

ойлау, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Өлең жаттау:  

Біз доспыз гүлдермен, 

Текке оны жұлмаймыз. 

Той күні бір-бірлеп, 

Аналарға сыйлаймыз. 

Мақсаты: өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың  

тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Ертегі оқып беру: «Гүлдер қалай 

тараған?» 

Мақсаты:Ертегінің  

мазмұнын түсіндіру арқылы  

сөздік қорын,ойлау    

қабілеттерін дамыту. Ертегі 

желісін ретімен айтқызу. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №15 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 



   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бесігім, 

Тербеткен ана бесігін. 

Екі дегенім елім бұл, 

Елбасындай сенімді ұл. 

Үш дегенім ұлтым, 

Сақтаған әдет-ғұрпын. 

Төрт дегенім көк туым, 

Қалықтай бер көкте нұр. 

Бес дегенім берекем, 

Таусылмасын мерекем. 

Мақсаты:балалардың тілін 

дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Мақал-мәтел айту. 

1.Қыз өссе-елдің көркі, 

Гүл өссе- жердің көркі. 

2.Гүл қайда болса, 

Көбелек сонда. 

 Мақсаты:Мақал-

мәтелдер 

діжаттата отырып,балалар- 

дың тілін дамыту.Есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Д/ойын: «Көрікті көктем» 

Мақсаты:Балаларға көк- 

темгі табиғат құбылыс- 

тары мен ерекшеліктері туралы 

түсінік беру, жыл мезгілдері 

туралы білім- 

дерін кеңейту.  Көктем көрінісі 

жайлы әңгімелеу,  ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

 

Тіл ұстату жаттығуы. 

Мақсаты:балаларды дыбысты 

дұрыс айтуға үйрету,тілін 

дамыту. 

1.Лек-лек-лек, 

Гүлге қонды көбелек. 

2. Ра – ра – ра, 

Гүлге қонды ара. 

Д/ойын:«Гүл құрастыру» ойыны. 

 Мақсаты: Балаларды гүлдің 

әдемілігімен және олардың 

құрлысымен таныстыру. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін арттыру.  

Қол моторикасын дамыту.       

 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«1.2.3.4.5 

цифрлары.Реттік санау.Оң 

жақта,сол 

жақта,жоғарыда,төменде» 

Мақсаты: 

Цифрды заттың санымен 

сәйкестендіру қабілетін 

бекіту.Дәнді  дақылдар  

туралы  білімдерін  кеңейту, 

5-ке дейін санды  тура  кері  

санауға бейімдеу. 

Ұзындығы, биіктігі, ені, 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Аялайық 

гүлдерді» 

Мақсаты:Гүлдермен 

таныстыру, олардың 

бөліктерін атай білуге, 

қажетті сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануға 

үйрету.  

Д/ойын:«Гүл құрастыру» 

ойыны. 

 Мақсаты: Балаларды 

гүлдің әдемілігімен және 

1.«Таным» 

Құрастыру 

Т/бы:"Гүлдер" 

Мақсаты: Майдалап кесілген 

қағаз майлықтарды умаждап 

түрлі түсті гүлдер жасауға үйрету  

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Бақбақтар гүл атты»  

Мақсаты: 

1.«Таным» 

Жаратылыстану  

Т/бы:«Көктем кереметі» 

Мақсаты: Көктемгі табиғат 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Әдемілікті сезіне білуге, 

көктемдік талғамдарының 

жетілуіне ықпал ету. 

Д/ойын: «Көрікті көктем» 

Мақсаты: Балаларға көктемгі 

табиғат құбылыстары мен 

ерекшеліктері туралы түсінік 

беру, жыл мезгілдері туралы 

білімдерін кеңейту.  Көктем 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Бақбақ»Ж Кәрбозин  

Мақсаты: Тақырыпқа сәйкес 

шығарма оқып беріп, оның 

кейіпкерлері- 

не жанашырлық танытуға үйрету. 

Д/о:«Құмырадағы бәйшешектер» 

Мақсаты: Балаларға  көктем 

туралы білімдерін толықтырып, 

гүлдердің түрлерімен таныстыру. 

 



жуандығы  бойынша әртүрлі 

заттарды салыстыруды 

жетілдіру. Тәуліктің 

қарама—қарсы бөліктерін 

анықтау және тану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Д/ойын: «Кеңістікті 

бағдарлау.Оң қолымда,сол 

қолымда.Жоғарыда,төменде

.» 

Мақсаты: Өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтай білу, заттарды оң 

қолымда, сол қолымда 

ұғымын қалыптастыру. 

 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен танысу  

Т/бы: «Гүлдермен 

танысайық» 

олардың құрлысымен 

таныстыру. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру.  Қол 

моторикасын дамыту.       

 

2.«Шығармашылық» 

   Музыка 

Мақсаты:Күн, су, ауа – 

адамзаттың ортақ 

үйі,табиғат сыйы, олардың 

тіршіліктегі маңызы мен 

құндылығы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Музыканы тыңдап, 

ырғақты сезінуге баулу. 

Әнді мәнерлеп айтуға, 

дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы дамытуға 

жетелеу. 

 

Сары түсті дөңгелете жағуды  

қайталай отырып,бояуды 

үйрету.Шеңберлерді мөлшеріне 

қарай ажырата білу дағдыларын 

бекіту. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:  Жоғарыға қарай  

өрмелеуге жаттықтыру.Қол мен 

аяқтардың қимыл- қозғалысын 

үйлесімді ету. Түрлі кедергілер 

арқылы жаттығулар орындау 

дағдыларын дамыту. 

Қимылды ойын:«Мені қуып 

жет!» 

 

көрінісі жайлы әңгімелеу,  

ойлау, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

 

2. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тепе- теңдікті 

дамыту. Жұптасып жұмыс 

істеуге үйрету. 

Қимыл- қозғалыс үйлесімдігін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Саңырауқұлақтар тереміз» 

 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Құмыра» 

Мақсаты: Ыдыстар туралы 

түсініктерін кеңейтіп,құмыраны 

мүсіндеу әдіс-тәсілдерін үйрету. 

Есте сақтау,ойлау қабілеттерін 

ұсақ қол қимылдарын дамыту. 

 



Мақсаты:Балаларға  көктем 

туралы білімдерін 

толықтырып, гүлдердің 

түрлерімен таныстыру. 

Гүлдердің атауларын, сырт 

келбетін, жеке бөлшек 

атауларын айтуын, оларды 

баптап, күту ережелерімен 

таныстыру. Әдемілікті 

сезіне білуге, көктемдік 

талғамдарының жетілуіне 

ықпал ету. Табиғатты 

қорғауға, адамгершілікке, 

ұқыптылыққа, бастаған ісін 

аяқтай білуге тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Қайсысы қайда 

өседі?» 

Мақсаты:Балаларды дала  

және бөлме өсімдіктерімен 

таныстыра отырып, 

қайсысының қайда өсетінін 

түсіндіру. 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруге 

үйрету.Балаларды достық 

қарым- қатынас жасауға 

үйрету.Еңбектеп жүру және 

білте тақтайшаның астынан 

өту дағдыларын 

қалыптастыру 

Қимылды ойын:«Қоян мен 

қасқыр» 



 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен. Бақылау. 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Балаларды ауа-

райының өзгерістерімен 

таныстыру,көктемнің 

алғашқы өзгерістерін (күн 

бірте-бірте жылына бастай 

ды, күннің көзі ашылып жер 

бетін жылыта бастайды) және 

олардың арасындағы байлан 

ысты тауып айтуға үйрету. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлық 

қа тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әбілхайырдан 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекші 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балаларды көктемгі 

аспанды бақылауға үйретуді 

жалғастыру.Аспан көктем 

мезгілінде ашық,әдемі түске 

боялғанын түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Айымға 

«Наурыз» тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы тілін 

дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші 

нің жетекшілігімен ойын 

дар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату,білімін жетілдіру. 

Көктемде ағаштардың 

оянатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:Несібелігеға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін кеңейту, 

желдің аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа  

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Айсезімнен көктем  айларын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 

,сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Бақылау 

Адамдардың киімін бақылау 

Мақсаты:Адамдардың киімін 

бақылату.Балаларды көктем 

мезгілі күн жылына  бастаған- 

нан бастап,адамдар жеңіл  

киімдерін  кие бастайтыны туралы 

толық түсінік беру. 

Көктемгі киімдерді атап 

ажырату,заттардың өзіне тән 

белгілерін анықтай білу 

іскерліктерін дамыту. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Эльдарға көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойын ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысын 



лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушы 

лығын арттыру,бір-бірімен  

еркін қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арт 

тыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету 

да серуенге қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын еркін 

жеткізуге үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

    Түскі 

ұйқы. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

 «Әлди-әлди»әнін тыңдату. Баяу музыка тыңдату Аудио ертегі тыңдату Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №8.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу «Күннің оянуы» 

- Қол белде, басты оңға,солға,алға,бұру.  

- Кезекпен оң қолға және сол қолды кезекпен көтеру. 

- Оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 

- Қолды аяқ ұшына жеткізуге, бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Мықты болсын аяғым, Мықты болсын бақайым. Шынықтырып аяқты, Жаттығуды жасаймын.  

3.Тыныс алу жаттығулары.Көбелекті көрдім мен,Қызықтап жүрдім мен. Көбелек ұшып барады,Балалар оған қарады. «Көбелекті ұшырамыз».      

4.Жуыну.Таза суды  сүйемін, 

                 Тап-таза болып жүремін. 

                 Мұрын,ауыз қолымды, 

                 Күнде жуып жүремін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          



Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Өлең жаттау:  

Біз доспыз гүлдермен, 

Текке оны жұлмаймыз. 

Той күні бір-бірлеп, 

Аналарға сыйлаймыз. 

Мақсаты: өлең 

шумақтарын жаттата 

отырып,балалардың  

тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

      (қайталау) 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Әуенді тыңдау 

ға,ырғақты сезініп,би елесі 

не енуге дағдыландыру. 

Қимылды әуен ырғағына 

келтіре білуге үйрету.Педа 

гогтың айтқанын тыңдап, 

тапсырманы нақты,әдемі 

орындауға жаттықтыру. 

Сурет салу: «Анама 

арналған гүл»  

Мақсаты:Өз қиялымен әдемі 

гүлдер салу.Қарындашты 

дұрыс ұстауғаүйрету.Түстерді 

үйлесімділікпен бояуға 

дағдыландыру.Әдемілікке 

баулу. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:«Сәулетші» 

Ойын:«Жапырақ» (топтық 

ойын)» 

Мақсаты:Балаларға гүлдер 

туралы түсінік беру. Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Таяқшалардан жапырақтар 

құрастыру. 

Апта тақырыбы бойынша 

суреттер бояу. 

Мақсаты: қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету.Түстерді 

үйлесімділікпен бояуға 

дағдыландыру.Ұқыптылыққа, 

әдемілікке баулу. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансұрға  кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беріп,әңгімелету.. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлшерден  геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру.Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Назираны «ң»дыбысын дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға үйрету. 

«Ң»дыбысын дұрыс айтуға 

машықтандыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Рамзанға сурет бойынша 

әңгімелету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру 

сөздік қорын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, көктемгі табиғатты бақылау , көшедегі машиналарды, ауладағы ағаштарды   бақылату. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Балалардың  бала бақшадағы  

іс-әрекеті туралы әңгімелесу.  

 



Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сәуір айының  II аптасы  12.04 – 16.04.21 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Біз еңбекқор баламыз» 

                                                                                                        Апта тақырыбы:«Ас  атасы- нан» 

Мақсаты: Балалардың белсенді қимыл әрекеттерін ұйымдастыру, ересектермен еркін қарым –қатынас жасау дағдыларын дамыту. Еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына 

деген құрмет сезімдерін білдіруге тәрбиелеу. Мектепке дейінгі жастағы балалардың денсаулық, тілдік, танымдық және шығармашылық деңгейлері бойынша білім, білік, 

дағдыларын арттыру. 

Міндеттері: 

5. Шынықтырудың түрлі тәсілдерін қолдану арқылы салауатты өмір салтын, жеке бас гигиенасын сақтауға қалыптастыру; 

6. Үлкендердің еңбегімен таныстыра отырып еңбекті құрметтеуге үйрету. Еңбек әрекеттерін орындауға ынталандыру; 

7. Түрлі техникаларды қолдану арқылы пәндік шығармашылық ортаны қалыптастыру, өнерге баулу; 

8. Еңбек ету барысында қоршаған ортаны күтіп-баптауға қалыптастыру, бақылағыштық сезімдерін дамыту. 

      Күн 

тәртібі. 

        Дүйсенбі 

 12.04 

           Сейсенбі 

13.04 

          Сәрсенбі 

14.04 

                Бейсенбі 

15.04. 

                   Жұма 

16.04. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-гигиеналық 

шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 



Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикал

ық, саусақ 

т.б.) 

Ертегі оқып беру:«Қайдан 

келдің бауырсақ?» 

Мақсаты:Ертегінің  

мазмұнын түсіндіру арқылы  

сөздік қорын,ойлау  қабілет- 

терін дамыту.Ертегі желісін 

ретімен айтқызу. 

 

Суреттер қарау. 

 «Ас атасы-нан». 

(нанның түрлері) 

Мақсаты:Нанның бидандан 

жасалатыны және нанның 

адам үшін маңыздылығын 

түсіндіру.Баланың ойлау 

қабілетін,танымдық 

көзқарасын шыңдау. 

Өлең жаттау:  

Нан атасы бидаймын, 

Елге астық жинаймын. 

Дәнім төмен түскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Мақсаты: өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың  

тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Д/ойын: «Кім не істейді?» 

Мақсаты:Өздері таңдап алған 

суреттегі мамандық иесінің не 

істейтінін әңгімелеп айту. 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын меңгерту. 

Үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Үстел-үсті театры:  

«Бауырсақ» ертегісі 

Мақсаты:Балаларға ертегі 

кейіпкерлерін көрсете отырып,  

ертегі мазмұнын қысқаша 

баяндай білуге үйрету.  

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №15 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/ойын:«Көктемгі еңбек» 

(сурет бойынша әңгімелеу) 

Мақсаты:Балаларға көктем 

дегі еңбек туралы түсінік 

беру.Дән тұқымымен таны 

стыру,бидайдан нан 

жасалатынын айта 

отырып,еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ шешу: 

1.Ұзын мұртты сарылар, 

Қойынында дәні бар. 

                         (Бидай) 

2.Үсті тас,асты тас, 

Ортасында піскен ас. 

                             (Нан) 

Мақсаты:Балалардың  

ойлау қабілетін арттыру. 

Д/ойын: «Не артық?» 

Мақсаты:Суретте көрсетілген 

артық суретті алып тастап,нан 

пісіру үшін қандай азық-түлік 

керек екеін табу. 

Мақал-мәтел айту. 

1.Ас атасы-нан. 

2.Дәнді шашпа, 

Нанды баспа. 

3.Нан бар жерде ән бар. 

 Мақсаты:Мақал-мәтелдер 

діжаттатаотырып,балалар- 

дың тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Д/ойын: «Ретімен орналастыр» 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін арттыру. 

«Бауырсақ» ертегісінің 

кейіпкерлерін санау арқылы, 

ретімен орналастыру. 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«4-5 сандарын 

салыстыру . Заттың санын 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Продукты» 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жүрудің түрлерін 

меңгерту.Өмірлік маңызы бар 

1. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Лақтыру тәсілдерін 

үйрету. Күш, ептілік, 

1. «Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Ас атасы-нан»   



цифрмен сәйкестендіру.» 

Не неге ұқсайды?Оң 

жақта ,сол жақта. 

Мақсаты:Геометриялық 

денелермен шынайы 

заттарды салыстыру 

,цифрды заттар санымен 

сәйкестендіру. 

Д/ойын: «Не қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: Оң жақта,сол 

жақта ұғымдарын меңгерту. 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка 

Мақсаты:Нанды 

қастерлеуге, ас атасы – нан 

екенін, нанның адам 

өміріндегі ең маңызды  ас 

екенін, нанның дастарханға 

қалай келетінін айтып оған 

көптеген адамдар еңбек 

ететінін түсіндіру 

 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Түрлі физикалық 

жаттығулармен балаларды 

таныстыру. 

Жылдамдық сапаларын 

дамыту. Балалардың оқу іс- 

Цель:Продолжать 

обогащать словарь детей 

лексическим материалом по 

теме, учить отвечать на 

вопросы полным 

предложение. Развивать 

воображение, связную речь, 

интонационную 

выразительность речи. 

Воспитовать у детей 

бережное отношение к 

продуктам питания. 

Закреплять правилное 

произношение согласных 

звуков ф, п, н. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка 

Мақсаты:Дауыс жаттығуын 

орындау арқылы 

балалардың дауыстарын 

қалыпқа келтіру. Әнді 

тыңдап, әннің ырғағын 

айыру.әнді көңілді айта 

білуге дағдыландыру. 

 

жүру дағдылары мен біліктерін 

дамыту.Қимыл- қозғалыс 

үйлесімдігін қалыптастыру. 

Қимылды ойын: «Жануарлар 

қалай жүреді?» 

 

2.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Нан қайдан шығады?» 

ертегісі 

 Балаларға ертегі желесін 

мазмұнын түсіне білуге үйрету. 

Кейіпкерлердің іс - әрекеттерін, 

қимыл-қозғалысын, дауыс 

ырғақтарын  келтіре алуға, 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. Достыққа, қарым-

қатынасын, өзара көмек 

көрсетуге, қайырымды болуға 

тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Нан дастарханға 

қалай келеді?» 

Мақсаты:Бидайды қалай өсіру 

және одан нанды қалай жасау 

жөніндегі балалардың 

білімдерін толықтырып 

жүйелеу. 

 

. 

 

жылдамдық тәрізді қимыл 

сапаларын дамыту.Көзбен 

мөлшерлей білу қасиеттерін 

дамыту 

Қимылды ойын: «Өзіңе жұп 

тап!» 

 

2.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Дастарханға нан қалай 

келеді?» 

Мақсаты:Дәнді дақылдарды 

өсіру туралы түсініктерін 

қалыптастыру,нан және оны 

пісіру туралы білімдерін 

кеңейту. 

Балалардың білімге 

құштарлығын,зерттеу әрекетіне 

ұмытылысын 

дамыту.Ересектердің еңбегіне 

құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Кім не істейді?» 

Мақсаты:Өздері таңдап алған 

суреттегі мамандық иесінің не 

істейтінін әңгімелеп айту. 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын меңгерту. 

Үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 

3.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Мақсаты: Нан туралы 

түсініктерін кеңейту, шапшаң 

сөйлеу қарқынын сақтауға  

(жаңылтпаш), сөздерді 

септелуіне қарай 

байланыстыруға  үйрету, 

тақырыпқа сәйкес шағын тақпақ 

жаттату.  

Д/ойын: «Не артық?» 

Мақсаты:Суретте көрсетілген 

артық суретті алып тастап,нан 

пісіру үшін қандай азық-түлік 

керек екеін табу. 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Алтын дән» 

Мақсаты:Балаларды дәнді 

дақылдарды пайдаланып жұмыс 

жасауды үйрету. Ұқыпты жұмыс 

жасауға дағдыландыру,астықты 

құрметтей білуге тәрбиелеу. 

 



қызметінде үйренген секіру 

тәсілдерін бекіту. 

Қимылды ойын: «Фигура 

жаса» 

 

 

Т/бы:«Табадағы нан» 

Мақсаты:Балаларға ас -атасы 

нан екенін түсіндіре, 

қылқаламмен дөңгелек  пішінді 

салуды үйрету. Табаның 

пішінін бейнелей алуға,  

табананның  үстіңгі жағын 

бояуды   іскерлік дағдыларын 

дамыту. Қимыл дәлдігін  

дамыту, ыждағаттылыққа 

тәрбиелеу. Жұмыс істеу 

іскерліктеріне машықтандыру, 

еңбек нәтижесіне жетуге 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен. Ауладағы ағаштарды бақылау 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату,білімін жетілдіру. 

Көктемде ағаштардың 

оянатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлық 

қа тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Балаларды ауа-

райының өзгерістерімен 

таныстыру,көктемнің 

алғашқы өзгерістерін (күн 

бірте-бірте жылына бастай 

ды, күннің көзі ашылып жер 

бетін жылыта бастайды) және 

олардың арасындағы байлан 

ысты тауып айтуға үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

Бақылау 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:Айналадағы 

құстардың қозғалысын, 

дауысын бақылау.Аттарын 

атауға үйрету.Торғай мен 

қарғаның қалай дыбыстай 

тынын бақылату.Балаларды 

құстарды қорғауға,аялауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау 

Көшені бақылау. 

Мақсаты:Балаларға қала 

көшелерінің көп болатыны 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Әр көшенің өзінің 

аты болатынын,балабақша- 

мыз қандай көшеде,қай 

қалашықта орналасқаны 

туралы түсінік беру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау 

Аула сыпырушының еңбегін 

бақылату. 

Мақсаты:Аула сыпырушының 

еңбегін бақылату,балаларға аула 

ішінің таза,сыпырылып жиналып 

тұрғаны аула сыпырушының 

еңбегі екенін 

түсіндіру.Балалардан аула 

сыпырушының көктем 

мезгіліндегі еңбегімен қыс 

мезгіліндегі еңбегін ажырытып 

айтуға үйрету.Үлкендер еңбегін 

сыйлай білуге тәрбиелеу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. 



Жеке жұмыс:Айсезімге 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушы 

лығын арттыру,бір-бірімен  

еркін қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Назираға 

«Көктем» тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы тілін 

дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші 

нің жетекшілігімен ойын 

дар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары- 

сында серуенге қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:Рамазанға  апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Әбілмансурға көктем  

айларын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын барыс 

ында серуенге қызығушылы- 

ғын арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

 тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Элдарға  көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік  

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойын ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысын 

да серуенге қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен  

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

 «Әлди-әлди»әнін тыңдату. Баяу музыка тыңдату Аудио ертегі тыңдату Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №8.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу «Күннің оянуы» 



су ем 

шаралары 

- Қол белде, басты оңға,солға,алға,бұру. 

- Кезекпен оң қолға және сол қолды кезекпен көтеру. 

- Оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 

- Қолды аяқ ұшына жеткізуге, бастапқы қалыпқа келу. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Мықты болсын аяғым, Мықты болсын бақайым. Шынықтырып аяқты, Жаттығуды жасаймын. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Көбелекті көрдім мен,Қызықтап жүрдім мен. Көбелек ұшып барады,Балалар оған қарады. «Көбелекті ұшырамыз». 

4.Жуыну.Таза суды  сүйемін, 

Тап-таза болып жүремін. 

Мұрын,ауыз қолымды, 

Күнде жуып жүремін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Құрылыс материалдары- 

мен ойындар. 

«Бидай таситын машина» 

Мақсаты:Ойлау қабілетін 

дамыту.Құрлыс материал- 

дары нан жүк машинасын 

құрастыру.Саусақ  

моторикасын жетілдіру. 

 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:Залға еркін,әдемі 

келіп,музыкалық-ырғақты 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. Балаларды 

эстетикаға,адамгершілікк е 

тәрбиелеу,әсемдікке үйрету 

 

 

Өлең жаттау:      (қайталау) 

Нан атасы бидаймын, 

Елге астық жинаймын. 

Дәнім төмен түскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Мақсаты: өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың  

тілін дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы: Ақылды текшелер 

Ойын: «Ойлан тап» (топтық 

ойын) Тігінен және 

көлденеңнен тұрған 

текшелердің қиылысқан жеріне 

қоятын пішіндерді анықтау. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

Жеке баламен жұмыс: Жеке баламен жұмыс: Жеке баламен жұмыс: Жеке баламен жұмыс: Жеке баламен жұмыс: 



сәйкес жеке 

жұмыс. 

Әбілмансурға  кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Назираға бойынша 

әңгімелету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 

сөздік қорын дамыту. 

 

 Санжарға  «р»дыбысын 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету.«Ң»дыбысын дұрыс 

айтуға машықтандыру. 

Исламбекке сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беріп,әңгімелету.. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын үйрету. 

 

 Талап Тамерланға  

геометриялық фигураларды 

сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

 жауап беруге 

дағдыландыру.Геометриялық 

пішіндерді  

ажыратуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, ауладағы ағаштарды бақылау , көшені,құстарды, аула сыпырушының еңбегін   бақылату. 

 

Балалардың 

үйге 

оралу.Ата-

анаменсұхб

аттасу. 

 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

Ата-аналарға ұсыныс: 

балаларды шығармашылыққа 

баулу 

 

Балалардың  бала бақшадағы  

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Жаттаған тақпақтарын сұрау. 

Сәуір  айының  IІІ аптасы 18.04. - 22.04.22 ж  «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Біз еңбекқор баламыз» 

                                                                                            Апта тақырыбы:  «Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі» 

Мақсаты: Балалардың белсенді қимыл әрекеттерін ұйымдастыру, ересектермен еркін қарым – қатынас жасау дағдыларын дамыту. еңбек сүйгіштікке , еңбек адамдарына 

деген құрмет сезімдерін білдіруге тәрбиелеу. Мектепке дейінгі жастағы балалардың денсаулық, тілдік, танымдық , және шығармашылық деңгейлері бойынша білім, 

білік, дағдыларын арттыру. 

Міндеттері:  

1. Шынықтырудың түрлі тәсілдерін қолдану арқылы салауатты өмір салтын, жеке бас гигиенасын сақтауға қалыптастыру; 

2. Үлкендердің еңбегімен таныстыра отырып еңбекті құрметтеуге үйрету. Еңбек әрекеттерін орындауға ынталандыру; 

3. Түрлі техникаларды қолдану арқылы пәндік шығармашылық ортаны қалыптастыру, өнерге баулу; 

4. Еңбек ету барысында қоршаған ортаны күтіп – баптауға қалыптастыру, бақылағыштық сезімдерін дамыту. 

 

      Күн 

тәртібі. 

             Дүйсенбі 

  

           Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  



Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. Эстетикалық талғамдарын жетілдіру. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалы

қ, саусақ т.б.) 

Дидактикалық ойын: 

Тақырыбы: «Ойлан, тап» 

Мақсаты:Балалардың 

жәндіктер , олардың 

сипаттық белгілері туралы 

білімдерін кеңейту.  

Шарты: бірнеше жәндік 

арасынан тәрбиеші атаған 

жәндікті тауып, сипаттауы 

тиіс. 

Жұмбақ шешу: 

1.Екі басы жұдырықтай 

Ортасы қылдырықтай 

(құмырсқа) 

2.Ызыңдап ән салып 

Лас жерге қонады 

(шыбын) 

3.тоқыған ауы – шыбынның 

жауы 

(өрмекші) 

Өлең жолдарын қайталату 

Балалар – ау , балалар! 

Алаңқайға шығайық 

Көктем тілін ұғайық 

Құрт – құмырсқа , көбелек 

Ұшып жүрген бөгелек. 

Мақсаты:Балалардың сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, сөйлем 

құрап өз ойларын жеткізуге 

,өлең жолдарын нақышына 

келтіріп айтуға тәрбиелеу. 

Үстел үсті 

ойыны:«Пазл» 

Мақсаты: Балалардың 

ой өрісін зейінін, ойлау 

қабілетін 

дамыту.Шапшаңдыққа 

және саусақ  

моторикасын дамыту.  

Дыбыстық жаттығу ойыны: 

Тақырыбы: «Дыбысынан таны» 

Мақсаты:Естуді дамыту және 

ажырату үшін жәндіктердің 

дыбысын тыңдату. 

Шарты:Жәндіктер дыбыстарының 

аудио жазбасын тыңдатады. Бұл 

дыбыстың қай жәндіктікі екенін 

табуды ұсынады. Алдарындағы 

суреттен сол жәндік суретін тауып 

көрсетеді. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №12 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

«Қай жәндік нені 

ұнатады?»  

Мақсаты:жәндіктер туралы 

түсініктерін қалыптастырып, 

жәндіктер әлеміне деген 

қызығушылықтарын ояту. 

Шарты: үстел үстінде гүлдің, 

омарта,ағаш жапырағы 

суреттері тұрады.балалар 

екінші үстел үстіндегі ара, 

көбелек, жұлдызқұрт 

бейнелерін алып, «қайжәндік 

Дидактикалық ойын: 

«Қиынды суреттер» 

Мақсаты: жәндіктер туралы 

түсінік беріп, түрлі қиынды 

суретті пайдаланып жәндіктер 

бейнесін құрату, балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Шарты: Ара, құмырсқа , 

қоңыз, көбелек, суреттері 2-3 

бөлікке қиылған. Балалар 

қиындылардан жәндіктер 

суретін құрастырады. 

Д/ойын:«Не артық» 

Мақсаты: ойындар ойната 

отырып жәндіктермен таныстыру. 

Тірі табиғат обьектілеріне деген 

қызығушылығын арттыру, тілдерін 

дамыту. 

Шарты: карточкадағы жәндіктен 

артық затты шеңбермен қоршайды. 
 

«Жаңылтпаштар» 

Ара,ара,аралар, 

Ара алысқа бара алар, 

Бала арадан бал алар, 

Балды жалар балалар.  

Мақсаты:Балаларды 

жаңылтпаштарды  дұрыс әрі 

жылдам айтуға үйрету. 

«Көбелек» ойыны 

Мақсаты:Таяқшалардың  

арасынан жауқазын 

құрайтын бөлшектерді 

табуды және орналастыру 

ретін  үйрету. Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

 



қайсысына барады?» - дегенде 

бейнелерді өз оындарына 

орналастырады.  

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуді үйрету.. 

Күш, ептілік, жылдамдық 

тәрізді қимыл сапаларын 

дамыту.Көзді жұмып жүруге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Мерген 

футболшы» 

2.«Әлеуметтік» 

Қоршаған ортамен танысу 

Т\бы: «Жәндіктер әлемі» 

Мақсаты:  

Балаларға айналамыздағы 

жәңдіктер туралы білімдерін 

тиянақтау.  

Д\Ойын:Маусымдық 

өзгерістерге байланыты 

жәндіктердің түрлері мен 

пайдасы, атаулары, берілген  

сұраққа ( қайда? -  не?) 
мекендейтінін, қалай 

қозғалатытын(ұшады, 

жорғалайды, жерде жүреді, 

немен қоректенетінін) жауап 

беру арқылы жәндіктер 

жайлы қысқаша  әңгімелеу. 

Өз пікірін айтуын, сөздік 

қорын, байланыстырып 

сөйлеуін дамыту. Табиғатты 

аялауға, жануарларды 

қорғауға, қамқорлыққа, 

достыққа тәрбиелеу 

3.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«Заттың санын 

цифрмен 

сәйкестендіру.Алыс жақын . 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Қосмекенділер» 

Мақсаты:Тасбақамен  

таныстыру, оның сыртқы 

ерекшеліктері мен дене 

бөліктерін атауға, сөздік қорды 

антонимдермен толықтыруға, 

сөздерді септелуіне қарай 

байланыстыруға үйрету. 

Д/ойын: «Ойлан тап» 

Мақсаты:Қосмекенділер мен 

жәндіктер  туралы білімдерін 

кеңейту. Сөздерді 

байланыстырып  баланың 

сөздік қорын байыту. 

Шарты:. Берілген суреттерден 

жәндіктермен қосмекеділерді 

екі топқа жинап , сипаттап, 

айырмашылығын айту 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты:Балаларға жәндіктер 

туралы айтып,  әнді көңілді 

айтуға, өлеңді бір мезгілде 

бастап, аяқтауға, музыкалық 

фразалардың арасында дем 

алуға үйрету ұғындыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Шығармашылық» 

Сурет салу. 

Т/бы:«Көбелек» 

Мақсаты:Қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ түстерді ажыратуды 

жетілдіру, көбелектің суреттін 

салуды үйрету.  

2.«Денсаулық» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Дене тұлғасының дұрыс 

қалыптасуына арналған 

гимнастикалық жаттығуларды 

жасап үйрету.Гимнастикаға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Жаттығуларды жасату 

арқылы қимыл үйлесімділігін 

дамыту; баспен домалауға 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: Эстафеталық 

сайыс. 

3.«Таным» 

Құрастыру 

Т/бы:«Қанқыз» 

Мақсаты:Жәндіктер туралы 

білімдерін толықтыру,қанқыз 

жайлы мағлұмат беру,қалдық 

материадармен қолдана отырып 

қанқызды жасау жолдарын 

үйрету,балаларды шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

 

 

 

 

 

 

 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жұптасып 

жаттығулар орындауды 

үйрету. Бірлікке баулу. 

Затты игеру- жалаушамен 

орындалатын жаттығуларды 

жасап меңгерту. 

Қимылды ойын: 

«Денсаулық күні» 

 

2.Жаратылыстану 

Т/бы:«Жәндіктер» 

Мақсаты:Жәндіктер, 

олардың сипаттық белгілері 

туралы білімдерін кеңейту, 

көбелек пен қоңыздың 

айырмашылығын таба 

білуге үйрету. 

Дамытушы 

ойын:«Өрмекші» 

(таяқшалармен) 

Мақсаты:Түрлі-түсті 

таяқшалардан өрмекшінің 

өрмегін құрастыру. 

Жәндіктер туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

 

1.«Қатынас» 

1.Көркем әдебиет 

Т/бы:«Құмырсқа мен 

шегіртке» 

Мақсаты:Көркем 

шығарманы тыңдай білуге,  

таныс шығарманың 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

және оның мазмұнын 

айтуға үйрету 

Д/о: «Кім күшті?» 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмұнын айтып беруге 

үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің сөйлеу 

тәсілін білдіру.Әр 

кейіпкердің сөзін 

өзгертпей , дұрыс айтуға 

үйрету.  

Шарты: Кейіпкелер 

бойынша рольдерді бөліп 
беру диалог арқылы 

сөйлету. 

«Шығармашылық» 

1.Мүсіндеу 

Т/бы:«Тасбақа» 

Мақсаты:Тасбақаның 

мүсінін салуға 

үйрету.Оның 

басының,тұлғасының 

пішінін 

көрсету,мүсіндеудің және 

бөліктерді қосу тәсілдерін 

бекіту 

 



Мақсаты: Заттар санын 

цифрмен сәйкестендіру 

кеңістікке бағдарлау 

зейіндерін дамыту. 

Д/ойын: «Заттарды 

сандармен сәйкестендіреміз» 

Мақсаты:Реттік санауға 

үйрету. Суреттегі заттарды 

сандармен сәйкестендіруге 

үйрету. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау 

Адамдардың киімін бақылау 

Мақсаты:Адамдардың 

киімдерін бақылату. 

Балаларды көктем мезгілі күн 

жылына бастағаннан бастап, 

адамдар қалың киімдерін 

шешіп , жеңіл киімдерін кие 

бастайтыны туралы толық 

түсінік беру. көктемгі 

киімдерді атап ажырату, 

заттардың өздеріне тән 

белгілерін анықтай білу 

іскерліктерін дамыту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Аюдың апанында » 

Бақылау 

Ағаштың  бүршік атуын 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаштағы 

бүршіктердің атуын бақылай 

отырып күн жылына 

бастағанынан ағаштардың 

бүршік ата бастайтынын 

түсіндіру. Бүршіктер үлкейіп 

одан жапырақ өсіп шығатынын 

көрсете отырып , түсініктерін 

кеңейту.  

Еңбек:ағаштар түбін тазалауға 

көмектесу. 

Мақсаты:ағаштарды күтіп 

баптауға үйрету. 

Қ/ о: «Аюлар мен аралар» 

Бақылау 

«Бұлтты »  бақылау. 

Мақсаты:Бұлтты бақылау, 

көктем мезгіліндегі 

бұлттардағы өзгерістерді 

байқай білуге үйрету. 

Еңбек:ойын алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсаты: балаларды еңбек 

сүйгіштікке , бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс ұстауға 

үйрету.  

Қ\ о:  «Қаұпаға дәлде» 

Мақсаты: шапшаңдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Жеке жұмыс:Исламбекке 

көктем мезгілінің белгілерін 

атату. 

Бақылау. 

«Ұяны» бақылау 

Мақсаты:Балаларға ұяны 

бақылата отырып , ұяны 

адамдар құстарға арнап 

жасайтыны туралы толық 

түсінік беру. 

Еңбек:Құстарды тамақтан- 

дыру,жемсалғышқа жем салу.  

Мақсаты:Балаларды құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Менің көңілді добым» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Бағдаулетке 

алаңдағы ағаш түрлерін сұрау? 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағды- 

ландыру,сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

Бақылау 

Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Жәндіктерді 

бақылау. Балаларды 

көктем мезгілінде күн 

жылына бастағаннан 

бастапжәндіктер індерінен 

шығатынын түсіндіру. 

Жәндіктер түрлерімен 

таныстырып , аттарын 

атау. Олардың 

бақылағыштығын , 

қызығушылығын 

жетілдіре отырып , сөздік 

қорын жетілдіру. 

Еңбек:ойын алаңындағы 

тастарды жинау. 

Мақсаты:тастарды 

кішкене шелекке салуға 



Мақсаты:Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып,қимыл-

қозғалыс іскерліктерін 

жетілдіру.  

Жеке жұмыс:  Назираға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Мақсаты: балаларды 

шыдамды, сабырлы қалыпта 

берілген белгіні тыңдауға, тез 

жүгіруге түстерді ажырата 

білуге баулу. 

Жеке жұмыс:Әбілмнсурге 

көктемгі киімдерді атату. 

Мақсаты: Қысқы киімдер 

туралы түсінік беру,  оларды 

ажырата білуге үйрету. 

Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

. 

Мақсаты: көктем  мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушы- 

лығын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

үйрету. 

Қ\ о:  «Дәл тигіз» 

Мақсаты: шапшаңдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Жеке жұмыс:Санжарға 

айналадағы үйлерді 

көрсету арқылы «көп» , 

«аз» ұғымын бекіту. 

Мақсаты: Заттарды 

санына қарай салыстыру 

қабілетін арттыру, бір 

затпен көп затты бір – 

бірінен айыра білуге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

«Әлди ,әлди ақ бөпем» әнің 

тыңдату 

«Бесік жыры» әнін тыңдату. Баяу музыка тыңдату. «Арыстан мен тышқан» 

ертегісін оқып беру. 

Аудио ертегі тыңдату 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

                                                                    Ұйқыдын ояту жаттығу кешені . 

№ 16-кешен 

1.Керуеттегі жаттығулар 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. 

- «Оянамыз көздерім!»- бинокльге қараймыз. 



- «Қайырлы таң құлақ!» - құлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, құлақтар!» - алақанды тосамыз. 

- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.     (6-7рет) 

 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Қ\о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

баулу.Балалар шеңбер жасап 

жүріп,өлең шумақтарын 

айтады 

өлең арқылы балаладың 

тілін амыту.балалардың 

көңілін көтеру.  

Вариативтік компонент 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:қимылдардың 

нақты орындалуын меңгеріп 

,өзіңдік ерекшелігімен 

орындауға дағдыландыру. 

Д\ойын: «Таяқшаларды 

жалғастыр» 

Мақсаты: қысқа және ұзын 

таяқшаларды жалғастырып  жазу 

арқылы балалардың қолын 

үйрету. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы: 

ТаяқшаларОйын. «Өрмекші» 

(жеке ойын) Түрлі-түсті 

таяқшалардан өрмекшінің 

өрмегін құрастыру. 

Жәндіктер туралы 

ұғымдарын кеңейту 
 

«Шаштараз»  сюжеттік 

ойыншықтармен ойнату. 

Мақсаты: Балаларды 

сәнділікке, 

әдемілікке, сыпайлыққа 

баулу.  

  

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбеккетірі және өлі 

табиғат туралы үйретуді 
жалғастыру. 

Мақсаты: Қоршаған орта 

жайлы  танымдық 

білімдерін шындау. 

Жеке баламен жұмыс: 

Назираға қыс мезгілінің 

суреті бойынша  әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға тол- 

ық жауап беруге дағдылан- 

дыру,сөздік қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Элдарға қысқа және ұзын 

жолақтардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Мақсаты:Қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

 Жеке баламен жұмыс: 

Т Тамерланға 

геометриялық пішіндерді 

және геометриялық денелерді 

ажыратуды үйретуді 

жалғастыру. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, саусақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансурға кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр- 

ыс бағдарлауды дағды- 

ландыру, оң жақта,сол жақта 

ұғымын меңгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктеем  мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, көктем табиғатты бақылау , көшедегі машиналарды,жылы жаққа келген  құстарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Ата-аналармен бірлескен  

жұмыс:«Табиғат бұрышын 

дамыту» тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Балалардың  бала бақшада- 

ғы іс-әрекеті туралы әңгіме- 

лесу.Фото көрмеге фото-

суреттер әкелуді тапсыру. 

 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сәуір  айының  IVаптасы 26.04. - 30.04.22 ж  «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Біз еңбекқор баламыз»   

                                                                                                         Апта тақырыбы:  ««Еңбек бәрін жеңбек» 

Мақсаты: Балалардың белсенді қимыл әрекеттерін ұйымдастыру, ересектермен еркін қарым – қатынас жасау дағдыларын дамыту. еңбек сүйгіштікке , еңбек адамдарына 

деген құрмет сезімдерін білдіруге тәрбиелеу. Мектепке дейінгі жастағы балалардың денсаулық, тілдік, танымдық , және шығармашылық деңгейлері бойынша білім, 

білік, дағдыларын арттыру. 

Міндеттері:  

5. Шынықтырудың түрлі тәсілдерін қолдану арқылы салауатты өмір салтын, жеке бас гигиенасын сақтауға қалыптастыру; 



6. Үлкендердің еңбегімен таныстыра отырып еңбекті құрметтеуге үйрету. Еңбек әрекеттерін орындауға ынталандыру; 

7. Түрлі техникаларды қолдану арқылы пәндік шығармашылық ортаны қалыптастыру, өнерге баулу; 

8. Еңбек ету барысында қоршаған ортаны күтіп – баптауға қалыптастыру, бақылағыштық сезімдерін дамыту. 

 

      Күн 

тәртібі. 

             Дүйсенбі 

 26.04. 

           Сейсенбі 

27.04. 

Сәрсенбі 

           28.04. 

Бейсенбі 

             29.04. 

Жұма 

                30.04. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. Эстетикалық талғамдарын жетілдіру. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикалы

қ, саусақ т.б.) 

Дидактикалық ойын: 

Тақырыбы: «Мен 

еңбекқор боламын 

Мақсаты: Өз өзіне еңбек  

ету,басқанын  еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу.  

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Жүргізуші» 

Мақсаты.Ойындарды ойната 

отырып,балалардың көңіл-

күйлерін көтеріп, 

қиялын дамыту.Үлкендердің 

еңбегін құрметтеу. 

Өлең жолдарын қайталату 

Балалар – ау , балалар! 

Алаңқайға шығайық 

Көктем тілін ұғайық 

Құрт – құмырсқа , көбелек 

Ұшып жүрген бөгелек. 

Мақсаты:Балалардың сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, сөйлем 

құрап өз ойларын жеткізуге 

,өлең жолдарын нақышына 

келтіріп айтуға тәрбиелеу. 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын:« Дәрігер» 

Мақсаты:Дәрігердің 

еңбегін бағалауға 

үйрету.Ауырғанда көмегі 

керек екенін білу. 

Санамақтар айтқызу: 

Бір дегенің бесік, шықтың содан 

өсіп, 

Екі дегенің елім, орман , тауым, 

көгім. 

Үш дегенім үміт, үміт артар жігіт.  

Төрт дегенің төзім, 

 Төзе білем өзім. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №12 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

«Қандай құс?»  

Мақсаты:құстар туралы 

түсініктерін қалыптастырып, 

құстарға  деген 

қызығушылықтарын ояту. 

Шарты:балалар дала ,үй 

құстары атап ,ажыратып айту. 

Дидактикалық ойын: 

«Қиынды суреттер» 

Мақсаты: құстар туралы 

түсінік беріп, түрлі қиынды 

суретті пайдаланып құстардың 

бейнесін құрату, балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Шарты:  Қарға,сауысқан, 

торғай т.б суретін құрастырады. 

Д/ойын:«Қай сурет артық» 

Мақсаты: ойындар ойната 

отырып әр түрлі суреттермен  

таныстыру. Сол суреттер арасынан 

керегін табу 

Шарты: карточкадағы Ағаштарды  

табу артық затты шеңбермен 

қоршайды. 
 

«Жаңылтпаштар» 

Ара,ара,аралар, 

Ара алысқа бара алар, 

Бала арадан бал алар, 

Балды жалар балалар.  

Мақсаты:Балаларды 

жаңылтпаштарды  дұрыс әрі 

жылдам айтуға үйрету. 

«Бақшадағы өнімдер»  

Мақсаты:балаларға сурет 

бойынша,құрастырып 

айтып беруге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

. Мақсаты: Уқалау, сылап- 

сипауға 

жаттықтыру.Балаларға уқалау 

мен сылап- сипаудың жеңіл 

түрлерін үйрету.Бір –біріне 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Труд» 

Цель:Продолжать обогащать 

словарный запас детей новыми 

словами. Отвечать полным 

предложением, развивать 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Омыртқа 

бұлшықеттерін 

қатайту.Балалардың икемділігін 

дамыту.Балаларды еденде жатып 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:«Ағаштар» 

Мақсаты:Ағаштарды 

тануға және  атауға үйрету: 

қайың, терек және т.б. 

оларды күтіп-баптаудағы 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:«Еңбек»  

Мақсаты:Балаларды 

еңбек етуге баулу, сөздік 

қорды заттардың сапасы 

мен қасиеттерін білдіретін 



уқалау мен сылап- сипауға 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен мысық» 

2.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:« Цифрлар 4- 5 

сандарын салыстыру ,кең -

тар . 

Мақсаты: Цифрлар туралы 

ілімдерін бекіту,жыл 

мезгілдері туралы ұғымдарын 

қалыптастыру.  

Д.ойын: «Қанша ? 

Қандай?»Мақсаты: .4 5-ге 

дейін санауды бекіту.  .Ойын 

барысы:Әр топтағы заттардың 

санын анықтау.Қорапағы 

санынды алып қойып,ертегіні 

әнгімелеу,сандармен ретін 

анықтау «Шалқан»ертегісі 

бойынша атасы бірінші, апасы 

екінші,қызы үшінші 

т.б.пайдалана кетуге болады. 

3.«Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты: Көмекші құралдар 

туралы түсініктерін 

кеңейтетін жаңа біліммен 

байыту; қажетті құралдармен 

таныстыру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

связную и выразительную  

речь. Прививать интерес детей 

помогать взрослым. Уважать и 

ценить  труд взрослых 

2.«Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты: Көмекші құралдар 

туралы түсініктерін кеңейтетін 

жаңа біліммен байыту; қажетті 

құралдармен таныстыру.   

 

 

 

 

 

 

 

созылуға үйрету; допты тордан 

асырып беруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

2.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Әке мен бала» 

Ы.Алтынсарин 

Мақсаты:Балаларға әңгіме 

мазмұнын тыңдай алуға, 

кейіпкерлердің әрекеттерін, жүріс-

тұрыстарын сахыналауға үйрету. 

Көркемдік, тілдік, жағына назар 

аударып, рольдерде ойнауға, өзінің 

көзқарасын білдіре алуға, 

жалқаулықтың жаман әдет екенін 

түсіне білуге дағдыландыру.  

Еңбексүйгіштікке,  

жауапкершілікке  тәрбиелеу. 

Д\ойын: «Бұл қай ертегі» 

Мақсаты:Балалардын ойлау 

қабілетін дамыту,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

 

адамдардың еңбектерін 

бақылау. 

Д\ойын: «Ағашты тап» 

Мақсаты: Ағашты табу 

үшін жапырақтарынан 

ажырата білу 

керек,ағаштардың атауын 

анық айтуға үйрету.( 

Қайын,емен, терек т.б) 

 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Күрек» 

Мақсаты:Адамдардың 

еңбек әрекетін бейнелеуді 

үйрету. Еңбек сүйгіштікке,  

жауапкершілікке  тәрбиелеу. 

Д\Ойын : «Кім не істейді» 

Мақсаты:Балалар өздері 

таңдапалған мамандық иесі 

не істейтінін атап айту. 

3.«Денсаулық» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Балаларға уқалау 
мен сылап- сипаудың жеңіл 

түрлерін үйрету.Балаларды 

еденде жатып созылуға 

үйрету; допты тордан 

асырып беруге 

жаттықтыру.Затты игеру- 

жалаушамен орындалатын 

жаттығуларды жасап 

меңгерту. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам» 

 

 

сөздермен толықтыру, зат 

есімдерді астында, 

артында, жанында 

көмекші сөздермен 

қолдануға үйрету.  

Д\ойын: «Табиғаттағы 

еңбек» 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы кезекшілік 

міндеттерін өз бетінмен 

және жауапкершілікпен 

орындау.(гүлдерді 

суару,жапырақтарын 

сүрту.)Өсімдіктер мен  

Жануарларды өз бетінше 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

3. .«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Жемсауыттағы 

құстар» 

Мақсаты:Желім 

қалдықтарын сүртуді 

жетілдіру, еңбек 

құралдарының дайын 
бейнелерінен жалпы 

композиция құрастыруды 

үйретуҚұстар жайлы 

білімдерін нақтылау; 

құстардың ұялары туралы 

түсініктерін қалыптасыру; 

түстерді ажырата білуді 

үйрету; жапсыру реттілігін 

түсіндіру және жапсыру 

дағдыларын қалыптасрыу, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Д\ойын: «Даусынан 

таны» 

Мақсаты: Тыңдау ,есту 

қабілеттерін  дамыту ,одан 

әрі балалардың ойлау 

дарынын дамыту. 

 



 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен. Бақылау 

Адамдардың киімін бақылау 

Мақсаты:Адамдардың 

киімдерін бақылату. 

Балаларды көктем мезгілі күн 

жылына бастағаннан бастап, 

адамдар қалың киімдерін 

шешіп , жеңіл киімдерін кие 

бастайтыны туралы толық 

түсінік беру. көктемгі 

киімдерді атап ажырату, 

заттардың өздеріне тән 

белгілерін анықтай білу 

іскерліктерін дамыту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Аюдың апанында » 

Мақсаты:Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып,қимыл-

қозғалыс іскерліктерін 

жетілдіру.  

Жеке жұмыс:Назираға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Бақылау 

Ағаштың  бүршік атуын 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаштағы 

бүршіктердің атуын бақылай 

отырып күн жылына 

бастағанынан ағаштардың 

бүршік ата бастайтынын 

түсіндіру. Бүршіктер үлкейіп 

одан жапырақ өсіп шығатынын 

көрсете отырып , түсініктерін 

кеңейту.  

Еңбек:ағаштар түбін тазалауға 

көмектесу. 

Мақсаты:ағаштарды күтіп 

баптауға үйрету. 

Қ/ о: «Аюлар мен аралар» 

Мақсаты: балаларды 

шыдамды, сабырлы қалыпта 

берілген белгіні тыңдауға, тез 

жүгіруге түстерді ажырата 

білуге баулу. 

Жеке жұмыс:Әбілмансурға 

көктемгі киімдерді атату. 

Мақсаты: Қысқы киімдер 

туралы түсінік беру,  оларды 

ажырата білуге үйрету. 

Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен 

Бақылау 

«Бұлтты »  бақылау. 

Мақсаты:Бұлтты бақылау, 

көктем мезгіліндегі 

бұлттардағы өзгерістерді 

байқай білуге үйрету. 

Еңбек:ойын алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсаты: балаларды еңбек 

сүйгіштікке , бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс ұстауға 

үйрету.  

Қ\ о:  «Қаұпаға дәлде» 

Мақсаты: шапшаңдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Жеке 

жұмыс:Исламбеккекөктем 

мезгілінің белгілерін атату. 

Мақсаты: көктем  мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші- 

нің жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушы- 

лығын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Бақылау. 

«Ұяны» бақылау 

Мақсаты:Балаларға ұяны 

бақылата отырып , ұяны 

адамдар құстарға арнап 

жасайтыны туралы толық 

түсінік беру. 

 

Еңбек:Құстарды тамақтан- 

дыру,жемсалғышқа жем салу.  

Мақсаты:Балаларды құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

 

Қ\о:  «Менің көңілді добым» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс:Масурға 

алаңдағы ағаш түрлерін сұрау? 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағды- 

ландыру,сөздік қорын дамыту. 

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Бақылау 

Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Жәндіктерді 

бақылау. Балаларды 

көктем мезгілінде күн 

жылына бастағаннан 

бастапжәндіктер індерінен 

шығатынын түсіндіру. 

Жәндіктер түрлерімен 

таныстырып , аттарын 

атау. Олардың 

бақылағыштығын , 

қызығушылығын 

жетілдіре отырып , сөздік 

қорын жетілдіру. 

Еңбек:ойын алаңындағы 

тастарды жинау. 

Мақсаты:тастарды 

кішкене шелекке салуға 

үйрету.Қ\ о:  «Дәл тигіз» 

Мақсаты: шапшаңдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Жеке 

жұмыс:Нұрисламнан 

айналадағы үйлерді 

көрсету арқылы «көп» , 

«аз» ұғымын бекіту. 

Мақсаты: Заттарды 

санына қарай салыстыру 

қабілетін арттыру, бір 

затпен көп затты бір – 

бірінен айыра білуге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 



ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

. 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету 

 

Серуеннен  

оралу. 

                  Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                            Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

 

«Әлди ,әлди ақ бөпем» әнің 

тыңдату 

«Бесік жыры» әнін тыңдату. Баяу музыка тыңдату. «Арыстан мен тышқан» 

ертегісін оқып беру. 

Аудио ертегі тыңдату 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

   Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №17 

1.Керуеттегі жаттығулар 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. 

- «Оянамыз көздерім!»- бинокльге қараймыз. 

- «Қайырлы таң құлақ!» - құлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, құлақтар!» - алақанды тосамыз. 

- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.      

 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Қ\о: «Торғай мен 

автомобиль» 

Мақсаты:балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға,белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру,зейіндерін,ба

йқағыштықтарын дамыту. 

 

 

 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Мақсаты:  

Музыканың,ойындардың, 

билердің қимылдардың 

жекелеп қабылдауды дамыту.  

Д\ойын: «Таяқшаларды 

жалғастыр» 

Мақсаты: қысқа және ұзын 

таяқшаларды жалғастырып  жазу 

арқылы балалардың қолын 

үйрету. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:Түрлі-түсті 

бөлшектерОйын: «Алты 

қатарлы мұнара» (жеке ойын) 

Құрастыру кезінде сәйкес 

белгілері бойынша 

бөлшектерді біріктіре білу 

және ойнай отырып 

шығармашылық қиялдау 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты жуындыр» 

Мақсаты.ойындарды ойната 

отырып,әрі қарай жан жақты 

дамыту,тіл байлығына 

жетілдіру сөздік қорларын 

молайту. 

  



  дағдыларын қалыптастыру. 

Түрлі-түсті бөлшектерді 

тігінен құрастыру. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 
сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Бағдаулеткке тірі және өлі 

табиғат туралы үйретуді 

жалғастыру. 

Мақсаты: Қоршаған орта 

жайлы  танымдық 

білімдерін шындау. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламға қыс мезгілінің суреті 

бойынша  әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға тол- 

ық жауап беруге дағдылан- 

дыру,сөздік қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсезімге қысқа және ұзын 

жолақтардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Мақсаты:Қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

 Жеке баламен жұмыс: 

Жадыраға геометриялық 

пішіндерді және 

геометриялық денелерді 

ажыратуды үйретуді 

жалғастыру. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, саусақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ақберенгекеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр- 

ыс бағдарлауды дағды- 

ландыру, оң жақта,сол жақта 

ұғымын меңгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, ауа-райын, қысқы табиғатты бақылау , көшедегі машиналарды,жылы жаққа келген құстарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-ана 

мен сұх 

баттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Ата-аналармен бірлескен  жұмыс: 

«Табиғат бұрышын дамыту»  

тақырыбында көрме ұйымдастыру. 

Балалардың  бала бақшада- 

ғы іс-әрекеті туралы әңгіме- 

лесу.Фото көрмеге фото-

суреттер әкелуді тапсыру. 

 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Балалардың  бала бақшадағы 

іс-әрекеті туралы әңгімелесу. 

Берілген тақпақтарын 

жаттатқызу. 

 

 

 

 

 

 

 

Мамырдың айының  I аптасы  03.05 – 06.05.21 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Әрқашан  күн  сөнбесін» 

Апта тақырыбы:«Достық-біздің  тірегіміз» 

Мақсаты:«Денсаулық», «Қатынас»,«Таным», «Шығармашылық» және «Әлеумет» білім беру салаларының мазмұндары бойынша меңгерген 

білім,білік,дағдыларын анықтау, бекіту. 

Міндеттері: 

1.Дене жаттығуларын орындау, қимылды ойындар Ережелерін, спорттық ойындардың техникаларын меңгеру және жеке бас гигиеналарын сақтау дағдыларын бекіту; 

2. Ана тілі және басқа да тілдерде барлық дыбыстарды дұрыс айту, қарым-қатынасқа түсу, сөйлемдердің әр-түрлі түрлерін қолдану және сөйлеу дағдыларын бекіту; 

3.Тәулік бөліктерін, кеңістіктегі заттардың орналасуын, түрлі мәселелерді шешудің әдістерін және құрылыс бөлшектерін анықтау дағдыларын бекіту. Қоршаған орта 

туралы қарапайым түсініктерін анықтау; 



4.Шығармашылық дағдыларын, отбасылық құндылықтарын және отансүйгіштік сезімдерін бекіту 

 

      Күн 

тәртібі. 

 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-

гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикал

ық, саусақ 

т.б.) 

 Өлең жаттау:  

Н.Айтов.«Тату-тәтті 

тұрамыз». 

Бір шаңырақ астында, 

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран құрамыз. 

Мақсаты: өлең шумақтар 

ынжаттата отырып,бала 

лардың тілін дамыту.Дос- 

тыққа, татулыққа тәрбиелеу 

Д/ойын: «Бір шаңырақ 

астында» (сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты: Балаларға достық 

сөзінің мағынасын түсіндіру, 

сурет бойынша әңгіме құрауға,  

өз ойларын айтуға, ойды 

тыңдауға және ұғынуға үйрету. 

Сөздік қорларын дамыту, 

достыққа, татулыққа тәрбиелеу. 

 

Д/ойын:«Қуыршақтың киімін 

ата» 

Мақсаты:Әртүрлі ұлт өкілдер- 

інің киімдерімен 

таныстыру.Басқа ұлт өкілдеріне 

сыйлас- 

тықпен, салт-дәстүріне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу 

Суреттер қарау. «Халықтар 

достығы»  «сурет бойынша 

әнгіме.»Мақсаты:Қазақстан 

қалықтарының бірлігі мен 

достығы туралы басқа ұлт 

өкілдеріне 

сыйластықпен,салтдәстүріне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.Балалардың оттан 

деген сүйіспеншілігін арттыру 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №17 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

 Д/ойын:«Ұлт өкілдерін ата». 

Мақсаты:Қазақстанда 

тұратын өзге ұлт өкілдері 

жайлы,түрлі ұлт өкілдерінің 

татулығы не үшін қажет 

Мақал-мәтел айту. 

1.Бірлік болмай, 

Тірлік болмайды. 

Санамақ айту. 

Бір дегенің-басбармақ, 

Барлық істі басқармақ. 

Санамақ айту.Бір аптада 

Бір аптаның күндері өтті: 

1. Дүйсенбіде гүлдер ектім. 

2. Сейсенбіде алма тердім. 

3. Сәрсенбіде су әкелдім. 

4. Бейсенбіде бақша баптап, 



екендігі жайлы түсіндіру.Өзге 

ұлт өкілдеріне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  

2.Бірлігі жоқ ел тозады, 

Бірлігі күшті ел озады. 

3.Ырыс алды-ынтымақ. 

Мақсаты:Мақал-мәтелдердің 

 мағынасын түсіндіру,жаттата 

отырып,балалардың тілін 

дамыту.Есте сақтау қабілет- 

терін арттыру. 

Екі дегенің-балалы үйрек, 

Ақ қағазға салады ирек. 

Үш дегенің-ортан терек, 

Еңбек етіп,болған зерек. 

Төрт дегенің-шылдыр шүмек, 

Тілі тәтті былдыр түлек 

Бес денеің-кішкене бөбек, 

Үлкендерден үйрене бермек. 

Мақсаты:өлең шумақтарын 

айта отырып балалардың тілін 

дамыту.  

 

5. Жұма күні тақпақ жаттап, 

6. Сенбіде мен саған бардым. 

7. Жексенбіде бір демалдым 

 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметі. 

 1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы: «Достық-біздің  

тірегіміз» 

Мақсаты:Балаларды басқа 

балабақшадағы, ауладағы 

балалармен   дос болуға 

баулу, балалармен тілдік 

қарымқатынас мәдениетін 

сақтауға үйрету.  

Д\о: «Досыңды тап» 

Ойын шартын: балалар екі 

топқа бөлінеді. Бір топтың 

балалары көздерін таңып,өз 

достарын табыу керек.олар өз 

досының 

қолын,шашын,киімін 

ұстап,сипау арқылы табады: 

1.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Мақсаты:Тақырыпқа сәйкес  

«Күн» суретін салу.Балалардың 

салған пішіндерімен 

композиция құрастыруға 

үйрету  

2.«Таным» 

Құрастыру 

Т/бы: 

«Батпырауық»(ұжымдық 

жұмыс) 

Мақсаты:Балалардың қалдық 

материялдардан бұйым жасау 

біліктіліктерін бекіту. 

Бөліктерді біріктіру үшін 

2.«Таным» 

Жаратылыстану  

Т/бы:«Ағаш отырғызу» 

Мақсаты:Өсімдіктерді 

отырғызуға және оларға күтім 

жасауға шамасы жетерлік 

әрекетке қатыстыру, олардың  

өсіп-өнуі үшін  қажетті 

жағдайлар туралы білімдерін 

кеңейту (жылу, жарық, су, 

күтім), олармен дос болуға 

үйрету 

Д/ойын: «Бір шаңырақ 

астында» (сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты: Балаларға достық 

сөзінің мағынасын түсіндіру, 

сурет бойынша әңгіме құрауға,  

өз ойларын айтуға, ойды 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Ақпыз, қара,сарымыз 

Ағайынбыз бәріміз» 

Мақсаты:Тақырыпқа сәйкес 

әңгіме оқып беріп оны 

эмоционалды қабылдауға, 

шығарма Д\о: «Қай ұлттың 

киімі?»Мақсаты:Әр түрлі ұлт 

өкілдері туралы 

білу.Шарты:Суретке қарап 

ұлттық киімдерді ажырата білу. 

 жанрын ажыратуға үйрету. 

2.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Жалау » 



2.«Шығармашылық» 

.Музыка  

Мақсаты:Балаларға біздің 

көп ұлтты мемлекет 

екенімізді айта отырып, 

балаларды татулыққа, 

достыққа шақыру. Көңілді 

әуен арқылы, көңіл күйді 

көтеруге тарту. 

 

желімді пайдалану дағдысын 

жетілдіру.Ірі және ұсақ 

құрылыс материялдарын 

қолданып бұйым құрастыруға 

үйрету. 

 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Балаларға 

тақтайшамен орындалатын 

жаттығуларды үйрету.Спортқа 

деген қызығушылықтарын 

дамыту.Тепе- теңдік сақтап 

жүруге дағдыландыру; бір 

орыннан биіктікке секіруге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Құстар мен 

жаңбыр» 

ық, шығыршық. 

 

 

 

тыңдауға және ұғынуға үйрету. 

Сөздік қорларын дамыту, 

достыққа, татулыққа тәрбиелеу 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Өз күшіне 

сенімділік сезімін дамыту. 

Моральдық, ерік жігерлілік 

қасиеттерін дамыту.Ойын 

ережесін білу және ойын 

барысында өзін- өзі басқара 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: «Көңілді 

балалар!» 

 

Мақсаты:балаларға жалауды 

мүсіндей білуге 

үйрету,шығармашылық 

белсенділігін арттыру,қол 

саусақ икемділігін 

дамыту,жинақылыққа,ұқыптыл

ыққа тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен.  Бақылау 

Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға көктем 

мезгілінде жапырақтардың 

шығатынын және 

жапырақтардың түстері 

жасыл болатыны туралы 

түсінік беру және мамыр 

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Айналадағы құстардың 

қозғалысын,дауысын бақылау. 

Аттарын атауға үйрету.Торғай 

мен қарғаның қалай дыбыстай 

Бақылау 

Көк шөптерді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күн көп 

түсетін жерде алғашқы 

шөптер шыға бастайтынын 

айтып түсіндіру,бақылауды 

жалғастыру.Күн қыза 

бастады,топырақ жылынды, 

Бақылау:Жоғары топ 

балаларының ойынын бақылау: 

Мақсаты.Жоғары топ 

балаларының ойынын 

бақылау.балаларды жоғары 

топтың балаларымен қатынас 

жасауға, жоғарғы топтың 

балаларының ойындарын және 

жыл мезгіліне сай киінгендерін 

бақылауға үйрету.Ауа райының 



айында жеміс ағаштарының 

гүлдейтіні туралы айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Рамза «Көктем» 

өлеңін қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

тынын бақылату.Балаларды 

құстарды қорғауға,аялауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Назиракөктем 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік  

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойын ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысын 

да серуенге қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

көк шөп өсті,яғыни,балалар 

ды осылай қорытынды жасай 

білуге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:Абілхайыр апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

өзгеруіне байланысты 

балалардың киімдері де 

өзгеретін туралы толық түсінік 

беру. 

Еңбек алаңды жинап, түскен 

қоқыстарды жинап тазалау. 

Мақсаты:Алаңқайды таза 

ұстауға үйрету. 

Қ\о. «Тышқандар мен мысық» 

Мақсаты: жылдам жүруге 

үйрету. 

Жеке жұмыс. Әбілмансурға 

Допты бастан жоғары 

көтеріп,лақтыру. 

Мақсаты:допты жоғары 

лақтырып кері қағып алуды 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 



Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

    Түскі 

ұйқы. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

  «Әлди-әлди»әнін тыңдату. Аудио ертегі тыңдату Баяу музыка тыңдату. Аудио ертегі тыңдату 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №9.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. Ұйқыдан біз тұрайық, Көзімізді ашайық. Анда-мында созылып,Тарқасайық,тұрайық. 

- Керуетте жатып,аяқ-қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Кеуетте жатып, велосипед тебу. 

- Қолды алға созып,қайшылап қозғалту. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Мықты болсын аяғым, Мықты болсын бақайым. Шынықтырып аяқты, Жаттығуды жасаймын. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Бақаны көрдім деп, Достарым шақырды. Ашуланып бақа, Бақ-бақ етіп бақырды. «Дем жұтып шығару». 

4.Жуыну.Таза суды  сүйемін, 

Тап-таза болып жүремін. 

Мұрын,ауыз қолымды, 

Күнде жуып жүремін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

 

 

Д/ойын:«Мақалды аяқта». 

Мақсаты:Мақал-мәтелдердің 

 мағынасын түсіндіру,жаттаған  

мақал-мәтелдерді еске 

түсіру,қайталата 

отырып,балалардың тілін 

дамыту.Есте сақтау қабілет- 

Қ/ойын: «Тақия тастамақ» 

Мақсаты:Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Балаларды байқампаздыққа, 

ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Берілген тапсырманы мұқият 

орындауға үйрету. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:Достық біздің 

тірегіміз .Мақсаты:Достармен 

Қайықта.Бүктеу Қайықшаны 

түрлі қағазбен бүктеу 

тәсілдерін жасауға 

Д\о: «Қайсысы қайда 

өседі?»Мақсаты:Балаларды 

дала және бөлме өсімдіктерімен 

таныстыра отырып 

қайсысының қайда өсетінін 

түсіндіру. 



терін арттыру. 

1.Бірлік болмай, 

Тірлік (болмайды). 

2.Бірлігі жоқ ел тозады, 

Бірлігі күшті ел (озады). 

3.Ырыс алды- (ынтымақ). 

 жаттықтырыу.Қайықшаның 

суреті. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

 Жеке баламен жұмыс: 

Рамзаға кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, оң 

жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен 

жұмыс:Әбілмансурға 

Раскраска еркін бояу 

Мақсаты:контурдан шықпай 

әдемі бояуға баул 

Жеке баламен жұмыс: 

 Исламға жаңылтпаш айттыру 

Мақсаты:Дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлішерге әңгімелесу 

Мақсаты:үлкендер еңбегін 

қалай бағалайтындарын 

әңгімелетуге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру,жаңа шығып келе жатқан көк шөптердібақылату,жәндіктерді,құстарды   бақылату. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

 Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға ұсыныс: 

балаларды шығармашылыққа 

баулу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

 

 

 

 

Мамырдың айының  II аптасы  11.05 – 13.05.22 ж «Жұлдыз» ересек тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Әрқашан  күн  сөнбесін» 

                                                                                                      Апта тақырыбы:«Отан қорғаушылар» (ҚР әскері, ұлы Отан соғысының ардагерлері)» 

Мақсаты:«Денсаулық», «Қатынас»,«Таным», «Шығармашылық» және «Әлеумет» білім беру салаларының мазмұндары бойынша меңгерген 

білім,білік,дағдыларын анықтау, бекіту. 

Міндеттері: 

1. Дене жаттығуларын орындау, қимылды ойындар Ережелерін, спорттық ойындардың техникаларын меңгеру және жеке бас гигиеналарын сақтау дағдыларын бекіту; 

2. Ана тілі және басқа да тілдерде барлық дыбыстарды дұрыс айту, қарым-қатынасқа түсу, сөйлемдердің әр-түрлі түрлерін қолдану және сөйлеу дағдыларын бекіту; 



3. Тәулік бөліктерін, кеңістіктегі заттардың орналасуын, түрлі мәселелерді шешудің әдістерін және құрылыс бөлшектерін анықтау дағдыларын бекіту. Қоршаған орта 

туралы қарапайым түсініктерін анықтау; 

4. Шығармашылық дағдыларын, отбасылық құндылықтарын және отансүйгіштік сезімдерін бекіту 

      Күн 

тәртібі. 

        Дүйсенбі 

  

           Сейсенбі 

 

          Сәрсенбі.                 Бейсенбі 

 

                   Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-

гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикал

ық, саусақ 

т.б.) 

  Д/ойын: «Өз туыңның суретін 

тап». 

Мақсаты:Туған Отанының 

туын басқа мемлекет 

туларының арасынан ажырата 

алуға үйрету.Әр мемлекеттің өз 

туы болатындығын таныту. 

 

Суреттер қарау. 

 «Аталар ерлігі-елге мұра ». 

(сурет бойынша әңгіме) 

Мақсаты:Батыр аталардың 

тұлғасын,асыл бейнесін 

ашу,кейінгі ұрпаққа үлгі өнеге 

ету. Балалардың Отанға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

 

Д/ойын: «Рәміздерді ата». 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік 

рәміздері: Елтаңба, Ту, Әнұран 

туралы білімдерін кеңейту. 

Рәміздерге құрметтеп қарауға, 

Отанын сүюге тәрбиелеу.  

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №17 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

  Д/ойын: «Өз қалаңды тап» 

Мақсаты:Балаларды Отан 

сүйгіштікке,өз елін,жерін, 

қаласын құрметтеуге үйрету.Өз 

еліне,қаласына деген жақсы 

көзқараста болуына ықпал ету.  

 

Мақал-мәтел айту. 

1.Батыр мың қол бастайды, 

Шешен тар жерде сөз бастайды. 

2.Батыр туса, ел ырысы, 

Жаңбыр жауса,жер ырысы 

Мақсаты:Мақал-мәтелдердің 

        Санамақ айту. 

Бір үйде біз нешеуміз, 

Кел,санайық екеуміз. 

Бас бармағым-атам, 

Балан үйрек-әжем, 

Ортан терек-әкем, 



 мағынасын түсіндіру,жаттата 

отырып,балалардың тілін 

дамыту.Есте сақтау қабілет- 

терін арттыру. 

Шылдыр шүмек-анам, 

Кішкене бөбек-мен. 

Бір үйде біз бесеуміз, 

Тату тәтті екенбіз. 

Мақсаты:өлең шумақтарын 

айта отырып балалардың тілін 

дамыту.  

 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметі. 

  1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Отан қорғаған ерлер» 

Мақсаты:Баланың қазақ 

әскері, біздің Отанымыздың 

сенімді қорғаушылары туралы 

білімдерін бекіту. Қазақстан 

әскери қызметкерлерінің сырт 

бейнесі, киім үлгілері және 

әскери техникаларымен 

таныстыру. Әскерлердің 

айбынды ерлігіне құрметпен 

қарау қызығушылығын ояту. 

Д/ойын: «Рәміздерді ата». 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік 

рәміздері: Елтаңба, Ту, Әнұран 

туралы білімдерін кеңейту. 

Рәміздерге құрметтеп қарауға 

2. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жекпе-жек 

шарттарын түсіндіру. 

Балалардың тапқырлықтары 

1.«Таным»  

Жаратылыстану 

Т/бы: «Отан қорғаушылар» 

Мақсаты: Баланың қазақ 

әскері, біздің Отанымыздың 

сенімді қорғаушылары туралы 

білімдерін бекіту. Қазақстан 

әскери қызметкерлерінің сырт 

бейнесі, киім үлгілері және 

әскери техникаларымен 

таныстыру. Әскерлердің 

айбынды ерлігіне құрметпен 

қарау қызығушылығын ояту. 

Д/ойын: «Рәміздерді ата». 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік 

рәміздері: Елтаңба, Ту, Әнұран 

туралы білімдерін кеңейту. 

Рәміздерге құрметтеп қарауға, 

Отанын сүюге тәрбиелеу.  

2 «Денсаулық». 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: .Қырымен жіптің 

үстінен аттап секіру. 

1.«Шығармашылық» 

Жапсыру 

Т/бы: «Мерекеге арналған 

шарлар» 

Мақсаты:Негізгі түстер 

туралы білімдерін бекіту. 

Жапсыру іс-әрекетіне баулй 

отырып мерекелік көңіл күй 

сыйлай білуді үйрету. 

Жабыстыру іс-әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

жолдастыққа тәрбиелеу. 

Балаларға Отан қорғау күні 

мерекесі турлы әңгіме өткізу 

2.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы: «Отан қорғаушылар» 

Мақсаты:Отан қорғаушылар 

туралы түсінік беру, сөйлеу 

мәнерін сақтауға, сөздерді 

жіктелуіне қарай 

байланыстыруға үйрету, 



мен ептіліктерін дамыту. 

Балалардың қозғалу 

дағдыларын дамыту.                    

Ойындарға деген 

қызығушылықтарын арттыру, 

мерекелерді көңілді  

өткізугебаулу 

Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?» 

 

Жылдамдық және ептіліктерін 

дамыту.Ұзындыққа қапшықты 

лақтыруға жаттықтыру; 

жүрумен кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру. 

Қимылды ойын:  

3. «Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы: «Мерекелік 

жалаушалар» 

Мақсаты:Төртбұрышты 

пішіндер мен  таяқшаларды 

сәйкестендіріп  түрлі – түсті 

жалауша   суретін салуды 

үйрету.  

 

тақырыпқа сәйкес қысқа өлең 

жаттату.  

Д/ойын: «Өз туыңның суретін 

тап». 

Мақсаты:Туған Отанының 

туын басқа мемлекет 

туларының арасынан ажырата 

алуға үйрету.Әр мемлекеттің өз 

туы болатындығын таныту. 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен.   Бақылау 

Көк шөптерді бақылау 

Мақсаты:Балаларға күн көп 

түсетін жерде алғашқы шөптер 

шыға бастайтынын айтып 

түсіндіру.Күн қыза бастады, 

топырақ жылынды,көк шөп өсті, 

яғыни,балаларды осылай 

қорытынды жасай білуге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Бақылау 

Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

жәндіктердің тіршілік орны, 

қозғалу тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін пысықтау. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:Айналадағы 

құстардың 

қозғалысын,дауысын бақылау. 

Аттарын атауға үйрету.Торғай 

мен қарғаның қалай дыбыстай 

тынын бақылату.Балаларды 

құстарды қорғауға,аялауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 



Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:Рамзаға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге үйрету. 

Қ\о: «Көбелектер,бақала, 

көкқұтан» 

Мақсаты:Тепе-теңдікті 

сақтап,кеңістікте қозғалыс 

үйлестігін жетілдіру. 

 Жеке жұмыс: 

Назираға көктем  айларын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын барыс 

ында серуенге қызығушылы- 

ғын арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа  

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әлішерге көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік  

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойын ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысын 

да серуенге қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен  

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

    Түскі 

ұйқы. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

  «Әлди-әлди»әнін тыңдату. Аудио ертегі тыңдату Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №9.    



су ем 

шаралары 

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. Ұйқыдан біз тұрайық, Көзімізді ашайық. Анда-мында созылып,Тарқасайық,тұрайық. 

- Керуетте жатып,аяқ-қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Кеуетте жатып, велосипед тебу. 

- Қолды алға созып,қайшылап қозғалту. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Мықты болсын аяғым, Мықты болсын бақайым. Шынықтырып аяқты, Жаттығуды жасаймын. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Бақаны көрдім деп, Достарым шақырды. Ашуланып бақа, Бақ-бақ етіп бақырды. «Дем жұтып шығару». 

4.Жуыну.Таза суды  сүйемін, 

Тап-таза болып жүремін. 

Мұрын,ауыз қолымды, 

Күнде жуып жүремін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

 

 

 Қ/ойын: «Біз сарбазбыз» 

Мақсаты:Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Берілген тапсырманы мұқият 

орындауға үйрету. 

О/шарты:Балалар үш топқа 

бөлінеді. «Ұшқыштар», «Жаяу 

әскерлер», «Атты жауынгер 

лер».Әр топ өзіне лайықты 

қимыл-қозғалыс жасайды. 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

Тақырыбы:Түрлі-түсті 

бөлшектер 

Ойын: «Алау» (жеке ойын) 

Балалардың негізгі түстер 

туралы білімдерін бекіту. 

Түрлі-түсті бөлшектерден алау 

құрастыру. 

Д\о: «Бұл қай кезде болады?»  

Мақсаты: Жыл мезгілдерінің 

суреттерін көрсету,оның ішінде 

көктемнің суреттерін таңдап 

тақтаға іліп қою. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

  Жеке баламен жұмыс: Жеке баламен жұмыс: Жеке баламен жұмыс: 

 Тамерланға геометриялық  



сәйкес жеке 

жұмыс. 

Мансурға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беріп,әңгімелету.. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын үйрету. 

 

 Исламбекке «ң»дыбысын 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету.«Ң»дыбысын дұрыс 

айтуға машықтандыру. 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық  

жауап беруге 

дағдыландыру.Геометриялық 

пішіндерді  

ажыратуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру,жаңа шығып келе жатқан көк шөптердібақылату,жәндіктерді,құстарды   бақылату. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

  Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға ұсыныс: 

балаларды шығармашылыққа 

баулу. 

Балалардың  бала бақшадағы  

іс-әрекеті туралы әңгімелесу.  

 Жаттаған тақпақтарын сұрау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мамырдың айының  III аптасы  16.05 – 20.05.22 ж «Жұлдыз»  ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

 

Өтпелі тақырыбы: «Әрқашан  күн  сөнбесін» 

Апта тақырыбы:«Көңілді жаз » 



Мақсаты:«Денсаулық», «Қатынас»,«Таным», «Шығармашылық» және «Әлеумет» білім беру салаларының мазмұндары бойынша меңгерген 

білім,білік,дағдыларын анықтау, бекіту. 

Міндеттері: 

5. Дене жаттығуларын орындау, қимылды ойындар Ережелерін, спорттық ойындардың техникаларын меңгеру және жеке бас гигиеналарын сақтау дағдыларын бекіту; 

6. Ана тілі және басқа да тілдерде барлық дыбыстарды дұрыс айту, қарым-қатынасқа түсу, сөйлемдердің әр-түрлі түрлерін қолдану және сөйлеу дағдыларын бекіту; 

7. Тәулік бөліктерін, кеңістіктегі заттардың орналасуын, түрлі мәселелерді шешудің әдістерін және құрылыс бөлшектерін анықтау дағдыларын бекіту. Қоршаған орта 

туралы қарапайым түсініктерін анықтау; 

8. Шығармашылық дағдыларын, отбасылық құндылықтарын және отансүйгіштік сезімдерін бекіту 

      Күн 

тәртібі. 

        Дүйсенбі 

  

           Сейсенбі 

 

          Сәрсенбі 

 

                Бейсенбі 

 

                   Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-гигиеналық 

шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикал

ық, саусақ 

т.б.) 

Өлең жаттау:  

         «Жаз». 

Жаз келді далама, 

Түсті кілем төседі. 

Бақшамызда, аулада, 

Гүлдер жайнап өседі. 

Мақсаты:Өлең 

жолдарының мағынасын 

түсіндіру, өлең 

шумақтарынжаттата 

отырып,балалардың тілін 

дамыту. 

Д/ойын:«Жыл мезгілдері». 

Мақсаты:суреттерден жаз 

мезгілін көрсетіп, басқа жыл 

мезгілдерінен жаз мезгілін 

айырып алу,жазғы киім 

түрлерін атау. 

Жұмбақ шешу: 

1.Қойны толы жеміске, 

Көк майсалы еңіске. 

Көбелек қуып ойнайтын, 

Қай мезгіл деп ойлайсың?(Жаз) 

Мақсаты:Балалардың  

ойлау қабілетін арттыру. 

 

Д/ойын: «Тез жауап бер» 

Мақсаты:Жаз қандай деген 

сұраққа бір сөзбен жауап беруін 

пысықтау.Жаз туралы суреттер 

көрсетіп,жазда қандай 

өзгерістер болатыны жайлы 

әңгімелету. 

 

Суреттер қарау. 

 «Жайдарлы  жаз ». 

(сурет бойынша әңгіме) 

Мақсаты:Балаларға жаз 

мезгілінің кереметтерін 

түсіндіру,жаз мезгілі туралы 

сөздік қорын байыту,жаз 

мезгілінде табиғатқа қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №18 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 



Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/ойын: «Кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:Көкөністер мен 

жемістерді ажырата білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Ойын- жаттығуы:  

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың. 

Мақсаты:өлең шумақтарын 

айта отырып,қимыл-

қозғалысын жасау, 

балалардың тілін дамыту. 

Д/о:«Құмырадағы 

бәйшешектер» 

Мақсаты: Балаларға  жаз 

туралы білімдерін толықтырып, 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру. 

 

Д/о: «Қай құс қайда 

мекендейді?» 

Мақсаты:Балаларға қай 

құстың қайда мекендейтінін 

түсіндіру.Үй және дала 

құстарын ажырата білуге 

үйрету.Ойын арқылы баланың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

Тіл ұстату жаттығуы. 

Мақсаты:балаларды дыбысты 

дұрыс айтуға үйрету,тілін 

дамыту. 

Аз-аз-аз, Жайдарлы жаз. 

Үн – үн - үн, Ыстық күн. 

Ға-ға-ға,Шомыламыз  суға. 

Яқ-яқ-яқ, Жүреміз жалаң аяқ. 

 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметі. 

1. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Шашырап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту.Бір 

бағытты ұстап, бір-біріне 

допты домалату; доғаның 

астына еңбектеп өту. 

Қимылды ойын: «Қаппен 

жүгіру» 

 2.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:«Сан мен цифрды 

сәйкестендіру .Есептік 

және реттік санау .Үлкен 

кіші ,не неге ұқсайды?  

Мақсаты:Реттік санау 

туралы білімдерін бекіту, 

геометриялық пішіндеу 

туралы  білімдерін бекіту. 

1.«Шығармашылық» 

Музыка 

Мақсаты:Көбелек туралы 

түсінік беру. Ән салуға, 

билеуге, ойнауға  

қызығушылықтарын дамыту. 

Табиғи дауыспен әнді таза 

айтуға,шығар- 

маны сезіне білуге үйрету. 

 

2.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:"Жазғы табиғат" 

Мақсаты:Жаздағы табиғат 

көріністері, адамдардың 

киімдері, ойындар туралы 

әңгімелесу, сөздер мен сөз 

тіркестерін дұрыс қолдануға 

үйрету, тақырыпқа сәйкес 

диалогкеқатыстыру.  

Д/о:Тіл ұстату жаттығуы. 

1.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Жайдарлы жаз» 

Мақсаты:Гуашты қолданып 

жаздың көрінісін бейнелеуге 

үйрету. 

 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ойындарды ойнауға 

және жаттығу 

ларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Қолдарымен еденге 

сүйеніп, шығыршыққа еңбектеп 

кіру;  тақтай үстімен тепе- 

теңдік сақтап жүру. 

Кішкентай допты еденге ұру 

және жоғарыға қарай 

лақтырып, оны қағып алу. 

1.«Таным» 

Жаратылыстану  

Т/бы:"Көңілді жаз" 

Мақсаты:Жаз мезгіліндегі 

табиғаттың ерекшеліктеріне 

бақылау жасау: күннің жылуы, 

табиғаттың түрленуі, 

құстардың сайрауы және т.б 

Д/о: «Қай құс қайда 

мекендейді?» 

Мақсаты:Балаларға қай 

құстың қайда мекендейтінін 

түсіндіру.Үй және дала 

құстарын ажырата білуге 

үйрету.Ойын арқылы баланың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты екі қолмен 

қағып алуға үйрету.Спортқа 

1.«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Т/бы:«Жәндіктер .Қаңқыз» 

Мақсаты:Қаңқыз және оның 

өзіне тән белгілерімен таныстыра 

отырып әдемі мүсіндеуге үйрету. 

Жәндіктерге деген қамқорлық 

сезімдерін ояту,балаларды 

ұқыптылыққа,еңбекке тәрбиелеу. 

2.«Таным» 

Құрастыру 

Т/бы:"Көңілді жаз" 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

қолдана отырып тақырыпқа 

сәйкес өз ойларынан құрылыс 

құрастыру.  

3.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Т/бы:«Жайлауда» (өлең)  



Д/ойын:«Жұбын тап» 

Ойынның 

мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру, 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту 

3.«Әлумет» 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Т\бы: «Жаз да келді 

көңілді». 

Мақсаты: 

Балаларға жаз мезгілі, 

жазғы табиғат өзгерістері 

туралы түсінік беру. Жай 

және күрделі сын 

есімдерді, етістіктерді 

қолдана, қоршаған 

табиғаттың әсемдігін көре 

білуге үйрету, сөздік 

қорларын дамыту. Табиғат 

аясында ойналатын 

ойындар мен еңбекке 

деген 

қызығушылықтарынартты

ру.Табиғатқа,  қоршаған  о

ртаға  деген            сүйіспе

ншілікке  тәрбиелеу.  

 

Мақсаты:балаларды 

дыбысты дұрыс айтуға 

үйрету,тілін дамыту. 

Аз-аз-аз, Жайдарлы жаз. 

Үн – үн - үн, Ыстық күн. 

Ға-ға-ға,Шомыламыз  суға. 

Яқ-яқ-яқ, Жүреміз жалаң аяқ 

Қимылды ойын: 

«Кедергілерден өту» 

3.«Таным» 

Құрастыру 

Т/бы:"Көңілді жаз" 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

қолдана отырып тақырыпқа 

сәйкес өз ойларынан құрылыс 

құрастыру.  

 

деген қызығушылықтарын 

арттыру.Допты еденге соғуға 

жаттықтыру ; жүргізушіні 

ауыстырып, түрлі бағыттарда 

жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Төбеге 

қапшық қойып жүру» 

 

Н. Жанаев   

Мақсаты: 

Өлең желісі бойынша сұрақтарға 

жауап беру. Өлеңді жатқа айтуға 

үйрету.Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Д/ойын:«Жыл мезгілдері». 

Мақсаты:суреттерден жаз 

мезгілін көрсетіп, басқа жыл 

мезгілдерінен жаз мезгілін 

айырып алу,жазғы киім түрлерін 

атау. 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 Бақылау Бақылау Бақылау Бақылау Бақылау 



Серуен. Құстардың топтасып 

ұшып келуін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

құстардың неліктен 

жаппай ұшып келуін 

түсіндіру.Құстардың 

жәндіктермен коректенеті 

ні туралы түсінік бере 

отырып,құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау.Мақсаты:Балалар

ды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Торғай мен 

автомибильдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Абілхайырға  өзі білетін 

құстардың атын айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Көк шөптерді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күн көп 

түсетін жерде алғашқы 

шөптер шыға бастайтынын 

айтып түсіндіру,бақылауды 

жалғастыру.Күн қыза 

бастады,топырақ жылынды, 

көк шөп өсті,яғыни,балалар 

ды осылай қорытынды жасай 

білуге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру.  

Жеке 

жұмыс:Исыламға«Көктем» 

өлеңін қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

   Бұлттарды  бақылау. 

Мақсаты:Бұлттарды бақылау, 

көктем мезгіліндегі бұлттардағы 

өзгерістерді байқай білуге баулу. 

Көктем мезгіліндегі аспандағы 

бұлттар ашық түсті өте көп 

болатынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Назираға көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойын ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысын 

да серуенге қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

 Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

жәндіктердің тіршілік орны, 

қозғалу тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін пысықтау. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Көбелектер,бақала, 

көкқұтан» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтап,кеңістікте қозғалыс 

үйлестігін жетілдіру. 

Жеке 

жұмыс:Әбілмансурғаапта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушылы 

Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға көктем 

мезгілінде жапырақтардың 

шығатынын және 

жапырақтардың түстері жасыл 

болатыны туралы түсінік беру 

және мамыр айында жеміс 

ағаштарының гүлдейтіні туралы 

айту. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау. 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 Жеке жұмыс: 

Эльдарға  көктем  айларын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын барыс 

ында серуенге қызығушылы- 

ғын арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға үйрету 



Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

балаларды бір-бірімен 

ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

сында серуенге қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

    Түскі 

ұйқы. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін тыңдату. Аудио ертегі тыңдату Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №9.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. Ұйқыдан біз тұрайық, Көзімізді ашайық. Анда-мында созылып,Тарқасайық,тұрайық. 

- Керуетте жатып,аяқ-қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Кеуетте жатып, велосипед тебу. 

- Қолды алға созып,қайшылап қозғалту. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Мықты болсын аяғым, Мықты болсын бақайым. Шынықтырып аяқты, Жаттығуды жасаймын. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Бақаны көрдім деп, Достарым шақырды. Ашуланып бақа, Бақ-бақ етіп бақырды. «Дем жұтып шығару». 

4.Жуыну.Таза суды  сүйемін, 

Тап-таза болып жүремін. 

Мұрын,ауыз қолымды, 

Күнде жуып жүремін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 



 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Түрлі-түсті 

таяқшалармен ойындар.  

Ойын:«Көбелек 

құрастыру» 

Мақсаты: Ойынға 

дегенқызығушылықтарын,

белсенділіктерін 

арттыру.Саусақ 

моторикасын дамыту. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Тақырыбы:Көңілді жаз. 

Мақаты:Әр халықтың биінің 

орындаудағы өзіндік тән 

айырмашылығың түсіндіру. 

Апта тақырыбы бойынша 

суреттер бояу. 

Мақсаты: қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Түстерді үйлесімділікпен 

бояуға дағдыландыру. 

Ұқыптылыққа,әдемілікке 

баулу. 

Вариативтік компонент: 

«тапқыр достар!» 

Тақырыбы:Таяқшалар 

Ойын: «Балық» (жеке ойын) 

Балаларға дұрыс тамақтану, 

дәрумендер туралы түсініктерін 

кеңейту. Түрлі-түсті таяқшалар 

балық құрастыру. 

Қ/ойын: «Менің көңілді добым». 

Мақсаты:Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.Берілген тапсырманы 

мұқият орындауға үйрету. 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Әбілмансурға  бірдей 

заттарды салыстыруды 

үйрету. 

Мақсаты:Көп заттардың 

арасынан бірдей заттарды 

таба білуге дағдыландыру. 

Жеке баламен 

жұмыс:Назираға кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, оң 

жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлішерге  геометриялық  

пішіндерді сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру.Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Исыламбеккесурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беріп,әңгімелету.. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Рамзаға «р»дыбысын дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген тапсырманы 

орындауға үйрету.«Р»дыбысын 

дұрыс айтуға машықтандыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, құстарды, жаңа шығып келе жатқан көк шөптерді бақылату,бұлттарды ,жәндіктерді, жапырақтарды   бақылату. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды 

жыл мезгіліне сай 

киіндіру. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға ұсыныс: 

балаларды шығармашылыққа 

баулу. 

Балалардың  бала бақшадағы  

іс-әрекеті туралы әңгімелесу.  

 Жаттаған тақпақтарын сұрау. 

 

 

 

Мамырдың айының  IVаптасы  23.05 – 27.05.22 ж «Жұлдыз» ересек  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Әрқашан  күн  сөнбесін» 

                                                                                                         Апта тақырыбы:«Мен жасай аламын» 



Мақсаты:«Денсаулық», «Қатынас»,«Таным», «Шығармашылық» және «Әлеумет» білім беру салаларының мазмұндары бойынша меңгерген 

білім,білік,дағдыларын анықтау, бекіту. 

Міндеттері: 

9. Дене жаттығуларын орындау, қимылды ойындар Ережелерін, спорттық ойындардың техникаларын меңгеру және жеке бас гигиеналарын сақтау дағдыларын бекіту; 

10. Ана тілі және басқа да тілдерде барлық дыбыстарды дұрыс айту, қарым-қатынасқа түсу, сөйлемдердің әр-түрлі түрлерін қолдану және сөйлеу дағдыларын бекіту; 

11. Тәулік бөліктерін, кеңістіктегі заттардың орналасуын, түрлі мәселелерді шешудің әдістерін және құрылыс бөлшектерін анықтау дағдыларын бекіту. Қоршаған орта 

туралы қарапайым түсініктерін анықтау; 

12. Шығармашылық дағдыларын, отбасылық құндылықтарын және отансүйгіштік сезімдерін бекіту 

      Күн 

тәртібі. 

        Дүйсенбі 

  

           Сейсенбі 

 

          Сәрсенбі.                 Бейсенбі 

 

                   Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-

гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикал

ық, саусақ 

т.б.) 

Д/О: «Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты: Заттарды белгілі 

бір қасиеттері бойынша 

анықтау,балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Үстел үсті ойыны «Қиынды 

суреттерді құрастыру» 

Мақсаты:Балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету.Тапқырлықа баулу. 

Өлең жаттау. 

Балалар -ау, балалар! 

Аланқайға шығайық 

Көктем тілін ұғайық 

Құрт- құмырсқа,көбелек  

Ұшып жүрген бөгелек. 

Мақсаты:балалардың сөйлеу 

қабілеттерін дамыту,сөйлем 

құрап өз щйларын 

жеткізуге,өлең жолдарын 

нақышына келтіріп айтуға 

тәрбиелеу. 

Д\о: «Ұяшыққа орналастыру» 

Мақсаты:  түрлі пішінді заттың 

әрқайсын өз ұяашығына 

орналастыруға үйрету, ойлау 

қабілетін дамыту,қол қимылын 

жетілдіру. 

Д\о: «кім тез жинайды?» 

Мақсаты:Балаларды жеміс пен 

көкөністерді тез топтастыруға 

үйрету, тәрбиешінің сөзіне 

жылдам әрекет етуге, 

төзімділікке және тәртіптілікке 

тәрбиелеу. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №17 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 



Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Ой қозғау Сұрақ жауап: 

Көктем мезгілінде ауа 

райы қандай болады. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру, сөздік 

қорын дамыту 

Жұмбақ: 

Өрік алма,жидек жүзім 

піседі.қауын қарбыз, 

қияр,сәбіз дүкендерге түседі 

.(жаз) 

Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Д\о: «Кел санайық!»  

Ал санайық санамақ, 

Саусақтарға қарап ап, 

Кәне-кане санайық, 

Санын біліп алайық. 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Д\о: «Табиғат құбылыстарын 

ажыратып,олардың қасиеттерін 

ата» 

Мақсаты:  Төрт жыл мезгілі 

туралы білімдерін 

тиянақтау,өлі және тірі табиғат 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Үстел үсті театры: «Үйшік» 

Мақсаты:Ертегінің мазмұнын 

түсіндіру арқылы,сөздік 

қорын,ойлау қабілеттерін 

дамыту.Ертегіні сахналау 

барысында балаларды 

достыққа,татулыққа тәрбиелеу. 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметі. 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Тапсырмаларды 

орындай отырып, бір-

бірлеп тізбектеп жүруге 

және шашырап жүгіруге 

жаттықтыру. Жылдамдық 

және ептілікттерін дамыту. 

Қолдары мен еденге 

сүйеніп, шығыршыққа 

еңбектеп кіру. 

Тақтай үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру. 

Допты жоғары лақтыру, 

екі қолмен допты қағып 

алуға жаттықтыру.  

Қимылды ойын: «Тауық 

пен оның балапандары» 

 

2.«Таным» 

Математика негіздері 

Т/бы:Бекіту сан мен 

цифрды сәйкестендіру. 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Мы умеем» 

Цель:Научить детей 

понимать слова связанные с 

действиями, выполнять 

различные действия с 

предметами. Учить  

образование слов вежливого 

тона. Упражнять и закрепить 

в произношении звуков. 

Обратить внимание 

 

2.«Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты: Әннің мағынасын 

сұрау. Ән салғанда дауыс 

ырғақтарын қадағалау.Жаз 

мезгілі туралы әңгімелеу. 

 

 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет  

Т/бы:«Үш жолдас» әңгіме. 

В. Осеева . 

Мақсаты:Әңгімені мәнерлеп 

оқып,мазмұнын түсіндіру. 

Достық қатынасты бағалай 

білуге баулу. Достаса білуге 

адал достыққа тәрбиелеу. 

Д\о: «Досым -менің 

мақтанышым»ойын 

шарты:Балалар  бір- біріне гүл 

ұсыну арқылы өз достарының 

бойындағы жақсы қасиеттерді 

айтады.  

-Елжан,сен менің мейірімді 

досымсың. 

-Жайна,сен ақылды қызсың. 

Ойын осылай жалғаса береді. 

2.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Т/бы:"Табиғатты аяалайық" 

Мақсаты: 

Табиғатты қорғау туралы 

мәлімет беріп , меңгерту, 

танымдық  қабілетін 

арттыру; есте сақтау, көру 

қабілеттерін дамыту; ой –өрісін 

кеңейту.Табиғатты сүюге және 

ұқыпты ұстауға тәрбиелеу; 

қазақ 

халқының табиғатты 

қорғау дәстүрлерін үлгі алуға 

шақыру, эстетикалық; 

сезімдеріне баулу. 

Д\о: «Табиғат мейірімді»Ойын 

шарты:Тәрбиеші сойлемді өзі 

бастап береді.Балалар сөйлемді 

ары қарай өздері 

жалғастырады. 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Т/бы:"Көшбасшы" 

Мақсаты:Балаларды заман 

талабына сай әр саладағы 

білімдерін кеңейте отырып,, 

білім деңгейін бекіту. Ұлттық 

мәдениет құндылықтарын 

бойларына сіңіре отырып, 

балалардың тапқырлығын, 

шеберлігін, танымдық 

қабілеттерін қалыптастыру. 

Сұрақтарға толық жауап беру 

дағдысын жетілдіру. Ойлау 

қабілеттерін дамыта отырып, 

сөйлеу шеберлігін жетілдіру, 

белсенділігін арттыру. 

Жарысуға, жарыста жеңімпаз 

болуға ұмтылдыру. 

Көшбасшылық қабілетін ояту, 

білімді, дарынды, озық болуға, 

алған білімдерін қолдана білуге 

тәрбиелеуді бекіту. 

Д\о:» «Тез жауап бер» 

Мақсаты:Жаз қандай деген 

сұраққа бір сөзбен жауап беруін 



Мақсаты:1-ден 5-ке 

дейінгі сан және цифрлар 

туралы білімдерін бекіту. 

Д\о: «Әрі қарай сана» 

Мақсаты:Балаларды 

шеңбер құрып 

тұрады.Тәрбиеші бір деп 

допты балаға 

лақтырады,олары қарай екі 

деп келесі балаға 

лақтырыу тиіс.Ойын 

осылай жалғасады. 

3.«Шығармашылық» 

Музыка  

Мақсаты: Балалармен 

бақыт туралы сұрақ – 

жауап арқылы әңгімелесу. 

Музыканы тыңдата 

отырып ырғағын ажырату. 

 

Мақсаты: Балаларға ауа райын 

бақылату,таза ауамен 

шынықтыру,әр түрлі 

жаттығулар 

орындату.Қапшықты нысанаға 

лақтыруға үйрету.Көзбен 

мөлшерлей 

білудідамыту.Гимнастикалық 

баспалдақпен өрмелеуге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Мен 

спортсменмін» 

 

-Жер ана мейірімді, өйткені 

ол... (көкөністер мен жемістерді 

өсіреді). 

-Күн мейірімді,өйткені 

ол...(жарығы мен жылуын 

береді) 

 

2.«Шығармашылық» 

Сурет салу 

Т/бы:«Көңілді жаз»(өз ойынан 

сурет салу) 

Мақсаты: 

Суретүшін тақырыпты дербес 

таңдай білуді бастаған істі 

соңына  жеткізе білуді үйрету. 

Елестету қабілетін дамыту 

3.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Қорытынды сабақ 

жыл бойғы өткен 

тақырыптарды қайталау. 

Қимылды ойын:Қайталау. 

 

пысықтау.Жазтуралы суреттер 

көрсетіп,жазда өзгерістер 

болатын жай 

әнгңмелету.2.«Шығармашыл

ық» 

Жапсыру 

Т/бы:«Гүлденген дала» 

Мақсаты:Сәндік 

композицияларды өз ойынша 

орындайды. Дала 

бейнесінматаданқиыпжапсырад

ы. Әсемдіктісезінебілуге, 

ұжымдажұмысжасайбілугетәрб

иелеу. Қиялдарындамыту. 

 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен. Бақылау 

Көк шөптерді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күн 

көп түсетін жерде алғашқы 

шөптер шыға бастайтынын 

Бақылау 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

Бақылау 

Көк шөптерді бақылау 

Мақсаты:Балаларға күн көп 

түсетін жерде алғашқы шөптер 

Бақылау 

Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

жәндіктердің тіршілік орны, 

қозғалу тәсілдері және 

Бақылау 

Құстарды бақылау 



айтып 

түсіндіру,бақылауды 

жалғастыру.Күн қыза 

бастады,топырақ 

жылынды, 

көк шөп 

өсті,яғыни,балалар 

ды осылай қорытынды 

жасай білуге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам 

жүруге үйрету.Бір қатар 

тізбекпен жүру.  

Жеке 

жұмыс:Әлішергеапта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату,білімін жетілдіру. 

Көктемде ағаштардың 

оянатынын айтып, мамыр 

айында жеміс ағаштарының 

гүлдейтінін түсіндіру. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлық 

қа тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Исламға бүгінгі 

ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушы 

лығын арттыру,бір-бірімен  

еркін қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

шыға бастайтынын айтып 

түсіндіру.Күн қыза бастады, 

топырақ жылынды,көк шөп өсті, 

яғыни,балаларды осылай 

қорытынды жасай білуге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:« Поезд» 

Мақсаты: баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру.  

Жеке жұмыс:Бағдаулеткке апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге үйрету. 

сыртқы түрлерінің 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін пысықтау. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Көбелектер,бақала, 

көкқұтан» 

Мақсаты:Тепе-теңдікті 

сақтап,кеңістікте қозғалыс 

үйлестігін жетілдіру. 

 Жеке жұмыс: 

Назирадан көктем  айларын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын барыс 

ында серуенге қызығушылы- 

ғын арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету 

Мақсаты:Айналадағы 

құстардың 

қозғалысын,дауысын бақылау. 

Аттарын атауға үйрету.Торғай 

мен қарғаның қалай дыбыстай 

тынын бақылату.Балаларды 

құстарды қорғауға,аялауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

 Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа  

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Т.Тамерланнан 

көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін  айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік  

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойын ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысын 

да серуенге қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-бірімен  



Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылы 

ғын арттыру,балаларды 

бір-бірімен ойын 

барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

ойын барысында өз ойларын 

еркін жеткізуге үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 

 

Түскі ас. 

Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

   Түскі 

ұйқы. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

  «Әлди-әлди»әнін тыңдату. Аудио ертегі тыңдату Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №9.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. Ұйқыдан біз тұрайық, Көзімізді ашайық. Анда-мында созылып,Тарқасайық,тұрайық. 

- Керуетте жатып,аяқ-қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Кеуетте жатып, велосипед тебу. 

- Қолды алға созып,қайшылап қозғалту. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Мықты болсын аяғым, Мықты болсын бақайым. Шынықтырып аяқты, Жаттығуды жасаймын. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Бақаны көрдім деп, Достарым шақырды. Ашуланып бақа, Бақ-бақ етіп бақырды. «Дем жұтып шығару». 

4.Жуыну.Таза суды  сүйемін, 

Тап-таза болып жүремін. 

Мұрын,ауыз қолымды, 

Күнде жуып жүремін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          



Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Д\о: «Бұл қай кезде 

болады?»  

Мақсаты: Жыл 

мезгілдерінің суреттерін 

көрсету,оның ішінде 

көктемнің суреттерін таңдап 

тақтаға іліп қою. 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

Тақырыбы:Көңілді жаз. 

Тапсырманы орындау 

барысындда залдағы әр түрлі 

сипаттағы музика аяасында 

би орындауына өз сезімін би 

арқылы жеткізе білу. 

Қ/ойын: «Біз сарбазбыз» 

Мақсаты:Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Берілген тапсырманы мұқият 

орындауға үйрету. 

О/шарты:Балалар үш топқа 

бөлінеді. «Ұшқыштар», «Жаяу 

әскерлер», «Атты жауынгер 

лер».Әр топ өзіне лайықты 

қимыл-қозғалыс жасайды 

Вариативтік компонент: 

«Тапқыр достар!» 

ТақырыбыТүрлі-түсті 

бөлшектер 

Ойын: «Робот» (жеке ойын) 

Түрлі-түсті бөлшектерден 

робот құрастыру. 

Өлең жаттау: (қайталау) 

Ж.Әбдірашев «Отан» 

Отан-атам,Отан-әкем, 

Осы сөзім қате ме екен?! 

Қате болса,неге біздер, 

Дейміз оны  «Атамекен?!».... 

Мақсаты: өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың  

тілін дамыту.Өз елінің 

патриоты болуға тәрбиелеу. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Исламбекке өзінің,жақын 

адамдарының есімдерін 

үйрету.Мақсаты:өз отбасын  

есімін танып, айту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Назираға  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты: кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды дағдыландыру, 

оң жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әлішерге сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беріп,әңгімелету.. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдысын үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

 А Тамерланға «ң»дыбысын 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету.«Ң»дыбысын дұрыс 

айтуға машықтандыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Әбілмансурға геометриялық  

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық  

жауап беруге 

дағдыландыру.Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру,жаңа шығып келе жатқан көк шөптердібақылату,жәндіктерді,құстарды   бақылату. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Ата-аналарға ұсыныс: 

балаларды 

шығармашылыққа баулу. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға ұсыныс: 

балаларды шығармашылыққа 

баулу. 

Балалардың  бала бақшадағы  

іс-әрекеті туралы әңгімелесу.  

 Жаттаған тақпақтарын сұрау. 



 

 

 

 

Мамырдың айының  II аптасы (қайталау)  30,31.05.22 ж «Жұлдыз»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Әрқашан  күн  сөнбесін» 

                                                  Апта тақырыбы:«Отан қорғаушылар» (ҚР әскері, ұлы Отан соғысының ардагерлері)» 

М ақс ты:«Денсаулық», «Қатынас»,«Таным», «Шығармашылық» және «Әлеумет» білім беру салаларының мазмұндары бойынша меңгерген 

білім,білік,дағдыларын анықтау, бекіту. 

Міндеттері:1.Дене жаттығуларын орындау, қимылды ойындар Ережелерін, спорттық ойындардың техникаларын меңгеру және жеке бас гигиеналарын сақтау 

дағдыларын бекіту; 

2.Ана тілі және басқа да тілдерде барлық дыбыстарды дұрыс айту, қарым-қатынасқа түсу, сөйлемдердің әр-түрлі түрлерін қолдану және сөйлеу дағдыларын бекіту; 

3.Тәулік бөліктерін, кеңістіктегі заттардың орналасуын, түрлі мәселелерді шешудің әдістерін және құрылыс бөлшектерін анықтау дағдыларын бекіту. Қоршаған орта 

туралы қарапайым түсініктерін анықтау; 

4.Шығармашылық дағдыларын, отбасылық құндылықтарын және отансүйгіштік сезімдерін бекіту 

      Күн 

тәртібі. 

        Дүйсенбі 

 30.05. 

           Сейсенбі 

31.05. 

          Сәрсенбі 

 

                Бейсенбі 

 

                   Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.Арнайы журналға тіркеу.Мәдени-гигиеналық 

шараның орындалуын қадағалау. 

Ата – аналармен жұмыс: «Балалардың демалыс күндері қалай,қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

дидактикал

ық, саусақ 

т.б.) 

Суреттер қарау. 

 «Аталар ерлігі-елге мұра ». 

(сурет бойынша әңгіме) 

Мақсаты:Батыр аталардың 

тұлғасын,асыл бейнесін 

ашу,кейінгі ұрпаққа үлгі өнеге 

ету. Балалардың Отанға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

 

Өлең жаттау:  

Ж.Әбдірашев «Отан» 

Отан-атам,Отан-әкем, 

Осы сөзім қате ме екен?! 

Қате болса,неге біздер, 

Дейміз оны  «Атамекен?!».... 

Мақсаты: өлең 

шумақтарын жаттата 

отырып,балалардың  

тілін дамыту.Өз елінің 

патриоты болуға тәрбиелеу. 

   



Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №17 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Таңғы аспен таныстыру. Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Өлең оқу. 

Отан – сенің ата-анаң, 

Отан – досың,бауырың. 

Отан – өлкең,астанаң, 

Отан – аудан,ауылың.  

Мақсаты: өлең шумақтар 

ын жаттата отырып, 

балалардың тілін дамыту. 

Өз елінің патриоты болуға 

тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Рәміздерді ата». 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері: 

Елтаңба, Ту, Әнұран туралы 

білімдерін кеңейту. 

Рәміздерге құрметтеп 

қарауға, Отанын сүюге 

тәрбиелеу.  

 

   

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметі. 

1.«Таным»   

Математика негіздері 

Т/бы:«Заттың саны мен 

цифрды сәйкестендіру. 

Заттар тобын салыстыру. 

Мақсаты: Реттік санау 

туралы білімдерін бекіту, 

геометриялық пішіндеу 

туралы  білімдерін бекіту. 

Педагог жетекшілігімен 

ойын:  «Суретте қандай 

пішіндер бар?» 

Шарты: Алдын ала дайын 

тұрған пішіндер әр баланың 

алдында тұрады. Педагог 

пішіндерден құралған 

суреттерді көрсеткенде, 

балалар сол сурет қандай 

1.«Қатынас» 

Орыс тілі 

«Наши защитники» 

Цель:Расширать и 

обогащать знания детей о 

праздниках. Продолжать 

развивать у детей устную 

речь, учить называть 

весенние месяцы и их 

последовательность на 

русском языке, расширать 

активный словарь по новой 

теме. . 

«Шығармашылық» 

Музыка       

   



пішіндерден жасалғанын 

алдарындағы тұрған 

пішіндерді қолдарына ұстап 

көтеріп, көрсетеді. 
2.«Шығармашылық» 

Музыка                                                          

Мақсаты:Балаларды Отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу. Еліміз 

тәуелсіздікке қалай 

жеткендерін әңгімелеп беру. 

Ардагерлерімізді атау. Ән 

арқылы қуана білуге үйрету 

3. «Денсаулық»                  

Дене шынықтыру Мақсаты: 

Тепе- теңдік сақтап жүруге 

дағдылан дыру; бір орыннан 

биіктікке секіруге 

жаттықтыру. Ойын ережесін 

білу және ойын барысында 

өзін- өзі басқара білуге 

үйрету.Балаларға 

тақтайшамен орындалатын 

жаттығуларды 

үйрету.Қимылды ойын: 

Эстафеталық ойындар. 

Мақсаты:Әнді көңілді, 

ынталы жеткізе білуге 

дағдыландыру.Мерекелік 

көңіл күй сыйлай білуге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық. 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен. Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Балаларды ауа-

райының өзгерістерімен 

таныстыру,көктемнің 

алғашқы өзгерістерін (күн 

бірте-бірте жылына бастай 

Бақылау 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату,білімін жетілдіру. 

Көктемде ағаштардың 

оянатынын айтып түсіндіру. 

   



ды, күннің көзі ашылып жер 

бетін жылыта бастайды) және 

олардың арасындағы байлан 

ысты тауып айтуға үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Назираға 

«Көктем» тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:шағын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы тілін 

дамыту. 

Еркін ойындар:Тәрбиеші 

нің жетекшілігімен ойын 

дар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

балаларды бір-бірімен ойын 

барысында өз ойларын еркін 

жеткізуге үйрету. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлық 

қа тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Адинаға 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын бары 

сында серуенге қызығушы 

лығын арттыру,бір-бірімен  

еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуге,киімдерін шкафтарына жинап салуға,ұқыптылыққа үйреу. Беті қолдарын сабындап жуу. 

 



Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға үйрету.Түскі аспен 

таныстыру. 

    Түскі 

ұйқы. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін тыңдату    

Біртіндеп 

тұру. Ауа, 

су ем 

шаралары 

Ұйқыдын ояту жаттығу кешені №9.    

1.Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. Ұйқыдан біз тұрайық, Көзімізді ашайық. Анда-мында созылып,Тарқасайық,тұрайық. 

- Керуетте жатып,аяқ-қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Кеуетте жатып, велосипед тебу. 

- Қолды алға созып,қайшылап қозғалту. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру.Мықты болсын аяғым, Мықты болсын бақайым. Шынықтырып аяқты, Жаттығуды жасаймын. 

3.Тыныс алу жаттығулары.Бақаны көрдім деп, Достарым шақырды. Ашуланып бақа, Бақ-бақ етіп бақырды. «Дем жұтып шығару». 

4.Жуыну.Таза суды  сүйемін, 

Тап-таза болып жүремін. 

Мұрын,ауыз қолымды, 

Күнде жуып жүремін. 

 Салқын сумен беті – қолдарын жуу.                          

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

Ойындар 

дербес 

әрекет 

 

Д\о: «Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: Жыл мезгілдерінің 

суреттерін көрсету,оның 

ішінде көктемнің суреттерін 

таңдап тақтаға іліп қою  

 

Вариативтік компонент: 

«Кел,билейік!» 

ақсаты:Әлем 

халықтарының билерінің 

элементтерің орындалуын 

үйрету. 

 

   



Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Әбілмансурға және өлі 

табиғат туралы айтып 

түсіндіру. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Қоршаған орта жайлы 

танымдық білімін дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Бағдаулетке қысқа және 

ұзын жолақтардың суретін 

үлгі бойынша салдырту. 

Мақсаты:Қарындашты 

дұрыс ұстауға үйрету. 

   

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Көктем мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру ,ауа-райын,ауладағы ағаштарды,жаңа шығып келе жатқан көк шөптерді бақылату,жәндіктерді,құстарды   бақылату. 

Балалардың 

үйгеоралу.А

та-анамен 

сұхбаттасу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

 

   

 


