
  



2021-2022 оқу жылы, Қыркүйек  айының І аптасы 1-3-і аралығындағы циклограмма                   
«Таңшолпан»  мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша»  
Апта тақырыбы: «Менің балабақшам» 

Мақсаты:Балаларға балабақша  мектеп жасына дейінгі балаларды  тəрбиелейтін мекеме екендігін үйрету, балалардың   бойында балабақшаға, балаларға, ересектерге 
сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру.  
 Міндеттері:  
-Балабақшада жұмыс істейтін мамандық иелерінің жұмыстарымен таныстыру.  
-Бірлескен əрекетке қызығушылықты ,зейіндерін,есте сақтау қабілеттерін дамыту;  
-Үлкендер еңбегін сыйлауға тəрбиелеу.  

Күн тəртібі
Дүйсенбі 30/08 Сейсенбі31/08 Сəрсенбі 01/09 Бейсенбі 02/09 Жұма 03/10

Балаларды 
қабылдау

Тəрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дəтүрлері туралы жеке əңгімелесу, қарым – қатынас жəне көтеріңкі  көңіл – күй орнатуға 
ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.  Таңертеңгілік балалардың t°-өлшеп, тазалықтарын тексеру. 

Ата-аналармен 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланың дамту жəне тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес 
беру.

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б) 

Дидактикалық 
ойын: "Суреттерді 
құрастыр" 
Мақсаты: Балалар 
балабақшамен жəне 
онда жұмыс жасайтын 
қызметкерлердің 
жұмыстарымен 
таныстыру

Дидактикалық ойын: "Қатесін 
тауып көр" 
Мақсаты: Балаларды əңгімені 
толық тыңдауға, сөздердің қатесін 
ажырата алуға, ой-өрісін дамытуға 
жетелеу.

Дидактикалық ойы: "Қайда не 
істейміз?" 
Мақсаты: Балаларға балабақша 
бөлімдерін таныстыра отырып, 
атқарылатын жұмыс түрлерімен 
таныстыру.

Таңертеңгі 
гимнастика

Таңғы жаттығулар кешені № 1 
(Дене шынықтыру пəні маманының нұсқауымен)

Таңғы ас Балалардың мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң,  
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин. 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық

Балалармен ұйымдастырылғын оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын - жаттығулар 

Дидактикалық ойын: 
"Менің балабақшам" 
Мақсаты: Балаларды 
балабақша жұмысымен 
таныстыру.  

Дидактикалық ойын: 
"Менің тобым" 
Мақсаты:  
Балаларды балабақша 
тобындағы дамытушы орта 
түрлерімен жалпылама 
таныстыру.

Дидактикалық ойын: 
"Тазалықты сүйеміз"  
Мақсаты:Денсаулыққа пайдалы 
əдет-ғұрыптармен таныстыру. 
Жеке бас гигиенасын сақтауға 
тəрбиелеу.



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі

1. Дене 
шынықтыру 

Балалардың отбасы, 
отбасы мүшелері туралы 
түсініктерін молайту. 
Негізгі қимыл түрлерін 
қалыптастыру мақсатында 
қол жеткізуге бағытталған. 
1.Затты желке тұсынан оң, 
сол қолмен допты алысқа 
лақтыру. 
2.Заттардың арасымен 
еңбектеу. 
- тұрмыста, көшеде, 
табиғат жағдайларында 
қауіпсіз мінез- құлық 
дағдыларын қалыптастыру. 

2.Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Біздің 
балабақша»  
Мұзафар Əлімбаев 
Мақсаты: Балаларға  1 – 
қыркүйек білім күні екенін 
айтып, білім алу 
мақсатында алғаш мектеп, 
балабақша табалдырығын 
аттаған балаларды 
құттықтау Əдеби 
шығармалар əлемімен 
таныстыру. 

Қимылдық ойын: 
«Көршің кім?» 
Мақсаты: Жаңа топқа 
келген соң, балалар, 
өздеінмен бірге отырған 
балалармен толық танысу 
мақматында оларды 
сипаттап, танысу. 

3.Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Балабақша 
қызметкерлері»  
Мақсаты:Балабақша 
мектеп жасына дейінгі 
балаларды тəрбиелейтін 
мекеме екендігін түсіндіру 
жəне балабақшада жұмыс 

1. Орыс тілі  
Тақырыбы: 
Формировать  умения 
понимать и использовать 
знакомые слова в 
повседневной жизни, 
понимать русскую речь 
преподавателя и способность 
отвечать на вопросы: кто 
это? Как тебя зовут? Что 
это? Какой? Научить уметь 
представляться.   

2.Музыка  
Тақырыбы« Менің 
балабақшам»  
Мақсаты: Алғашқы  білім 
күні туралы əңгімелеу, 
балалардың музыкаға деген 
қызығушылығын арттыру, 
адамгершілік сезімдерін 
тəрбиелеу 

3.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Менің 
балабақшам» 
Мақсаты: Үлкендер еңбегін 
бағалауға үйрету. 
Балабақша  ұғымы туралы 
түсініктерін  кеңейту. 
Балабақша деген 
сүйіспеншілік сезімдерін 
дамыту.Айналасындағы 
адамдарды жақсы 
көруге,құрметтеуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Танысайық» 
Мақсаты: Балаларға бір-
бірімен таныстық орнатып, 
өзара қарым-қатынас 
қалыптастыра білуге үйрету.

1. Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Менің 
балабақшам» 
Мақсаты:.Балаларға отбасы 
туралы əңгімелете отырып, 
үлкенді сыйлауға, құрметтеуге 
баулу. 
Денсаулықты нығайтуды 
шынығу жəне оның маңызын 
түсіндіру. 
1.Шығыршықтан-шығыршыққа 
екі аяқпен секіру. 
2.Заттардың арасымен еңбектеу. 
- қойылған заттардың арасымен 
төрттағандап үздіксіз орташа 
қарқынмен түрлі жылдамдықпен 
жүреді; 
Қимылды ойын: «Мысық пен 
торғайлар» 

2.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:«Дыбыс» 
Мақсаты:Сөз туралы түсінік 
беру. «Балабақша » 
тақырыбында сурет бойынша 
əңгіме құрастыру арқылы 
сұрақтарға жауап беруге үйрету. 
Сөздің бірнеше дыбыстан 
құралатынын ұғындыру. 
Балаларға өз ойын жүйелі түрде 
айта білуге үйрету арқылы 
зейінің дамыту. 
Балабақшада достарымен, 
үлкендермен қарым-қатынаста 
кішіпейіл болуға тəрбиелеу.  
Қимылды ойын: «Мені қуып 
жет» 

3.Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Ермексаздың 
қасиеттері»  
Мақсаты:Ермексаз жəне 
сазбалшықтың қасиетері туралы 
дағдыларын жетілдіру, оларды 
ширату, созу тəсілдері арқылы 
табиғат бұрышындағы 
балықтарды мүсіндей білуге 
үйрету. 



Серуенге 
дайындық

Өз бетімен киіну, бəтеңке бауын байлау, салу, киімдерінің түймелерін салуын қадағалап үйрету. Мадақтау.  
Серуен арқылы балалардың табиғатқа деген сүйіспеншілігін арттыру, еңбекке баулы, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. 

Серуен Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы жаққа 
кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға қиынға  
соғатындығын түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық сезімдерін 
оятуға тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс:  Сап-сары 
боп келе жатқан , 
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып  кетті, 
Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың 
сөздік  қорларын молайтып 
, тілдің грамматикасы  
дұрыс  сақтау дағдысын  
қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:«Күзде 
не киеміз?» 
Мақсаты:Күз мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киімкию үлгісін көрсете 
түсіндіру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 

Бақылау:Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, жылы 
жел, ұйытқып   соққан 
жел.Желдің күштілігі ауа-
райының салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру. 
Еңбек:«Əдемі гүлдер» 
Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді суару.Өсімдіктерге 
қамқор болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс:Тақпақ. «Жел» 
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату арқылы 
тілдегі дауыс ырғағының 
мəнерлілігін сезіне білуге 
мүмкіндік туғызу. 
Жел улейді у-у-у. 
Құйын келіп билейді зу-зу-зу 
Қатты-қатты жел соқтыгу-гу-
гу, 
Жапырақтар қол соқты ду-ду-
ду. 

Қимылдық ойын:«Айгөлек-
ау, айгөлек». 
Мақсаты:Қандай жағдайда 
əр нəрсенің қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 
Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым- 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Ауа-райын  бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын  бақылай 
отырып, күз мезгілінің өзіне тəн 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 
Еңбек: «Таза алаң». 
Мақсаты: Аула сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің еңбегін 
қадірлей білуге тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Е.Өтетілеуов 
«Күшік». 
Мақсаты: Ү дыбысының 
айтылуына 
жаттықтыру.Тақпақты мəнерлеп 
айтуға үйрету. 
Е.Өтетілеуов. «Күшік». 
Үреді  үйшікте 
Аулада күшіктер 
Біреуі оның қап-қара, 
Біреуі сары ала 
Біреуі  қардай ақ, 
Біреуі сұр жолақ 
Бəрібір, бəрінің жұмысы біреу-
ақ: 
Үреді абалап 

Қимылдық ойын: «Қасқыр мен 
қаздар». 
Мақсаты: Топ болып ойнауға, 
рөлдерді бөліп ойнауға 
қалыптастыру. 
Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуене 
қызығушылығын арттыру, бір-
бірімен еркін қарым- қатынас 
жасауға үйрету.

Серуеннен оралу Өз бетімен шешіну, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймелерін ағытуын қадағалап, үйрету, мадақтау. 
Беті қолдарын сабындап жуу.



Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Ұсынылған тағам түрлерімен таныстыру.Орындыққа өзі отырып-тұру, тамақты төгіп-шашпай ұқыпты 
ішуге,майлықты қолдануға үйрету. Тамқтан соң ас қайтарып, алғыс айту: 
Асың-асың, асыңа, 
Береке берсін басыңа. 
Аман-есен əрдайым. 
Ата-анаң болсын қасыңда,Əуми! 
Аспазшы апайларға рақмет!

Ұйқы  Ертегі айту Тыныш музыка қосу Əдемі əуенмен балаларды 
ұйықтату

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа,су 
шаралары

Керілу созылу суға жуыну. 
Су процедурасы Ұйқыдан тұрған соң массаж жасау.

Бесін ас  Балаларға ас ішерде қолдарын жуу керектігін ескерту. 
Ас ішіп болған соң да қолды жуу керектігін ескерту. 
Ас қайтару ережелерін үйрету.

Ойын, дербес іс-
əрекеттер

Вариативтік компонент: 
« Ойнайық та, ойлайық» 
 Түрлі-түсті бөлшектер 
(Жеке ойын) 
Ойын: «Сүйікті 
балабақшам» (құрастыру) 
Мақсаты:Балаларды 
түрлі-түсті бөлшектермен 
таныстыру. Бөлшектердің 
түстерін, пішіндерін 
ажыратуды, орналастыру 
ретін үйрету. Ұқыпты 
жұмыс жасауға тəрбиелеу.

Д/Ойын 
Тақырыбы: «Кімдікі екенін 
тап» 
Мақсаты: Балаларға топтағы 
өзінен басқа да балалардың 
заттарын ажырата білуге 
үйрету.

Вариативтік компонент:  
"Кел, билейік!" 
Мақсаты: 
Дене мүшелерін игеріп, қолды, 
аяқты қимылдата отырып, 
əуенмен бірге қимылдар жасауға 
үйрету. Ырғақпен ілесе қимыл 
жасауға дағдыландыру.

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс.

Абылайханға өзіне 
ұнайтын  бірнеше 
шығармаларды атай алуын 
дамыту. 
Мақсаты: Өздері білетін 
шығармалардың мазмұнын 
сипаттап қоймай, атауын 
білуге баулу.

Махсудты  пішіндерді дұрыс 
ажырата білуге баулу. 
Мақсаты: пішіндерді толық 
аталуын, оларды бір-бірінен 
ажырата алуға үйрету. 
.

Айшаға жыл мезгілдерін дұрыс 
ажырата білуді үйрету. 
Мақсаты : Ерекшеліктеріне сай 
жыл мезгілдерін суреттке қарап 
сипаттай алға баулу. 

Серуенге 
дайындық 

 Киімді ауыстырып серуенге шығуға дайындық.Беті қолдарын жуамыз,киімдерін өздеріне киюге үйретеміз.Сапқа тұрып далаға шығамыз.

Серуен  Балалармен жақын əңгіме,тырнаны бақылау, желді бақылау, ауа – райын бақылауды жалғастыру, ауа – райындағы өзгешеліктерді айту.

Балалардың үйге 
қайтуы

Қажетті құжаттарды 
сұрау.  

Нұсқаулар беру. Мезгілге сай баларды жылы 
киіндіруді айту.



2021-2022 оқу жылы, Қыркүйек  айының ІІ аптасы  6-10- ы аралығындағы циклограммасы                            
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы. 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 
Апта тақырыбы: «Менің достарым» 

Мақсаты:Балаларға балабақша  мектеп жасына дейінгі балаларды  тəрбиелейтін мекеме екендігін үйрету, балалардың   бойында балабақшаға, балаларға, ересектерге 
сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру.  
 Міндеттері:  
-Балабақшада жұмыс істейтін мамандық иелерінің жұмыстарымен таныстыру.  
-Бірлескен əрекетке қызығушылықты ,зейіндерін,есте сақтау қабілеттерін дамыту;  
-Үлкендер еңбегін сыйлауға тəрбиелеу. 

Күн  тəртібі Дүйсенбі 20/09/2021 Сейсенбі 21/09/2021 Сəрсенбі 22/09/2021 Бейсенбі  23/09/2021 Жұма  24/09/2021

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-
аналармен, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес 
беру



Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ 
жəне т.б)

Ойын-тренинг 
"Біз күштіміз, Біз ептіміз!" 
Мақсаты: балалардың 
өздеріне деген сенімділігі мен 
бір-бірімен бірлік қасиеттерін 
арттыру.

Дидактикалық ойын: 
«Менің достарым» 
Мқсаты: суреттер 
бойынша əңгіме құрап 
айтып беруге үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Менің 
айтуым бойынша». 
Мақсаты: достарын 
сырт кельетіне қарап 
суреттеп айтуға 
дағдыландыру.

Дидактикалық ойын: 
 «Балабақша»   
Мақсаты: Балалардың   
бойында балабақшаға, 
балаларға, ересектерге 
сүйіспеншілік сезімді 
қалыптастыру

Саусақ жаттығуы: 
«Достық»  
Мақсаты: Балаларды 
дос болуға тəрбиелеу.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №1   (Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. 
Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.

Ұйымдасты
рылған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
«Менің достарым» 
Мақсты: достары 
туралы əңгімелеуге 
баулу. 

Сөздік дидактикалық 
ойын: "Досыңа сұрақ 
қой" Мақсаты: Баланың 
сөйлу қабілетін сұрақ қоя 
отырып дамыту. 

Дидактикалық 
ойын:  «Достық 
дегеніміз:::» 
Мақсаты: Балаларға 
достық сөзінің 
мағынасын түсіндіру.

Дидактикалық ойын:
«Достық көпірі» 
Мақсаты: Балаларды бір-
бірімен шынайы дос 
болуға шақыру.

Д и д а к т и к а л ы қ 
ойын: "Достық биі" 

Мақсаты: Балаларды 
б і р - б і р і м е н д о с т ы қ 
жағдайды сақтай отырып, 
іс-қимыл жасауға үйрету.  



Мектепке  
дейінгі 
ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1. Сауат ашу 
негіздері 

Тақырыбы:«Дыбыс» 
Мақсаты:  
Дыбыс туралы түсінік 
беру. «Балабақша » 
тақырыбында сурет 
бойынша əңгіме 
құрастыру арқылы 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.  
Дидактикалық ойын: 
«Ненің дыбысы?» 
Мақсаты: Балаларға əр 
түрлі дыбыстарды 
естірте отырып, дыбыс 
қасиеттерімен жəне 
түрлерімен таныстыру. 

2. Математика 
негіздері 

Тақырыбы: «Заттар 
тобын салыстыру» 
Мақсаты: 
Санның белгілі бір заттың 
өлшемін көрсететін 
көрсеткіш екендігін,жиын 
түрлі элементтерден 
құралатындығы жайлы 
түсінігін дамыту. 
Дидактикалық ойын: 
«Қайда көп?» 
Мақсаты: Балаларға 
заттарды санына қарай 
топтастыра отырып, 
салыстыра алуға үйрету. 

3. Музыка 
Тақырыбы: «Менің 
достарым» 
Мақсаты:Музыка тыңдауға, 
есте сақтауға, əнді сергек, 
ширақ, əндете, айтуға, 
əуенмен бірге би 
қозғалыстарының 
қарапайым  элементтерін 
орындауға үйрету 

1. Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Достаса 
білейік» 
Мақсаты: 
«Достық» құндылығы  
туралы  түсініктерін  одан əрі 
жетілдіру. 
Қимылдық ойын «Досыңа 
көмектес» 
Мақсаты:  Балаларды 
қамқорлыққа, достыққа 
тəрбиелеу. 

2. Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Менің досым» 
Мақсаты: 
Баланың өзін - өзі 
тануына, достарын 
бағалауға, құрметтеуге 
үйрету, досының 
айтқанын аяғына дейін 
тыңдауға, кез келген 
уақытта көмектесе білуге 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 
Мақсаты: Досына тиесілі 
затты орнына қойып 
білуге үйрету. 

3. Сурет салу 
Тақырыбы: «Түстер əлемі» 
Мақсаты:  
Бояулармен, оларға тəн 
қасиеттермен таныстыру; 
қылқаламмен дұрыс 
жұмыс істеу, бояу тақтаны 
дұрыс пайдалану 
дағдыларына баулу; сурет 
салуға құштарлықтарын 
арттыру; сызықтар, 
сүйкей жағу ұғымдарын 
түсіндіру. 

4. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: «Менің 

1. Көркем 
əдебиет 

Тақырыбы: 
«Кішкентай бағбан» 
Мəдіхат Төрежанов 
(əңгімелеу) 
Мақсаты:  
Əңгімені оқып 
беріптаныстыру арқылы 
балалардың зейінін 
аударып, 
қызығушылығын 
арттыру. Бағбан туралы 
түсінік бере отырып, 
бақтағы жұмыспен 
таныстыру.əңгіме 
арқылы ойын қиялымен 
ұштастыра айтуға баулу. 
Дидактикалық ойын: 
«Досыма сыйлық» 
Мақсаты: Досына 
қамқорлық таныта 
отырып, достықты 
бағалауға үйрету. 

2. Жаратылыста
ну 

Тақырыбы: «Достық 
жəне мен»   
Мақсаты:  
Дос жəне достық деген 
ұғымды терең жеткізе 
отырып,достық сезімін 
қалыптастыру,бір-бірін 
сыйлауға,қадірлей 
білуге  
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Салыстырып көрші» 

3. Жапсыру 
Тақырыбы:
«Достарыма арналған 
үй» 
Балаларды қайшымен 
жұмыс істеуге үйрету, 
техникалық қауіпсіздік 
ережелері туралы 
түсіндіру. 

1. Орыс тілі 
Тема: «Мои друзья» 
Цель:Закреплять   
способность понимать 
русскую речь 
преподавателя и 
способность отвечать на 
вопросы: кто это? Как 
тебя зовут? Что это? 
Какой? ; уметь 
представляться и 
представлять 
окружающим своего друга 
или подругу.  

2. Құрастыру  
Тақырыбы: «Жүк 
машиналары» 
Мақсаты:Құрастыру 
материалдарымен жұмыс 
жасауды жалғастыру жəне 
жүк  машинасын  
құрастыруды 
үйрету,құрастыру 
бөлшектерінің негізгі 
бөліктерін жəне оған тəн 
бөлшектерін анықтай 
білуге  
үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
«Салыстырып көрші» 

3. Мүсіндеу 
«Күн мен бұлт»  
Мүсіндеу жұмысында 
қолданылатын 
материалдармен, 
құралдармен таныстыру, 
мүсіндеудің негізгі 
жұмсарту, созу, 
құрастыру,жаю,тегістеу,жа
лпақтау,домалақтау 
тəсілдерімен таныстыру; 
Дидактикалық ойын: 
«Құрап көр» 

1. Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: «Дыбыс» 
Мақсаты:  
Дыбыс туралы түсінік беру. 
«Балабақша » тақырыбында 
сурет бойынша əңгіме 
құрастыру арқылы 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.  
Дидактикалық ойын: 
«Ненің дыбысы?» 
Мақсаты: Балаларға əр 
түрлі дыбыстарды естірте 
отырып, дыбыс 
қасиеттерімен жəне 
түрлерімен таныстыру. 

2. Қауіпсіз мінез құлық 
негіздері 

Тақырыбы: «Сəлем, 
«Валеология» ғылымы. 
Дəрігер Салауат.» 
Денсаулық туралы ғылым – 
Валеология жөнінде түсінік 
беру. Балалардың «Сəлеметсің 
бе?», «Сау бол!» деген 
сөздердің мағынасы жөніндегі 
білімдерін бекіту. Дəрігер 
Салауатпен, 
таныстыру.Жұқпалы аурулар 
жөнінде мəлімет беру, қолды 
жуу дағдыларын қалыптас- 
тыру.Гигиеналық ережелер мен 
мінез-құлық мəдениетінен 
білім беру. 
Сюжеттік ойын: «Дəрігер» 

3. Музыка 
Тақырыбы: «Жиһаздар» 
Мақсаты:Музыкалық 
сипаттағы сабырлы əуенді, əн 
мазмұндағы көңіл күйді 
сезінуге талпындыру. 
Музыкадағы дыбыс биіктігін 
ырғақты мəнерлігін түсініп 
ажыратуға үйрету 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін сақтап, дұрыс 
киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 
күшейту



Серуен Бақылау:Көшедегі машиналарды 
бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі машиналардың 
жүрісін бақылау.Олардың түрлерімен 
таныстыру.Машина адам үшін , 
уақытын үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға қарсы жүгірмеу, 
көше тəртібін құрыс сақтап жүруге 
үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту, су 
құю. 
Мақсаты: Табиғатты аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор болуға үйрету. 

Жеке жұмыс:  « Алтын күз» 
тақырыбына сурет бойынша 
əңгімелесу 
Мақсаты: Балаларды сурет 
бойынша  əңгіме құрауға 
дағдыландыру; тілдің грамматикалық 
құралуын одан əрі дамыту жəне 
сөздік қоыр молайту. 

 Қимылдық ойын: « Ақ қояным» 
Мақсаты: Балаларға əртүрлі 
қимылдар жасату арқылы денелерін 
ширату, көңілдерін көтеру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға қалаған ойын 
түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын арысында 
серуене қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым қатынас 
жасауға үйрету.

Бақылау:Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы жəне 
түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды еңбек 
сүйгештікке тəрбиелеу, 
өздеріне берілген 
тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр) 

Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, балалардың 
есте сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік қорларын 
дамыту, сөзді мəнерлі 
айтуға дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян». 
Мақсаты: Балаларды 
тездікке, шапшаңдықа, 
ептіліке тəрбиелеу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 
еркін қарым қатынас 

Бақылау:Құстардың 
күзгі тіршілігін 
бақылау. 
Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін 
қадағалай отырып, 
кейбіреуінің жылы 
жаққаұшып 
кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап  
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықта
рын ұқыптап таза 
ұстауға, 
мұқияттылыққа 
үйрету. 

Жеке жұмыс:   
Тақпақ: «Құстар 
қайтып барады».                    
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату 
арқылы сөздік 
қорларын молайту, 
дыбыстарды дұрыс 
айта білуге үйрету. 
Қазан  толы 
Дəулет  қорын қалады. 
Заңғар көкке жол 
сызып, 
Құстар қайтып 
барады. 

 Қимылдық ойын: 
«Жүзік салу» 
Мақсаты: Зейін 
қойып тыңдауға  
үйрету. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық сезімдерін 
оятуға тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс:   Сап-
сары боп келе жатқан , 
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып  
кетті, 
Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың 
сөздік  қорларын 
молайтып , тілдің 
грамматикасы  дұрыс  
сақтау дағдысын  
қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:  
«Аттамақ». 
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, шапшаңдыққа 
тəрбиелеу., 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін 
ойын арысында 
серуене 
қызығушылығын 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  жапырақ 
түстерінің  өзгеруін  
қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау 
Мақсаты: Қол икемділігін 
дамыта отырып, əсемділікті, 
əдемілікті сезіне білуге 
талпындыру. 

Жеке жұмыс:   «Күзгі 
жапырақ» тақпақ 
Қыстың жақын қалғанын, 
Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                      
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту арқылы, 
сөздік қорын дамыту. 

Қимылдық ойын: «Аю 
жүрген орманда». 
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-гигиеналық 
дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ас ішуге тұрайық 
Қолымызды жуайық 
Сабын суды аямай 
Тазалықты ұғайық.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету 
дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  
ұйқы

Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен ертегі 
айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемəуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Бесік жырымен балалрды 
ұйықтату.

Ұйықтауға қолайлы əуен 
қосу.

Біртіндеп  
ұйқыдан  
ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Ортопедиялық жол бойымен жүргізу, 
майтабандылықты болдырмау 
Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Түйіршікті жəне жұмсақ жолақшалармен жүру, табаңды уқалау      
Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Ортопедиялық жол бойымен жүргізу, 
майтабандылықты болдырмау

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет 
ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Тақырыбы:«Менің достарым» 
Дыбыс пен əріп  
(Ұзын жəне қысқа таяқшалар) 
Мақсаты:Дос жəне достық деген 
ұғымды терең жеткізу.Сөздердің 
дыбыстардан құралатынын 
ұғындыру. Ұзын жəне қысқа 
таяқшаларды жазу,саусақ бұлшық 
еттерін дамыту,жазу кезінде 
дұрыс отыруға қалыптастыру

Сюжеттік ойын: 
«Мұғалім» 
Мақсаты: Балаларды 
мектепке жəне мұғалімге 
деген қызығушылығына 
іс жүзінде жағдай 
туғызу.Балаларды 
өздігінен рөлдерді бөлуғе 
жəне берілген рөлді 
сомдауға үйрету.

Вариативтік компонент  
«Ойнайық та, ойлайық» 
Тақырыбы: «Менің 
достарым» 
Ойын: «Достарыма гүл 
сыйлаймын» (Түрлі-түсті 
үшбұрыштардан гүл 
құрастыру) 
Мақсаты:Балаларға түрлі-
түсті үшбұрыштардан 
гүлқұрастыруды үйрету. 
Қажеттісін тиісті орнына қоя 
білуге жəне түсіне қарай 

Ұжымдық үстел үсті 
ойыны: «Үй 
құрастырамыз» 
Мақсаты: Балаларға 
тіктөртбұрыштар мен 
үшбұрыштардың жəне 
конструкторлардың  
көмегімен үй 
құрастыруға баулы.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: 
Би кезінде өз орынын табуын; 
адемі нақышпен күліп 
билеуін, ортаны ұстауын 
үйрету. 



2021-2022 оқу жылы, Қыркүйек  айының ІІІ аптасы 13-17- і аралығындағы   циклограмма                   
«Таңшолпан»  мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі тақырып:Балабақша  
Апта тақырыбы: «Менің сүйікті ойыншықтарым» 

Мақсаты:Балаларға балабақша  мектеп жасына дейінгі балаларды  тəрбиелейтін мекеме екендігін үйрету, балалардың   бойында балабақшаға, балаларға, ересектерге 
сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру.  
 Міндеттері:  
-Балабақшада жұмыс істейтін мамандық иелерінің жұмыстарымен таныстыру.  

Баланың  жеке  
даму 
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Абылайға дыбыстарды үйрету. 
Мақсаты:  дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айтадуды 
үйрету 
Мақсаты: 

Айсезімге 
топтастыруды үйрету 
Мақсаты: заттарды 
топтастыра алуды 
меңгерту.

Нұралыға сурет салдыруды 
үйрет. 
Мақсаты. түрлі түсті 
шардың суретін  үлгі  
бойынша салдыру,  
қарандашты  дұрыс  ұстауға  
үйрету

Кəусарға қарындаш 
ұстауды үйрету. 
Мақсаты:  
қарындашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
бояу тəсілдерімен 
таныстыру.

Айнаға кеңістікті 
бағдарлауды үйрету. 
Мақсаты: кеңістікті 
дұрыс бағдарлауды үйрету 
оң, сол жақты ажыратуға 
баулу.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен дұрыс 
киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар ұйымдастыру.

Балаларды
ң  үйіне  
қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу, 
балаларды тəрбиелеу 
мен дамытуда ата-ана 
сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру

Ата-аналарға күннің 
салқындаына 
байланысты балаалрды 
жылы киіндіруге кеңес 
беру.

Мезгілдік 
инфекциялық 
аурулардың алдын алу 
мақсатында ата-
аналармен ойлесу.

Ата-анларға 
балалардың 
балбақшаға қатысы 
туралы нұсқаулар беру.

Мезгілге сай 
балаларды жылы 
киіндіруді айту.



-Бірлескен əрекетке қызығушылықты ,зейіндерін,есте сақтау қабілеттерін дамыту;  
-Үлкендер еңбегін сыйлауға тəрбиелеу.  

Күн тəртібі
Дүйсенбі 13/09 Сейсенбі 14/09 Сəрсенбі 15/09 Бейсенбі 16/09 Жұма 17/09

Балаларды қабылдау Тəрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дəтүрлері туралы жеке əңгімелесу, қарым – қатынас жəне көтеріңкі  көңіл – күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Ата – аналармен 
əңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, 
кеңес беру

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ жəне т.б) 

Дидактикалық ойын: 
"Қайсы ойыншық 
жоғалды?" 
Мақсаты: Баланың 
көздік есте сақтау 
қабілетін дамыту жəне 
сөздік қорын молайту.

Дидактикалық ойын: 
"Кімде қандай ойыншық?" 
Мақсаты: Сөздік қорын 
активизациялау жəне 
ойыншықтардың атауларын 
ажыратып айтып білуге 
үйрету.

Үстел үсті ойыны: 
"Сыңарын тап" 
Мақсаты: 
Ойыншықтарды 
ерекшеліктеріне сай 
салыстыра білуге 
тəрбиелеу.

Дидактикалық ойын: 
"Бұнда не жасырулы 
тұр?" 
Мақсаты: Баланың 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыта 
отырып,  қиялын 
жетілдіру.

Дидактикалық ойын: 
"Қуыршақ Али мен Айнаны 
киіндір" 
Мақсаты: ұл мен қыздың 
киімдерін ажырата алуға 
үйрету, есте сақтау қабілетін, 
қиялы мен ойлау жүйесін 
дамыту.

Таңертеңгі 
гимнастика

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру пəні маманының нұсқауымен №2

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық

Балалармен ұйымдастырылғын оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын - жаттығулар

Топтағы ойын 
бұрышындағы 
ойыншық таныстыру 
Мақсаты:Топтағы 
ойыншықтармен 
таныстыру, оларға 
мұқияттылық танытып, 
қамқор болуға үйрету.

Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 
Мақсаты: орналасу ретіне 
қарай қай ойыншықтың кімге 
тиесілі екенін табу. 

Дидактикалық ойын: 
"Суретті құрастыр" 
Мақсаты:Балалар 
жылдамдыққа, 
жинақылыққа тəрбиелеу. 
нəтижеге қол жеткізуге 
ұмтылдыру. 

Сөздік ойын: 
«Сүйікті 
ойыншығым» 
Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу 
қабілетін дамыт.

Үстел үсті ойын: "Домино" 
Мақсаты: Балаларды 
тақырыпқа сəйкес берілген 
уреттерді атауға, ептілікке, 
логикалық ойлауға баулу. 



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: «Сөз» 
Мақсаты 
Сөз туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 
Сөздердің ұзын-қысқа 
болатынын түсіндіру.            
«А» дыбысымен , 
əрпімен таныстыру. 
Дидактикалық ойын:
«Өрнекті қайтала» 

2. Математика 
негіздері 
Тақырбы: 1саны жəне 
цифры.  
2саны жəне цифры 
Мақсаты:  
1 ,2 саны жəне 
цифрымен таныстыру; 
бір затты анықтай алуға 
үйрету; заттардың 
белгілерін тауып, 
оларды сол белгілеріне 
қарай жіктеу қабілетін 
қалыптастыруды 
жалғастыру; 
2 саны- 
ның жасалу жолын 
көрсету. Құрамын 
анықтауды үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
«Салыстыр» 

3. Музыка  
Тақырыбы: ««Менің 
сүйікті 
ойыншықтарым» 
Мақсаты: 
Ойыншықтардың зат 
екенін балаларға 
түсіндіру. Əн –күйлерді 
тыңдату, қабылдау,есте 
сақтау жəне музыкалық 
жанрды ажырата білуге 
үйрету. 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Тақырыбы:Үйдегі жəне 
балабақшадағы қауіпсіздік. 
Мақсаты: 
Балаларға үйдегі жəне 
балабақшадағы қауіпсіздік  
ерекшеліктерін 
түсіндіру.Үйде,көшеде,балаба
қшада сақтау керек 
қауіпсіздік ережелері туралы  
білімдерін дамыту. 
Дидактикалық ойын: «Өз 
орнына қой» 

2. Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Менің сүйікті 
ойыншығым» 
Мақсаты: 
Балаларға сүйікті ойыншық- 
тары туралы əңгімелеу,олар- 
ға сипаттама беру,ойыншық 
тарына таза, мұқият болуға 
үйрету. Ойыншықтардың 
атын, түсін жəне жекеше, 
көпше атауларын айтқызу 
арқылы сөздік қорын 
молайту, қабылдау, есте 
сақтау қабілеттерін 
арттыру.Дидактикалық 
ойын: ««Менің 
ойыншығым»» 

3.Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің 
доптарым.» 
Мақсаты: 
Гуашьпен сурет салу 
дағдыларын қалыптас- 
тыру,дөңгелек затты - доптың 
суретін салуды 
үйрету,шығармашылық 
қабілеттерін,ой-қиялда- 
рын дамыту 
Дидактикалық ойын: 
«Құрастырып көрейік» 

1. Көркем əдебиет 
Тақырыбы: 
«Ойыншықтар» 
Қ.Мырзали 
Мақсаты: 
Балалардың ойыншық 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
Шығармалардыңэмоциялық
-
бейнелікмазмұнынқабылдау
ға,баяндаусипатынсезінугеү
йрету. 
Дидактикалық ойын: 
«Менің ойыншығым» 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
«Менің отбасым» 
Мақсаты:  
Отбасы жəне оның 
мүшелері туралы əңгімелеу. 
Отбасы мүшелерін атай 
білуге жəне олармен дұрыс 
қарым-қаты- 

нас жасауға үйрету.  
Дидактикалық ойын: «Үй 
құрастыр» 
Мақсаты: Тіктөртбұрышты 
дұрыс құрастыруға баулу. 

3.Жапсыру  
Тақырыбы: «Менің 
машиналарым» 
Мақсаты:  
Балаларға геометриялық  
фигуралардың көмегімен  
орындауды уйрету,тік 
төртбұрыштардың шетін 
қию арқылы ,дөңгелек, 
сопақша фигураларды 
дұрыс қию дағдыларын 
жетілдіруДидактикалық 
ойын: «Орнын тауып 
көрші» 

4. Дене 
шынықтыру  

1.Орыс тілі 
Тема: «Мои 
игрушки» 
Цель: Ввести в 
активную речь 
дошкольников слова – 
названия игрушек, 
слова, обозначающие 
действия, 
производимые с 
ними. Учить 
составлять речевые 
конструкции 
существительное + 
прилагательное.  

2.Музыка  
Тақырыбы:«Менің 
сүйікті 
ойыншықтарым» 
Мақсаты: Əн арқылы 
балалардың бойында 
адамгершілік, 
инабаттылық 
сезімдерін ояту. Би 
қимылдарын ырғаққа 
сай жасауға 
талпындыру 

3.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: 
«Ойыншықтар 
əлемі» 
Мақсаты:  
Ойыншықтар туралы 
балаларға мəлімет 
беру арқылы 
білімдерін 
дамыту.Ойын арқылы 
балалардың ой-өрісін, 
тіл байлығын дамыту, 
жетіл 
діру.Дидактикалық 
ойын: «Не кімге 
тиесілі?»

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: :Тақырыбы: 
«Сөз» 
Мақсаты 
Сөз туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Сөздердің 
ұзын-қысқа болатынын 
түсіндіру.            «А» 
дыбысымен , əрпімен 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын:
«Өрнекті қайтала» 

2.Мүсіндеу                                                       
Тақырыбы: «Сүйікті 
ойыншығым қонжық»  
Мақсаты: 
Өздеріне таныс заттарды 
мүсіндеуге іскерлігін 
дамыту,денесінің бөліктерінің 
орналасуына қарай мүсіндеуге 
дағдыландыру. 
Ермексазды шамалап бөліп 
алып жұмырлап,ширатып 
мүсіндеуді меңгерту. 
Дидактикалық ойын: «Өз 
орнына қой» 

3.Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: «Менің сүйікті 
ойыншықтарым» 
Мақсаты: Қол ұстасып 
гимнастикалық орындық 
үстімен жүріп өту. Қимылсыз 
жəне теңселіп тұрған секіртпе 
арқылы еркін секіру.  



Серуенге дайындық
Өз бетімен киіну, бəтеңке бауын байлау, салу, киімдерінің түймелерін салуын қадағалап үйрету. Мадақтау.



Серуен Бақылау:Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
жəне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тəрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау. 

Жеке жұмыс: 
Ал керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

Қимылдық ойын:
«Айгөлек-ау айгөлек». 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке,шапшаңдыққа 
баулу. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 

Бақылау:Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі жəне олардың 
түрлерін:шарпы, 
будақ,қабатты бұлииарды 
ажырату. 

Еңбек:Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты:Балаларды  
қоршаған əлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат əсемдігін сезіне 
білуге тəрбелеу. 

Жеке жұмыс:  Аспанға 
ұшар бу болып 
Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын 
қадағалау.Ойлау қабілетін 
арттыру. 

Қимылдық ойын:«Кімге 
қандай құрал керек?» 
Мақсаты:Қандай 
жағдайда əр нəрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша 
балаларға қалаған ойын 
түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы жаққа 
кететіндігін, қыс мезгілінде 
тамақтың тапшылығы, 
аяздың қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық сезімдерін 
оятуға тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Сап-сары 
боп келе жатқан , 
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып  кетті, 
Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың сөздік  
қорларын молайтып , тілдің 
грамматикасы  дұрыс  
сақтау дағдысын  
қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:  «Күзде 
не киеміз?» 
Мақсаты:Күз мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киімкию үлгісін көрсете 
түсіндіру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:  Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Əдемі гүлдер» 
Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге қамқор 
болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс:Тақпақ. 
«Жел» 
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мəнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу. 
Жел улейді у-у-у. 
Құйын келіп билейді зу-
зу-зу 
Қатты-қатты жел соқтыгу-
гу-гу, 
Жапырақтар қол соқты ду-
ду-ду. 

Қимылдық ойын:
«Айгөлек-ау, айгөлек». 
Мақсаты:Қандай 
жағдайда əр нəрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша 
балаларға қалаған ойын 
түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 

Бақылау:Ауа-райын  
бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын  
бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тəн 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің еңбегін 
қадірлей білуге тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Е.Өтетілеуов 
«Күшік». 
Мақсаты: Ү дыбысының 
айтылуына 
жаттықтыру.Тақпақты 
мəнерлеп айтуға үйрету. 
Е.Өтетілеуов. «Күшік». 
Үреді  үйшікте 
Аулада күшіктер 
Біреуі оның қап-қара, 
Біреуі сары ала 
Біреуі  қардай ақ, 
Біреуі сұр жолақ 
Бəрібір, бəрінің жұмысы 
біреу-ақ: 
Үреді абалап 

Қимылдық ойын: 
«Қасқыр мен қаздар». 
Мақсаты: Топ болып 
ойнауға, рөлдерді бөліп 
ойнауға қалыптастыру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.



Серуеннен оралу Өз бетімен шешіну, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймелерін ағытуын қадағалап, үйрету, мадақтау. 
Беті қолдарын сабындап жуу.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып-тұру, тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,майлықты қолдануға үйрету. 
Тамқтан соң ас қайтарып, алғыс айту.

Ұйқы Ертегі айту. Əдемі əуенмен  балаларды 
ұйықтату.

Ертегі айту Тыныш музыка қосу Əдемі əуенмен балаларды 
ұйықтату.

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа,су шаралары

Керілу созылу суға жуыну. 
Су процедурасы Ұйқыдан тұрған соң массаж жасау.

Бесін ас Балаларға ас ішерде қолдарын жуу керектігін ескерту. 
Ас ішіп болған соң да қолды жуу керектігін ескерту.

Ойындар, дербес-іс 
əрекеттер

Вариативтік компонент:  
«Сиқырлы əріптер» 
Сөз. А дыбысымен əріпі 
(А əріпін жазу 
Мақсаты: Балалардың 
ойыншықтар туралы 
түсініктерін 
кеңейту,ойыншықтардың 
аттарын атай 
отырып,олаларды сипаттап 
айтуға үйрету.

Сюжеттік ойын: 
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
тағамның түрлерімен 
таныстыру. Оларға 
жасаудың қарапайым 
жолдарын түсіндіру. Асты 
қадірлеуге үйрету. 

Вариативтік компонент:  
«Ойнайық та, ойлайық» 
Тақырыбы: «Жануарлар 
мен көліктер» (Топтық 
ойын) 
Ойын: Балаларға 
карточкалардағы 
суреттердің арасынан 
жасырынған көліктер мен 
жануарларды табуға 
үйрету. Зейін процестерін 
дамыту. 

Сюжеттік ойын: 
«Дəрігер» 
Мақсаты: Балалардың 
білім деңгейін, ойындарды 
ойната отырып, əрі қарай 
жан - жақты дамыту, тіл 
байлығын жетілдіру, сөздік 
қорын молайту. 

Вариативтік компонент: 
«Кел, билейік!» 
Мақсаты:  
Дене сымбатын қадағалап, 
қозғалыстарды жеңіл, 
байсалды орындау. 

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс. 

Айнаға түс үйрету 
Мақсаты:   негізгі 
түстерді үйрету 

Амирға сөйлеуді үйрету 
Мақсаты:дұрыс сөйлеп, 
сөйлем құрастыра алуға 
баулу..

Төребекке қарындаш 
ұстауды үйрету 
Мақсаты:қарындашты 
дұрыс ұстай білуді үйрету, 
бояу тəсілдерімен 
таныстыру.

Айсезімді өсімдік 
түрлерімен таныстыру 
Мақсаты: өсімдік 
түрлерімен таныстыру. 
Оларға қалай қамқорлық 
жасау керек 
екендігін түсіндіру.

Махсудқа дыбыстарды 
үйрету 
Мақсаты: дыбыстарды  
дұрыс айта білуге баулы, 
сөзді толық айтуды 
үйрету.

Серуенге дайындық Киімді ауыстырып серуенге шығуға дайындық.Беті қолдарын жуамыз,киімдерін өздеріне киюге үйретеміз.Сапқа тұрып далаға шығамыз.

Серуен Балалармен жақын əңгіме,балабақшаға қандай көлікпен келгендерін сұрап жəне де кіммен келгендерін сұрап сөздік қорларын дамыту.

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналармен сұхбат. Ата-аналармен əңгімелесу. Қажетті құжаттарды сұрау. Нұсқаулар беру. Мезгілге сай баларды жылы 
киіндірулді айту.



2021-2022 оқу жылы Қыркүйек  айының ІV аптасы  20-24- і аралығындағы циклограммасы              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  

Өтпелі тақырып «Балабақша» 
Апта тақырыбы: «Жиһаздар» 

Мақсаты:Балаларға балабақша  мектеп жасына дейінгі балаларды  тəрбиелейтін мекеме екендігін үйрету, балалардың   бойында балабақшаға, балаларға, ересектерге 
сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру.  
 Міндеттері:  
-Балабақшада жұмыс істейтін мамандық иелерінің жұмыстарымен таныстыру.  
-Бірлескен əрекетке қызығушылықты ,зейіндерін,есте сақтау қабілеттерін дамыту;  
-Үлкендер еңбегін сыйлауға тəрбиелеу. 



Күн  тəртібі Дүйсенбі 20/09/2021 Сейсенбі 21/09/2021 Сəрсенбі 22/09/2021 Бейсенбі  23/09/2021 Жұма  24/09/2021

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны 
не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес 
беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Дидактикалық 
ойын: "Пішіні 
қандай" 
Мақсаты: Балаларға 
бөлме ішіндегі 
жиһаздар пішіні мен 
көлеміне қарай əр 
түрлі болатындығын 
түсіндіру.

Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 
Мақсаты: бөлме ішінде 
орналасқан жиһаздарды 
тиесілі орынға қойып білу. 

Логикалық ойын: 
«Айырмашылығын  
тап» 
Мақсаты: берілген 
суреттерде 
көрсетілген 
жиһаздарды 
салыстыра отырып, 
олардың бір-бірінен 
айырмашылығын 

Дидактикалық ойын: 
«Балабақша» 
Мақсаты: "Үлкен-кіші"  
Мақсаты: балалар 
жиһаздарды көлеміне қарай 
ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: "Кімге, неге 
тиесілі? 
Мақсаты: Киім, ыдыс 
немес кітап 
шкафтарын бір-бірінен 
ажырата алуға үйрету.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені№2 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. 
Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
«Не қайда тұрады?» 
Мақсаты:  Бөлмеде 
орналасқан жиһаздардың 
ретімен орналастыруға 
үйрету.

Үстел үсті ойыны 
«Жиһаздар 
құрастырып көрейік» 
Мақсаты: 
жиһаздардың 
бөлшектерін таба 
отырып, оларды 
құрасытыа білуге баулу.

Дидактикалық 
ойын:  
«Бұл неге қажет?» 
Мақсаты: Бөлме 
жиһаздарының 
пайдалану ретін білу.

Дидактикалық 
ойын: 
«Қандай зат, не 
үшін керек?» 
Мақсаты: Бөлме 
жиһаздарының 
пайдалану ретін 
білу, олардың 
орналасу ретін 

Дидактикалық ойын: 
"Аз-көп" 
Мақсаты: жиһаздардың 
аталуын аз жіне кһпше түрде 
атауға үйрету. 



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:«Сөз» 
Мақсаты: Сөз туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Сөздердің ұзын-қысқа 
болатынын түсіндіру.            
«А» дыбысы мен əрпімен 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын: 
«Сөз ойла» 

2.Математика негіздері 
Тақырыбы: 3 саны жəне 
цифры.  
4саны жəне цифры. 
Мақсаты: 
3жəне 4 санының жасалу 
жолымен таныстыру. Цифр 
мен заттың санын 
сəйкестендіруді  үйрету, 
заттарды санауға машықтан- 
дыру,3 жəне  4 цифрын 
тануды  жəне дұрыс 
суреттеуді  үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
«Дөңгелегін сана» 

3.Музыка 
Тақырыбы: «Жиһаздар» 
Мақсаты:Əнді тыңдап, сезіне 
білуге, əн мазмұнына 
əңгімелеп айтуға 
дағдыландыру, дыбыс 
биіктігі, тембрі туралы 
ұғымын қалыптастыру.

1.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Жақсы 
қарым-қатынас жасауға 
үйренеміз» 
Мақсаты:Балаларды 
өзара жақсы қарым-
қатынас жасай білуге 
үйрету.Күнделікті өмірде 
қандай жақсылықтар 
жасауға болатындығын 
түсіндіру.  
Қимылдық ойын 
«Досыңа өмектес» 

2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Біздің үй» 
Мақсаты:Балалардың 
жиһаз түрлерін атап, 
еске түсіре отырып 
ойлау, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, 
жиһаздарды ажырата 
отырып, 
балабақшадағы 
бөлмелерге 
орналастыру арқылы 
ой-өрісін 
тереңдету.Жаңа 
сөздерді қатыстырып, 
сөз тіркестері жəне  
сөйлем құрату арқылы 
сөйлеу тілін дамыту. 
Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Балабақшамыздағы 
жиһаз» 
Мақсаты: Пішіндер 
туралы білімдеріне сүйене 
отырып,негізгі 
пішінін,заттар мен 
олардың бөліктерінің 
үйлесімділігін нақты 
беруге,бөліктердің 
салыстырмалы көлемі мен 

1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Шаруа 
мен аю» (орыс халық 
ертегісі) 
Мақсаты: Ертегі 
мазмұнын жете 
түсіндіріп ,оны тыңдауға 
қызығушылығын ояту.Өз 
ойын қиялмен  
ұштастыра 
отырып,жағымды –
жағымсыз кейіпкерлерді 
өздігінен ажырата білуге 
үйрету.Ертегі арқылы  
балаларды еңбекті сүйе 
білуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
"Кімге тиесілі" 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Киіз үй 
жиһаздары.»  
Мақсаты: Тəрбиешінің 
сұрақтарына жауап 
беруді үйретуді 
жалғастыру.Жиһаз 
атауларын  атап айтқызу 
жəне жаңа сөздерді 
қатыстырып сөйлем 
құрау. 
Дидактикалық ойын: 
«Салыстырып көрші» 

3.Жапсыру 
Тақырыбы: «Кілем» 
Мақсаты: Кілемді ұлттық 
ою-өрнекпен 
безендіру;ою-өрнек 
туралы білімдерін бекіту; 
қағаздан апплика- 
ция жасау жұмысын 
орындауды жалғастыру, 
Дидактикалық ойын: 
«Бөліктерді құрастыр» 

4.Дене шынықтыру  
Тақырыбы:
«Жиһаздар» Мақсаты: 

5.Орыс тілі 
Тема: «Мебель» 
Цель:Познакомить 
дошкольников с 
обобщающим 
понятием мебель, 
ввести в активную 
речь новые слова. 
Развивать умение  
употреблять в речи 
имена  
существительные 
единственного и 
множественного 
числа, правильно 
ставить ударениепри 
произношении слов. 

2.Құрастыру  
Тақырыбы: «Жүк 
машиналары» 
Мақсаты:Құрастыру 
материалдарымен 
жұмыс жасауды 
жалғастыру жəне жүк  
машинасын  
құрастыруды 
үйрету,құрастыру 
бөлшектерінің негізгі 
бөліктерін жəне оған 
тəн бөлшектерін 
анықтай білуге үйрету. 

3.Мүсіндеу 
«Үстел мен 
орындық»         
Ермексазбен 
жұмыстың əдіс 
тəсілдерін үйрету. 
Иілгіштік, аралас, 
домалақтау əдістерін 
пайдалану.  

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:«Сөз» 
Мақсаты: Сөз туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Сөздердің ұзын-қысқа 
болатынын түсіндіру.            «А» 
дыбысымен , əрпімен таныстыру. 
Дидактикалық ойын: «Сөз 
ойла» 

2.Қауіпсіз мінез құлық негіздері 
Тақырыбы: «Менің бір күнім. 
Күн ережесі дегеніміз не?» 
Балалардың күн тəртібі туралы 
білімдерін кеңейту. Күн тəртібін 
жүйелі орындаудың денсаулықты 
нығайтудағы маңызын түсіндіру. 
Дидактикалық ойын: «Күн 
мен түн» 

3.Музыка 
Тақырыбы: «Жиһаздар» 
Мақсаты:Əнді айта отырып 
əннің əуенін дұрыс тыңдап 
таза айтуға ойыншықтар 
арқылы балаларды 
ұқыптылыққа тəрбиелеу 
музыкалық қабілеттерін 
дамыту.



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін сақтап, 
дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 
күшейту



Серуен Бақылау:Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды бақылай 
отырып , оның бұлттан  
жауатындығы жəне түрлерін 
айтып түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, нөсер 
жаңбыр. 

Еңбек:Ағаш түптерін қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды еңбек 
сүйгештікке тəрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал керемет бұл 
қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, балалардың есте 
сақтау қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, сөзді 
мəнерлі айтуға дағдыландыру. 

Қимылдық ойын:«Айгөлек-ау 
айгөлек». 
Мақсаты:Балаларды ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау: Бұлтты 
бақылау.Мақсаты: Бұлтт
ың түзілуі жəне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақ,қабатты бұлииарды 
ажырату . 

Еңбек :Ауладағы гүлдерді 
суару.Мақсаты: Балалард
ы қоршаған əлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат əсемдігін сезіне 
білуге тəрбелеу. 

Жеке 
жұмыс: Аспанғаұшарбубо
лып 
Жергеқайтар су болып. 
(Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақжаттат
аотырып, 
балалардыңтілбайлығынба
йыту, 
дыбыстардыңдұрысайтуы
нқадағалау.Ойлауқабілетін
арттыру. 

Қимылдық 
ойын: « Кімгеқандайқұра
лкерек? » 
Мақсаты: Қандай 
жағдайда əр нəрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша 
балаларға қалаған ойын 
түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық сезімдерін 
оятуға тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс:   Сап-
сары боп келе жатқан , 
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып  
кетті, 
Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың 
сөздік  қорларын 
молайтып , тілдің 
грамматикасы  дұрыс  
сақтау дағдысын  
қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:
«Күзде не киеміз?» 
Мақсаты:Күз мезгіліне 
байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 
түсіндіру. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін 
ойын арысында 
серуене 

Бақылау : Ауа-райын 
бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын 
бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тəн 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 

Еңбек: « Таза алаң » . 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей білуге 
тəрбиелеу. 
Жеке 
жұмыс: Е.Өтетілеуов «
 Күшік » . 
Мақсаты:  
Е.Өтетілеуов. « Күшік » 
. 
Үреді үйшікте 
Аулада күшіктер 
Біреуі оның қап-қара, 
Біреуі сары ала 
Біреуі қардай ақ, 
Біреуі сұр жолақ 
Бəрібір, бəрінің 
жұмысы біреу-ақ: 
Үреді абалап 

Қимылдық 
ойын: « Қасқыр мен 
қаздар » . 
Мақсаты: Топ болып 
ойнауға, рөлдерді бөліп 
ойнауға қалыптастыру. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін 
ойын арысында 
серуене 
қызығушылығын 

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың түрлерімен 
таныстыру.Машина адам 
үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға қарсы 
жүгірмеу, көше тəртібін 
құрыс сақтап жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 
Мақсаты: Табиғатты аялай 
білуге, өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету. 
Жеке жұмыс:  « Алтын күз» 
тақырыбына сурет бойынша 
əңгімелесу 
Мақсаты: Балаларды сурет 
бойынша  əңгіме құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық құралуын 
одан əрі дамыту жəне сөздік 
қоыр молайту. 

 Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 
Мақсаты: Балаларға əртүрлі 
қимылдар жасату арқылы 
денелерін ширату, көңілдерін 
көтеру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ас ішуге тұрайық 
Қолымызды жуайық 
Сабын суды аямай 
Тазалықты ұғайық.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет 
ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Тыныштандыратын əуен 
қосу арқылы балаларды 
ұйқыға баулу. 

Балаларды ертегі айтып 
ұйқыға жатқызу

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Керуетте керілу  
Көздерге арналған жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму (10-15 сек.). көздерін ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, жоғарыға-төменге, оңға-солға қарау. 3 рет қайталау

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  
қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Мақсаты: Жиһаз атауларын  
атап айтқызу жəне жаңа 
сөздерді қатыстырып 
сөйлем құрау. 
Сөздерді салыстыру.А 
дыбысын сөз арасында 
айыра білуге тəрбиелеу.А 
əріпін дұрыс жазуға 
қалыптастыру.Саусақ 
бұлшық еттерін дамыту 

Сюжеттік ойын: 
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
тағамның түрлерімен 
таныстыру. Оларға 
жасаудың қарапайым 
жолдарын түсіндіру. Асты 
қадірлеуге үйрету. 

Вариативтік компонент  
«Ойнайық та, ойлайық» 
Тақырыбы: «Жиһаздар» 
Сəулетші  
Ойын: «Кереге» (Топтық 
ойын) 
Мақсаты:Балаларға кереге 
туралы түсінік беру. 
Таяқшаларды жинақтап, 
кереге құрастырып үйрету 
жəне жасаған жұмыс туралы 
əңгімелеуге тəрбиелеу.

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: «Үй 
құрастырамыз» 
Мақсаты: Балаларға 
тіктөртбұрыштар мен 
үшбұрыштардың жəне 
конструкторлардың  
көмегімен үй 
құрастыруға баулы.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: 
Балаларға бидің қол мен аяқ 
арқылы  жасалатын 
элементтерін  бірге үйрету. 

Баланың  жеке  
картасына  сəйкес  
жеке жұмыс

Абылайға дұрыс сөйлем 
құруды үйрету. 
Мақсаты:сөйлеп, сөйлем 
құрастыра алуға 
баулу.

Нұрмұхаммедке 
дыбыстарды айтуды 
үйрету. 
Мақсаты:дыбыстарды  
дұрыс айта білуге 
баулы, сөзді толық 
айтуды үйрету.

Ясминаға түстерді қайталату 
Мақсаты:түрлі түсті 
шардың суретін  үлгі  
бойынша салдыру,  
қарандашты  дұрыс  ұстауға  
үйрету

Ерназға қаламды 
дұрыс ұстауға баулу 
Мақсаты: 
қарындашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
бояу тəсілдерімен 
таныстыру.

Раянға оң мен солды үйрету 
Мақсаты: кеңістікті дұрыс 
бағдарлауды үйрету оң, сол 
жақтыбағдарлауға бағыт 
беру.



2021-2022 оқу жылы, Қыркүйек  айының қайталау аптасы (І апта) 27.09-1.10 2021 аралығындағы циклограммасы                Бекітілді: 
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  

Өтпелі тақырып «Балабақша» 
Апта тақырыбы: «Менің балабақшам» 

Мақсаты:Балаларға балабақша  мектеп жасына дейінгі балаларды  тəрбиелейтін мекеме екендігін үйрету, балалардың   бойында балабақшаға, балаларға, ересектерге 
сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру.  
 Міндеттері:  
-Балабақшада жұмыс істейтін мамандық иелерінің жұмыстарымен таныстыру.  
-Бірлескен əрекетке қызығушылықты ,зейіндерін,есте сақтау қабілеттерін дамыту;  
-Үлкендер еңбегін сыйлауға тəрбиелеу.  

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен дұрыс 
киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу, балалрды 
тəрбиелеу мен 
дамытуда ата-ана 
сұрақтарына жауап 

Ата-аналармен 
сұхбаттасу, 
балалардың 
балабақшаға 
бейімделуі туралы 
айту.

Ата-аналарға күннің 
салқындауына 
байланысты жылы 
киіндіруге кеңес беру.

Ата-аналармен 
сұхбаттасу, балалардың 
балабақшаға бейімделуі 
туралы айту.

Ата-аналарға күннің 
салқындауына 
байланысты жылы 
киіндіруге кеңес беру.

Күн тəртібі
Дүйсенбі 27/09 Сейсенбі28/09 Сəрсенбі 30/09 Бейсенбі 31/09 Жұма 01/10

Балаларды 
қабылдау

Тəрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дəтүрлері туралы жеке əңгімелесу, қарым – қатынас жəне көтеріңкі  көңіл – күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.Таңертеңгілік балалардың t°-өлшеп, тазалықтарынтексеріпу. 

Ата-аналармен 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланың дамту жəне тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру.



Ойындар (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б) 

Дидактикалық 
ойын: 
"Тазалықты 
сүйеміз"  
Мақсаты:Денсау
лыққа пайдалы 
əдет-ғұрыптармен 
таныстыру. Жеке 
бас гигиенасын 
сақтауға 
тəрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
"Менің балабақшам" 
Мақсаты: Балаларды 
балабақша жұмысымен 
таныстыру.  

Дидактикалық 
ойын: "Суреттерді 
құрастыр" 
Мақсаты: Балалар 
балабақшамен жəне 
онда жұмыс жасайтын 
қызметкерлердің 
жұмыстарымен 
танысады.

Дидактикалық ойын: "Қатесін 
тапуып көр" 
Мақсаты: Балаларды əңгімені 
толық тыңдауғ, сөздердің қатесін 
ажырата алуға, ой-өрісін дамытуға 
жетелеу.

Дидактикалық ойы: "Қайда не 
істейміз?" 
Мақсаты: Балаларға балабақша 
бөлімдерін таныстыра отырып, 
атқарылатын жұмыс түрлерімен 
таныстыру.

Таңертеңгі 
гимнастика

Таңғы жаттығулар кешені № 1 
(Дене шынықтыру пəні маманының нұсқауымен)

Таңғы ас Балалардың мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң,  
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин. 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық

Балалармен ұйымдастырылғын оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын - жаттығулар 

Балаларды 
балабақша 
құрылымымен, онда 
қызмет атқаратн 
мамандар 
жұмысымен 
таныстыру. 
Мақсаты: 
Балалардың 

Сөздік ойын: "Сүйікті 
балабақшам" 
Мақсаты: өзінің 
балабақшасын 
сипаттауға, жақсы 
көзқарас қалыптастыруға 
тəрбиелеу.

Дидактикалық ойын: 
"Менің балабақшам" 
Мақсаты: Балаларды 
балабақша жұмысымен 
таныстыру.  

Дидактикалық ойын: 
"Менің тобым" 
Мақсаты:  
Балаларды балабақша 
тобындағы дамытушы орта 
түрлерімен жалпылама 
таныстыру.

Дидактикалық ойын: 
"Тазалықты сүйеміз"  
Мақсаты: Денсаулыққа 
пайдалы əдет-ғұрыптармен 
таныстыру. Жеке бас 
гигиенасын сақтауға тəрбиелеу.



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі

1.Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: «Сөз» 
Мақсаты 
Тақырыбы:
«Дыбыс» 
Мақсаты:Сөз 
туралы түсінік беру. 
«Балабақша » 
тақырыбында сурет 
бойынша əңгіме 
құрастыру арқылы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. Сөздің 
бірнеше дыбыстан 
құралатынын 
ұғындыру. Балаларға 
өз ойын жүйелі түрде 
айта білуге үйрету 
арқылы зейінің 
дамыту. 
Балабақшада 
достарымен, 
үлкендермен қарым-
қатынаста кішіпейіл 
болуға тəрбиелеу.  
Қимылды ойын: 
«Мені қуып жет» 

2. Математика 
негіздері 
Тақырбы: «Біреу 
жəне көп»  
Мақсаты:б іреу жəне 
көп қарапайым 
математикалық 
ұғымымен 
таныстыру,Заттарды 
саны бойынша 
салыстыра жəне 
ажырата білуге 
үйрету. Логикалық 
ойлауларын, сұраққа 
нақты жауап беру 
дағдыларын дамыту. 
Дидактикалық 
ойын: «Салыстыр» 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Тақырыбы:" Менің 
балабақшам" 
Мақсаты: 
Балабақша мектеп 
жасына дейінгі 
балаларды тəрбиелейтін 
мекеме екендігін 
түсіндіру жəне 
балабақшада жұмыс 
істейтін 
қызметкерлермен 
таныстыру. Білім күні 
туралы түсінік беру. 
Дидактикалық ойын: 
«Өз орнына қой» 

2. Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: 
«Балабақшадағы 
алғашқы күн». 
Мақсаты: 
Білім ордасы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Сурет бойынша 
сұрақтарға жауап беруді  
жəне сол арқылы əңгіме 
құрастыруды үйрету. 
Дыбыстардың нақты 
артикуляциясын,интонац
иялық мəнерлігін 
қалыптастыру. 
Балабақшадағы 
сыйластық туралы 
түсініктерін, 
ұжымдық қарым қатынас 
дағдыларын дамыту. 
Дидактикалық ойын: 
««Менің ойыншығым» 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Балабақшаға көлікпен 
келеміз» 
Мақсаты: 
Көлік суреттерін салу 
іскерлігіне 

1. Дене 
шынықтыру 

Мақсаты: Аяқты 
айқастыра адымдап жүріу. 
Екі аяқты созып отырып 
жəне жатып бір-біріне оң, 
сол қолмен допты 
домалату. 
2.Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Біздің 
балабақша»  
Мұзафар Əлімбаев 
Мақсаты: Балаларға  1 – 
қыркүйек білім күні екенін 
айтып, білім алу 
мақсатында алғаш мектеп, 
балабақша табалдырығын 
аттаған балаларды 
құттықтау Əдеби 
шығармалар əлемімен 
таныстыру. 
Қимылдық ойын: 
«Көршің кім?» 
Мақсаты: Жаңа топқа 
келген соң, балалар, 
өздеінмен бірге отырған 
балалармен толық танысу 
мақматында оларды 
сипаттап, танысу. 

3.Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Балабақша 
қызметкерлері»  
Мақсаты:Балабақша 
мектеп жасына дейінгі 
балаларды тəрбиелейтін 
мекеме екендігін түсіндіру 
жəне балабақшада жұмыс 
істейтін қызметкер-лермен 
таныстыру 
.Балабақшаның 
ауласындағы өсімдіктерді, 
ағаш- тарды, гүлдерді 
бақылау жасау. 
Дидактикалық ойын: 
«Өз орнына қой» 
Мақсаты: Балаларды 
заттарды орналасуы 
бойынша өз ретімен қоюға 

1. Орыс тілі  
Тақырыбы: 
Формировать  умения 
понимать и использовать 
знакомые слова в 
повседневной жизни, 
понимать русскую речь 
преподавателя и способность 
отвечать на вопросы: кто 
это? Как тебя зовут? Что 
это? Какой? Научить уметь 
представляться.   

2.Музыка  
Тақырыбы« Менің 
балабақшам»  
Мақсаты: Алғашқы  білім 
күні туралы əңгімелеу, 
балалардың музыкаға деген 
қызығушылығын арттыру, 
адамгершілік сезімдерін 
тəрбиелеу 

3.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Менің 
балабақшам» 
Мақсаты: Үлкендер еңбегін 
бағалауға үйрету. 
Балабақша  ұғымы туралы 
түсініктерін  кеңейту. 
Балабақша деген 
сүйіспеншілік сезімдерін 
дамыту.Айналасындағы 
адамдарды жақсы 
көруге,құрметтеуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Танысайық» 
Мақсаты: Балаларға бір-
бірімен таныстық орнатып, 
өзара қарым-қатынас 
қалыптастыра білуге үйрету.

1. Дене шынықтыру 
Мақсаты:Бөрене (не болмаса 
гимнастикалық отырғыш) 
үстімен аяқты –аяқтың ұшына 
қойып, қолды шетке соза, жүріп 
келе жатып, ортасында 360-қа 
бұрылу. Допты жоғары 
лақтырып, екі қолмен қағып алу 
(7-10 рет) башпайларымен 
матаны жиырып жинау 
. 
2.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:«Дыбыс» 
Мақсаты:Сөз туралы түсінік 
беру. «Балабақша » 
тақырыбында сурет бойынша 
əңгіме құрастыру арқылы 
сұрақтарға жауап беруге үйрету. 
Сөздің бірнеше дыбыстан 
құралатынын ұғындыру. 
Балаларға өз ойын жүйелі түрде 
айта білуге үйрету арқылы 
зейінің дамыту. 
Балабақшада достарымен, 
үлкендермен қарым-қатынаста 
кішіпейіл болуға тəрбиелеу.  
Қимылды ойын: «Мені қуып 
жет» 

3.Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Ермексаздың 
қасиеттері»  
Мақсаты:Ермексаз жəне 
сазбалшықтың қасиетері туралы 
дағдыларын жетілдіру, оларды 
ширату, созу тəсілдері арқылы 
табиғат бұрышындағы 
балықтарды мүсіндей білуге 
үйрету. 



Серуенге 
дайындық

Өз бетімен киіну, бəтеңке бауын байлау, салу, киімдерінің түймелерін салуын қадағалап үйрету. Мадақтау.  
Серуен арқылы балалардың табиғатқа деген сүйіспеншілігін арттыру, еңбекке баулы, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. 



Серуен Бақылау: Бұлтты 
бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі жəне 
олардың түрлерін: 
шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлииарды 
ажырату. 

Еңбек:Ауладағы 
гүлдерді суару. 
Мақсаты:Балалард
ы  қоршаған əлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
əсемдігін сезіне 
білуге тəрбелеу. 

Жеке жұмыс:  
Аспанға ұшар бу 
болып 
Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың 
дұрыс айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын:
«Кімге қандай 
құрал керек?» 
Мақсаты:Қандай 
жағдайда əр 
нəрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдық
қа баулу. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің 
қалауы бойынша 
балаларға қалаған 
ойын түрлерін 

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина адам 
үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға қарсы 
жүгірмеу, көше тəртібін 
құрыс сақтап жүруге 
үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, өсімдіктерге 
қамқор болуға үйрету. 
Жеке жұмыс:  « Алтын 
күз» тақырыбына сурет 
бойынша əңгімелесу 
Мақсаты: Балаларды сурет 
бойынша  əңгіме құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық құралуын 
одан əрі дамыту жəне 
сөздік қоыр молайту. 

 Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар жасату 
арқылы денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы жаққа 
кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға қиынға  
соғатындығын түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық сезімдерін 
оятуға тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс:  Сап-сары 
боп келе жатқан , 
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып  кетті, 
Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың 
сөздік  қорларын молайтып 
, тілдің грамматикасы  
дұрыс  сақтау дағдысын  
қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:«Күзде 
не киеміз?» 
Мақсаты:Күз мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киімкию үлгісін көрсете 
түсіндіру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, жылы 
жел, ұйытқып   соққан 
жел.Желдің күштілігі ауа-
райының салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру. 
Еңбек: «Əдемі гүлдер» 
Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді суару.Өсімдіктерге 
қамқор болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс:Тақпақ. «Жел» 
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату арқылы 
тілдегі дауыс ырғағының 
мəнерлілігін сезіне білуге 
мүмкіндік туғызу. 
Жел улейді у-у-у. 
Құйын келіп билейді зу-зу-зу 
Қатты-қатты жел соқтыгу-гу-
гу, 
Жапырақтар қол соқты ду-ду-
ду. 

Қимылдық ойын:«Айгөлек-
ау, айгөлек». 
Мақсаты:Қандай жағдайда 
əр нəрсенің қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Ауа-райын  бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын  бақылай 
отырып, күз мезгілінің өзіне тəн 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 
Еңбек: «Таза алаң». 
Мақсаты: Аула сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің еңбегін 
қадірлей білуге тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Е.Өтетілеуов 
«Күшік». 
Мақсаты: Ү дыбысының 
айтылуына 
жаттықтыру.Тақпақты мəнерлеп 
айтуға үйрету. 
Е.Өтетілеуов. «Күшік». 
Үреді  үйшікте 
Аулада күшіктер 
Біреуі оның қап-қара, 
Біреуі сары ала 
Біреуі  қардай ақ, 
Біреуі сұр жолақ 
Бəрібір, бəрінің жұмысы біреу-
ақ: 
Үреді абалап 

Қимылдық ойын: «Қасқыр мен 
қаздар». 
Мақсаты: Топ болып ойнауға, 
рөлдерді бөліп ойнауға 
қалыптастыру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, бір-
бірімен еркін қарым қатынас 
жасауға үйрету.



Серуеннен оралу Өз бетімен шешіну, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймелерін ағытуын қадағалап, үйрету, мадақтау. 
Беті қолдарын сабындап жуу.

Түскі ас   Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Ұсынылған тағам түрлерімен таныстыру.Орындыққа өзі отырып-тұру, тамақты төгіп-шашпай 
ұқыпты ішуге,майлықты қолдануға үйрету. Тамқтан соң ас қайтарып, алғыс айту: 
Асың-асың, асыңа, 
Береке берсін басыңа. 
Аман-есен əрдайым. 
Ата-анаң болсын қасыңда,Əуми! 
Аспазшы апайларға рақмет!

Ұйқы Баяу музыка қосу Əуенмен ұйықтату Ертегі айту Тыныш музыка қосу Əдемі əуенмен балаларды 
ұйықтату

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа,су 
шаралары

Керілу созылу суға жуыну. 
Су процедурасы Ұйқыдан тұрған соң массаж жасау.

Бесін ас  Балаларға ас ішерде қолдарын жуу керектігін ескерту. 
Ас ішіп болған соң да қолды жуу керектігін ескерту. 
Ас қайтару ережелерін үйрету.

Ойын, дербес іс-
əрекеттер

Вариативтік 
компонент: 
"Сиқырлы 
əріптер" 
Мақсаты: 
Балабақша балалар 
мекені екенін 
ұғындыру.Оларды 
татулыққа, өзара 
достыққа 
тəрбиелеу.Дыбыс 
пен əріп туралы 
түсінік беру, 
бастаған ісін 

Ұжымдық үстел үсті 
ойыны: Пазылдарды 
құрастыру 
Мақсаты: Балаларға 
аңғарымпаздықпен 
пазлдарды өз орнымен 
құрастыруға 
дағдыландыру. 

Вариативтік компонент: 
« Ойнайық та, ойлайық» 
Түрлі-түсті бөлшектер 
(Жеке ойын) 
Ойын: «Сүйікті 
балабақшам» (құрастыру) 
Мақсаты:Балаларды 
түрлі-түсті бөлшектермен 
таныстыру. Бөлшектердің 
түстерін, пішіндерін 
ажыратуды, орналастыру 
ретін үйрету. Ұқыпты 
жұмыс жасауға тəрбиелеу.

Қимылдық ойын 
Тақырыбы: «Кімдікі екенін 
тап» 
Мақсаты: Балаларға топтағы 
өзінен басқа да балалардың 
заттарын ажырата білуге 
үйрету.

Вариативтік компонент: "Кел, 
билейік!" 
Мақсаты:Дене мүшелерін 
игеріп, қолды, аяқты қимылдата 
отырып, əуенмен бірге 
қимылдар жасауға үйрету. 
Ырғақпен ілесе қимыл жасауға 
дағдыландыру. 
. 

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс. 

Фаризаға 
қайшымен жұмыс 
жасап үйрету 
Мақсаты: 
Қайшыны дұрыс 
ұстауға, қағазды 
қиып үйретуді 
жалғастыру

Махсудқа  дыбысарды  
айтқызу 
Мақсаты: «Е» дыбысы 
бар сөздерді ойлап, 
айтқызу, дыбысты есте 
сақтауын қалыптастыру

Абылайханға өзіне 
ұнайтын  бірнеше 
шығармаларды атай алуын 
дамыту. 
Мақсаты: Өздері білетін 
шығармалардың мазмұнын 
сипаттап қоймай, атауын 
білуге баулу.

Махсудты  пішіндерді дұрыс 
ажырата білуге баулу. 
Мақсаты: пішіндерді толық 
аталуын, оларды бір-бірінен 
ажырата алуға үйрету. 
.

Айшаға жыл мезгілдерін дұрыс 
ажырата білуді үйрету. 
Мақсаты : Ерекшеліктеріне сай 
жыл мезгілдерін суреттке қарап 
сипаттай алға баулу. 

Серуенге 
дайындық 

 Киімді ауыстырып серуенге шығуға дайындық.Беті қолдарын жуамыз,киімдерін өздеріне киюге үйретеміз.Сапқа тұрып далаға шығамыз.

Серуен  Балалармен жақын əңгіме,балабақшаға қандай көлікпен келгендерін сұрап жəне де кіммен келгендерін сұрап сөздік қорларын дамыту.



2021-2022 оқу жылы, Қазан  айының  І аптасы 4-8- і аралығындағы   циклограмма                   
«Таңшолпан»  мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі тақырып:«Менің отбасым» 
Апта тақырыбы: «Менің отбасым,ата-аналар еңбегі» 

Мақсаты:1. Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын орындау қызығушылықтарын арттыру; 
2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс жəне халықтық дəстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру; 
3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру; 
4. Қоршаған ортадағы əсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау; 
5. Отбасындағы салт-дəстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

Балалардың үйге 
қайтуы

Жаңа басталған аптада 
жасалатын жұмыстармен 
таныстыру.

Ата-аналармен 
сұхбаттасу

Қажетті құжаттарды сұрау.  Нұсқаулар беру. Мезгілге сай баларды 
жылы киіндіруді айту.

Күн тəртібі
Дүйсенбі 04/10 Сейсенбі 05/10 Сəрсенбі 06/10 Бейсенбі 07/10 Жұма 08/10

Балаларды қабылдау Тəрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дəтүрлері туралы жеке əңгімелесу, қарым – қатынас жəне көтеріңкі  көңіл – күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Ата – аналармен 
əңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланың дамту жəне тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру.

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ жəне т.б) 

Дидактикалық 
ойын: "Менің 
отбасым"  
Мақсаты: отбасы 
мүшелерімен 
танысу, оларды 
ретімен атай 
білуге үйрету.

Дидактикалық ойын: 
"Кім туралы айтып 
тұрмын?" 
Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын дамыта 
отырып, отбасы 
мүшелерін сипаттауға 
үйрету.

Сөздік ойын: 
"Менің отбасым-
ең..." (Ары қарай 
жалғастыр) 
Мақсаты: 
Балалардың отбасын 
сипаттауға арналған 
сөздік қорларын 
молайту.

Дидактикалық ойын: "Ретімен 
орналастыр" 
Мақсаты: Отбасы мүшелерін 
жастары мен отбасында алатын 
орнына қарай орналастыра білуге 
үйрету, үлкенді құрметтеуге баулу.

Дидактикалық ойын: "Кімге 
тиесілі?" 
Мақсаты: Отасы мүшелеріне 
тиесілі заттарды ажырата алу 
арқылы өз иелеріне жеткізу, қай 
зат кімге тиесілі екенін анықтауға 
мүмкіндік беру.

Таңертеңгі 
гимнастика

Таңғы жаттығулар кешені № 3 ( дене шынықтыру пəні маманының нұсқауымен.)



Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин. 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық

Балалармен ұйымдастырылғын оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын - жаттығулар

Қимылдық ойын: 
"Мен кіммін?" 
Мақсаты:Отбасы 
мүшелерінің отбасында 
атқаратын қызметтерін 
айқындау. 

Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 
Шарты: Балалар отбасы 
мүшелерін көрсетілген тиісті 
орындары бойынша қояды.

Дидактикалық ойын: 
"Отбасы мүшедерін ата" 
Мақсаты:Отбасыдағы 
балалардың аттарын атай 
білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
"Кішкентай 
көмекшілер" 
Мақсаты: Балаларға 
ата-аналарға көмектесу 
керек екендігін түсіндіру.

Сөздік ойын: 
"Айналайын" 
Мақсаты: Балаларға 
ата-анасынан, ата-
əжесінен естіген 
мейірімді сөздерін  
жарыса отырып айтқызу, 
сөздік қорын молайту.



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: :«Т 
дыбысы мен əрпі» 
Мақсаты: 
«Т дыбысы» 
Өткен дыбысты 
қайталату,зейінін 
аудару.Жаңа Т 
дыбысымен таныстыра 
отырып,сөздер 
ойлатып,оларды дұрыс 
буынға бөлуін 
қадағалау. 
Дидактикалық ойын:
«Өрнекті қайтала» 

2. Математика 
негіздері 
Тақырбы:5,6 сандары 
жəне цифрлары 
Мақсаты: 5 ,6 сандары 
жəне цифрымен 
таныстыру, цифр  мен 
заттың санын 
сəйкестендіруді үйрету,  
заттарды  санау жəне 
реттік санау  қабілетін 
ұштау. 5 цифрын тану 
жəне дұрыс бейнелеуге 
үйрету. Алғашқы бес 
натурал сандар ретімен 
таныстыруды 
жалғастыру.  

3.Музыка  
Тақырыбы: «Менің 
отбасым,ата-аналар 
еңбегі» 
Мақсаты: Музыканың 
динамикалық түрлерін  
ажырату, əр түрлі 
жанрлар түсініктерімен 
танысу. Би 
элементтерін 
музыканың бояуымен 
сезініп жасау. 
Дидактикалық ойын: 
«Менің отбасым» 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Тақырыбы:«Көше 
кездейсоқ оқиғаларға 
толы.» 
Мақсаты: 
Көшеде жүру ережесі, көше 
қиылысы, бағдаршам, жол 
белгілері, қоғамдық көліктегі 
тəртіп ережелері туралы 
білімдерін бекіту. 
Дидактикалық ойын: «Өз 
орнына қой» 

2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:«Біздің үй.» 
Мақсаты: 
Балаларға əр адамның 
тұратын үйі болатындығын 
түсіндіру. Жаңа сөздерді 
қатыстырып, сөз тіркестері 
жəне  сөйлем құрату арқылы 
сөйлеу тілін дамыту. 
Дидактикалық ойын: 
«Жұлдызқұртқа көмектес» 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: «Менің сүйікті 
ыдысым» 
Мақсаты: 
Балаларға өзінің сүйікті 
ыдысының суретін салып 
оның сыртына өзінің атының 
бас əріпін жөргемдеп 
жалғастыра əдемілеп жазуды 
үйрету; Дидактикалық 
ойын: «Құрастырып 
көрейік» 

4.Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Менің 
отбасым,ата-аналар еңбегі» 
Мақсаты:  Екі-екіден қол 
ұстасып,бірінің артынан бірі 
«жылан» жүріспен 
жүру.Гимнастикалық 
орындық үстінде қолды 
желкеге қойып,аяқтың 
ұшымен жүру.3-6 м жерде 

1. Көркем əдебиет 
Тақырыбы:«Əке мен бала» 
Мақсаты: 
Əңгімені  балаларға 
түсіндіру,кейіпкерлерімен 
таныстыру. Сөздік  қорларын, 
сөйлеу  мəдениетін,ойлау 
 қабілеттерін дамыту,еңбекті 
бағалап,адамгершілік 
 қасиеттерін қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын: 
«Менің отбасым» 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
«Менің отбасым» 
Мақсаты:  
Отбасы жəне оның мүшелері 
туралы əңгімелеу. Отбасы 
мүшелерін атай білуге жəне 
олармен дұрыс қарым-қаты- 

нас жасауға үйрету.  
Дидактикалық ойын: «Үй 
құрастыр» 
Мақсаты: Тіктөртбұрышты 
дұрыс құрастыруға баулу. 

3.Жапсыру  
Тақырыбы: «Үйдегі гүл 
құмырасы»  
Мақсаты:  
Үйдегі гүл құмырасын 
əшекейлеу.Түрлі пішіндегі 
қағаздан  таныс геометрия- 
лық элементтерден өрнек 
құрастыра білу. 
Дидактикалық ойын: 
«Отбасым» 

4. Дене шынықтыру  
Тақырыбы:Менің 
отбасым,ата-аналар еңбегі» 

Мақсаты:Шалқадан 
жатып,аяұты айқастырып алға 
жылжу.Жалаушалар арасынан 
еңбектеу.,белгі бойынша 
жүру,жүгірумен алмастыру. 

1.Орыс тілі 
Тема: «Моя семья» 
Цель: Продолжать 
упражнять в умении 
задавать элементарные 
вопросы  и отвечать на 
них, рассказывать о себе, 
родителях, называть 
домашний адрес.  
Совершенствовать 
навыки разговорной 
речи, продолжать работу 
по разучиванию стихов и 
песен.  

2.Музыка  
Тақырыбы:«Менің 
отбасым,ата-аналар 
еңбегі» 
Мақсаты: Əнді бір 
қалыпты табиғи 
дауыспен мəнерлеп 
айтуға үйрету. 
Лирикалық шығарманы 
қабылдап сезіну 
сипаттай білуге баулу. 
Музыкаға сəйкес 
қимылдар билеуге 
дағдыландыру. 
Дидактикалық ойын: 
«Ажырат» 
Мақсаты: Көкөністер 
мен жемістерді ажырата 
алуға үйрету. 

3.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Отбасым 
– бақыт мекені.» 
Мақсаты: Сүйіспеншілік, 
сыйлас- 
тық құндылықтары 
туралы түсініктерін 
кеңейту.Отбасы 
сүйіспеншілігі,сыйлас- 
тығы туралы түсінік 
қалыптастыру, 
Дидактикалық ойын: 
«Не кімге тиесілі?»

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: :«Т 
дыбысы мен əрпі» 
Мақсаты 
«Т дыбысы» 
Өткен дыбысты 
қайталату,зейінін 
аудару.Жаңа Т 
дыбысымен таныстыра 
отырып,сөздер 
ойлатып,оларды дұрыс 
буынға бөлуін қадағалау. 
Дидактикалық ойын:
«Өрнекті қайтала» 

2.Мүсіндеу                                                       
Тақырыбы: 
«Ыдыстар» 
Мақсаты: 
Затқа қарап немесе көз 
алдына елестету арқылы 
көлемі мен пішіні 
əртүрлі зат-ы 
бейнелеуге,таныс зат-ы 
түрлі қалыптарда 
мүсіндеу. 
Бөліктерлің 
салыстырмалық 
шамаларын үйрету  
Дидактикалық ойын: 
«Өз орнына қой» 
Мақсаты: Балаларды 
отбасын сыйлауға, 
отбасындағы үлкендерді 
құрметтеуге үйрету. 
Отбасы туралы 
əңгімелеуге баулу. 

3.Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Менің 
отбасым,ата-аналар 
еңбегі» 

Мақсаты: Бір-біріне 
қарама-қарсы тұрып,екі 
қолмен желке тұсынан 
доп лақтыру (2,5-3 
м).Қол ұстасып 
гимнастикалықорындық 



Серуенге дайындық
Өз бетімен киіну, бəтеңке бауын байлау, салу, киімдерінің түймелерін салуын қадағалап үйрету. Мадақтау.



Серуен Бақылау:Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
жəне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тəрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау. 

Жеке жұмыс: 
Ал керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

Қимылдық ойын:
«Айгөлек-ау айгөлек». 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке,шапшаңдыққа 
баулу. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 

Бақылау: Бұлтты 
бақылау 
Мақсаты:Бұлттың 
түзілуі жəне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақ,қабатты бұлииарды 
ажырату. 

Еңбек:Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты:Балаларды  
қоршаған əлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат əсемдігін сезіне 
білуге тəрбелеу. 

Жеке жұмыс:  Аспанға 
ұшар бу болып 
Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын:«Кімге 
қандай құрал керек?» 
Мақсаты:Қандай 
жағдайда əр нəрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы жаққа 
кететіндігін, қыс мезгілінде 
тамақтың тапшылығы, 
аяздың қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық сезімдерін оятуға 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Сап-сары боп 
келе жатқан , 
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып  кетті, 
Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың 
сөздік  қорларын молайтып , 
тілдің грамматикасы  дұрыс  
сақтау дағдысын  
қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:«Күзде 
не киеміз?» 
Мақсаты:Күз мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киімкию үлгісін көрсете 
түсіндіру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:  Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын үдететіндігін 
түсіндіру. 

Еңбек: «Əдемі гүлдер» 
Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге қамқор 
болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс:Тақпақ. 
«Жел» 
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мəнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу. 
Жел улейді у-у-у. 
Құйын келіп билейді зу-зу-
зу 
Қатты-қатты жел соқтыгу-
гу-гу, 
Жапырақтар қол соқты ду-
ду-ду. 

Қимылдық ойын:
«Айгөлек-ау, айгөлек». 
Мақсаты:Қандай 
жағдайда əр нəрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 

Бақылау:Ауа-райын  
бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын  
бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тəн 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей білуге 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 
Е.Өтетілеуов «Күшік». 
Мақсаты: Ү дыбысының 
айтылуына 
жаттықтыру.Тақпақты 
мəнерлеп айтуға үйрету. 
Е.Өтетілеуов. «Күшік». 
Үреді  үйшікте 
Аулада күшіктер 
Біреуі оның қап-қара, 
Біреуі сары ала 
Біреуі  қардай ақ, 
Біреуі сұр жолақ 
Бəрібір, бəрінің жұмысы 
біреу-ақ: 
Үреді абалап 
Қимылдық ойын: 
«Қасқыр мен қаздар». 
Мақсаты: Топ болып 
ойнауға, рөлдерді бөліп 
ойнауға қалыптастыру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.



2021-2022 оқу жылы, Қазан  айының ІІ аптасы  11-15- ы аралығындағы циклограммасы 

Серуеннен оралу Өз бетімен шешіну, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймелерін ағытуын қадағалап, үйрету, мадақтау. 
Беті қолдарын сабындап жуу.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып-тұру, тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,майлықты қолдануға үйрету. 
Тамқтан соң ас қайтарып, алғыс айту.

Ұйқы Ертегі айту. Əдемі əуенмен балаларды 
ұйықтату

Ертегі айту Тыныш музыка қосу Əдемі əуенмен балаларды 
ұйықтату

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа,су шаралары

Керілу созылу суға жуыну. 
Су процедурасы Ұйқыдан тұрған соң массаж жасау.

Бесін ас Балаларға ас ішерде қолдарын жуу керектігін ескерту. 
Ас ішіп болған соң да қолды жуу керектігін ескерту.

Ойындар, дербес-іс 
əрекеттер

Вариативтік 
компонент:  
«Сиқырлы əріптер» 
Сөз бен дыбыс  Т 
дыбысы  ,əріпі 
Т əріпін жазу 
Мақсаты: Отбасы жəне 
оның мүшелері туралы 
əңгімелеу.Сөз, дыбыс 
туралы түсінік 
беру.Сөздің дыбыстан 
құралатынын,  Т əріпін 
жазу,қаламды дұрыс 
ұстауды 
үйрету.Дəптерді сəл 
қиғаш ұстауды үйрету. 

Сюжеттік ойын: 
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
тағамның түрлерімен 
таныстыру. Оларға 
жасаудың қарапайым 
жолдарын 
түсіндіру. Асты 
қадірлеуге үйрету. 

Вариативтік компонент:  
«Ойнайық  та, ойлайық» 
Тақырыбы: «Көбелек»  
Ойын: Түрлі-түсті 
көбелектер 
Мақсаты: Балаларға 
түстерді ажырату жəне 
бірдей түстерді 
сəйкестендіруге үйрету.

Сюжеттік ойын: 
«Дəрігер» 
Мақсаты: Балалардың білім 
деңгейін, ойындарды ойната 
отырып, əрі қарай жан - 
жақты дамыту, тіл байлығын 
жетілдіру, сөздік қорын 
молайту. Үлкендер еңбегін 
құрметтеуге, сыйлауға, 
адамгершілікке тəрбиелеу. 
Балаларды ұйымшылдыққа, 
жауапкершілікке, 
адалдыққа, кішіпейілділікке 
тəрбиелеу

Вариативтік компонент: 
«Кел, билейік!» 
Тақырыбы:  
Отбасымен таныстыру . 
Əуеннің басталуы мен 
аяқталуына баланың мəн 
беруі. 

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс. 

Алигетүстер атауын 
үйрету 
Мақсаты: негізгі 
түстерді үйрету, оларды 
дұрыс атауға баулу.

Кəусарға дыбыстарды 
айта алуды үйрету. 
Мақсаты: баланы 
дұрыс сөйлеп, сөйлем 
құрастыра алуға 
баулу..

Төреханғақаламды дұрыс 
ұстауды үйрету 
Мақсаты:  
қарындашты дұрыс ұстай 
білуді үйрету, бояу 
тəсілдерімен таныстыру.

Айымға өсімдік түрлерімен 
таныстыру.  
Мақсаты:  балаға өсімдік 
өсірудің маңызын түсіндіру. 
Оларға қалай қамқорлық 
жасау керек 
екендігін түсіндіру.

Асылайымғадыбыстарды 
үйрету. 
Мақсаты: балаларға 
дыбыстарды  дұрыс айта 
білуге баулы, сөзді толық 
айтуды үйрету.

Серуенге дайындық Киімді ауыстырып серуенге шығуға дайындық.Беті қолдарын жуамыз,киімдерін өздеріне киюге үйретеміз.Сапқа тұрып далаға шығамыз.

Серуен Балалармен жақын əңгіме,балабақшаға қандай көлікпен келгендерін сұрап жəне де кіммен келгендерін сұрап сөздік қорларын дамыту.

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналармен сұхбат. Ата-аналарға балардығ 
жаңа топқа ауысуына 
сəйкес əңгімелесу.

Үй жағдайында Айсезімге 
жəне Махсудқа "Т" 
дыбысын қайталату.

Нұсқаулар беру. Мезгілге сай баларды 
жылы киіндірулді айту.



«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы. 
Өтпелі тақырып:«Менің отбасым» 
Апта тақырыбы: «Менің көшем» 

Мақсаты:1. Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын орындау қызығушылықтарын арттыру; 
2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс жəне халықтық дəстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру; 
3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру; 
4. Қоршаған ортадағы əсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау; 
5. Отбасындағы салт-дəстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

Күн  тəртібі Дүйсенбі 11/10/2021 Сейсенбі 12/10/2021 Сəрсенбі 13/10/2021 Бейсенбі  14/10/2021 Жұма  15/10/2021

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны 
не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес 
беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Дидактикалық 
ойын: 
" Менің көшем" 
Мақсаты: балаларға 
көше туралы түсінік 
қалыптастыру.

Дидактикалық ойын: 
"Қаламдағы көше 
атаулары" 
Мақсаты: өзінің туып өскен 
қаласындағы негізгі көше 
атауларын есте қалдыру. 

Дидактикалық 
ойын: «Менің 
айтуым бойынша». 
Мақсаты: Өз 
көшесін суреттей 
алуға үйрету.

Дидактикалық ойын: 
 «Көшеде»   
 Мақсаты: Балаларды 
көшедегі қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға баулу, өз 
өміріне жауапкершілігін 
арттыру.

Дидактикалық ойын: 
"Қала көшелері" 
Мақсаты: Берілген 
схема бойынша əр 
түрлі ғимараттардағы  
суреттерін  пайдалана 
отырып көше құрауға 
үйрету.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені№ 3 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. 
Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Əңгімелесу:«Менің 
көшем» тақырыбында 
балалармен əңгімелесу. 
Мақсаты: Өзінің тұратын 
көшесін сипаттай алуға 
үйрету.

Үстел үсті 
ойыны«Көше құрап 
көрейік» 
Мақсаты:берілген 
схема бойынша əр түрлі 
ғимараттардағы 
суреттерін  пайдалана 
отырып көше құрауға 
үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Жол 
бойымен» 
Мақсаты: Жолда 
жұру қауіпсіздігін 
сақтануды үйрету.

Дидактикалық 
ойын:«Қандай зат, 
не үшін керек?» 
Мақсаты: Көшеде 
кездесетін жол 
ережелерінің жəне т. 
б. заттардың 
атқаратын 
қызметтерімен 

Дидактикалық ойын: «Не 
қай жерде орналасқан?» 
Мақсаты: көшеде 
орналасқан əр түрлі 
əлеуметтік маңызды 
ғимараттардың орналасу 
ретімен таныстыру.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:«Т дыбысы» 
Мақсаты:  
Өткен дыбысты 
қайталату,зейінін аудару.Жаңа 
Т дыбысымен таныстыра 
отырып,сөздер 
ойлатып,оларды дұрыс 
буынға бөлуін қадағалау. 
Дидактикалық ойын: 
«Ненің дыбысы?» 

2.Математика негіздері 
Тақырыбы: «7,8,9 сандары 
жəне цифры» 
Мақсаты: 
а)7-ге дейінгі сандық жəне 
реттік санау дағдысын 
жетілдіру;  
ə) 8,9 саны мен цифрын 
енгізу; цифр мен заттың 
санын сəйкестендіруді үйрету; 
сандық жəне реттік санау; 
7,8,9  цифрларын тану жəне 
дұрыс бейнелеу; 
Дидактикалық ойын: 
«Қайда көп?» 

3.Музыка 
Тақырыбы: «Менің көшем» 
Мақсаты:Музыканы тыңдап, 
жуан жіңішке дыбыстарды 
ажырату. Əнді мəнерлеп 
айтқызу. 

1.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: 
«Отбасындағы 
сүйіспеншілік». 
Мақсаты: 
 «Сүйіспеншілік» ұғымы 
туралы түсініктерін 
кеңейту.Отбасындағы 
сүйіспеншілік туралы 
түсініктерін кеңейту 
Қимылдық ойын 
«Көмек» 

2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Үйде 
қауіпсіздік сақтау 
тəртібі»     
Мақсаты: 
Балаларға үйдегі қауіпті 
заттармен, қауіпсіздік 
жағдайлармен таныстыру 
жəне олардан сақтана 
білуге үйрету. 
Балалардың адамгершілік 
қасиеттерінің дамуына 
жағдай жасау, сөздік 
қорын, ой - өрісін 
дамыту,отбасы 
қамқорлығымен қатар өз 
басын дұрыс ұстап жүруге 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: «Күзгі 
жаңбыр.» 
Мақсаты:  
Балаларға табиғаттағы 
көңіл күйді түстер арқылы 
сезе білуге үйрету;«суық 
түстерді» пайдалана 
отырып, күзгі жаңбырды 
бейнелей алу; аралас 
техникада жұмыс істей алу 
дағдыларын жетілдіру; 
ұқыпты жұмыс істеу 
дағдыларын қалыптастыру. 

1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Шаруа 
мен Аю» (орыс халық 
ертегісі) 
Мақсаты:  
«Шаруа мен Аю» (орыс 
халық ертегісі) 
Ертегі мазмұнын жете 
түсіндіріп, оны тыңдауға 
қызығушылығын ояту. 
Өз ойын қиялымен 
ұштастыра отырып, 
жағымды – жағымсыз 
кейіпкерлерді өздігінен 
ажырата білуге үйрету 
Дидактикалық ойын: 
«Дұрысын тап» 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Менің 
көшем»Көшедегі 
қауіпсіздік ережелері 
туралы алған білімдерін 
пысықтау,балалар- 
ды өмірлік қауіпсіздік 
ереже- 
леріне үйретуді 
жалғастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Дұрысын тауып 
көрші» 

3.Жапсыру 
Тақырыбы: 
«Көшедегі сəулетті 
үйлер» 
Мақсаты: Геометриялық 
пішіндерді бүктеу 
жолымен қию арқылы 
түрлі көлемде жəне 
пішінде үйлерді 
құрастырып жапсырту 

4.Дене шынықтыру  
Тақырыбы:«Менің 
көшем»2. Орындықта 
отырып башпайларымен 

1.Орыс тілі 
Тема: «Моя улица»   
Цель:Упражнять   в 
составлении 
словосочетаний 
существительное + 
прилагательное. 
Прививать любви к 
родному городу. 
Познакомить с 
главными улицами 
города, его 
достопримечательнос
тями. Научить детей 
дифференцировать 
транспорт по виду, 
назначению. 

2.Құрастыру  
Тақырыбы: «Əдемі 
үйлер» 
Мақсаты: Үйдің 
құрылысы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. Берік 
құрылыс жасауға, 
əртүрлі үйдің 
жабындарын жасай 
алуға қажетті 
бөлшектердң таңдай 
алуға, үлгілерді дұрыс 
талдау жасай алуға 
үйрету. 
Дидактикалық 
ойын: «Салыстырып 
көрші» 

3.Мүсіндеу 
«Алуан-алуан 
жапырақтар» 
Балалардың мүсіндеу 
өнеріне деген 
қызығушылы- 
ғын артыру. бейненің 
сипатын аша білуге 
бағыт беру. 
Балалардың шығарма- 

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:«Т дыбысы» 
Мақсаты:  
Өткен дыбысты 
қайталату,зейінін аудару.Жаңа Т 
дыбысымен таныстыра 
отырып,сөздер ойлатып,оларды 
дұрыс буынға бөлуін қадағалау. 
Дидактикалық ойын: 
«Ненің дыбысы?» 
Дидактикалық ойын: 
«Ненің дыбысы?» 

2.Қауіпсіз мінез құлық негіздері 
Тақырыбы:  
«Мен үйдемін. Үйдегі 
қауіпсіздік ережелері» 
Мақсаты: Үйдегі қауіпсіздік 
ережелері туралы түсінік 
білімдерін бекіту.Электр 
құралдарына абай болуға, 
үлкендердің көмегімен 
ұстауға,қауіпсіздік сақтық 
шараларын əркез есте 
сақтауларын ұғындыру. 

3.Музыка 
Тақырыбы: «Менің көшем» 
Мақсаты: Музыкалық 
сипаттағы сабырлы əуенді, əн 
мазмұндағы көңіл күйді сезінуге 
талпындыру. Музыкадағы дыбыс 
биіктігін ырғақты мəнерлігін 
түсініп ажыратуға үйрету 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін сақтап, 
дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 
күшейту



Серуен Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың түрлерімен 
таныстыру.Машина адам үшін , 
уақытын үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға қарсы 
жүгірмеу, көше тəртібін құрыс 
сақтап жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту, 
су құю. 
Мақсаты: Табиғатты аялай 
білуге, өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету. 

Жеке жұмыс:  « Алтын күз» 
тақырыбына сурет бойынша 
əңгімелесу 
Мақсаты: Балаларды сурет 
бойынша  əңгіме құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық құралуын одан 
əрі дамыту жəне сөздік қоыр 
молайту. 

 Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 
Мақсаты: Балаларға əртүрлі 
қимылдар жасату арқылы 
денелерін ширату, көңілдерін 
көтеру. 

Еркін ойындар: Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын брысында 
серуенге қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету. 

Бақылау:Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы жəне 
түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды еңбек 
сүйгештікке тəрбиелеу, 
өздеріне берілген 
тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, сөзді 
мəнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян». 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, ептіліккке 
тəрбиелеу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған ойындарды 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету. 

Бақылау:Құстардың 
күзгі тіршілігін 
бақылау. 
Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін 
қадағалай отырып, 
кейбіреуінің жылы 
жаққаұшып 
кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап  
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықта
рын ұқыптап таза 
ұстауға, 
мұқияттылыққа 
үйрету. 

Жеке жұмыс:   
Тақпақ: «Құстар 
қайтып барады».                    
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату 
арқылы сөздік 
қорларын молайту, 
дыбыстарды дұрыс 
айта білуге үйрету. 
Қазан  толы 
Дəулет  қорын қалады. 
Заңғар көкке жол 
сызып, 
Құстар қайтып 
барады. 

 Қимылдық ойын: 
«Жүзік салу» 
Мақсаты: Зейін 
қойып тыңдауға  
үйрету. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар 
қалаған ойындарды 

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық сезімдерін 
оятуға тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс:   Сап-
сары боп келе жатқан , 
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып  
кетті, 
Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың 
сөздік  қорларын 
молайтып , тілдің 
грамматикасы  дұрыс  
сақтау дағдысын  
қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 
«Аттамақ». 
Мақсаты: Балалардың 
сана-сезімін, ой-өрісін 
дамыту.  

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар 
қалаған ойындарды 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  жапырақ  
түстерінің  өзгеруін  
қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау 
Мақсаты: Қол икемділігін 
дамыта отырып, əсемділікті, 
əдемілікті сезіне білуге 
талпындыру. 

Жеке жұмыс:   «Күзгі 
жапырақ» тақпақ 
Қыстың жақын қалғанын, 
Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                      
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту арқылы, 
сөздік қорын дамыту. 

Қимылдық ойын: «Аю 
жүрген орманда». 
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

Еркін ойындар: Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету. 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ас ішуге тұрайық 
Қолымызды жуайық 
Сабын суды аямай 
Тазалықты ұғайық.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет 
ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуен қосу Ертегі айтып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Ортопедиялық жол бойымен жүргізу, 
майтабандылықты болдырмау 
Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Табаңды уқалау      
Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Ортопедиялық жол бойымен жүргізу, 
майтабандылықты болдырмау

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  
қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Мақсаты:Балаларға табиғат 
аясындағы серуеннің маңызы 
жөнінде түсіндіру.Есту 
қабілеттерін жетілдіру. Танып-
білуге деген 
қызығушылықтарын арттыру. 
Сөз, дыбыс туралы түсінік беру. 
Сөздің дыбыстан құралатынын 
білдіру.Адам денесінің 
сызбаларын бояу.

Сюжеттік ойын: 
«Мұғалім» 
Мақсаты: Балаларды 
мектепке жəне 
мұғалімге деген 
қызығушылығына іс 
жүзінде жағдай 
туғызу.Балаларды 
өздігінен рөлдерді 
бөлуғе жəне берілген 
рөлді сомдауға үйрету.

Вариативтік компонент  
«Ойнайық та, ойлайық» 
Ойын: «Алты қабатты 
мұнара» (Жеке ойын) 
Мақсаты:Түрлі-түсті 
бөлшектерді тігінен 
орналастыру арқылы мұнара 
құрастыруға үйрету. Тігінен, 
көлденеінен сөздерінің 
мағынасын түсіндіру. 
Түстерін жəне сандарын 
ажырата білуге үйрету.

Ұжымдық үстел үсті 
ойыны: «Үй 
құрастырамыз» 
Мақсаты: Балаларға 
тіктөртбұрыштар мен 
үшбұрыштардың жəне 
конструкторлардың  
көмегімен үй 
құрастыруға баулы.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: 
Музыканы тыңдата отырып 
ішкі сезімін ояту.  
Қимылдардыілесеқайталату



2021-2022 оқу жылы, Қазан  айының ІІІ аптасы 18-22- і аралығындағы   циклограмма                  
«Таңшолпан»  мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі тақырып:«Менің отбасым» 
Апта тақырыбы: «Үйдегі жəне көшедегі қауіпсіздік» 

Мақсаты:1. Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын орындау қызығушылықтарын арттыру; 
2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс жəне халықтық дəстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру; 
3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру; 
4. Қоршаған ортадағы əсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау; 
5. Отбасындағы салт-дəстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

Баланың  жеке  
картасына  сəйкес  
жеке жұмыс 

Асылайымғазаттарды 
топтастыра алуды 
мешатыстырмай бір-бірімен 
топтастыра алуға 
үйрету.ңгерту. 
Мақсаты: түстері, 
қолданылуы немесе өзара 
ортақ қасиеттері бар 

Алиге қарапайым 
дөңгелек шаршы, 
төртбұрыштарды дұрыс 
салуға үйрету 
Мақсаты: 
пішіндерді дұрыс 
ажырата білуге 
баулу

Махсудқаға түстерді 
пыықтатып, қайтаату 
Мақсаты:түрлі түсті 
шардың суретін  үлгі  
бойынша салдыру,  
қарандашты  дұрыс  ұстауға  
үйрету

Алиге суреттерді бояу 
тсілдерін үйрет 
Мақсаты:  
қарындашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
бояу тəсілдерімен 
таныстыру.

Айнаға  ұзын-қысқа, биік-аласа 
ұғымдарымен таныстыру 
Мақсаты: Ұзын-қысқы, 
биік-аласа ұғымдарымен 
таныстырып, заттармен 
сəйкестендіріп көрсету, есте 
сақтау қабылетін дамыту

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен дұрыс 
киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу, 

Балаларды тəрбиелеу 
мен дамытуда ата-ана 
сұрақтарына жауап 
беру

Үйдегі жағдайда, 
Төреханға 
дыбыстарды дұрыс 
айтқызу

Балалармен үй 
жағдайында сөздерді 
қайталату

Ата-аналармен 
сұхбаттасу

Күн тəртібі
Дүйсенбі 18/10 Сейсенбі 19/10 Сəрсенбі 20/10 Бейсенбі 21/10 Жұма 22/10

Балаларды қабылдау Тəрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дəтүрлері туралы жеке əңгімелесу, қарым – қатынас жəне көтеріңкі  көңіл – күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.



Ата – аналармен 
əңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес 
беру

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ жəне т.б) 

Дидактикалық ойын: 
"Төртінші артық 
не?" 
Мақсаты: Балаларға 
берілген заттардың 
арасынан өмірге 
қауіптілерін анықтауға 
көмектесу.  

Дидактикалық ойын: 
"Бағдаршам не дейді?" 
Мақсаты: Бардаршам 
жұмысымен таныстыру.

Дидактикалық ойын: 
"Серуенде" 
Мақсаты: Балалармен 
серуен кезінде болатын 
қауіпті жағдайларды 
түсіндіру.

Дидактикалық ойын: 
"Кез-келген затпен 
ойнама!" 
Мақсаты: Балаларға жеке 
қалған кезде қауіпсіз ойын 
түрлерін таңдауға баулу.

Дидактикалық ойын: "Тротуар 
жəне балалар" 
Мақсаты:Балаларға жаяу көшеге 
шыққанда ұстанатын қауіпсіздікті 
таныстыру.

Таңертеңгі 
гимнастика

Таңертеңгі жаттығу кешені№ 4 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Ас ішерде күнде біз 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз білмейміз.

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық

Балалармен ұйымдастырылғын оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын - жаттығулар

Дидактикалық ойын: 
"Əр заттың өз орны 
бар" 
Мақсаты: Балаларға 
қауіп тударатын 
құралдарды ұстауға 
болмайтындығын 
түсіндіру.

Қимылдық ойын: "Не, 
қайда, қашан?" 
Мақсаты: Балаларды қауіпті 
жағдай туындағанда өзін-өзі 
ұстау тəртəбімен таныстыру.

Дидактикалық ойын: 
"Нүктелерді қос" 
Мақсаты: Өтек, қайшы 
сияқты балаларға қауіпті 
заттардың нүктелі суреттерін 
бояту арқылы қол 
моторикасын дамыту.

Сөздік-дидактикалық 
ойын: "Не істейміз?" 
Мақсаты: Балаларды 
қауіпсіздік ережелерімен 
таныстыра отырып, 
сөздік қорын молайту, 
сөз саптауға үйрету.

Дидактикалық 
ойын:"Қай көліктің 
дыбысы?" 
Мақсаты: Балаларды 
түрі жағдайда көмекке 
келетін түрлі көлік 
сигналдарымен 
таныстыру.



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: :«Н 
дыбысы мен əрпі» 
Мақсаты 
Дыбыс пен əріп туралы 
түсінік беру; Н дыбысы 
жəне онын 
таңбасымен таныстыру. 
Дыбыстын негізгі 
ерекшеліктерімен 
таныс- 
тыру.Дыбыстың айту 
артикуляция- 
сын дурыс дыбыстап 
айта білу қабілеттерін 
дамыту. Н дыбысы бар 
сөздерді атату; 
дыбыстын сөзде 
орналасуын анықтай 
білу қабілеттерін 
дамыту. 
Дидактикалық ойын:
«Сөз ойла, тез ойла» 

2. Математика 
негіздері 
Тақырбы:«10 саны» 
Мақсаты: 10 санының 
жасалуы. Жай есептер 
мен  мысалдарды  
шығару.10 санымен 
жəне жазылуымен 
таныстыру,                  10 
санының  жазылуын 
заттардың  санымен 
сəйкестендіре білу, 
заттарды реттік жəне 
есептік  санау, тура жəне 
кері санау дағдыларын 
қалыптастыру,берілген 
тапсырмаларды мұқият 
тыңдап,тиянақты 
орындауға тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«10 ға толтыр» 

3. Музыка  
Тақырыбы: Үйдегі 
жəне көшедегі 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Тақырыбы:«Күз сыйы»  
Мақсаты: 
күздегі ауыл шаруашы 
лық еңбектерімен таныс- 
тыру,- көкөніс пен жеміс-
жидектердің бау-бақшада 
өсетіні, олардың аталуы, 
құрамындағы кездесетін 
дəрумендерің адам 
денсаулығына маңызы 
туралы түсініктері 
Дидактикалық ойын: «Не 
қайда өседі?» 

2. Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:«Үйде 
қауіпсіздік сақтау тəртібі»     
Мақсаты: 
Балаларға үйдегі қауіпті 
заттармен, қауіпсіздік 
жағдайлармен таныстыру 
жəне олардан сақтана білуге 
үйрету. 
Балалардың адамгершілік 
қасиеттерінің дамуына 
жағдай жасау, сөздік қорын, 
ой - өрісін дамыту,отбасы 
қамқорлығымен қатар өз 
басын дұрыс ұстап жүруге 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Болады-болмайды» 

3.Сурет салу 

Тақырыбы: «Сиқырлы 
кемпірқосақ» 
«Сиқырлы кемпірқосақ» 
Балалардың жыл бойына 
қткен білімдерін қайталау, 
сурет салу дағдыларын 
жетілдіру, түстерді 
ажыратып, қолдана білуін 
пысықтау. Бейнелеу қнеріне 
деген сүйіспеншілігін 

1. Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Арыстан мен 
тышқан» (ертегі) 
Мақсаты:Балаларға ертегіні 
оқып беріп таныстыру арқылы 
ойлау қабілеттерін дамыту. 
Ертегінің мазмұнын , басты 
кейіпкерлердің мінез – 
құлқына баға бере отырып , өз 
ойларын жеткізе білуге баулу. 
Дидактикалық ойын: «Не 
қауіпті?» 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
«Көшедегі қауіпсіздік» 
мақсаты: Көшедегі қауіпсіздік 
ережелері туралы алған 
білімдерін пысықтау,балалар- 
ды өмірлік қауіпсіздік ереже- 
леріне үйретуді жалғастыру. 
Танымдық белсенділігін, жол 
белгілерін білу мен олардың 
атқаратын қызметін,қоғамдық  
жəне көліктердегі тəртіп 
сақтау заңдылықтары туралы 
түсініктерін, ойын арқылы 
ойлау қабілетін,тіл байлықта 
рын дамыту. Дидактикалық 
ойын: «Үй құрастыр» 
Мақсаты: Тіктөртбұрышты 
дұрыс құрастыруға баулу. 

3.Жапсыру  
Тақырыбы: Біздің үй 
Мақсаты: Отбасына деген 
сүйіспеншіліктерін тəрбиелеу. 
Қайшымен жұмыс істеу 
іскерлігіне баулу,тақырыпқа 
сай заттармен өз жұмыстарын 
толықтыра білу іскерліктерін 
бекіту 
Дидактикалық ойын: 
«Отбасым» 

4. Дене шынықтыру  
Тақырыбы:Үйдегі жəне 
көшедегі қауіпсіздік» 
Мақсаты: Бір-біріне қарсы 

1.Орыс тілі 
Тема: «Безопасность на 
улицеи дома» 
Цель: Сформировать у 
детей представление об 
опасных предметах, 
которые встречаются в 
быту, необходимости 
этих предметов для 
человека, правилах 
пользования 
ими.Формировать 
представления детей об 
опасности при 
обращении с 
различными предметами 
в быту; 

2.Музыка  
Тақырыбы:Үйдегі жəне 
көшедегі қауіпсіздік»
Мақсаты: Музыканы 
тыңдап, жуан жіңішке 
дыбыстарды ажырату. 
Əнді мəнерлеп 
айтқызу.Əуенге сай би-
қимылдарын үйрету. 

3.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Мен 
қандай баламын?» 
Мақсаты: Əрбір баланың 
жеке тұлға екендігін 
түсіндіру.Қыз бен ұл 
баланың ерекшеліктері 
туралы түсінік 
беру.Өзін-өзі тануға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.Өзара жағымды 
қарым-қатынас жасауға 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Не кімге тиесілі?»

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: :«Н 
дыбысы мен əрпі» 
Мақсаты 
Дыбыс пен əріп туралы 
түсінік беру; Н дыбысы 
жəне онын 
таңбасымен таныстыру. 
Дыбыстын негізгі 
ерекшеліктерімен таныс- 
тыру.Дыбыстың айту 
артикуляция- 
сын дурыс дыбыстап 
айта білу қабілеттерін 
дамыту. Н дыбысы бар 
сөздерді атату; 
дыбыстын сөзде 
орналасуын анықтай 
білу қабілеттерін 
дамыту. 
Дидактикалық ойын:
«Сөз ойла, тез ойла» 

2.Мүсіндеу                                                       
Тақырыбы: ««Себет» 
Мақсаты:  Себеттің 
қажеттілігі туралы 
түсінік беру, ермексазды 
бірнеше бөлікке бөліп, 
есу тəсілі арқылы затты 
құрастырып мүсіндеуге 
үйрету.ұсақ қол, саусақ 
қимылдарын 
дамытуДидактикалық 
ойын: «Өз орнына 
қой» 
Мақсаты: Балаларды 
отбасын сыйлауға, 
отбасындағы үлкендерді 
құрметтеуге үйрету. 
Отбасы туралы 
əңгімелеуге баулу. 

3.Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Үйдегі 
жəне көшедегі 
қауіпсіздік»Мақсаты: 
Аяқтан-аяққа ауысып 



Серуенге дайындық
Өз бетімен киіну, бəтеңке бауын байлау, салу, киімдерінің түймелерін салуын қадағалап үйрету. Мадақтау.



Серуен Бақылау:   Күз 
мезгіліндегі адамдардың  
киім киісін бақылау. 
Мақсаты:   Адамдардың 
неліктен күз мезгілінде 
жылырақ  киінетіндігін 
балаларға   айтып 
түсіндіру. 

Еңбек:  Біздің ауламыз. 
Мақсаты: Ауладағы 
түскен жапырақтарды  
жинауға балаларды 
тазалыққа, еңбекқорлыққа 
баулу. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 
киім». 
Мақсаты:  Күзгі  киім  
атауларын үш тілде  
үйрету. 

Қимылдық ойын: « Күн 
мен түн». 
Мақсаты: Балаларды əр 
түрлі  қимыл-қозғалсын  
дамыту, шапшаңдыққа, 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа  
тəрбиелеу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша 
балаларға қалаған ойын 
түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:   Күзгі 
көріністі бақылау. 
Мақсаты:   Күз 
ерекшеліктерін айыра 
ьілуге, күннің   
салқындауы, жаңбырдың 
жиі жаууы, 
жапырақтардың сарғаюы, 
адамдардың жылы киінуі 
туралы  түсінік 
қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы. 
Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы  ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Балаларды  
еңбексүйгіштікке баулу. 
Өз алаңдарын таза 
ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күз» 
өлеңі. 
Мақсаты:  Күз 
мезгілінің ерекшелігін 
айтып, тақпақ 
жаттатқызып, сөздік 
қорын молайту, есте 
сақтау  қабілетін дамыту. 
Көрінеді шалғайдан, 
Бел-белестер сарғайған. 
Сары жапырақтар 
төгілген, 
Тоғайды да көрдім мен. 

Қимылдық ойын: 
«Қашпа, доп». 
Мақсаты:  Ойын  
шартын сақтай отырып, 
топ  болып  ойнауға, 
қимыл-қозғалысын 
дамытуға , ептілікке, 
шапшаңдыққа  үйрету. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 

Бақылау: Ауа-райын 
бақылау.   
Мақсаты: Күннің  қанша 
градусқа төмендегенін 
бақылау. Күзгі табиғат 
құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын 
жинау. 
Мақсаты:  Гүлдің 
тұқымнан өсетінін 
түсіндіру, көктемде  
тұқымды гүлзарларға 
себетіндігіміз, тұқымнан 
гүл өсетіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс:    Сипап 
өткен самалға, 
Тербеледі сары алма. 
Көз салып едім бақшаға, 
Қауын біткен сары ала. 
Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен 
көкөністер». 
Мақсаты:  Жемістер мен 
көкөністерді  
ажырату.Олардың адам 
ағзасына  тигізер пайдасын 
түсіндіру. 

  Қимылдық ойын: 
«Тышқан мен мысық»  
Мақсаты:  Балаларды тату 
ойнауға үйрету .Тез 
жүгіруге , ептілікке, 
шапшаңдыққа тəрбиелеу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:    Өткінші 
жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:  Өткінші 
жаңбыр туралы  түсінік 
беру. Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап егістікті, 
бау бақшаны , саяжайдағы 
көкөніс, жеміс –жидек  
бəрін қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын ашып 
түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:  Ағаш  түптерін 
қопсыту арқылы балаларға 
өсімдіктерге  тыңайтқыш 
заттар топырақ арқылы 
баратындығын түсіндіру. 

Жеке жұмыс:   
 «Еңбекпен  ел көгерер, 
Жаңбырмен жер көгерер».                
Мақсаты:  Мақал үйрету  
арқылы балаларға  
өсімдіктерге  тыңайтқыш 
заттар топырақ арқылы 
баратындығын түсіндіру. 

Қимылдық ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тəрбиелеу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша 
балаларға қалаған ойын 
түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:  Шықты  
бақылау. 
Мақсаты: Күз 
ерекшеліктерін көрсете 
түсіндіру, шықтың пайда 
болу жолы. 

Еңбек:Ағаш бұтақтарын 
жинау. 
Мақсаты: Балалардың 
бірлесіп жұмыс жасауға 
баулу, бастаған  істерін 
аяғына дейін тыңғылықты 
жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:    «Менің 
Отаным» өлеңін жаттату. 
 Отан –менің ата-анам, 
Отан-досым , бауырым. 
Отан-өлкем, астанам, 
Отан-туған ауылым.                    
Мақсаты: Отанын сүюге, 
құрметтеуге тəрбиелеу. 
Патриоттық сезімдерін 
арттыру. 

Қимылдық ойын: 
«Қояндар секіреді». 
Мақсаты: Қос аяқпен 
секіруге үйрету.Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.у.



Серуеннен оралу . 
Өз бетімен шешіну, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймелерін ағытуын қадағалап, үйрету, мадақтау. 
Беті қолдарын сабындап жуу.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып-тұру, тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,майлықты қолдануға үйрету. 
Тамқтан соң ас қайтарып, алғыс айту.

Ұйқы Ертегі айту. Əдемі əуенмен балаларды 
ұйықтату

Ертегі айту Тыныш музыка қосу Əдемі əуенмен балаларды  
ұйықтату.

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа,су шаралары

Керілу созылу суға жуыну. 
Су процедурасы Ұйқыдан тұрған соң массаж жасау.

Бесін ас Балаларға ас ішерде қолдарын жуу керектігін ескерту. 
Ас ішіп болған соң да қолды жуу керектігін ескерту.

Ойындар, дербес-іс 
əрекеттер

Вариативтік 
компонент:  
«Сиқырлы əріптер» 
Н дыбысы мен əріпі 
(Н əріпін жазу) 
Балаларға үйдегі қауіпті 
заттармен, қауіпсіздік 
жағдайлармен 
таныстыру жəне олардан 
сақтана білуге үйрету. Н 
əріпін жазуға үйрету. 
Қаламды ,дəптерді 
ыңғайлы ұстауға 
жаттықтыру.

Əңгімелесу:  
«Əртүрлі 
жағдаяттарды шешу» 
Мақсаты: балаларға 
өздері тап болуы мүмкін 
əртүрлі қауіпті 
жағдайлардан дұрыс 
шығу жолдары туралы 
əңгімелесе отырып, 
үйрету. 

Вариативтік компонент:  
«Ойнайық та, ойлайық» 
Тақырыбы: «Су асты əлемі» 
(топтық ойын) 
Ойын: Текшелердің 
арасынан су асты қайығын 
құрайтын бөлшектерді 
табуды жəне орналасу ретін 
білуді үйрету. Балалардың 
зейінін дамыту, жасаған 
жұмыстарына сипаттама 
беруге үйрету.

Дидактикалық ойын: 
«Жақсы мен жаман» 
Мақсаты: балаларға 
құралдардың қандай 
жағдайда жақсы жіне 
қандай жағдайда жаман 
екеіндігін айтыр түсіндіру.

Вариативтік компонент: 
«Кел, билейік!» 
Мақсаты:  
Балаларды музыканың 
сипаты өзгергенде 
қимылдарын да өзгерту 
дағдыларын дамыту. 

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс. 

Асылайымға музыка 
ырғағын тыңдауға 
үйрету 
Мақсаты:музыканың 
сипаты өзгергенде 
қимылдарын да өзгерту 
дағдыларын дамыту. 

Алиді дыбыстарды 
дұрыс айтуға үйрету 
Мақсаты:айтылуы 
жəне дыбысталуы ұқсас 
дауыссыз дыбыстарды 
анық ай алуды үйрету.

Фаризаға қалам ұстауды 
үйрету 

Мақсаты:штрихтар салу, 
заттық суреттердің үстінен 
басу дағдыларын игерту.

Нұралыға: жыл мезгілдерін 
ажыратуды үйрету 
Мақсаты:қоршаған 
ортадағы заттарды, жыл 
мезгілдерінің белгілері мен 
табиғаттың жеке 
құбылыстарын атауға баулу.

Айымға ата-анасы туралы 
айтып беруге үйрету 
Мақсаты:өзі, ата-анасы 
туралы əңгімелеп береді, 
мекен-жайын айтқызу.

Серуенге дайындық Киімді ауыстырып серуенге шығуға дайындық.Беті қолдарын жуамыз,киімдерін өздеріне киюге үйретеміз.Сапқа тұрып далаға шығамыз.

Серуен Балалармен жақын əңгіме,балабақшаға қандай көлікпен келгендерін сұрап жəне де кіммен келгендерін сұрап сөздік қорларын дамыту.

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналармен сұхбат. Ата-аналарға балардығ 
жаңа топқа ауысуына 
сəйкес əңгімелесу.

Қажетті құжаттарды сұрау. Нұсқаулар беру. Мезгілге сай баларды 
жылы киіндірулді айту.



2021-2022 оқу жылы, Қазан  айының IV аптасы  25-29- ы аралығындағы циклограммасы 
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы. 

Өтпелі тақырып:«Менің отбасым» 
Апта тақырыбы: «Алтын күз» 

Мақсаты:1. Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын орындау қызығушылықтарын арттыру; 
2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс жəне халықтық дəстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру; 
3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру; 
4. Қоршаған ортадағы əсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау; 
5. Отбасындағы салт-дəстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 

Күн  тəртібі Дүйсенбі 25/10/2021 Сейсенбі 26/10/2021 Сəрсенбі 27/10/2021 Бейсенбі  28/10/2021 Жұма  29/10/2021



Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны 
не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес 
беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Дидактикалық 
ойын: "Қай 
мезгіл?" 
Мақсаты: Жыл 
мезгілдерін өзіне тəн  
сипаттары бойынша 
ажыратып., ретімен 
орналастыру

Дидатикалық ойын: «Күзгі 
көрініс» 
Мақсаты: суреттер бойынша 
əңгіме құрап айтып беруге 
үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Менің 
айтуым бойынша...» 
Мақсаты: суреттеп 
айтқан жыл мезгілін 
табу жəне 
ерекшеліктеріне 
назар аудару.

Дидактикалық ойын: 
"Жануарлар қоймасы" 
Мақсаты: Қысқа 
дайындалатын 
жануарлардың жемдерін 
(қоректерін)ажырата алуды 
үйрету.

Дидактикалық ойын: 
"Қай ағаштың 
жапырағы?" 
Мақсаты: Балаларды 
түрлі ағаштармен 
таныстыру, олардың 
жапырақтарындағы 
айырмашылыққа назар 
аударту.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені№ 4 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. 
Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Əңгімелесу:«Алтын күз» 
тақырыбында балалармен 
əңгімелесу 
Мақсаты: Балаларды күз 
мезгілінің өзіне тəн 
ерекшеліктерімен 
таныстыру.

Дидкатикалық ойын: 
"Сыңарын тауып 
көрші" 
Мақсаты: əр түрлі 
күзгі суреттер 
бейнеленген 
карточкаларды бүтін 
жəне бөлшек тəсілі 

Дидактикалық 
ойын: "Күзде не 
болады?" 
Мақсаты: Күз 
мезгілінің 
ерекшеліктерін 
ажырата білуге 
үйрету.

Дидактикалық 
ойын: "Қай жемісті 
тастап кеттік?" 
Мақсаты: Балаларға 
жемістердің атауын 
дұрыс айтуды үйрету.

Дидактикалық ойын: 
"Қандай шырын?" 
Мақсаты: Əр түрлі жемістер 
мен көкөнітердің шырынын 
олардың түсіне қарай 
ажыратуға үйрету.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:«Н дыбысы мен 
əрпі» 
Мақсаты:  
Дыбыс пен əріп туралы 
түсінік беру; Н дыбысы жəне 
онын 
таңбасымен таныстыру. 
Дыбыстын негізгі 
ерекшеліктерімен таныс- 
тыру.Дидактикалық 
ойын: «Сөз ойла, тез 
ойла!» 

2.Математика негіздері 
Тақырыбы: «Заттарды 
өлшемі бойынша 
салыстыру» 
Мақсаты: 
а) заттың салмағы жəне оны 
өлшеу туралы түсінік 
қалыптастыру; заттарды 
«ауыр-жеңіл» сөздерін 
пайдалана отырып 
салыстыруды үйрету; 
заттарды қолмен салыстырып, 
олардың салмағын көлеміне 
қарай анықтауды үйрету; 
ə) заттың кеңістіктегі орнын 
сипаттау қабілетін дамыту 
бағытындағы жұмысы 
жалғастыру; баланың 
зейінін, ойлау жəне сөйлеу 
қабілетін дамыту; 
б) ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Қайсысы ауыр?» 

3.Музыка 
Тақырыбы: «Алтын күз» 
Мақсаты: Музыканы тыңдап, 
жуан жіңішке дыбыстарды 
ажырату. Əнді мəнерлеп 
айтқызу. 

1.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Табиғат-
денсаулық мекені»  
Мақсаты: 
Табиғат,денсаулық 
құндылықтары туралы 
түсіндіру.Табиғат пен 
денсаулықтың өзара 
үйлесімділігі туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Денсаулықты сақтау 
дағдылыарын дамыту. 
Тазалыққа,ұқыптылыққа 
тəрбиелеу 
Қимылдық ойын 
«Көмек» 

2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Жомарт 
күз»    
Мақсаты: 
Күз  мезгілінің астық, 
 жеміс-жидек,көкөністерді 
 жинау 
мезгілі  екенін,күздегі 
 ауылшаруашылық еңбек   
түрлері  жөнінен  білім 
беру.Күз  мезгілі  туралы 
білімдерін  толықтыру.Ел 
байлығы  астықтың 
 жиналуы, пісуі,оның 
 дастарханға  келіп түсуіне 
 дейінгі  адамдардың 
 еңбегін дəріптеу 
Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: «Күз»       
Мақсаты:  
Балалардың күзгі баққа 
саяхатқа барғанда табиғат- 
тан алған əсерлерін, көрген 
көріністерін суретте 
көрсете білу дағдыларын 
қалыптас- 
тыру;  

1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Күз 
жомарт» Е.Өтетілеуұлы 
(жаттау) 
Мақсаты:  
Мақсаты:Балалардың 
табиғат жыл 
мезгілдерімен тығыз 
байланысты екенін, 
жылдың төрт мезгілінде 
табиғат 
құбылыстырының əр 
түрлі  болатынын, 
табиғат адамдарға өз 
сыйын жылдың күз 
мезгілінде сыйлайтйнйн 
түсіндіру. Күздің 
ерекшеліктері туралы 
алған білімдерін 
толықытру.  
Дидактикалық ойын: 
«Дұрысын тап» 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Қош  
келдің  Алтын  күз!» 
Мақсаты:Күздегі 
табиғат 
құбылыстарының 
өзгерістерімен, 
Қазақстан өңірлеріндегі 
түрлі климаттық 
жағдайларымен (оңтүстік 
пен солтүстіктегі күзгі 
ауа-райы), күздің түрлі 
мезгілімен таныстыру:. 
Дидактикалық ойын: 
«Дұрысын тауып 
көрші» 

3.Жапсыру 
Тақырыбы: 
«Күзгі ағаштар»  
Мақсаты: 
Жапсыру барысында 
балаларға жыртылған 
қағаздан аппликация 
жасауды үйрету; 

1.Орыс тілі 
Тема: «Золотая 
осень»   
Цель:Учить 
дошкольников видеть 
и называть  
природные 
изменения. Научить  
называть осенние 
месяцы в их  
правильной 
последовательности. 
Научить понимать и 
правильно отвечать 
на вопрос Какое 
сейчас время года?  
Формировать 
обобщающее понятие 
фрукты, овощи; 
познакомить с 
названиями  
некоторых из них, 
называть их вкусовые 
качества, цвет, размер 
(большой – 
маленький).  

2.Құрастыру  
Тақырыбы: «Алтын 
күз» 
Мақсаты: Табиғи жəне 
қалдық 
материалдардың 
түрлерімен 
таныстыруды 
жалғастыру. Табиға 
материалдардан үсақ 
заттар дайындай 
білуге үйрету. 
Дидактикалық 
ойын: «Салыстырып 
көрші» 

3.Мүсіндеу 
Тақырыбы: 
«Саңырауқұлақты 
алқап.» 

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: «Н дыбысы мен 
əрпі»  
Мақсаты:  
Дыбыс пен əріп туралы түсінік 
беру; Н дыбысы жəне онын 
таңбасымен таныстыру. 
Дыбыстын негізгі 
ерекшеліктерімен таныс- 
тыру. 
Дидактикалық ойын: «Сөз 
ойла, тез ойла!» 

2.Қауіпсіз мінез құлық 
негіздері 
Тақырыбы:  
«Табиғат-тіршілік нəрі.» 
 Балалардың табиғат туралы 
білімдерін бекіту. Ғаламшардағы 
флора мен фаунамен таныстыру 
Адам, өсімдік, жануарлар өмірі 
үшін табиғат сыйы туралы 
мəлімет беру. 
Қимылдық ойын: «Не қайда?» 

3.Музыка 
Тақырыбы: «Алтын күз» 
Мақсаты: Музыкалық 
сипаттағы сабырлы əуенді, əн 
мазмұндағы көңіл күйді сезінуге 
талпындыру. Музыкадағы дыбыс 
биіктігін ырғақты мəнерлігін 
түсініп ажыратуға үйрету 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін сақтап, 
дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 
күшейту



Серуен Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың түрлерімен 
таныстыру.Машина адам үшін , 
уақытын үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға қарсы 
жүгірмеу, көше тəртібін құрыс 
сақтап жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту, 
су құю. 
Мақсаты: Табиғатты аялай 
білуге, өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету. 

Жеке жұмыс:  « Алтын күз» 
тақырыбына сурет бойынша 
əңгімелесу 
Мақсаты: Балаларды сурет 
бойынша  əңгіме құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық құралуын одан 
əрі дамыту жəне сөздік қоыр 
молайту. 

 Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 
Мақсаты: Балаларға əртүрлі 
қимылдар жасату арқылы 
денелерін ширату, көңілдерін 
көтеру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын арысында 
серуене қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы жəне 
түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды еңбек 
сүйгештікке тəрбиелеу, 
өздеріне берілген 
тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, сөзді 
мəнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян». 
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке жəне 
шапшаңдыққа үйрету. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 
еркін қарым қатынас 
жасауға үйрету.

Бақылау:Құстардың 
күзгі тіршілігін 
бақылау. 
Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін 
қадағалай отырып, 
кейбіреуінің жылы 
жаққаұшып 
кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап  
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықта
рын ұқыптап таза 
ұстауға, 
мұқияттылыққа 
үйрету. 

Жеке жұмыс:   
Тақпақ: «Құстар 
қайтып барады».                    
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату 
арқылы сөздік 
қорларын молайту, 
дыбыстарды дұрыс 
айта білуге үйрету. 
Қазан  толы 
Дəулет  қорын қалады. 
Заңғар көкке жол 
сызып, 
Құстар қайтып 
барады. 

 Қимылдық ойын: 
«Жүзік салу» 
Мақсаты: Зейін 
қойып тыңдауға  
үйрету. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық сезімдерін 
оятуға тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс:   Сап-
сары боп келе жатқан , 
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып  
кетті, 
Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың 
сөздік  қорларын 
молайтып , тілдің 
грамматикасы  дұрыс  
сақтау дағдысын  
қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 
«Ақсерек-Көксерек». 
Мақсаты: Балаларды 
логикалық олаға, 
алдын-ала болжай 
алуға, ұжыммен  дұрыс 
шешім қабылдай алуға 
үйрету. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін 
ойын арысында 
серуене 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  жапырақ 
түстерінің  өзгеруін  
қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау 
Мақсаты: Қол икемділігін 
дамыта отырып, əсемділікті, 
əдемілікті сезіне білуге 
талпындыру. 

Жеке жұмыс:   «Күзгі 
жапырақ» тақпақ 
Қыстың жақын қалғанын, 
Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                      
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту арқылы, 
сөздік қорын дамыту. 

Қимылдық ойын: «Аю 
жүрген орманда». 
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
арысында серуене 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету.



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ас ішуге тұрайық 
Қолымызды жуайық 
Сабын суды аямай 
Тазалықты ұғайық.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет 
ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуен қосу Ертегі айту

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Ортопедиялық жол бойымен жүргізу, 
майтабандылықты болдырмау 
Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Табаңды уқалау      
Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Ортопедиялық жол бойымен жүргізу, 
майтабандылықты болдырмау

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  
қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Н дыбысы,əріпі 
(Н əріпін жазу) 
Мақсаты:Күзгі  бау-бақша  
өнімдерінің , күз байлығының 
пайдасы туралы ұғымдарын 
бекіту.  Балалардың ойын 
дамыту, сөздік қорын молайту. 
Н дыбысы туралы білімдерін 
бекіту, дəптерге 
жаздыру,денелерін тік ұстап 
отыруға жаттықтыру.

Сюжеттік ойын: 
«Мұғалім» 
Мақсаты: Балаларды 
мектепке жəне 
мұғалімге деген 
қызығушылығына іс 
жүзінде жағдай 
туғызу.Балаларды 
өздігінен рөлдерді 
бөлуғе жəне берілген 
рөлді сомдауға үйрету.

Вариативтік компонент  
«Ойнайық та, ойлайық» 
Тақырыбы: «Жиһаздар» 
Ойын: Сəулетші «кереге» 
(Топтық ойын) 
Мақсаты:Балаларға кереге 
туралы түсінік беру. 
Тақтайшаларды жинақтап 
кереге құрастырып үйрету 
жəне жасаған жұмысы 
туралы əңгімелеуге үйрету.

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: «Үй 
құрастырамыз» 
Мақсаты: Балаларға 
тіктөртбұрыштар мен 
үшбұрыштардың жəне 
конструкторлардың  
көмегімен үй 
құрастыруға баулы.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты:Дене мүшелерін 
игеріп, қолды, аяқты 
қимылдата отырып əуенмен 
бірге қимылдар жасауға үйрету. 
Əуенге  ілесе қимыл жасауға 
дағдыландыру.



2021-2022 оқу жылы, Қараша  айының 1-ші аптасы  01-05- і аралығындағы циклограммасы 
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы. 
Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы: «Өзім туралы» 
Мақсаты: Балалардың    денсаулығын сақтауға жəне нығайтуға, мектепке дейінгі ұйымда, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру  
Міндеттері:  
-Негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тəжірибесін, шығармашылық, танымдық жəне сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана 
отырып, балалардың белсенді əрекетке қажеттіліктерін байыту, Жеке гигиенаны сақтау дағдыларын кенейтуге ықпал ететін жағдаяттарды 
үйымдастыру,салауатты өмір салтын сақтай білулерін дамыту. 
-Күн тəртібі, ертеңгілік жаттығудың денсаулыққа тигізетін пайдасы туралы мағлұмат беріп,  сақтай білуге тəрбиелеу.  

Баланың  жеке  
картасына  сəйкес  
жеке жұмыс

Махсудқаға түрлі түсті 
шардың суретін  үлгі  
бойынша салдыру,  
қарандашты  дұрыс  ұстауға  
үйрету 
Мақсаты: Қолын қалам 
ұстауға машықтандыру. 

Айсезімге заттарды 
топтастыра алуды 
меңгерту. 
Мақсаты: Бір топқа 
жататын заттарды 
қосып, олардың 
ортақ қасиеттерін 
айтуға баулу,

Асылайымғадауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айта 
алуды үйрету 
Мақсаты: тіл 
маторикасын дамыту.

Алиге  қарындашты 
дұрыс ұстай білуді 
үйрету, бояу 
тəсілдерімен 
таныстыру. 
Мақсаты: Қолын 
қалам ұстауға 
машықтандыру. 

Айсұлтанға кеңістікті 
дұрыс бағдарлауды үйрету 
(оң, сол) 
Мақсаты: оң жəне сол жақ 
кеңісікті бағдарлай отырып, 
заттарды тауып луға үйрет.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен дұрыс 
киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу

Балаларды тəрбиелеу 
мен дамытуда ата-ана 
сұрақтарына жауап 
беру,.

Кеңес беру Күннің суытуына 
байланысыт ата-
аналарға еркертулер 
айту

Балалардың жеке бас 
гигиенасына мəн 
беруді талап ету

Күн  тəртібі Дүйсенбі 
01.11.2021

Сейсенбі 02.11.2021 Сəрсенбі 
03.11.2021

Бейсенбі  04.11.2021 Жұма  05.11.2021

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Саусақ ойындары 
Бір саусағым тіпті де, 
Ұстай алмас жіпті де. 
Екі саусақ бірікті, 
Ине қолға ілікті. 
Үш саусағым орайды, 
Жүгіртеді қаламды. 
Өнерлі екен он саусақ, 
Қала салсақ, жол 
салсақ. 
Мақсаты: Саусақ 
жаттығулары арқылы 
балалардың  
байланыстырып 
сөйлеу дағдыларын 
дамыту

Құрылыс ойындары 
«Менің жатын бөлмем» 
«Қуыршақтарға  кереует    
құрастырамыз». 
Мақсаты:  
Балаларға қағаздан түрлі 
заттар жасауға үйрету. Өз 
бөлмесі туралы қысқаша 
əңгіме құрауға үйрету.

Дидактикалық 
ойындар 
«Мен қандаймын?» 
Мақсаты: Балаларға өзі 
туралы, киген киімі 
туралы сипаттап, 
əңгімелету, 
байланыстырып 
сөйлеуге тəрбиелеу. 

Санамақтар айтқызу 
Бір апта 
Дүйсенбіде доп ойнадық 
қорада, 
Сейсенбіде серуен құрдық 
далада. 
Сəрсенбіде сурет салдық 
сəнді етіп, 
Бейсенбіде би биледік 
əндетіп. 
Жұма күні жидек тердік 
қыратта, 
Сенбі күні кино көрдік 
клубта. 
Жексенбіде үйде болып дем 
алдық, 
Осылайша өте шықты бір 
апта. 
Мақсаты: Балалардың 
санамақтар айтқызу арқылы 
есте сақтау қабылеттерін 

Өлең жолдарын оқу, 
ойын жаттығулары 

Қоюланып қара бұлт, 
Жаңбыр жауды себелеп, 
Жапырақты жамылып, 
Жата қалды көбелек. 

Мақсаты:Балалардың 
есте сақтау 
қабылеттерін дамыту, 
маусымдық ерекшелікті 
ажыратуға тəрбиелеу. 

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №5 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Əңгімелесу:«Өзің туралы 
не айтар едің?» 
тақырыбында балалармен 
əңгімелесу 
Мақсаты:Балалардың өзі 
туралылы қысқаша 
əңгімелей білуін 

Үстел үсті ойыны 
«Бөліктерін тап» 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Дидактикалық ойын  
«Суретті толықтыр» 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету

Үстел үсті ойыны 
«Ұқсасын тап» 
Мақсаты: 
Балалардың зейінін 
дамыту

Үстел-үсті ойыны: 
«Реттілігін тап» 
Мақсаты: Балалардың 
аңғарымпаздығын дамыту



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
Сауат ашу негіздері(1) 
Тақырыбы: Ғ дыбысы 
«Ғ дыбысы мен əрпі» 
Дыбыс пен əріп туралы 
түсінік беру; Ғдыбысы жəне 
онын таңбасымен 
таныстыру. Дыбыстын 
негізгі ерекшеліктерімен 
таныстыру 
Дыбыстың айту 
артикуляциясын дурыс 
дыбыстап айта білу 
қабілеттерін дамыту.  
Ғ дыбысы бар сөздерді 
атату; дыбыстын сөзде 
орналасуын анықтай білу 
қабілеттерін дамыту 
Дидактикалық ойын: «Ғ» 
дыбысы бар суретті тап» 

2.Математика негіздері 
Тақырыбы: Ұзындық 
шартты өлшеуішті 
пайдаланып, заттарды 
ұзындығы бойынша 
салыстыру. 
а) ұзындық туралы 
түсініктерін қалыптастыру; 
заттардың ұзындығын бір-
біріне салу арқылы жəне 
шартты өлшемнің 
көмегімен өлшеуді үйрету; 
ə) балалардың кеңістіктік 
қиялы мен сөйлеу қабілетін, 
зейінін дамыту; 
б) сұраққа толық, дұрыс 
жауап беруге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
«Қайсысы ұзын ажырат?» 

3.Музыка 
Тақырыбы: Əн салуға, 
билеуге, ойнауға  
қызығушылығын дамыту. 

1. 1.Қоршаған ортамен 
танысу Тақырыбы: 
«Күз бізге не 
сыйлады?» 

 Күз байлықтары 
жайында əңгімелеу. Күзгі 
адамдардың еңбегі 
туралы түсіндіру. 
Дидактикалық ойындар 
негізінде күз туралы 
ұғымдарын кеңейту.Бау-
бақшалардан, егін 
алқабынан мол өнім 
жинау туралы білімдерін 
қалыптастыру, татулыққа, 
бірлікке, өзара көмек 
көрсетуге, еңбек 
сүйгіштікке тəрбиелеу.  
Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 
2.
3. 2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Мен 
кіммін?»                                          
Балаларды өздері туралы 
білуге үйрету. Кіммін? 
деген сұраққа толық 
жауап бере білу 
қабілеттерін дамыту. 
Байланыстырып сөйлеу 
мəдениетін 
қалыптастыру. Өзінің 
тегін дурыс айтуға 
үйрету(аты-жөні) 
Отбасындағы туыстық 
атауларды дурыс 
пайдалана білуге 
тəрбиелеу Дыбыстардың 
нақты 
артикуляциясын,интонац
иялық 
мəнерлігін 
қалыптастыру.Сурет 
бойынша əнгіме 
құрастырып айта білу 

5. 1.Көркем əдебиет 
Рақым Тышқанбаев 
Тақырыбы: «Жақсы 
мен жаман» өлеңді 
жаттау 
Өленді мəнерлеп оқу, 
мазмұнын ашу, 
түсіндіру;өлен 
жолдары арқылы 
жақсы мен жаманды 
ажырата білуін 
меңгерту; балалардың 
шығармашылық  ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Шығарманын 
эмоцианалды-бейнелік 
мазмунын қабылдай 
білуге үйрету    
Дидактикалық ойын: 
«Жақсы мен 
жаманды тауып, 
əңгімелеп, белгіле!» 
2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
«Адамдар қайда 
тұрады?» Балаларды 
қай көшеде 
тұратынын,оның  бала- 
бақшасы,мектебі қайда 
орналасқанын айта 
алуға 
үйрету.Балалардың бір-
бірімен жақын 
танысуына көмектесіп, 
психологиялық жағдай 
жасау.Адамдарға 
тұрғын үй,баспананың 
қажеттілігі туралы 
түсінік беру,үйдің 
қандай материалдардан 
жасалатынымен 
таныстыру. Туған 
өлкеге, үйіне, 
көшесіне,балабақшасы
на деген 

4. 1.Орыс тілі 
Тема: Ввести в 
активный словарь 
названия частей тела 
человека. 
Формировать 
сознательное 
отношение к своему 
здоровью. Научить  
детей понимать 
термины гласный 
звук, согласный звук 
Учить видеть связь 
между 
необходимостью 
соблюдения правил 
гигиены, режима дня 
и возможными 
заболеваниями. 
Продолжать учить 
детей выражать 
просьбу о 
разрешении, 
используя 
конструкцию  
модальный глагол + 
неопределенная 
форма глагола, а в 
ответ на просьбу 
кратко выразить 
разрешение или 
запрет. 
Фонетическое 
упражнение на 
произношение звуков 
ч-ш, «пропевка» 

2.Өзін – өзі тану 
«Мен қандай 
баламын » 
Əр баланын жеке 
тұлға екендігін 
түсіндіру Қыз бала 
мене ұл баланың 
ерекшеліктері 

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: Ғ дыбысы 
«Ғ дыбысы мен əрпі» 
Дыбыс пен əріп туралы 
түсінік беру; Ғдыбысы жəне 
онын таңбасымен 
таныстыру. Дыбыстын 
негізгі ерекшеліктерімен 
таныстыру 
Дыбыстың айту 
артикуляциясын дурыс 
дыбыстап айта білу 
қабілеттерін дамыту.  
Ғ дыбысы бар сөздерді 
атату; дыбыстын сөзде 
орналасуын анықтай білу 
қабілеттерін дамыту 
Дидактикалық ойын: «Ғ» 
дыбысы бар суретті тап» 

2.Мүсіндеу.  
«Кесе»  
Балаларды затқа қарап 
пішіні таныс заттарды 
мүсіндей білуге үйрету. Қол 
бөліктер мен саусақтардың 
дурыс қозғалту техникасын 
сақтай отырып мүсін жасай 
білу қабілеттерін дамыту.  

3.Дене шынықтыру 
Тігінен қойылған нысанаға 
доп лақтыру (2 
м).Гимнастикалық орындық 
үстінде  отырып,тұрып 
50-60 см қашықтықты 
«жұлдызқұрт» тəрізді 
башпайларын жиырып 
жүру.



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Бақылау:Жаңбырды 
бақылау.  
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
жəне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр.  

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.  
Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тəрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау. 
  
Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай?  
Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру.  

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян».  
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, жылдамдыққа 
тəрбиелеу. 
Еркін ойындар:  
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық.  
2. «Тəтті тоқаштар» 
пісірейік.  
Мақсаты: Балалардың 
құммен ойындар 

Бақылау:Бұлтты 
бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі жəне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақ,қабатты бұлииарды 
ажырату. 

Еңбек:Ауладағы  
жапырақтарды жинау. 
Мақсаты:Балаларды  
қоршаған əлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат əсемдігін сезіне 
білуге тəрбелеу. 

Жеке жұмыс:  Аспанға 
ұшар бу болып 
Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

Ойын: «Кімге қандай 
құрал керек?» 
Мақсаты:Қандай 
жағдайда əр нəрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 

Қимылдық ойын: 
«Соқыр теке». 
Балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа тəрбиелеу. 
Еркін ойындар: 
1.Əткіншек тебу. 
2. сырғанау 
Мақсаты: Балалардың 

Бақылау:  Желді 
бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын 
жел, жылы жел, 
ұйытқып   соққан 
жел.Желдің күштілігі 
ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру.  

Еңбек: «Əдемі гүлдер»  
Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге 
қамқор болу, аялау, 
күту.  

Жеке жұмыс:  Тақпақ. 
«Жел»  
Мақсаты:Балаларға  
жел туралы өлең 
жаттату арқылы тілдегі 
дауыс ырғағының 
мəнерлілігін сезіне 
білуге мүмкіндік 
туғызу.  
Жел улейді у-у-у.  
Құйын келіп билейді 
зу-зу-зу  
Қатты-қатты жел 
соқтыгу-гу-гу,  
Жапырақтар қол соқты 
ду-ду-ду.  
Қимылдық ойын: 
«Орамал  тастау».  
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, 
жылдамдыққа 
тəрбиелеу. 
Еркін ойындар:  
1. «Желмен 
жарысайық»  
2.  «Менің əдемі үйім»

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  
бақылау.  
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  жапырақ 
түстерінің  өзгеруін  
қадағалау.  

Еңбек:Жапырақтардан 
гүл шоғын   жасау  
Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, əсемділікті, 
əдемілікті сезіне 
білуге талпындыру.  

Жеке жұмыс:   «Күзгі 
жапырақ» тақпақ  
Қыстың жақын 
қалғанын,  
Жапырақтар 
сезгендей.  
Желмен ұшып барады,  
Жерге қонып  
үлгермей                      
Мақсаты: 
Балалардың  тілдерін 
дамыту арқылы, сөздік 
қорын дамыту.  
Қимылдық ойын: 
«Монданақ».  
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, 
жылдамдыққа 
тəрбиелеу. 

Еркін ойындар:  
1.Орта доп  
2.Əткеншек  тебу  
3.Қуаласпақ  
Мақсаты: 
Балалардың ептілігін, 
шапшаңдығын дамыту 

Бақылау:  Жəндіктерді 
бақылау.  
Мақсаты:  Күзде  
жəндіктер қысқа қалай  
дайындалады?Мінекей, 
құмырсқаларды 
қараңдаршы, өз азықтарын 
жинап еңбектеніп жатыр.  
  «Қыстың қамын жаз ойла».  

Еңбек:Біздің алаң.  
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың еңбекке 
ынтасын арттырып , 
өздігінен еңбек ете  білуге 
үйрету.  
  
Жеке жұмыс:   Тыйым 
сөздерді жаттату.                    
Мақсаты:  «Суға түкірме «, 
«Нанды баспа», «Дастархан 
басында   кекірме» т.б 
сөздердің мағынасын айтып 
түсіндіру.  
Қимылдық ойын:  
«Итеріспек»  
Балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа тəрбиелеу. 

Еркін ойындар:  
1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
Мақсаты: Балалардың 
ептілігін, шапшаңдығын 
дамыту 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру 

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру 

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

. «Жел» жаттығуы 
Жел бетімізге соғады,  
Ағаш тербетіледі,  
Жел саябырсиды,  
Ағаш болса – бойын 
көтереді. 
 (Балалар денелерін əрі-
бері қозғап, жел ырғағын 
елестеді. «саябырсиды» 
сөзіне – отырады, «бойын 
көтереді» - түзеу тұрады)                                                           

. «Сүйікті мұрын» дем 
алу гимнастикасы  
Ал, қазір, көп кешікпей,  
Жаттығуларды жаттаймыз,  
Оны, достар, ұмытпаңдар,  
Жиі-жиі қайталаңдар.  

Өз мұрныңды 
қанаттарынан – кеңірсекке 
қарай сипау - дем алу, кейін 
– дем шығару. (5 рет) 

Керуетте керілу  
Көздерге арналған 
жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму 
(10-15 сек.). көздерін 
ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, 
жоғарыға-төменге, оңға-
солға қарау. 3 рет 
қайталау.  

Тізені жоғары көтеріп 
жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп 
басып, қанаттарын 
керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп 
басады, құс болса да – 
ұшпайды. 

Беті қолдарын, 
мойындарын сумен 
жуу, қол бұлшық 
еттерін сумен жуу, ояну 
процедуралары

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



2021-2022 оқу жылы, Қараша  айының 1I-ші аптасы  08-12- і аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: « Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы: «Дұрыс тамақтану, дəрумендер» 
Мақсаты: Балалардың    денсаулығын сақтауға жəне нығайтуға, мектепке дейінгі ұйымда, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру  
Міндеттері:  

Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 

Тақырыбы: «Ғ» дыбысы 
мен əрпі, «Ғ» дыбысын жазу 
Мақсаты: Балаларды өздері 
туралы білуге үйрету. 
«Кіммін?» деген сұраққа 
толық жауап беру 
қабылеттерін дамыту.«Ғ» 
əрпін жазу кезінде 
дəптерлерін ыңғайлы ұстауға 
үйрету. 

Сюжеттік ойын: 
«Асхана»  
Мақсаты: 
Балалардың 
асханадағы 

ыдыстармен, тамақ 
пісіру тəртіптерімен 

таныстыру.

Вариативтік компонент  
«Ойна да, ойлан» 

Тақырыбы: «Алтын күз» 
Таяқшалар 
Ойын: «Əдемі өрнек» (жеке 
ойын) 
Мақсаты: Балаларға 
таяқшаларды түстеріне, 
санына, көлеміне қарай 
таңдай білуді, үлгіге қарай 
өрнек құрастыруды үйрету. 
Логикалық ойлау 
процестерін дамыту. 
Ептілікке, ұқыптылыққа 
тəрбиелеу. 

Ұжымдық үстел 
ұсті ойыны: 
Пазылдарды 
құрастыру 
Мақсаты: Балаларға 
аңғарымпаздықпен 
пазлдарды өз 
орнымен 
құрастыруға 
дағдыландыру. 

Вариативтіккомпонент:  
«Кел билейік!» 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

АсыКəусарға дыбыстарды 
дұрыс айтуға жаттықтыру 
«К», «Т» дыбыстарын 
шатастырмай айтуға үйрету 
Мақсаты:

Томириске заттарды 
топтастыра алуды 
меңгерту. 
Мақсаты:

Айсұлтанға қайшымен 
жұмыс жасап үйрету 
Мақсаты:

Алиге қарапайым 
дөңгелек шаршы, 
төртбұрыштарды 
дұрыс салуға үйрету 
Мақсаты:

Төреханмен «Ғ» дыбысы 
бар сөздер айтқызу 
Мақсаты:

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру



-Негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тəжірибесін, шығармашылық, танымдық жəне сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана 
отырып, балалардың белсенді əрекетке қажеттіліктерін байыту, Жеке гигиенаны сақтау дағдыларын кенейтуге ықпал ететін жағдаяттарды 
үйымдастыру,салауатты өмір салтын сақтай білулерін дамыту. 
-Күн тəртібі, ертеңгілік жаттығудың денсаулыққа тигізетін пайдасы туралы мағлұмат беріп,  сақтай білуге тəрбиелеу.  

Күн  тəртібі Дүйсенбі 
08.11.2021

Сейсенбі 
09.11.2021

Сəрсенбі 
10.11.2021

Бейсенбі  11.11.2021 Жұма  12.11.2021

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Саусақ ойындары 
«Салат» Сəбізді алып 
тазалаймыз, (оң қолды  
жұдырыққа түйіп, сол 
қолдың  алақанына 
ысқылайды) 
Үккішпенүгіп  
майдалаймыз, (екі 
қолды жұдырыққа  
түйіп кеудеге ұстап, 
жоғары-төмен 
қозғайды) Қанттан 
сеуіп дəмдейміз,
(саусақтардың  
ұшымен қант себеді) 
Міне дайын нəр тағам 
(екі қолын алдына 
жайып  көрсетеді) 
Дəруменге байыған. 
(алақанымен іштерін 
сипалап, 
тойғандықтарын 
көрсетеді) 
Мақсаты: Балаларға 
дəрумендер туралы 

Өлең жолдарын жаттау 
«Дəрумендер» 
Мынау – жүзім, жаным,  
Сөлі балдай шырын.  
Тəттілігін біледі,  
Ара менен шыбын.  
Мақсаты: Балаларға 
дəрумендер туралы түсінік 
беріп, білімдерін кеңейту

Дидактикалық 
ойындар 
«Не артық» 
Мақсаты: Балаларға 
дəрумендер туралы 
түсінік беріп, білімдерін 
кеңейту; олардың дене 
дамуына қосатын 
үлестері туралы айту, 
адамға күш-қуат 
беретіндігін түсіндіру. 
Жемістер мен 
көкөністерде қандай 
дəрумендер болатынын 
жөнінде айту. Тазалыққа, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу.

Дəрумендер туралы 
тақпақтар 
Мен алмамын,алмамын, 
Денсаулыққа пайдамын, 
Сусынымды ішсеңіз, 
Көп ауруды жазамын.  
-Балалар алмада D 
дəрумені бар. Ол ағашта 
өседі. Алманы жуып жеу 
керек.  
Мақсаты: Балаларға 
дəрумендер туралы түсінік 
беріп, білімдерін кеңейту

Өлең жолдарын оқу 

Мынау -өрік, күнім.  
Ерте ашар гүлін,  
Қара өрік, сары өрік,  
Ектім екі түрін.  

Мақсаты: Балаларға 
дəрумендер туралы 
түсінік беріп, білімдерін 
кеңейту 

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №5 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)



Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Əңгімелесу:«Мен 
қандаймын?» 
тақырыбында 
балалармен əңгімелесу

Үстел үсті ойыны 
«Қиылған суретті 
құрастыр» 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып орналастыра 

Дидактикалық ойын  
«Жемістер мен 
көкөністерді ажырат» 

Үстел үсті ойыны 
«Артығын тап» 
Мақсаты: Балалардың 
зейінін дамыту

Үстел-үсті ойыны: 
«Реттілігін анықта» 
Мақсаты: Балалардың 
аңғарымпаздығын 
дамыту



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
Сауат ашу 
негіздері(1) 
Тақырыбы: Ғ 
дыбысы 
«Ғ дыбысы мен əрпі» 
Дыбыс пен əріп 
туралы түсінік беру; 
Ғдыбысы жəне онын 
таңбасымен 
таныстыру. Дыбыстын 
негізгі 
ерекшеліктерімен 
таныстыру 
Дыбыстың айту 
артикуляциясын дурыс 
дыбыстап айта білу 
қабілеттерін дамыту.  
Ғ дыбысы бар сөздерді 
атату; дыбыстын сөзде 
орналасуын анықтай 
білу қабілеттерін 
дамыту 
Дидактикалық ойын: 
«Сөз ойла, тез ойла»,  
«Ғ» дыбысы бар 
суретті тап» 

2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
«Дөңгелек, шаршы, 
тіктөртбұрыш, 
ұшбұрыш» 
Балаларды сопақша , 
төртбұрыш (шаршы 
жəне тіктөртбұрыш)  
туралы  түсінік беру, 
заттардың пішінін 
анықтап, оларды  
пішінін басқа 
заттармен  
салыстыруды үйрету, 
заттарды түсіне, пішіні 
мен көлеміне қарай  

1.Өзін-өзі тану 
«Табиғат əлемі.»  
 Балаларды табиғатты  
сүюге, қорғауға, аялауға 
үйрету. Табиғат адамның 
бір бөлігі екенін түсіндіру. 
Табиғатсыз адам, адамсыз 
табиғат өмір сүре 
алмайтынына көз жеткізу.  
«Қоршаған орта- біздің 
байлығымыз» деген 
ұғымды бойларына сініру. 
Дидактикалық ойын: 
«Табиғатқа ненің зияны 
тиеді?» 
6.
7. 2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Жомарт  
күздің  бау-бақшадағы 
өнімдері» 
Бау-бақша туралы 
əңгімелеу, 
жұмбақ шешкізу,күздің 
белгілерін білуді 
жалғастыру, 
балабақша ауласындағы 
ағаш- 
тардың атауларын біліп 
ажыра- 
туға үйрету.Табиғи 
көріністің көркін байқай 
білу.Жемістер- 
мен көкөністер жайлы 
білім- 
дерін бекіту.Денсаулықтың 
маңыздылығын түсінуге 
үйрету,дəруменге мол 
тағамдар арқылы 
денсаулықтарын 
сақтап,нығайтуға 
дағдылан- 
дыру.Сөз қорларын 
молайтып, байыту. 
Дидактикалық ойын: 
«Бақшада ма, бақта ма?» 

10. 1. Көркем əдебиет 
Тақырыбы:
«Мақтақыз бен 
мысық» 
Балалардың зейінін 
аударып, ертегіге деген 
қызығушылығын 
арттыру. Оның 
мазмұнын түсініп, өз 
ойымен жеткізе білуге 
үйрету. Ертегі 
кейіпкерлерін рөлдерге 
бөліп , сахналау 
балаларды 
кішіпейілділікке , 
мейірімділікке 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Сурет бойынша 
қысқаша əңгімеле!» 

2.Жаратылыстану 
«Дəруменнің 
пайдасы»  
Дəрумендердің адам 
ағзасына пайдасы 
жөнінде əңгімелеу. 
Жеміс-жидектерді 
тазалап жеу керек, 
кеңестер беру, 
дидактикалық ойындар 
арқылы баланың ой 
өрісін жеткізу. 
Тазалыққа тəрбиелеу. 
Көкөністер мен 
жемістердің қию 
əдістерін пайдалана 
отырып жапсыру.  Ұсақ 
қол маторикасын 
дамыту. Сөздік 
қорларын дамыту. 
Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен 
көкөністерді 
себеттерге бөліп сал!» 

5. 1.Орыс тілі 
Ввести в активный  словарь 
детей новые слова – 
названия некоторых  
фруктов, овощей, 
огородных 
культур,названия действия 
людей, связанных с 
посадкой и сбором урожая. 
Ввести в активный словарь 
слова витамины, полезно. 
Закрепить навык  
согласования 
прилагательных и 
числительных  с  
существительными  на 
материале вновь введенной 
лексики. Учить составлять 
описательный рассказ, 
называя предмет, его 
количество, размер, цвет, 
вкусовое качество. 
Фонетическая игра – 
рифмовки. 

2.  Құрастыру  
«Жүк машиналары.» 
Құрастыру 
материалдарымен жұмыс 
жасауды жалғастыру жəне 
жүк  машинасын  
құрастыруды 
үйрету,құрастыру 
бөлшектерінің негізгі 
бөліктерін жəне оған тəн 
бөлшектерін анықтай 
білуге үйрету.Құрастыруға 
арналған материалдарды 
дұрыс пайда- 
лана білуге жаттықтыру. 
Жүк  машиналарын  өз 
беттерінше құрастырту 
арқылы шығармашылық 
жұмысқа баулу. 

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: Ғ дыбысы 
«Ғ дыбысы мен əрпі» 
Дыбыс пен əріп туралы 
түсінік беру; Ғдыбысы 
жəне онын таңбасымен 
таныстыру. Дыбыстын 
негізгі ерекшеліктерімен 
таныстыру 
Дыбыстың айту 
артикуляциясын дурыс 
дыбыстап айта білу 
қабілеттерін дамыту.  
Ғ дыбысы бар сөздерді 
атату; дыбыстын сөзде 
орналасуын анықтай білу 
қабілеттерін дамыту 
Дидактикалық ойын: 
«Ғ» дыбысы бар суретті 
тап» 
  
2. Қауіпсіз мінез құлық 
негіздері. 
«Тамақтану мəдениеті» 
«Тамақтану» түсінігінің 
маңызын ашу. Бала 
денсаулығын нығайту 
дəрумендердің рөлін 
көрсету. Ас қорыту 
ағзаларымен таныстыру. 
Тапсырмалар орындата 
отырып, балалардың 
сөйлеу, ойлау, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Салауатты өмір салтын 
ұстануға, дұрыс 
тамақтана білуге 
тəрбиелеу. 

3.Музыка 
Тақырыбы: Музыканы 
ырғағына қарай би 
элементтерін өздігіннен 
би ойлап табуын қолдау. 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Бақылау:   Желді бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын үдететіндігін 
түсіндіру.  

Еңбек: «Үлкендердің 
еңбегін бағалау»  
Мақсаты:Аула, ойын 
алаңының тазалығын сақтау 

 Жеке жұмыс:  Тақпақ. 
«Жел»  
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мəнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.  
Жел улейді у-у-у.  
Құйын келіп билейді зу-зу-
зу  
Қатты-қатты жел соқтыгу-
гу-гу,  
Жапырақтар қол соқты ду-
ду-ду.  

Қимылдық ойын: «Орамал  
тастау» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 
Дербес ойындар:  
1. «Желмен жарысайық»  
2.  «Менің əдемі үйім»
(құрастыру)  

Бақылау:Бұлтты 
бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі жəне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлииарды ажырату. 

Еңбек:Ағаш 
жапырақтарын жинау 
Мақсаты:Балаларды  
қоршаған əлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат əсемдігін сезіне 
білуге тəрбелеу. 
Жеке жұмыс:  Аспанға 
ұшар бу болып 
Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

Ойын: «Кімге қандай 
құрал керек?» 
Мақсаты:Қандай 
жағдайда əр нəрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 
Қимылдық ойын: 
«Соқыр теке». 

Дербес ойындар: 
1.Əткіншектебу. 
2. сырғанау 

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау.  
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина 
адам үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тəртібін құрыс сақтап 
жүруге үйрету.  

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю.  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету.  
Жеке жұмыс:  « Алтын 
күз» тақырыбына сурет 
бойынша əңгімелесу  
Мақсаты: Балаларды 
сурет бойынша  əңгіме 
құрауға дағдыландыру; 
тілдің грамматикалық 
құралуын одан əрі 
дамыту жəне сөздік 
қоыр молайту.  

Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным»  
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  
Қимылдық ойын: 
«Ұшты-ұшты» .  
Дербес ойындар:  

• «Тəтті 
тоқаштар» 
пісірейік  

•  «Мені қуып 

Бақылау:Құстарды
ң қысқы тіршілігін 
бақылау. Мақсаты: 
Құстардың күзгі 
тіршілігін қадағалай 
отырып, 
кейбіреуінің жылы 
жаққаұшып 
кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап  
қалатындығы 
туралы түсінік беру.  

Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншық
тарын ұқыптап таза 
ұстауға, 
мұқияттылыққа 
үйрету.  
Жеке жұмыс:   
Тақпақ: «Құстар 
қайтып барады».                   
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату 
арқылы сөздік 
қорларын молайту, 
дыбыстарды дұрыс 
айта білуге үйрету. 
Қазан  толы Дəулет  
қорын қалады. 
Заңғар көкке жол 
сызып, Құстар 
қайтып барады.  
Қимылдық ойын: 
«Жүзік салу» 
Мақсаты: Зейін 
қойып тыңдауға  
үйрету.  
Қимылдық ойын: 
«Сымсыз телефон». 
Ойын барысы:  
Балалар сап  түзеп 
тұрады.Ойын 

Бақылау: Жаңбырды 
бақылау.  
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы жəне 
түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр.  

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.  
Мақсаты:Балаларды еңбек 
сүйгештікке тəрбиелеу, 
өздеріне берілген 
тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау.  

Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай?  
Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, балалардың 
есте сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік қорларын 
дамыту, сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру.  

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Балалардың өз бетімен 
ойнауы:  
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық.  
2. «Тəтті тоқаштар» 
пісірейік.  



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға 
ұйықтауға əдемі əуен 
қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

. «Жел» жаттығуы 
Жел бетімізге соғады,  
Ағаш тербетіледі,  
Жел саябырсиды,  
Ағаш болса – бойын 
көтереді. 
 (Балалар денелерін əрі-бері 
қозғап, жел ырғағын 
елестеді. «саябырсиды» 
сөзіне – отырады, «бойын 
көтереді» - түзеу тұрады)                                                           

. «Сүйікті мұрын» дем 
алу гимнастикасы  
Ал, қазір, көп кешікпей,  
Жаттығуларды 
жаттаймыз,  
Оны, достар, ұмытпаңдар,  
Жиі-жиі қайталаңдар.  

Өз мұрныңды 
қанаттарынан – 
кеңірсекке қарай сипау - 
дем алу, кейін – дем 
шығару. (5 рет) 

Керуетте керілу  

Көздерге арналған 
жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму 
(10-15 сек.). көздерін 
ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, 
жоғарыға-төменге, оңға-
солға қарау. 3 рет 
қайталау.  

Тізені жоғары көтеріп 
жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп 
басып, қанаттарын 
керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп 
басады, құс болса да – 
ұшпайды. 

Беті қолдарын, 
мойындарын сумен жуу, 
қол бұлшық еттерін 
сумен жуу, ояну 
процедуралары

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 

Тақырыбы: «Ғ» дыбысы 
мен əрпі, «Ғ» дыбысын жазу 
Мақсаты: Балаларды өздері 
туралы білуге үйрету. 
«Кіммін?» деген сұраққа 
толық жауап беру 
қабылеттерін дамыту.«Ғ» 
əрпін жазу кезінде 
дəптерлерін ыңғайлы ұстауға 
үйрету. 

Сюжеттік ойын: 
«Дəрігер» Мақсаты: 
Балалардың дəрігер 
туралы оған керекті 
құралдар туралы 
білімін жетілдіру

Вариативтік компонент  
«Ойна да, ойлан» 

Тақырыбы: «Сəулетші» 
Ойын: «Тіктөртбұрыштар» 
(топтық ойын) 
Мақсаты: Балаларға үлгіге 
сəйкес тақтайшаларды 
қырымен қою арқылы, 
түрлі тіктөртбұрыштар 
құрастыруды үйрету. 
Қабылдау, есте сақтау 
процестерін дамыту.

Ұжымдық үстел 
ұсті ойыны: 
Пазылдарды 
құрастыру 
Мақсаты: Балаларға 
аңғарымпаздықпен 
пазлдарды өз 
орнымен 
құрастыруға 
дағдыландыру. 

Вариативтік бөлім:  
«Кел билейік!» 
Хориограф маманның 
жылдық жұмыс жоспарына

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Əлиге «Ғ» дыбысына сөз 
ойлап, айтқызу

Төребекке пішіндерді 
дұрыс ажыратуды 
пысықтау

Фа р и з а ғ а қ а йшым е н 
жұмыс жасап үйрету

Алиге қарапайым 
дөңгелек шаршы, 
төртбұрыштарды 
дұрыс салуға үйрету

Махсудқа «Ғ» дыбысы бар 
сөздер айтқызу

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру



2021-2022 оқу жылы, Қараша  айының III -ші аптасы  15-19- ы аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: « Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы: « Өзіңе жəне өзгелерге   көмектес.» 
Мақсаты: Балалардың    денсаулығын сақтауға жəне нығайтуға, мектепке дейінгі ұйымда, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру  
Міндеттері:  
-Негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тəжірибесін, шығармашылық, танымдық жəне сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана 
отырып, балалардың белсенді əрекетке қажеттіліктерін байыту, Жеке гигиенаны сақтау дағдыларын кенейтуге ықпал ететін жағдаяттарды 
үйымдастыру,салауатты өмір салтын сақтай білулерін дамыту. 
-Күн тəртібі, ертеңгілік жаттығудың денсаулыққа тигізетін пайдасы туралы мағлұмат беріп,  сақтай білуге тəрбиелеу.  

Күн  тəртібі Дүйсенбі  15.11.2021 Сейсенбі 
16.11.2021

Сəрсенбі 17.11.2021 Бейсенбі  18.11.2021 Жұма  19.11.2021

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

Логикалық есеп 
Үйге кірді Алдияр, 
Оған қоса Мадияр, 
Кейін келді Айдана, 
Қанша болды бар бала? 

«Жоғалған зат» ойыны.  
Ойын барысы :  
Үстелдің үстіне бірнеше 
зат қойылады. Бала оларға 
мұқият қарап алған соң, 
теріс қарап тұрады. 
Үстелден бір зат алып 
тасталынады. Бала қай 
заттың жоғалып кеткенін 
табу керек. Заттардың 
санын ақырындап өсіруге 
болады.  

Ойын: «Спорт-лото»  
Мақсаты:  
Балаларға спорт 
түрлерін үйрету, 
олардың бір-бірінен 
айырмашылығын 
танып білу; спортқа 
деген қызығушылығын 
арттыру.  

 «Күзгі жапырақтар» 
Саусақтарым қыдырып 
(Саусақтарды ашып-
жұму ) 
Жапырақтар жинады. 
(Жерден жапырақ 
жинағандай қимыл 
көрсету) 
Қызыл сары жапырақ 
(Жапырақ теру) 
1,2,3,4,5 (Барлық 
саусақты біртіндеп 
біріктіру) 
Біз нешеуін жинадық? 
(Алақанды жайып 
көрсету) 
Күзгі жапырақтармен 
(Саусақ ұштарын 
айналдыру) 
Біз көңілді биледік.

«Қанеки, есіңе түсір!»  
Балаларға сұрақтар қойылады. 
Мысалы: «Бұл ғимаратта неше 
қабат бар?», «Дəліздегі 
перделердің түсі қандай?» 
«Бүгін Мəди не киіп келді?» т.б. 
Бəріне нақты жауап берген бала 
жеңімпаз атанады.  
Мақсаты:Бұл ойын бір 
жағынан баланың зейіні, 
аңғарымпаздығын, есте сақтау 
процестерін дамытады. 

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №6 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

                                                                                                 Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
дайындық

Өткен дыбыстарды 
еске түсірейік, 
қайталау.

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдерін 
ажырат» 
Мақсаты: Балалардың есте 
сақтау, қиялдау процестерін 
дамыту

Дидактикалық ойын: 
«Реттілігін анықта!» 
Мақсаты:  
Балалалрдың ойлау, 
қиялдау процестерін 
дамыту

Достық туралы 
əңгімелеу 
Мақсаты: Досың 
барма? 
Аты кім?т.с.с. Сұрақтар 
қою арқылы 
байланыстырып сөйлеу 
ін дамыту

Дидактикалыұ ойын: 
«Суреті арқылы 
сөйлем құра» 
Екі-үш сөзден тұратын 
сөйлем құрап үйрену



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  бойынша   
ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
«Р дыбысы мен əрпі» 
Өткен дыбыстарды 
еске түсіре отырып, 
есте сақтап ойлау 
қабілет 
терін дамыту.Дыбыс 
пен əріп туралы түсінік 
беру,Р дыбысы жəне 
онын таңбасымен 
таныстыру. 
Дыбыстын негізгі 
ерекшеліктері 
мен 
таныстыру.Дыбыстың 
айту артикуляциясын 
дурыс дыбыстап айта 
білу қабілеттерін 
дамыту. Р дыбысы бар 
сөздерді атату,дыбыс- 
тын сөзде орналасуын 
анықтай білу 
қабілеттерін 
дамыту.Сөйлем құрас-
тырып айта білу 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
қолдарын жазуға 
дайындау. 
Ұқыптылыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі заттарды 
ата. Егер сөздер 
дауысты дыбыстан 
басталса, суреттің 
жанына қызыл, 
дауыссыз дыбыстан 
басталса көк 
дөңгелекті жапсыр 
немесе боя» 

2. . Математика  
негіздері. 
«Дөңгелек жəне 

1.Қоршаған ортамен 
танысу. 
«Табиғат маусымындағы 
өзгерістер» 
 Жыл мезгілдері туралы 
білімдерін бекіту. 
Балаларды  маусымдық 
табиғатпен таныстыру. 
Серуен уақытында табиғат 
көріністерін тамашалау.  
Маусымдық өзгерістерді 
бақылау. Қызығушылығы 
мен дамытушылығын 
арттыру. Табиғат туралы 
түсініктерін кеңейту. Адам 
өміріне қажетті жағдайлар 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын: 
«Маусымдық  өзгерістерді 
ажырат» 

2.Сөйлеуді дамыту . 
«Ағаштар неге 
ашуланды?»ертегісі  
Өткен ертегілерді естеріне 
түсіру жəне аттарын атай 
білуге үйрету. Əңгіме мен 
ертегінің айырмашылығын 
ұғындыру, мазмұнын 
сұрақтар бойынша 
əңгімелету. Сөздік қорла- 
рын  молайту,диалогты 
сөйлеуге төселдіру. 
Ағаштар мен бұталарды 
ажырата білуге 
үйрету,жақын маң- 
дағы өсімдіктердің аттарын 
білу, құрылымы жəне 
оларды күтіп бап- 
тау,табиғаттағы 
қажеттілігі,жəне  
қоршаған ортадағы 
заңдылықтарын ажырата 
білуге үйрету.Адамдар 

1.Көркем əдебиет 
«Қарлығаш пен дəуіт» 
ертегісі Ертегіні 
балаларға тыңдата 
отырып, Қарлығаш 
адамға дос құс екенін, 
Дəуіттің адалдығын 
балаларға түсіндіру. 
Балаларды бір-біріне 
көмектесуге, қиналған 
кезде жəрдем беруге 
үйрету. Бір-біріне 
өмірде қол ұшын беріп 
көмектесу керек екенін 
көркем шығарма 
арқылы түсінік беру. 
Шығарманын 
эмоционалды-бейнелік 
мазмұнын қабылдауға 
үйрету.  

2.Жаратылыстану  
«Ас атасы-нан» 
 Егін науқанына 
дайындық: егін 
алқабын жырту, бидай 
тұқымын себу, нанның 
дастарханға қалай 
келетіні туралы түсінік 
беру; дихан, наубайшы 
еңбегімен таныстыру, 
олардың еңбегін 
құрметтей білуге 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Ұннан дайындалған 
азық-түлікті 
қарындашпен қоршап  
сыз» 

3.Жапсыру 
«Жемістер»  
Қайшымен жұмыс істеу 
дағдыларын арттыру, 
домалақ жəне сопақ 

1. Орыс тілі    
Сформировать  у 
дошкольников понятия 
добро, зло, хорошо, 
плохо; формировать 
навыки  и умения  
подбирать  синонимы к 
словам,  активизировать 
употребление частицы 
не. Закреплять навык 
словообразования.  
Продолжать учить 
рассуждать , 
высказывать свое 
мнение, расширяя и 
обогащаяя словарный 
запас дошкольников. 
Ввести в активную речь 
детей новые слова; 
научить понимать 
вопрос Что у тебя 
болит? и  давать на 
него ответ в 
развернутой форме. 

2. Өзін – өзі тану 
«Достық көмек.» 
Балаларды өз-өзіне, 
адамдарға,əлемге деген 
рухани адамгершілік 
қатынас дағдыларын 
қалыптастыру. Қарым 
қатынас куанышын 
сезінуге үйрету. 
Жаққсы мен жаман 
əрекеттерді 
ажыратулары. 
«Достық»құндылығы 
туралы түсініктерін 
кеңейту,достық көмек 
туралы түсінік беру; 
Өзара жағымды қарым-
қатынастарын дамыту; 
Бірін –бірі сыйлауға, 
құрметтеуге тəрбиелеу.  

1.Сауат ашу негіздері 
«Р дыбысы мен əрпі» 
Өткен дыбыстарды еске 
түсіре отырып, есте 
сақтап ойлау қабілет 
терін дамыту.Дыбыс пен 
əріп туралы түсінік 
беру,Р дыбысы жəне 
онын таңбасымен 
таныстыру. 
Дыбыстын негізгі 
ерекшеліктері 
мен 
таныстыру.Дыбыстың 
айту артикуляциясын 
дурыс дыбыстап айта 
білу қабілеттерін 
дамыту. Р дыбысы бар 
сөздерді атату,дыбыс- 
тын сөзде орналасуын 
анықтай білу 
қабілеттерін 
дамыту.Сөйлем құрас-
тырып айта білу 
дағдыларын 
қалыптастыру, қолдарын 
жазуға дайындау. 
Ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Сызба бойынша 
сөйлем құра» 

2. Мүсіндеу 
«Алма мен алмұрт» 
Балаларды пішінді 
мүсіндеуге таныс 
əдістерді қолдана білуге 
баулу, балаларды 
табиғатты сүюге, сезіне 
білуге тəрбиелеу, бейнені 
затпен салыстыру, 
мүсіндегі сəйкестіктерін 
анықтай білу 
қабілеттерін дамыту. 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Құстарға бақылау 
Мақсаты: Балаларға 
құстар туралы 
білімдерін бекіту. 
Құстардың дене 
пішіндерін айта білуге 
үйрету. Құстарға деген 
сүйіспеншілікке 
тəрбиелеу. Құстарға 
қамқор бола білуге 
баулу. 
Көркем сөз 
Құстар бейне жастардай 
Тұра алмайды əн 
салмай. 
Боз ала таңда боз торғай 
Қоя алмайды қарсы 
алмай. 
Мысал сұрақтар: 
- Қандай құстарды 
білесіңдер? 
- Құстарды біз қандай 
досымыз дейміз? 
- Неге күзде кейбір 
құстар жылы жаққа 
ұшып кетеді? 
- Қыстап қалған 
құстарға қандай 
қамқорлық жасауымыз 
керек? 
- Құстардың адамға 
пайдасы бар ма? 
 
Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар».  
Мақсаты:Ойыншықтар
ын ұқыптап таза 
ұстауға, мұқияттылыққа 
үйрету.  

Жеке жұмыс:   Тақпақ: 
«Құстар қайтып 
барады».                    
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату арқылы 
сөздік қорларын 
молайту, дыбыстарды 
дұрыс айта білуге 
үйрету.  

Күзгі ағаштарға бақылау.  
Мақсаты: Балалардың ағаш 
туралы білімдерін бекіту. 
Сұрақ-жауап арқылы сөздік 
қорларын, ой-өрісін дамыту. 
Қоршаған ортаға деген 
сүйіспеншілігін арттыру. 
Адамгершілік сезімге 
тəрбиелеу. 
Көркем сөз 
Отырғыз ағаш көктемде, 
Жөн болар еңбек еткенің. 
Келмесе шамаң еккенге, 
Сындырма жұрттың еккенін 
Мысал сұрақтар: 
-Қазір жылдың қай мезгілі? 
-Ағаштардың 
жапырақтарының түсі қандай? 
-Неге күзді Алтын күз деп 
атайды? 
-Неге күзде жапырақтар жерге 
түседі? 

Еңбек:Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау  
Мақсаты: Қол икемділігін 
дамыта отырып, əсемділікті, 
əдемілікті сезіне білуге 
талпындыру.  

Жеке жұмыс:   «Күзгі 
жапырақ» тақпақ  
Қыстың жақын қалғанын,  
Жапырақтар сезгендей.  
Желмен ұшып барады,  
Жерге қонып  үлгермей                      
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту арқылы, 
сөздік қорын дамыту.  
Ойын: «Аю жүрген орманда».  
Мақсаты: Қимыл қозғалысын 
дамыту  
Еркін ойындар 

Аула тазалаушының 
еңбегіне бақылау.  
Мақсаты: Балаларға аула 
тазалаушы еңбегі жөнінде 
мағлұмат беру. Үлкендер 
еңбегін бағалай білуге. 
Қоршаған ортаны таза 
ұстау мақсатында азда 
болса өз үлестерін қосуға 
шақыру. 
Көркем сөз 
Қамымызды ойлайды 
Тазалайды, жинайды 
Құрметтейміз бəріміз 
Тазалықшы ағайды 
Мысал сұрақтар: 
-Аула тазалаушы қандай 
еңбек етеді. 
-Ол кісінің қолында қандай 
құралдар бар. 
-Біз өз ауламызды, тұратын 
жерімізді ластауымыз керек 
пе? 
-Үлкендер еңбегін қалай 
бағалауымыз керек? 
 
Еңбек: Біздің ойын алаңы  
Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау.Еңбекқорлыққа 
баулу.  
Жеке жұмыс : Жел 
тынымсыз гуілдеп,  
 Болып кетті тым бұзық  
 Шуылдайды тал терек,  
Жапырағын жұлғызып.  
Мақсаты:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс ырғағының 
мəнерлігін сезінуге үйрету..  
Қимылдық ойын:  
«Айгөлек-ау, айгөлек».  
Мақсаты:  Қимыл-
қозғалысын дамыта 
отырып, шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу.  
Балалардың өз бетінше 

Күзгі табиғатқа бақылау.  
Мақсаты: Балаларды 
табиғат құбылысымен 
таныстыру. Күзгі табиғат 
əсемдігінен лəззат ала 
білуге баулу. Қоршаған 
ортаға деген 
сүйіспеншілігін арттыру. 
Көркем сөз 
Ұшты талдан жапырақ 
Сары көбелек секілді 
Аспанда жай шатырлап 
Тамшы жерге секірді 
Мысал сұрақтар 
- Қазір қай жыл мезгілі? 
- Күзде неше ай бар? 
- Қазір қай ай? 
- Күзде табиғатта қандай 
өзгерістер болады? 
- Неге алтын күз, жомарт 
күз, қара күз деп атайды? 

Еңбек: «Таза алаң»  
Мақсаты: Ойын  
алаңындағы  ағаш  
бұтақтарын 
жинау.Балаларды еңбек 
сүйгіштікке 
тəрбиелеу.Бастаған  ісін 
аяғына дейін тиянақты 
орындауға үйрету.  

Жеке жұмыс: «Отбасы 
мүшелері»  
Мақсаты: Отбасы 
мүшелерін дұрыс  атай 
білуге үйрету.  

Қимылдық ойын: 
«Көрші».  
Мақсаты:Балалардың 
ептілікке , 
сезімталдық,кеңістікті  
бағдарлай білуге үйрете 
отырып, батылдық сияқты  
қабілеттерін одан  əрі  
дамыту.Шапшаң қимылдап,  
жылдам жүгіруге үйрету.  
Балалардың өз бетінше 

Жерде жатқан 
жапырақтарға бақылау.  
Мақсаты: Балалардың 
жапырақтар туралы 
білімдерін бекіту. Сұрақ –
жауап арқылы сөздік 
қорларын молайту. Ойлау, 
қиялдау қабілеттерін 
арттыру. Табиғат 
əсемдігін сезіне білуге 
тəрбиелеу. 
Жұмбақ 
Ағайынды бəрі 
Шықса жасыл 
Түссе сары (жапырақ) 
Мысал сұрақтар 
- Балалар қазір жылдың 
қай мезгілі? 
- Жерде нелер жатыр? 
- Жапырақтың түсі неге 
ұқсайды? 
- Жапырақтар неліктен 
көктемде шығып, күзде 
түседі? 
- Жапырақтан не жасауға 
болады? 
 
Еңбек: Біздің ойын алаңы  
Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау.Еңбекқорлыққа 
баулу.  

Жеке жұмыс : Жел 
тынымсыз гуілдеп,  
Болып кетті тым бұзық  
Шуылдайды тал терек,  
Жапырағын жұлғызып.  
Мақсаты:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс ырғағының 
мəнерлігін сезінуге 
үйрету. 
  
Қимылдық ойын:  
«Айгөлек-ау, айгөлек».  
Мақсаты:  Қимыл-



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. 
Мəдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

А) Керуетте керілу 
Б.қ: шалқасынан 
жатып, қолдары дене 
бойында.  
Қолдарын жоғары 
көтеріп, керілу, б.қ. 6 
рет. 
Ə) «Демаламыз» 
жаттығуы 
Б.қ:  шынтаққа сүйеніп, 
ішпен жату, 
алақандарымен  иегін 
ұқыпты ұстау. 
Кезекпен-кезек 

«Бой сергіту» 
жаттығуы 
 Кəне бірге 
тұрайық,қолымызды 
созайық 
 Ұқсап жираф мойнына 
созып-созып алайық 
 Қолды белге салайық,оң 
жаққа бір қарайық,  сол 
жаққа бір қарайық, 
Бір отырып,бір 
тұрып,тынығып бір 
алайық 
(Балалар мəтін бойынша 

«Қызықты доп» 
демалу жаттығуы  
Б.қ.: тігінен тұрып, 
аяқтарын керіп тұру. 
Қолдарын елестеткен 
доппен кеудеге қарай 
көтеру, дем алып, 
«допты» кеудеден алға 
қарай лақтыру, дем 
шығарарда "у-х-х-х" 
деп айту. (5 рет)

Дыбыс терапиясы. 
"И" – қолқаны, 
құлақтарды қозғалысқа 
келтіреді, есту 
қабілетін жақсартады. 
"В" – жүйке 
жүйесіндегі, бас, арқа 
миындағы 
кемшіліктерді түзейді. 

"Əтеш". 
Б.қ.: аяқтарын сəл керіп тұру, 
қолдары дене бойында.  
1 – қолдарын екі жаққа 
көтеру (дем алу), 
2 – қолдарымен сандарынан 
соғып, "ку-ка-ре-ку" деп 
айту (дем шығару) - 5-6 рет. 

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



2021-2022 оқу жылы, Қараша  айының IV -ші аптасы  22-26- ы аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: « Дені саудың жаны сау» 
Апта тақырыбы: «Біз күштіміз, ептіміз!» 

Мақсаты: Балалардың    денсаулығын сақтауға жəне нығайтуға, мектепке дейінгі ұйымда, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру  
Міндеттері:  
-Негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тəжірибесін, шығармашылық, танымдық жəне сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана 
отырып, балалардың белсенді əрекетке қажеттіліктерін байыту, Жеке гигиенаны сақтау дағдыларын кенейтуге ықпал ететін жағдаяттарды 
үйымдастыру,салауатты өмір салтын сақтай білулерін дамыту. 
-Күн тəртібі, ертеңгілік жаттығудың денсаулыққа тигізетін пайдасы туралы мағлұмат беріп,  сақтай білуге тəрбиелеу.  

Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік 
компонент  

«Сиқырлы əріптер» 
«Р» дыбысы, əрпі 
«Р» əрібін жазу 
Мақсаты: Егін 
науқанына дайындық: 
егін алқабын жырту, 
бидай тұқымын себу, 
нанның дастарханға 
қалай келетіні туралы 
түсінік беру. «Р» 
дыбысымен, əрпімен 
таныстыруды 
жалғастыру. «Р» əрпін 
дəптерге жазу арқылы 
дағдыландыру.

Желілі-мазмұнды 
ойын:  «Гараж», 
«Жүргізушілер» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Автоинспектордың, 
жүргізушінің еңбегін 
құрметтеуге тəрбиелеу.

Вариативтік 
компонент  «Ойна да, 

ойлан» 
Ақылды текшелер 
Ойын: «Түймелер» 
(топтық ойын) Мақсаты: 
Тізбектерді жалғастыруға 
керекті текшелерді 
таңдауды, текшелердегі 
түйме сандарын 
сəйкестендіріп, тізбекті 
жалғастыруды үйрету.

Желілі-мазмұнды 
ойын: 
«Аспазшы»   
Мақсаты: Азық-түлік 
өнеркəсібі 
қызметкерлерінің 
еңбегі туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Балаларға рөлді бөлуге 
жəне орындауға 
көмектесу. Қоршаған 
орта туралы алған 
білімдерін ойын 
барысында қолдануға 
ықпал ету.

Вариативтік бөлім:  
«Кел билейік!» 
Хориограф маманның 
жылдық жұмыс жоспарына 
сəйкес

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Кəусарға «Р» 
дыбысына сөз ойлапғ 
айтқызу

Айнаға пішіндерді 
дұрыс ажыратуды 
пысықтау

Ясминге қайшымен 
жұмыс жасап үйрету

Əлиге балалармен дос 
болуды, достық туралы 
əңгімелесу

«Р» дыбысы бар сөзден 
сөйлем құрап үйрету.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру



Күн  тəртібі Дүйсенбі  22.11.2021 Сейсенбі 23.11.2021 Сəрсенбі 24.11.2021 Бейсенбі  25.11.2021 Жұма  26.11.2021

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

Ол қандай? 
Осы ойынның 
көмегімен көлем, форма, 
түс туралы білімдері 
жəне оларды нақты 
заттармен байланыстыра 
білу дағдылары 
бекітіледі. 
Қажетті құрал: 
геометриялық 
формаларға ұқсас кез 
келген заттар (доп, 
кітап, орамал т.б.). 
Педагог затты балаларға 
көрсете отырып, оның 
сипаттамасын беруді 
сұрайды: «Ол қандай?». 
Мысалы, доп дөңгелек, 
жеңіл,кішкентай, сары 
т.б. 
Ойынның екінші 
сатысы–күрделірек 
заттар қосылады: ағаш, 

Саусақ ойыны 
«Моншақ». 
Қызыл-сары көк моншақ, 
Мен жасаймын көп 
моншақ.  
Мұнда қатар екі қолдың 
бас бармағымен 
сақсаусақтарының ұшын 
түйістіре отырып, моншақ 
тəрізді бейнелейді, əрі 
оларлы тізбектеп қатарға 
тізе бастайды. 
Қыимылмен моншақ 
пішінін жасайды. Екі 
қолмен қатар жасай 
отырып, саусақтарды 
тізбектейді. 

Жұмбақ жасыру:  
Жаңылмастан жетеуі, 
Кезек қызмет етеді.  
(Аптаның 7 күні) 

Екі құлағы бар,  
Бір бұлағы бар. 
(Самаурын) 

Екі пышақ бірлесіп,  
Кесіп пішіп береді.  
Екеуі бір жүрмесе, 
Жоқ қой бізге керегі 
(Қайшы) 

 «Күзгі жапырақтар» 
Саусақтарым қыдырып 
(Саусақтарды ашып-жұму ) 
Жапырақтар жинады. 
(Жерден жапырақ 
жинағандай қимыл көрсету) 
Қызыл сары жапырақ 
(Жапырақ теру) 
1,2,3,4,5 (Барлық саусақты 
біртіндеп біріктіру) 
Біз нешеуін жинадық? 
(Алақанды жайып көрсету) 
Күзгі жапырақтармен 
(Саусақ ұштарын 
айналдыру) 
Біз көңілді биледік. 

«Əдемі жазу» 
Қолға қалам аламыз, Қолға 
ойша қалам алу  
Дəптерімізді ашамыз 
Дəптер ашу  
Ұзын жолға əріптер Қолды 
жоғары-төмен сермеу 
Əдемі етіп саламыз. Əріп 
салу 
Талып қалды қолымыз 
Қолды сілкілеу 
Аз ғана дем аламыз, 
Саусақтарды айқастыру 
Көркем етіп жазамыз. Жазу 

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №6 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

                                                                                                 Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
дайындық

Өткен дыбыстарды 
еске түсірейік, 
қайталау.

Дидактикалық ойын: 
«Спорт құралдарын тауып 
көрсет!»

Дидактикалық ойын: 
«Қиылған суретті дұрыс 
құрастыр!»

Дидактикалық ойын: 
«Реттілігін анықта!» 
Жыл мезгілі

Дидактикалыұ ойын: 
«Суреті арқылы 
сөйлем құра» 
Екі-үш сөзден тұратын 
сөйлем құрап үйрену



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  бойынша   
ҰОҚ

1 . С а у а т а ш у 
негіздері 
«Р дыбысы мен 
əрпі» 
«Р дыбысы мен 
əрпі» 
Өткен дыбыстарды 
еске түсіре отырып, 
есте сақтап ойлау 
қабілет 
терін дамыту.Дыбыс 
пен əріп туралы 
түсінік беру,Р дыбысы 
жəне онын 
таңбасымен 
таныстыру. 
Дыбыстын негізгі 
ерекшеліктері 
мен 
таныстыру.Дыбыстың 
айту артикуляциясын 
дурыс дыбыстап айта 
білу қабілеттерін 
дамыту. Р дыбысы бар 
сөздерді атату,дыбыс- 
тын сөзде орналасуын 
анықтай білу 
қабілеттерін 
дамыту.Сөйлем құрас-
тырып айта білу 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
қолдарын жазуға 
дайындау. 
Ұқыптылыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: «Суреттегі 
заттарды ата. 
Олардың ішінен «Р» 
дыбысы кездесетін 
сөздерді тауып боя» 

2. Математика  
негіздері. 

1.Өзін-өзі тану 
«Мен қандай баламын» 
Қыз бала мене ұл баланың 
ерекшеліктері туралы түсінік 
беру;өзара жағымды қарым –
қатынас жасауға тəрбиелеу. 
Балаларды өз-өзіне, 
адамдарға,əлемге деген 
рухани адамгершілік қатынас 
дағдыларын қалыптастыру. 
Қарым қатынас куанышын 
сезінуге үйрету. Жақсы мен 
жаман əрекеттерді 
ажыратулары.  
Дидактикалық ойын: 
«Кімге тиесілі?» 

2.Сөйлеуді дамыту . 
«Спорт дегеніміз не? 
Қандай спорт түрлерін 
білесіндер?» (суретпен 
əңгімелету)  
Сөйлеудің дыбыстық 
мəдениетін 
қалыптастыруды 
жалғастыру. Сурет 
бойынша қысқаша əңгіме 
құрастырып айта білу 
дағдыларына үйрету. 
Спорт түрлерін танып 
атай білу қабілеттерін 
дамыту. Қоршаған орта 
жайлы білімдерін, 
ұғымдарды қалыптастыру 
барысында сөздік 
қорларын байыту жəне 
дамыту. Қазақстанның 
атақты спортшыларымен 
таныстыру. «Дені саудың –
жаны сау» болатындығына 
түсінік бере отырып, 
спорт түрлерімен міндетті 
түрде айналысу 
керектігіне түсінік беру  
Дидактикалық ойын: 
«Спортшының ойын 
құралын анықта!»  

1.Көркем əдебиет 
«Əке мен бала» 
Əңгімені  балаларға 
түсіндіру,кейіпкерлерімен 
таныстыру. Сөздік  қорларын, 
сөйлеу  мəдениетін,ойлау 
 қабілеттерін дамыту,еңбекті 
бағалап,адамгершілік 
 қасиеттерін 
қалыптастыру.Шығарманың 
эмоционалды-бейнелік 
мазмұнын 
қабылдауға,баяндау сипатын 
сезінуге баулу.Еңбек  етуге, 
еңбекті  сүйе білуге   
тəрбиелеу. 
Əңгімелеу: Сурет бойынша 
əңгімеле 

2.Жаратылыстану  
«Нан дастарханға қалай 
келеді?» 
Мəтінді оқып тəрбиелік мəнін 
түсіндіру. Бидай туралы 
əңгіме құрастыру. Еңбек 
жайында мақалдар мен 
тақпақ, жұмбақтар шештіріп 
үйрету. Теледидардан  
иллюстрациялар көрсетіп 
білімдерін кеңейту. Бидай 
туралы түсініктерін кеңейту. 
Нан дастарханға қалай келді? 
Қандай еңбекпен келетіндігі 
туралы түсінік беру. Нанға 
деген ұқыпты қатынасқа 
тəрбиелеу. Бидай өсіру мен 
нан өндіруге қатынасатын 
адамдардың еңбегіне қандай 
күш қуат керектігін түсіндіре 
отырып, еңбектеріне құрмет 
көрсетуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Ұннан дайындалған азық-
түлікті қарындашпен 
қоршап сыз» 

1. Орыс тілі    
Продолжать работу по 
развитию речи, учить 
детей составлять 
рассказы на заданную 
и вольную темы, 
подбирая слова 
выразить 
предшествующие и 
последующие 
события. Научить  
детй предлагать 
одному или 
нескольким лицам 
совместные действия в 
различных ситуациях с 
помощью конструкции 
давайте + 
неопределенная форма 
глагол, научить 
расскзывать о своих 
спортивных занятиях, 
используя новую 
лексику. Закрепить 
навык правильного 
употребления 
склоняемых глаголов. 
Активизировать 
пройденную лексику и 
речевые конструкции. 

2. Құрастыру                                              
«Үй»  
Құрылыс материал 
бөлшектерімен жұмыс 
жсауды үйретуді 
жалғастыру.Құралыс 
материал 
дарынан үй құрастыра 
білуге жаттықтыру, 
қажетті құрылыс 
материалдарын таңдай 
білуге 
үйрету,құрастыру 
барысында құрылыс 

Сауат ашу негіздері 
«Р дыбысы мен əрпі» 
Өткен дыбыстарды 
еске түсіре отырып, 
есте сақтап ойлау 
қабілет 
терін дамыту.Дыбыс 
пен əріп туралы 
түсінік беру,Р дыбысы 
жəне онын 
таңбасымен 
таныстыру. 
Дыбыстын негізгі 
ерекшеліктері 
мен 
таныстыру.Дыбыстың 
айту артикуляциясын 
дурыс дыбыстап айта 
білу қабілеттерін 
дамыту. Р дыбысы бар 
сөздерді атату,дыбыс- 
тын сөзде орналасуын 
анықтай білу 
қабілеттерін 
дамыту.Сөйлем құрас-
тырып айта білу 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
қолдарын жазуға 
дайындау. 
Ұқыптылыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Сызба бойынша 
сөйлем құра» 

2.  Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері 
 «Спорт- денсаулық 
кепілі» 
 Балаларды дене 
тəрбиесінің 
маңызымен 
таныстыру. Дене 
тəрбиесін жəне емдік 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина 
адам үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тəртібін құрыс сақтап 
жүруге үйрету. 

Еңбек:Тазалықшының 
еңбегін бақылау. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету. 

Жеке жұмыс:  « Алтын 
күз» тақырыбына 
əңгімелесу 
Мақсаты: Балаларды 
сурет бойынша  əңгіме 
құрауға дағдыландыру; 
тілдің грамматикалық 
құралуын одан əрі 
дамыту жəне сөздік 
қоыр молайту. 

 Қимылдық ойын: 
« Ақ қояным» 
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру. 
Еркін ойын: «Ұшты-
ұшты»

Бақылау:Жаңбырды 
бақылау.  
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
жəне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр.  
Еңбек: Ойын алаңын таза 
ұстау  
Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тəрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау.  

Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай?  
Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттата отырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру.  

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян».  
Балалардың өз бетімен 
ойнауы:  
1.Сазбалшықтан «тəтті 
торттар» құрастырайық. 

Бақылау:Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың түзілуі 
жəне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақ,қабатты бұлииарды 
ажырату. 

Еңбек:Ауладағы  
жапырақтарды жинау. 
Мақсаты:Балаларды  
қоршаған əлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат əсемдігін сезіне 
білуге тəрбелеу. 

Жеке жұмыс:  Аспанға 
ұшар бу болып 
Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты:Жұмбақ жаттата   
отырып, балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс айтуын 
қадағалау.Ойлау қабілетін 
арттыру. 

Ойын: «Кімге қандай құрал 
керек?» 
Мақсаты:Қандай жағдайда 
əр нəрсенің қажеттілігін 
білу мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 
Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». 
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, шапшаңдыққа 
тəрбиелее 

Дербес ойындар: 
1.Əткіншек тебу. 
2. сырғанау

Бақылау:Құстардың 
күзгі тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін қадағалай 
отырып, кейбіреуінің 
жылы жаққаұшып 
кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап  
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықтары
н ұқыптап таза ұстауға, 
мұқияттылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс:   Тақпақ: 
«Құстар қайтып барады».                    
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату арқылы 
сөздік қорларын молайту, 
дыбыстарды дұрыс айта 
білуге үйрету. 
Қазан  толы 
Дəулет  қорын қалады. 
Заңғар көкке жол сызып, 
Құстар қайтып барады. 

 Қимылдық ойын: 
«Жүзік салу» 
Мақсаты: Зейін қойып 
тыңдауға  үйрету. 

Еркін ойын: «Сымсыз 
телефон». 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  
бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  
жапырақ түстерінің  
өзгеруін  қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтард
ан гүл шоғын   жасау 
Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, əсемділікті, 
əдемілікті сезіне 
білуге талпындыру. 

Жеке жұмыс:   
«Күзгі жапырақ» 
тақпақ 
Қыстың жақын 
қалғанын, 
Жапырақтар 
сезгендей. 
Желмен ұшып 
барады, 
Жерге қонып  
үлгермей                      
Мақсаты: 
Балалардың  тілдерін 
дамыту арқылы, 
сөздік қорын дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту 

Еркін  ойын:  



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. 
Мəдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың 
қалауымен ертегі 
айтып беру

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

1.   А) Керуетте керілу  
Көздерге арналған 
жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму 
(10-15 сек.). көздерін 
ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, 
жоғарыға-төменге, оңға-
солға қарау. 3 рет 
қайталау.  
2. Тізені жоғары 
көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, 
қанаттарын керіліп 
қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп 
басады, құс болса да – 
ұшпайды. 

«Қызықты доп» демалу 
жаттығуы  
Б.қ.: тігінен тұрып, 
аяқтарын керіп тұру. 
Қолдарын елестеткен 
доппен кеудеге қарай 
көтеру, дем алып, 
«допты» кеудеден алға 
қарай лақтыру, дем 
шығарарда "у-х-х-х" деп 
айту. (5 рет)

«Күнге күлімсіре».  
Б.қ. – аяқтарын сəл 
керіп тұру, қолдары 
иықтарында. Оң қолы 
мен оң аяғын алға 
қойып, алақаны жоғары 
қарай, күлімсіреу.  
Б.қ. кері келу. Дəл 
осылай екінші аяқ пен 
екніші қолымен 
орындау.  
Б.қ. кері келу. Үш рет 
қайталау; екпіні бір 
қалыпты.   
Тапсырма: өте зейінді 
болу, тапсырманы 
нақты орындау: оң аяқ 
пен оң қолымен бір 
уақытта қимыл жасау.  

«Əтеш» жаттығуы   
Жағалаумен əтеш жүрді,  
(Қолдарын арқасында 
ұстап, жан-жаққа 
тербетіліп жүреді)  
Аяқтары тайып кетіп, 
өзенге – бух-құлап түсті!  
(Қолдарымен шеңбер 
түріндегі қимылдар, 
отырады) 
Ендігі əтеш біледі,  
(Саусақтарымен 
«қорқытады») 
Аяқ астына қарау керек 
екендігін.  
(Алға қарай еңкейеді)  

«Бой сергіту» жаттығуы 
 Кəне бірге 
тұрайық,қолымызды 
созайық 
 Ұқсап жираф мойнына 
созып-созып алайық 
 Қолды белге салайық,оң 
жаққа бір қарайық,  сол 
жаққа бір қарайық, 
Бір отырып,бір 
тұрып,тынығып бір 
алайық 
(Балалар мəтін бойынша 
қимыл жасайды.)

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік 
компонент  

«Сиқырлы əріптер» 
 «Р» əрібін жазу 
Мақсаты: балаларды 
дене тəрбиесінің 
маңызымен 
таныстыру. «Р» 
дыбысын дұрыс 
дыбыстату, білімге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. «Р» əрпін 
жазу.

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Құрылысшы» 
Мақсаты: Балаларды 
құрылыстың түрлерімен 
таныстыру,  құрылысқа 
қолданылатын  заттармен 
таныстыру. Іргетас, 
қабырға, шатырларымен 
қалауды 
үйрету.Ұқыптылыққа, 
тазалыққа тəрбиелеу.

Вариативтік 
компонент  «Ойна да, 

ойлан» 
Тақырыбы:Ақылды 
текшелер 
Ойын: «Кəмпит пен 
саусақтарды санау» 
(топтық ойын) 
Мақсаты: Домино 
ойынының тізбегі 
бойынша кəмпит 
түстерін ажыратып, 
саусақтардың санын 
санауға жəне тізбекті 
жалғастыруға үйрету.

Желілі-мазмұнды ойын: 
«Гараж», «Жүргізушілер» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Автоинспектордың, 
жүргізушінің еңбегін 
құрметтеуге тəрбиелеу.

Вариативтік бөлім:  
«Кел билейік!» 
Хориограф маманның 
жылдық жұмыс 
жоспарына сəйкес

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Əлиге«Р» дыбысына 
сөз ойлапғ айтқызу

Айнаға геометриялық 
денелерді дұрыс 
ажыратуды пысықтау

Фаризаға қайшымен 
жұмыс жасап үйрету

Махсудқа мүсіндеудің 
əдістерін үйрету

 Нұралыға «Р» дыбысы 
бар сөзден сөйлем құрап 
үйрету.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру



2021-2022 оқу жылы, желтоқсан  айының I -ші аптасы  29.11- 03.12-і аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 
Апта тақырыбы: «Тарихқа саяхат» 

Мақсаты: Балалардың жас жəне жеке мүмкіндіктеріне сəйкес білім, білік, дағдыларды, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, Балалардың 
Отанына, туған жеріне  деген сүйіспеншіліктерін арттыру.    
Міндеттері:   
-Отанымыздың  байлығы туралы , жеріміздің үлкендігі туралы мағлұмат беру арқылы есте сақтау қабілеттерін дамыту.     
-"Мəңгілік Ел" жалпыұлттық идеясына негізделген жалпы адамзаттық қасиеттерді, патриотизм мен толеранттылықты тəрбиелеу  
Күн  тəртібі Дүйсенбі  29.11.2021 Сейсенбі 30.11.2021 Сəрсенбі 01.12.2021 Бейсенбі  02.12.2021 Жұма  03.12.2021

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

«Мөлдір су» 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Саусақтарды судың 
ағысына ұқсатып 
қозғалту. 
Мөлдір суға қолынды жу. 
Қол жуғандай əрекет ету. 
Жуынсаң сен əрдайым Сұқ 
саусақпен нұсқау 
Таза бетің, маңдайың Бет, 
маңдайды ысқылау 
Тазалықтың досы- 
Алақанды жаю. 
Су дегенің осы. 
Мақсаты:Саусақ 
жаттығулары арқылы 
балалардың 
байланыстырып сөйлеу 

Дидактикалық ойын 
«Біздің ел қандай?  
Мақсаты: Балаларды өз 
елдерімен тереңірек 
таныстыру.  
Ойын шарты: Тəрбиеші 
балаларға сұрақ 
қояды.Ал, балалар жауап 
береді.Мысалы,Біздің 
Қазақстан қандай? Біздің 
Қазақстанның адамдары 
қандай? Біздің қалалар 
туралы не білесің? 

Дидактикалық ойын 
«Менің сөзімді 
жалғастыр!»  
Мақсаты: 
Балалардың өз 
елдерін қалай 
білетінін тексеру.  
Ойын шарты: 
Тəрбиеші балаларға 
сөйлемді айтады ,ал 
балалар 
жалғастырады.Мысал
ы, Мен елімді жақсы 
көремін себебі... Мен 
Қазақстанда 
тұратыныма 
қуанамын, өйткен..., 
Мен өз халқымды 

Дидактикалық ойын 
«Сен қандай қаланы 
білесің?»  
Мақсаты:Балалар 
сөйлеуге, сөздің 
қорлаын кеңейтуге 
үйрету.  
Ойын шарты: Балалар 
өздері білетін қаланы 
сиппаттап айтуы керек.  

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №7 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып əрдайым, 

                                                                                                 Ата-анаң жүрсін қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
дайындық

Өткен дыбыстарды 
қайталау. 
Мақсаты: Өткен 
дыбыстарды еске түсіріп, 
қайталау, пысықтау, есте 
сақтау

Дидактикалық ойын: 
«Қысқы ойын түрлерін 
ата!» 
Мақсаты: Балалардың 
қыс мезгіліндегі ойын 
түрлерін білу туралы  
білімдерін жетілдіру

Дидактикалық ойын: 
«Қыс мезгілінің 
ерекшелігін ата!» 
Мақсаты: Балалардың  
қыс мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін арттыру

Дидактикалыұ ойын: 
«Сөз ойла, тез ойла» 
Мақсаты: Балаларға 
өткен дыбыстарға сөз 
ойлатып, ажырата 
білуге үйрету 



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
«О дыбысы» 
О дыбысы жəне оның əріп 
таңбасымен 
таныстыру,дидактикалық 
тапсырмаларды орындату 
арқылы балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту. Балаларға 
одыбысына мысалдар 
келтірткізу арқылы 
олардың сөздік қорларын 
толықтыру. 
Дидактикалық ойын:  
««Орақ», «Орман» 
сөздеріндегі дыбыстарды 
анықтау, тиісті 
дөңгелектерді жапсыр» 

2. Математика  негіздері. 
«Кеңістікте бағдарлау» 
(Үстінде- астында. 
Ішінде- сыртында 
Алдында- артында. Оң 
жақта- сол жақта) 
Балалардың кеңістікте 
бағдарлау дағдысын 
дамыту. Заттардың  
орналасқан орнын ішінде, 
үстінде, астында, 
алдында , артында, 
жоғарыда, төменде, оң 
жақта, сол жақта 
ұғымдарын түсіндіру. 
Танымдық қабілетін 
жетілдіру. Байқағыштыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын:  
«Моншақтың суретін 
сандықшаның сол 
жағында, оң жағында, 
ішінде, үстінде, астында 
болатындай етіп сал» 

3. Музыка.  

2.Сөйлеуді дамыту . 
«Өз елімнің тарихы.»                                                     
Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік рəміздері: 
Елтаңба, Ту, Əнұран 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. Олардың 
бейнесінен əр элементті 
көре білуге, есте сақтай 
білуге үйрету. 
Балаларды отанын 
сүюге, туған жеріне 
деген сүйіспеншілігін 
арттыру. Қазақстан 
картасымен таныстыру. 
Картамен жұмыс істеу 
қабілетін жетілдіру. Өз 
ойын анық жəне нақты 
айта білугетəрбиелеу, 
сөздік қорын молайтып, 
сөйлеу мəдениетін 
дамыту. Өздері тұратын 
қала атын есте сақтау, 
қайталанбас көрікті 
орындарымен 
таныстыру. Туған өлкеге 
деген мақтаныш 
сезімдерін ояту, қазба 
байлықтарымен 
таныстыру.  
Дидактикалық ойын: 
«Ту мен елтаңбада 
нелер бейнеленген?»  
Мақсаты: Балалардың 
ту мен елтаңбадағы 
бейнеленген 
элементтерін білу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

1.Қоршаған орта 
«Туған  өлкенің  
табиғаты.» 
Балаларды туған 

1. Орыс тілі    
Познакомить 
дошкольников с 
названиями 
государственных 
праздников, приобщать 
их к казахской 
национальной  
праздничной 
культуре.обучать 
понимать и 
использовать в речи 
русские словаи 
выражения, четко 
произносить их с 
правильным ударением.  
Ввести в активную речь 
дошкольников новые 
слова – символы 
государства. 
Воспитывать уважение 
к символике своей 
страны. Продолжать 
формировать умения и 
навыки 
монологической и 
диалогической речи. 
Фонетическое 
упражнение на 
произношение звуков ф 
– в, слогов со 
стечением  согласных. 

2.Өзін-өзі тану                                            
«Отанымды сүйемін» 
Өз Отанын сүюге 
тəрбиелеу, Елімізді 
құрметтеп, қастерлеуге 
үйрету, туған елге деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру. Балаларды 
инабаттылыққа, 
мəдениеттілікке, 
парасаттылыққа, 
үлкенге құрмет көрсету 

1.Сауат ашу негіздері 
«О дыбысы» 
О дыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру,дидактикал
ық тапсырмаларды 
орындату арқылы 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту. Балаларға 
одыбысына мысалдар 
келтірткізу арқылы 
олардың сөздік 
қорларын толықтыру. 
Дидактикалық ойын:  
«Суреттердегі 
заттарды ата. Сөз 
дауысты дыбыстан 
басталса-қызыл, ал 
дауыссыз дыбыстан 
басталса-көк 
дөңгелекті жапсыр» 

2.  Мүсіндеу 
«Домбыра.»  
Балаларды ұлттық 
аспаптарымызбен 
таныстыра отырып, 
домбыраны  
ермексаздан мүсіндей 
білуге үйрету. 
Баланың  
шығармашылық  
қабілетін  
дамыту,еңбекке деген 
сүйіспеншілікке, 
қызығушылыққа  
тəрбиелеу.          

3. Дене шынықтыру 
Арқаннан ұстап ілініп 
тұру.Табанның 
ортасынан қысқа 
таяқшаны алға-артқа 
домалату. 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Қар үстіндегі іздерді 
бақылау.  
Мақсаты:  балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
Балаларды байқағыш, 
ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра 
түсу.  
Қар үстіндегі іздерге назар 
аударып, оны анықтай 
білуге көңіл қою. Ауа 
райының қай кезінде іздер 
жақсы көрінеді?  
  
Еңбек : құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу.  
Мақсаты : қыстаған 
құстарға, хайуанаттарға 
қамқоршы болуға 
тəрбиелеу.  

Жеке жұмыс:    
Мақал:  
Жемберсең құсқа қыста, 
сауабы тиер оның жазда.  
Көркем сөз:  
Ақ киімді денелі, ақ 
сақалды,  
Соқыр, мылқау танымас 
тірі жанды,  
Үсті – басы ақ қырау түсі 
суық,  
Басқан жері сықырлап 
келіп қалды.  (Абай)  
Мақсаты: Балалардың 
байланыстырып сөйлеуін 
дамыту  

Қимылды ойын : «Ақ 
қоян»  
Мақсаты : Балаларды 
ептілікке баулу.  

Еркін ойындар 
1. «Желмен жарысайық»  
2.  «Менің əдемі үйім»  

Қар (ұлпаларының) 
ұшқындарына бақылау 
жүргізу.  
Мақсаты : балаларды қар 
ұшқындарының қалай пайда 
болатынын, олардың 
құрлысымен таныстыру, 
сонымен бірге балаларды 
байқағыштыққа тəрбиелеу.  
Балаларға қар ұлпасын қағып 
алып, зейін қойып, 
анықтауғаұсыну. Қар ұшқыны 
алты қанаттан тұрады, олар бір
—біріне өте ұқсас келеді.  
Қар ұшқыны жаңбыр сияқты, 
бұлтта жаратылады. Су буы өте 
жоғары көтеріледі: сол 
жоғарыда ауаның 
температурасы өте төмен 
болғандықтан, сол су 
буларынан кішкентай ғана мұз 
қиыршықтары пайда болады. 
Алты қырлы мұз түйіршіктері 
өсіп кішкентай жұлдызшаларға 
айналады, сөйтіп қар 
ұшқындары жерге түседі.  

Еңбек : Ойын алаңын қардан 
тазалау 
Мақсаты: Қар атжалдарын 
жасауға балаларды үйрету.  

Жеке жұмыс :  
Мəтел:  
Қар көп болса, астық көп 
болады.  
Көркем сөз:  
Жазда көлге мұз қатты,  
Табанымды мұздатты.  
Мұз ойылып кетті тез,  
Күліп едік, біз қатты.  
Жұмбақ:  
Қолы жоқ, сурет салады  
Тісі жоқ, тістеп алады.  
Мақсаты: Балалардың 
байланыстырып сөйлеуін 
дамыту  

Қимылды ойын   «Ортаға 

Қырауды бақылау.  
Мақсаты : балаларға 
қыраудың қалай 
болатынын айтып кету. 
Қырау түскен ағаштарды 
бақылау. Темір затқа 
үрлеп көрейік. Оған 
қырау түсті, біздің 
буымыз суықтан қырауға 
айналды. Сонымен қырау 
бұл кəдімгі бу, ол əйнек 
шынысына, ағаш 
бұтақтарында, 
бұтақтарында, басқа 
заттарда қатып, қырауға 
айналған. Қырау əдетте 
күннің ашығында пайда 
болады.  

Еңбек Ойын алаңын 
ыңқарын тазалау 
Мақсаты: Бір біріне 
кедергі жасамай, жұмыс 
істеуге үйрету. 

Жеке жұмыс :  
Көркем сөз.  
Тазартып бар кір шаңнан,  
Қыс өнерін бастады.  
Терезеге қыраудан,  
Сурет салып тастады.  
Мақсаты: Балалардың 
сөйлеу тілдерін дамыту 

Қимылды ойын:  «Қар 
үстіндегі машинаның 
дөңгелегінің ізін жасап 
ойнау»  
Мақсаты : Қимылды 
жаттығуларды жасауды 
үйрету, тапқырлық 
таныта білу.  

Еркін ойындар 
«Мені қуып жет». 

Мұз сүңгісін бақылау. 
Мақсаты:  балаларға 
мұздың қасиеті туралы 
мол түсінік беру. 
Байқағыштық қасиетті 
қалыптастырып, іске 
баға беріп, қорытынды 
жасай білуге үйрету.  

Еңбек: Ойын алаңының 
қарын тазалау 
Мақсаты: Бір біріне 
кедергі жасамай, 
жұмыс істеуге үйрету. 

Жеке жұмыс  
Көркем сөз:  
Көл бетінде жатыр 
айдын – мұзойнақ,  
Қыстың өзі 
жасағандай бізді 
ойнап,  
Шаңғы теуіп 
жарысамыз желменен,  
Күнде осында 
қызықтаймыз біз 
ойнап. Мұзафар 
Əлімбаев  
Мақсаты: Балалармен 
көркем сөз оқу арқылы 
байланыстырып 
сөйлеу дағдыларын 
қалыптастыру 

Қимылды ойын : 
«Үйсіз қалған қоян»  
Мақсаты:  ойынның 
тəртібін сақтай 
отырып, секіріп алға 
жүгіру.  

Еркін ойындар 
1.Тығылыспақ  
2. Əткеншек тебу.  
Мақсаты: Балаларды 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. 
Мəдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

1. Керуетте керілу  
Көздерге арналған 
жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму (10-15 
сек.). көздерін ашу. 2-3 рет 
қайталау.   
Басын көтермей, жоғарыға-
төменге, оңға-солға қарау. 3 
рет қайталау.  
2. Тізені жоғары көтеріп 
жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, 
қанаттарын керіліп 
қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, 
құс болса да – ұшпайды. 

«Қызықты доп» демалу 
жаттығуы  
Б.қ.: тігінен тұрып, 
аяқтарын керіп тұру. 
Қолдарын елестеткен 
доппен кеудеге қарай 
көтеру, дем алып, «допты» 
кеудеден алға қарай 
лақтыру, дем шығарарда 
"у-х-х-х" деп айту. (5 рет)

«Əтеш» жаттығуы   
Жағалаумен əтеш жүрді,  
(Қолдарын арқасында 
ұстап, жан-жаққа 
тербетіліп жүреді)  
Аяқтары тайып кетіп, 
өзенге – бух-құлап түсті!  
(Қолдарымен шеңбер 
түріндегі қимылдар, 
отырады) 
Ендігі əтеш біледі,  
(Саусақтарымен 
«қорқытады») 
Аяқ астына қарау керек 
екендігін.  
(Алға қарай еңкейеді)  

«Бой сергіту» 
жаттығуы 
 Кəне бірге 
тұрайық,қолымызды 
созайық 
 Ұқсап жираф 
мойнына созып-созып 
алайық 
 Қолды белге 
салайық,оң жаққа бір 
қарайық,  сол жаққа 
бір қарайық, 
Бір отырып,бір 
тұрып,тынығып бір 
алайық 
(Балалар мəтін 
бойынша қимыл 
жасайды.)

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік 
компонент:  «Сиқырлы 
əріптер» 
О дыбысы жəне əрпі 
О əріпін жазу 
Мақсаты: Балалардың 
өз Отаны  туралы 
түсініктерін жетілдіру. 
Туған  еліне,жеріне деген 
сүйіспеншілік сезімдерін 
дамыту.О - əріп 
таңбасымен 
таныстыру,жаздыру. 
Саусақ бұлшық еттерін 

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Гараж», «Жүргізушілер» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Автоинспектордың, 
жүргізушінің еңбегін 
құрметтеуге тəрбиелеу. 

. Желілі-мазмұнды ойын: 
«Аспазшы»   
Мақсаты: Азық-түлік 
өнеркəсібі 
қызметкерлерінің еңбегі 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Балаларға 
рөлді бөлуге жəне 
орындауға көмектесу. 
Қоршаған орта туралы 
алған білімдерін ойын 
барысында қолдануға 
ықпал ету.

Вариативтік 
компонент: 
«Кел билейік!» 
Мақсаты:Ырғақпен 
нық басып жүруге, 
əуенді сезіне білуге 
баулу. Балалар 
мерекелік көңіл күй 
сыйлау, белгілі əуенге 
қимылдар жасауға 
үйрету

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

 Төреханға «О» 
дыбысына сөз ойлапғ 
айтқызу 
Мақсаты: Дыбыстарды 
есте сақтауын 
қалыптастыру.

Ясминге қайшымен жұмыс 
жасап үйрету 
Мақсаты: Қайшыны дұрыс 
ұстау қабылетін дамыту.

Əлиге қысқаша сөйлем 
құрату. 
Мақсаты: Туған жері 
туралы сұрақтар қойып, 
қысқаша сөйлем құрату, 
сөйлеу тілін дамыту.

 Айсезімге «О» 
дыбысы бар сөзден 
сөйлем құрап үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабылетін дамыту, 
тілін дамыту.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Балаларды ауа райының  
өзгерісіне сай 
киіндірулерін ескерту

Мерекеге байланысты 
демалыс күнін ескерту

Туған өлке туралы 
балалармен əңгіме құрап, 
сөйлесу туралы кеңес беру

Жыл мезгіліне сай 
киіндірулерін 
ескерту.



2021-2022 оқу жылы, желтоқсан  айының II -ші аптасы  06.12- 10.12-і аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Апта тақырыбы: «Туған өлкем» 
Мақсаты: Балалардың жас жəне жеке мүмкіндіктеріне сəйкес білім, білік, дағдыларды, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, Балалардың 
Отанына, туған жеріне  деген сүйіспеншіліктерін арттыру.    
Міндеттері:   
-Отанымыздың  байлығы туралы , жеріміздің үлкендігі туралы мағлұмат беру арқылы есте сақтау қабілеттерін дамыту.     
-"Мəңгілік Ел" жалпыұлттық идеясына негізделген жалпы адамзаттық қасиеттерді, патриотизм мен толеранттылықты тəрбиелеу  

Күн  тəртібі Дүйсенбі  06.12.2021 Сейсенбі 07.12.2021 Сəрсенбі 08.12.2021 Бейсенбі  09.12.2021 Жұма  10.12.2021

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

Үстел үсті ойыны:«Екі 
суретті таңда да,сөйлем 
құра!»  
Мақсаты:Балалардың 
сөздік қорын 
байыту,суреттермен 
жұмыс жасау.  
Ойын шарты: Үстел 
үстінде суреттер жатады, 
балалар екі суретті 
таңдап сол суретке 
байланысты Қазақстан 
сөзін байланыстырып 
сөйлем құуы керек.  

«Тақпақ оқиық!»  
Мақсаты:Балалардың 
интонациясын , дауыс 
ырғағын жақсарту.  
Ойын шарты: Тəрбиеші 
балалрға Қазақстан жайлы 
таппақ оқиды,ал балалар 
қайталайды.  
Қазақстан – атамекен, құт 
қонған жер,  
Кең дала, суы мөлдір, нұр 
тұнған жер. 
 Көкорай белестері мақпал 
кілем,  
Қырлары қызғалдағы 
құлпырған жер. 
 Қазақстан, замананың 
заңғарында,  
Халқыма мекен болған 
жайлауың да.  
Алатау ақ самайлы басын 
иген  
Қайратты қарт Қаратау 
қойнауында. 

Дидактикалық ойын 
«Жекешеден көпшеге»  
Мақсаты: Балаларды 
жекешеден көпшеге 
айналдырып айтуды 
үйрету.  
Ойын шарты: Балалар 
шеңберге тұрады.Ал 
тəрбиеші балаларға доп 
лақтырып, жекеше түрде 
сөз айтады, ал балалар 
көпше түрінде жауап 
беруі керек. Мысалы, 
Үлкен қала –Үлкен 
қалалар, Ұзын өзен –
Ұзын өзендер т.б  

Дидактикалық ойын 
«Қазақстанға не 
тілейміз?»  
Мақсаты:Балаларды 
тілек тілеп,жақсы сөздер 
айта білуге үйрету.  
Ойын шарты: Балалар 
Қазақстанға өздерінің 
лебіздерін айтуы керек.  

Дидактикалық ойын 
«Менің сөзімді 
жалғастыр!»  
Мақсаты: 
Балалардың өз елдерін 
қалай білетінін 
тексеру.  
Ойын шарты: 
Тəрбиеші балаларға 
сөйлемді айтады ,ал 
балалар 
жалғастырады.Мысал
ы, Мен елімді жақсы 
көремін себебі... Мен 
Қазақстанда 
тұратыныма 
қуанамын, өйткен..., 
Мен өз халқымды 
сүйемін ,өйткені... т.б  

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №7 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)



Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

                                                                                                 Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
дайындық

Өткен дыбыстарға сөз 
ойлау 
Мақсаты: Дыбыстарды 
есте сақтау қабылеттерін 
дамыту

Өзіміздің туған қаламыз 
қалай аталады? 
Мақсаты: Туған жер 
туралы ұғым 
қалыптастыру

Тақпақ оқу 
Далада қар борайды, 
Ақ мамыққа орайды 
Мұз болады, қатады 
Жып жылтыр боп 
жатады 
Мақсаты: Қыс мезгілі 
туралы білімдерін 
жетілдіру, сөйлеу 
тілдерін дамыту

Қыс мезгілі туралы 
жұмбақтар жасыру: 
 Қолы мен қаламы жоқ, 
Бірақ сурет салады көп. 
(Аяз) Қыста шыны боп 
қатады, 
Жылыды су боп жатады. 
(Мұз) 
Мақсаты: Ойлауі 
қиялдау қабылеттерін 
дамыту

Тақпақ оқу 
Жапалақтап ала қар  
Жауды күнде 
қайталап,  
Қырға шықты 
балалар,  
Шаңғыларын арқалап. 
Мақсаты: Қыс 
мезгілі туралы 
білімдерін жетілдіру, 
сөйлеу тілдерін 



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  бойынша   
ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
«О дыбысы» 
Одыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру,дидактикалық 
тапсырмаларды 
орындату арқылы 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту. Балаларға 
одыбысына мысалдар 
келтірткізу арқылы 
олардың сөздік қорларын 
толықтыру. 

Дəптермен жұмыс 
«Үзік сызықтарды 
бастырып жаз», «Үзік 
сызықтарды қос» 

2. Математика  
негіздері. 
«Қағаз бетінде 
бағдарлау» 
Заттардың кеңістікке 
орналасуын, орынын 
ажырата білуге үйрету. 
Жоғары, төмен, оң жақ, 
сол жақ , ортасы 
ұғымдарын бағдарлай 
білуге дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Қолшатырды нұсқама 
бойынша 
қарындаштардың 
түсіне сəйкес боя» 

3. Музыка.  
Əуеннің ырғақ екпінін 
сезіне білуге, 
салыстыруға, əуенге 
сəйкес қозғалуға 
дағдыландыру. Əнді 
көңілді, ашық дауыспен, 

1. Өзін – өзі тану 
«Туған жерімді сүйемін.»        
Балаларға Отан,туған өлке 
құндылығының 
маңыздылығын 
түсіндірі.Отан,сүйіспенші
лік, туған өлке туралы ой-
саналарын туған жерге 
деген сүйіспеншілік 
сезімдерін 
дамыту.Өздерінің туып 
өскен жерлерін ештеңемен 
теңестірмей 
сүюге,қадірлеуге 
тəрбиелеу. 

2.Сөйлеуді дамыту . 
«Жомарт өлке» 
ҚЖұмағалиев                                                              
Автормен таныстыру.                           
Мəтінді оқып, тəрбиелік 
мəнін түсіндіру. Өлең 
шумағын мəнерлеп, 
жаттатқызу.   Дұрыс анық 
айтуға үйрету. Туған жерге 
деген сүйіспеншілігін ояту 
жəне тəрбиелеу. Өз елін, 
жерін мақтан тұта білуге 
тəрбиелеу. Туған елге 
деген патриоттық 
сезімдерін арттыру. Мəтін 
бойынша өз ойларын 
айтуға үйрету 
Тақпақты жаттату 

3.Сурет салу 
«Қазақстан Туы». 
Қазақстан жалауын 
əшекейлеуге, лайықты 
бояу таңдай білуге үйрету. 
Бояу түстерін ауыстырып 
пайдалануға 
дағдыландыру, 
еліміздің туын салуға 
үйрету.Балалардың 

1.Көркем əдебиет 
«Бір уыс мақта» 
Ы.Алтынсарин. 
Əңгіменің мазмұнын 
ашып, түсіндіру.                               
   Əңгіме арқылы 
балалардың ойын, 
қиялын дамыту. Əңгіме 
жанрын анықтап, қимыл-
іс əрекеті арқылы 
сахналауға үйрету. 
Сахналау барысында 
сөздерді жəне 
сөйлемдерді дұрыс айта 
білуге 
дағдыландыру,қайырымд
ы болуға тəрбиелеу.                              
Балаларға əңгімелету 

2.Жаратылыстану  
«Туған өлке 
байлықтары» - Туған 
өлкенің қорықтарымен, 
су қорларымен, 
өсімдіктер мен 
жануарлардың 
қорғалатын түрлерімен 
таныстыру. Туған өлкенің 
табиғатына саналы 
қамқор- 
лықты, оны күту мен 
қорғауға ынтасын 
қалыптастыру.туған 
өлкені зерттеуге 
қызығушы- 
лықты, қорытынды 
жасай білуді дамыту. 
Туған өлке табиғатына 
мақтаныш, 
сүйіспеншілік, 
жауапкершілік 
сезімдерін, оның 
байлығына, оған 
қамқорлықпен қарауды 
тəрбиелеу.   

1. Орыс тілі    
Расширить знания 
дошкольников по теме 
«Моя Родина – Казахстан»: 
беседа о символах страны, 
о масштабных 
мероприятиях, имевших 
место на территории 
Казахстана, расширяя 
кругозор детей. Ввести в 
активную речь 
дошкольников новыес 
слова: страна, государство. 
Формировать понимание 
вопросов В какой стране, в 
какой республике ты 
живешь? в каком городе?  
и умение отвечать на них в 
развернутой форме. 
Развивать память и 
мышление, воспитывать 
любовь и уважение к своей 
стране.Упражнять в 
составлении 
словосочетаний 
существительное+прилагат
ельное, формировать и 
закреплять навыки 
составления связного 
рассказа.  

2.Құрастыру  
«Сіріңке қораптарынан 
керуен.» 
Қазақтардың ерте  
кездегі көшіп қонып 
жүргенде жайлаудан  
жайлау 
ға жүктерін тасыған  
керуенді сіріңке 
қораптарынан  
құрастыру. 
Сіріңке қораптарын 
пайдалану дағдыларын 
қалыптастыру,қорап- 
тарды біріктіру,бір-
бірлеріне 
кигізу,желімдеу ретін 

1.Сауат ашу негіздері 
«О дыбысы» 
О дыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру,дидактикал
ық тапсырмаларды 
орындату арқылы 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту. Балаларға 
одыбысына мысалдар 
келтірткізу арқылы 
олардың сөздік 
қорларын толықтыру. 
Дидактикалық 
ойын:  
«Сөз ойла, тез ойла» 
«Дауысты жəне 
дауыссыз дыбысты 
ажырат» 

2. Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері. 
Қазақстан 
-Республикам менің. 
Қазақстан 
Республикасы үлкен, 
əрі көп ұлтты 
мемлекет екендігін  
Өз Отанында  еркін 
тəрбие алып  «күн 
тəртібі» ұғымымен 
гигиеналық 
талаптармен 
таныстыру, салауатты 
өмір салтын сақтау, 
күн тəртібін, өзінің 
жəне 
айналасындағылардың 
денсаулығын күту 
қажеттігі туралы, 
балаларды табиғи 
факторлардың, алуан 
түрлі жаттығулардың 
түрлерімен таныс- 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Қар (ұлпаларының) 
ұшқындарына бақылау 
жүргізу.  
Мақсаты : балаларды қар 
ұшқындарының қалай 
пайда болатынын, олардың 
құрлысымен таныстыру, 
сонымен бірге балаларды 
байқағыштыққа тəрбиелеу.  
Балаларға қар ұлпасын 
қағып алып, зейін қойып, 
анықтауғаұсыну. Қар 
ұшқыны алты қанаттан 
тұрады, олар бір—біріне 
өте ұқсас келеді.  
Қар ұшқыны жаңбыр 
сияқты, бұлтта 
жаратылады. Су буы өте 
жоғары көтеріледі: сол 
жоғарыда ауаның 
температурасы өте төмен 
болғандықтан, сол су 
буларынан кішкентай ғана 
мұз қиыршықтары пайда 
болады. Алты қырлы мұз 
түйіршіктері өсіп 
кішкентай жұлдызшаларға 
айналады, сөйтіп қар 
ұшқындары жерге түседі.  
Еңбек : Өз үлескілерін 
қардан тазалау 
Мақсаты: Қар атжалдарын 
жасауға балаларды үйрету.  

Жеке жұмыс :  
Мəтел:  
Қар көп болса, астық көп 
болады.  
Көркем сөз:  
Жазда көлге мұз қатты,  
Табанымды мұздатты.  
Мұз ойылып кетті тез,  
Күліп едік, біз қатты.  
Жұмбақ:  
Қолы жоқ, сурет салады  
Тісі жоқ, тістеп алады.  
Мақсаты: Балалардың 
байланыстырып сөйлеуін 
дамыту  

Мұз сүңгісін бақылау. 
Мақсаты:  балаларға 
мұздың қасиеті туралы 
мол түсінік беру. 
Байқағыштық қасиетті 
қалыптастырып, іске баға 
беріп, қортынды жасай 
білуге үйрету.  

Еңбек: : Өз үлескілерін 
қардан тазалау 
Мақсаты: Балаларды 
еңбекке баулу, айналасын 
таза ұстауға, ұқыптылыққа 
тəрбиелеу, 

Жеке жұмыс  
Көркем сөз:  
Көл бетінде жатыр айдын 
– мұзойнақ,  
Қыстың өзі жасағандай 
бізді ойнап,  
Шаңғы теуіп жарысамыз 
желменен,  
Күнде осында 
қызықтаймыз біз ойнап. 
Мұзафар Əлімбаев  
Мақсаты: Балалармен 
көркем сөз оқуарқылы 
байланыстырып сөйлеу 
дағды қалыптастыру 

Қимылды ойын : «Үйсіз 
қалған қоян»  
Мақсаты:  ойынның 
тəртібін сақтай отырып, 
секіріп алға жүгіру.  
Еркін ойындар 
1. «Желмен жарысайық»  
2.  «Менің əдемі үйім»
(құрастыру)  
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау.  
Мақсаты:  балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
Балаларды байқағыш, ойлау 
қасиеттерін қалыптастырып, 
толықтыра түсу.  
Қар үстіндегі іздерге назар 
аударып, оны анықтай білуге 
көңіл қою. Ауа райының қай 
кезінде іздер жақсы көрінеді?  

Еңбек : Құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу.  
Мақсаты : Қыстаған 
құстарға, хайуанаттарға 
қамқоршы болуға тəрбиелеу.  

Қимылды ойын : «Ақ қоян»  
Мақсаты : балаларды 
ептілікке баулу.  

Жеке жұмыс:    
Мақал:  
Жем берсең құсқа қыста, 
сауабы тиер оның жазда.  
Көркем сөз:  
Ақ киімді денелі, ақ сақалды,  
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды,  
Үсті – басы ақ қырау түсі 
суық,  
Басқан жері сықырлап келіп 
қалды.  (Абай)  
Мақсаты: Балалардың 
байланыстырып сөйлеуін 
дамыту  

Еркін ойындар 
«Мені қуып жет». 
 Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу

Қайың ағашын 
бақылау.  (Қиялдау) 
Мақсаты:  қайың 
ағашының қысқы 
көркін бақылау. 
Балаларды табиғаттың 
қорғаушысы болуға 
тəрбиелеу. Тапсырма: 
 ағаш туралы суреттер 
бойынша 
шығармашылық əңгіме 
құрастыру. Əр балаға 
суреттер таратылады. 
Көркем сөз  
Ағаштар тұр жүдеп,  
Жапырақ сəні енеді.  
Соғады жел үдеп,  
Қыстың кеп сəлемі.   

Еңбек : Ағаштардың 
түбіне қар жинау.  
Мақсаты : Балаларға 
ағаштың түбін қармен 
жабудың сырын, 
пайдасын түсіндіру.  

Жеке жұмыс: 
«Жұмбақты шеш»  
Жұмбақ:     
Жазда жатсаң 
көлеңкесіне алады,  
Қыста жақсаң, жаның 
рахат табады.  
                              Ағаш  
Мақсаты: Балалардың 
ойлау, қиялдау 
процестерін дамыту. 

Қимылды ойын : «Біз 
көңілді баламыз»  
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, 
шапшаңдыққа 
тəрбиелеу 

Қырауды бақылау.  
Мақсаты : балаларға 
қыраудың қалай 
болатынын айтып 
кету. Қырау түскен 
ағаштарды бақылау. 
Темір затқа үрлеп 
көрейік. Оған қырау 
түсті, біздің буымыз 
суықтан қырауға 
айналды. Сонымен 
қырау бұл кəдімгі бу, 
ол əйнек шынысына, 
ағаш бұтақтарында, 
бұтақтарында, басқа 
заттарда қатып, 
қырауға айналған. 
Қырау əдетте күннің 
ашығында пайда 
болады.  

Еңбек :  Үлескінің 
қарын тазалау 
Мақсаты: Бір біріне 
кедергі жасамай, 
жұмыс істеуге үйрету. 

Жеке жұмыс : 
Тəжірибе жасау: мұз 
бу су  
Мақсаты: Заттың бір 
түрден басқа түрге 
айналуын көрсету 

Қимылды ойын: 
 «Қар үстіндегі 
машинаның 
дөңгелегінің ізін 
жасап ойнау»  
Мақсаты : Қимылды 
жаттығуларды 
жасауды үйрету, 
тапқырлық таныта 
білу.  



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. 
Мəдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың 
қалауымен ертегі 
айтып беру

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

1. Керуетте керілу  
Көздерге арналған 
жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму 
(10-15 сек.). көздерін 
ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, 
жоғарыға-төменге, оңға-
солға қарау. 3 рет 
қайталау.  
2. Тізені жоғары 
көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, 
қанаттарын керіліп 
қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп 
басады, құс болса да – 

«Қызықты доп» демалу 
жаттығуы  
Б.қ.: тігінен тұрып, 
аяқтарын керіп тұру. 
Қолдарын елестеткен 
доппен кеудеге қарай 
көтеру, дем алып, «допты» 
кеудеден алға қарай 
лақтыру, дем шығарарда 
"у-х-х-х" деп айту. (5 рет)

«Күнге күлімсіре».  
Б.қ. – аяқтарын сəл керіп 
тұру, қолдары иықтарында. 
Оң қолы мен оң аяғын алға 
қойып, алақаны жоғары 
қарай, күлімсіреу.  
Б.қ. кері келу. Дəл осылай 
екінші аяқ пен екніші 
қолымен орындау.  
Б.қ. кері келу. Үш рет 
қайталау; екпіні бір 
қалыпты.   
Тапсырма: өте зейінді болу, 
тапсырманы нақты 
орындау: оң аяқ пен оң 
қолымен бір уақытта қимыл 
жасау.  

«Əтеш» жаттығуы   
Жағалаумен əтеш жүрді,  
(Қолдарын арқасында 
ұстап, жан-жаққа 
тербетіліп жүреді)  
Аяқтары тайып кетіп, 
өзенге – бух-құлап түсті!  
(Қолдарымен шеңбер 
түріндегі қимылдар, 
отырады) 
Ендігі əтеш біледі,  
(Саусақтарымен 
«қорқытады») 
Аяқ астына қарау керек 
екендігін.  
(Алға қарай еңкейеді)  

«Бой сергіту» 
жаттығуы 
 Кəне бірге 
тұрайық,қолымызды 
созайық 
 Ұқсап жираф 
мойнына созып-созып 
алайық 
 Қолды белге 
салайық,оң жаққа бір 
қарайық,  сол жаққа 
бір қарайық, 
Бір отырып,бір 
тұрып,тынығып бір 
алайық 
(Балалар мəтін 
бойынша қимыл 
жасайды.)

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік 
компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
О дыбысы жəне əрпі 
О əріпін жазу 
Мақсаты: Балаларға 
туған өлкелері туралы 
мəлімет беру.Туған 
жерлерін сүюге 
қадірлеуге 
тəрбиелеу.Одыбысы 
жəне əрпімен 
таныстыруды бекіту, 
үстелде түзу 
отыруды 
дағдыландару.Таза, 
ұқыпты жазуға 

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Гараж», «Жүргізушілер» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Автоинспектордың, 
жүргізушінің еңбегін 
құрметтеуге тəрбиелеу. 

Вариативтік компонент  
«Ойна да, ойлан» 

Тақырыбы: Ақылды 
текшелер 
Ойын: «Алмаларды 
сəйкестендіру» (топтық 
ойын) 
Мақсаты:Домино ережесі 
бойынша алмаларды санау 
арқылы тізбектерді 
жалғастыруға үйрету. 
Ұйымшылдыққа, достыққа 
тəрбиелеу.

Желілі-мазмұнды 
ойын: 
«Аспазшы»   
Мақсаты: Азық-түлік 
өнеркəсібі 
қызметкерлерінің еңбегі 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Балаларға 
рөлді бөлуге жəне 
орындауға көмектесу. 
Қоршаған орта туралы 
алған білімдерін ойын 
барысында қолдануға 
ықпал ету.

Вариативтік 
компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Еліне, 
туған жеріне деген 
сүйіспеншілігін 
арттыру. 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

 Айнаға «О» 
дыбысына сөз ойлапғ 
айтқызу 
Мақсаты: Есте 
сақтау қабылеттерін 
дамыту

Əлиге қылқаламмен 
ұқыпты бояп үйрету 
Мақсаты: Қылқаламмен 
жұмыс жасау бағытын 
үйрету

Фаризаға қайшымен жұмыс 
жасауды үйретуді 
жалғастыру 
Мақсаты: Қайшыны дұрыс 
ұстауға, қауыпсіз жұмыс 
жасауға үйрету

Нұралыға мүсіндеудің 
əдістерін үйрету 
Мақсаты: Əр жұмыстың 
тəсілін үйрету

Төреханға сөзден 
сөйлем құратып 
үйрету 
Мақсаты: Сөйлеу 
тілін дамыту

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Жыл мезгіліне сай 
киіндіру

Тақпақтарын үйден 
қайталату

Жетістіктері туралы 
əңгімелеу

Балаларымен əңгімелесу, 
байланыстырып сөйлеу 
тілдерін дамыту

Балалардың 
тазалығына мəн беру



2021-2022 оқу жылы, желтоқсан  айының III -ші аптасы  13.12- 15.12-і аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Апта тақырыбы: «Нұр – Сұлтан Отанымның жүрегі» 
Мақсаты: Балалардың жас жəне жеке мүмкіндіктеріне сəйкес білім, білік, дағдыларды, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, Балалардың 
Отанына, туған жеріне  деген сүйіспеншіліктерін арттыру.    
 Міндеттері:   
-Отанымыздың  байлығы туралы , жеріміздің үлкендігі туралы мағлұмат беру арқылы есте сақтау қабілеттерін дамыту.     
-"Мəңгілік Ел" жалпыұлттық идеясына негізделген жалпы адамзаттық қасиеттерді, патриотизм мен толеранттылықты тəрбиелеу  
Күн  тəртібі Дүйсенбі  13.12.2021 Сейсенбі 14.12.2021 Сəрсенбі 15.12.2021 Бейсенбі  16.12.2021 Жұма  17.12.2021

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

Кюзинер таяқшалары 
«Көп қатарлы үйлер» 
Мақсаты: Үстел үстіне 
балаларға кюзинер 
таяқшаларын бере 
отырып, көп қатарлы 
үйлерді құрастыру. 
Шығармашылықтарын 
дамыту

Əңгімелесу 
Тақырыбы Біз қайда 
тұрамыз?  
Мақсаты: Сұрақ-жауап 
арқылы балалармен 
əңгімелесу, тіл дамыту

Үстел үсті ойыны: 
«Кюизенер таяқшалары» 
Мақсаты: Түрлі –түсті 
таяқшалардан үй мен 
шарбақ құрастыру                         

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №8 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

                                                                                                 Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
дайындық

Ойын:«Есіңе тез сақта!» 
Мақсаты:Балаларға 
шағын өлең жолын 
оқып,естеріне тез жаттап 
алуға дағдыландыру.

Дидактикалық ойын: 
«Қыс айларын ата!» 
Мақсаты:  Қыс мезгілінің 
ай аттарын үйрету

Дидактикалық ойын: 
«Қиылған суретті дұрыс 
құрастыр!» 
Мақсаты: Балаларды 
аңғарымпаздыққа, 
зейінділікке үйрету



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
«Қ дыбысы» 
Қ дыбысы жəне əрпімен 
таныстыру. Балалардың 
ауызекі сөйлеу тілдерін, 
ойын дамыту. Жекелеген 
буындарды оқыту.Қысқа 
сөздерді оқыту. 
Дəптермен жұмыс  
Дидактикалық ойын: 
«Дауысты жəне 
дауыссыз дыбыстардан 
басталатын сөздерді 
ажырат» 

2. Математика  
негіздері. 
«Кеше, бүгін, ертең, 
бүрсігүні. Таңертен, 
күндіз, кеше, түн» 
Уақытты бағдарлау. 
Тəулік бөліктерін 
ажыратуды үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
«Тəулік бөліктерін ата 
жəне сəйкес суреттерді 
жапсыр» 

3. Музыка.  
Əнді тыңдап, сезіне 
білуге, əн мазмұнына 
əңгімелеп айтуға 
дағдыландыру, дыбыс 
биіктігі, тембрі туралы 
ұғымын қалыптастыру. 

1. Қоршаған ортамен 
танысу. 
«Қызыл кітапқа енген 
Қазақстан 
жануарлары.» 
Қызыл кітап туралы 
түсінік беру. Қызыл 
кітапта  Қазақстанның  
бірегей жануарлары мен  
құстарын, жəндіктері, т.б  
сақталғандығы жайында 
болашақ ұрпаққа кеңірек  
мағлұмат беру.Айналаны 
таза ұстауға баулу. 
Балаларды табиғатты 
көзінің қарашығындай 
қорғауға тəрбиелеу.  
Дидактикалық ойын: 
«Қызыл кітапқа енген 
Қазақстан жануарлары» 
Мақсаты: Қызыл кітапқа 
енген жануарлар туралы 
білімдерін жетілдіру 

2.Сөйлеуді дамыту . 
(Ей ,бас қала-Астанам! 
Т.Д Ғ əлемі 7-бет) 
Республикамыз туралы 
мағлұматты толықтай 
беру.Астананың көрікті 
жерлерін атау, өздерінің  
Астанадан көргендерін 
баяндау. Өлең жолдарын 
дауыс ырғағына сай 
айтқызу,өлеңді жүйелі 
жеткізуге баулу.Сөздік 
қорын жетілдіру.Өзінің 
қаласына деген 
сүйіспеншілігін 
ояту,əсемдікті сезіне 
білуге тəрбиелеу.  
3.Сурет салу 
«Тау» 
Балаларға сурет    салуды 
дəстүрден тыс жолдармен 

1.Көркем əдебиет 
« Нұр – Сұлтан арман 
қала.» 
 Елорда туралы  
түсініктерін кеңейту, 
мəтінмен жұмыс жасай 
отырып,сөйлеу дағдысын 
арттыру, балалардың 
қисынды ойлау қабілетін 
кеңейту, сөздік қорын 
молайту, сауатты сөйлеу 
дағдысын күшейту, 
топпен жұмыс істеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. Өз еліне, 
жеріне деген мақтаныш 
сезіміне тəрбиелеу, бір – 
біріне сыйластық 
сезімдеріне тəрбиелеу. 

2.Жаратылыстану  
«Демалыста Нұр – 
Сұлтанға »        Балаларға 
Қазақстанның  бас қаласы 
туралы айтып түсіндіру. 
Балаларға сəулет өнері 
дегеніміз не екені туралы 
түсінік беру,жаңа сəулет 
құрылыстары туралы ой-
саналарын есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.     
Балаларды Қазақстанның  
бас қаласының 
сұлулығына деген 
мақтаныш сезіміне 
тəрбиелеу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

3.Жапсыру 
«Нұр – Сұлтан 
бəйтерегі».  
Қазақстананың көрікті 
орындары жайлы 
түсініктерін кеңейту жəне 
Бəйтеректің бөліктерін əр 
түсті қағаздан қиып алып, 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту

Серуен Ауа-райын бақылау 
Аяз,желді, ашық күнді, 
ажыратып айту.  
Мақсаты: Қыс 
мезгіліңдегі ауа-
райының өзгерістерімен 
таныстыру жəне желдің 
қай бағытта соғып 
тұрғандығын  бақылау. 

Еңбек үлкендердің 
еңбегін бақылау. 
Мақсаты: 
сүйіспеншілік,  
сыйластық  
құндылықтары  туралы  
түсініктерін  кеңейту. 

Жеке жұмыс:Балаларға 
өткен əріп бойынша сөз 
ойлату. 
Мақсаты:  Балаларға 
өткен тақырыпты еске 
түсіру 

Қимылды ойын: 
«Лақтар мен қасқырлар» 
, 
Мақсаты: Балаларды 
сақтыққа,тез қозғала 
білуге , ойын шартын 
бұзбай ойнауға үйрету. 

Еркін ойын: 
Ойыншықтармен 
Мақсаты: 
Балалардың сүйікті 
ойыншықтарымен 

Көліктерді бақылау. 
Мақсаты: Қыс мезгілінде 
көліктердің қозғалысын 
бақылау жасай отырып, 
оның сақтық шараларын 
түсіндіру. 

Еңбек:Ойын алаңындағы 
қоқыстарды, тастарды 
жинауға көмектесу. 
Мақсаты: Тазалыққа, 
ұқыптылыққа тірбиелеу 

Жеке жұмыс 
Балаларға Тəуелсіздік  
туралы жаттаған өлең 
жолдарын еске түсіріп, 
дайындыққа қайталау. 
Мақсаты: есте сақтау 
қабылеттерін дамыту 

Қимылды ойын:«Мені 
қуып жет» 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа,тез қозғала 
білуге үйрету. 

Еркін ойын: Өздері 
қалаған ойындарын ойнау 
Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу 

Құстарды бақылау 
Мақсаты: Қыстап қалған 
құстардың қоректенгенін 
бақылау. 

Еңбек: Үлкендердің 
еңбегін бағалау 
Мақсаты: 
Үлкендердің еңбегін 
бағалай  отырып, ойын 
алаңындағы ұшып келген 
қоқыстарды тазалау. 
Тазалыққа, ұқыптылыққа 
тəрбиелеу 

Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаштар айтқызу 
Мақсаты: 
Балаларға 
жаңылтпаштарды айтқыза 
отырып, оны тез əрі қатесіз 
айта білуге үйрету. 

Қимылды ойын:«Ұшты-
ұшы»  
Мақсаты: 
Балалар ойынды 
түсініп,еркін қозғала 
ойнауына баулу 

Еркін ойын: Балалар 
татулықпен бір-бірімен 
түсінісіп ойнай білу. 
Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. 
Мəдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың 
қалауымен ертегі 
айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру



Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

«Сүйікті мұрын» дем 
алу гимнастикасы  
Ал, қазір, көп кешікпей,  
Жаттығуларды 
жаттаймыз,  
Оны, достар, 
ұмытпаңдар,  
Жиі-жиі қайталаңдар.  
Өз мұрныңды 
қанаттарынан – 
кеңірсекке қарай сипау - 
дем алу, кейін – дем 
шығару. (5 рет)  
Дем ал –кəне, 
мұрныңды сипа,  
Танаулардан кеңсірікке 
дейін 
Дем шығар – кəне 
мұрныңды сипа 
Жаттыққаның өзіңе 
шипа 
Сол танаумен деміңді 
ал; оң жақ танауың – 
жабық, оң жағыңмен 
дем шығару, сол жағы – 
жабық (5 рет)  
Бір танаумен дем ал, ал 
екіншісімен – деміңді 
шығар. 
Кезек-кезек 
танауларыңды жауып 
тұр.  

Керуетте керілу  

Көздерге арналған 
жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму 
(10-15 сек.). көздерін ашу. 
2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, 
жоғарыға-төменге, оңға-
солға қарау. 3 рет 
қайталау.  

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, 
қанаттарын керіліп 
қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, 
құс болса да – ұшпайды.  

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік 
компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Тақырыбы: Қ 
дыбысы жəне əрпі 
Қ əріпін жазу 
Мақсаты: Балаларды 
Қазақстанның жүрегі  
Нұр – Сұлтан  
қаласының 
сұлулығына деген 
мақтаныш сезіміне 
тəрбиелеу. 
Қ дыбысы жəне 
əрпімен таныстыруды 
жалғастыру. Қ əріпін 
дұрыс жазуға үйрету. 

Табиғат бұрышы: 
Табиғат бұрышындағы 
гүлдерге қамқорлық 
жасау, оларға су құю, 
шаңын сүрту. 
Мақсаты:Балаларға 
табиғат бұрышындағы 
гүлдерді күтіп баптауға 
үйрету.

Вариативтік компонент  
«Ойна да, ойлан» 

Тақырыбы: Көбелектер 
Ойын: «Сəйкес көбелектерді 
табу» (топтық ойын) 
Мақсаты: Топтасып тұрған 
көбелектердің арасынан үш 
түсті көбелекті табуға 
үйрету. Санау, зейін 
процестерін дамыту.

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Əлиге  дыбыстарды 
қайталату 
Мақсаты: «Қ» əрпін 
дұрыс жазуға үйрету

Махсудпен бас қала 
туралы əңгіме 
Мақсаты: Нұр-Сұлтан 
қаласының көрікті 
жерлерін атап айтқызу

Айсұлтанға жұмысты 
аяқтату 
Мақсаты:Жапсыру 
жұмыстарын аяқтап 
орындату

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Ата анаға үйдегі 
жағдайда Айсезімге 
дыбыстарды 
қайталап айтқызу

Заттың көлемін,түсін 
ажыратып, балаларға 
қайталату

Ата-аналарға 
балалаларының қайшымен 
жұмыс жасауына көмек 
беруді ескерту



2021-2022 оқу жылы, Желтоқсан  айының IV -ші аптасы  20-24- і аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Апта тақырыбы: «Тəуелсіз Қазақстан ҚР Тұңғыш Президенті, мемлекеттік рəміздер» 
Мақсаты: Балалардың    денсаулығын сақтауға жəне нығайтуға, мектепке дейінгі ұйымда, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру  
Міндеттері:  
-Негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тəжірибесін, шығармашылық, танымдық жəне сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана 
отырып, балалардың белсенді əрекетке қажеттіліктерін байыту, Жеке гигиенаны сақтау дағдыларын кенейтуге ықпал ететін жағдаяттарды 
үйымдастыру,салауатты өмір салтын сақтай білулерін дамыту. 
-Күн тəртібі, ертеңгілік жаттығудың денсаулыққа тигізетін пайдасы туралы мағлұмат беріп,  сақтай білуге тəрбиелеу.  

Күн  тəртібі Дүйсенбі  20.12.2021 Сейсенбі 21.12.2021 Сəрсенбі 22.12.2021 Бейсенбі  23.12.2021 Жұма  24.12.2021

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Дидактикалық ойын 
«Таппақ оқиық!»  
Мақсаты:Балалардың 
интонациясын , дауыс 
ырғағын жақсарту.  
Қазақстан – атамекен, 
құт қонған жер,  
Кең дала, суы мөлдір, 
нұр тұнған жер. 
Көкорай белестері 
мақпал кілем,  
Қырлары қызғалдағы 
құлпырған жер. 
Қазақстан, замананың 
заңғарында,  
Халқыма мекен болған 
жайлауың да.  
Алатау ақ самайлы 
басын иген  
Қайратты қарт  Қаратау 
қойнауында.  

«Бес саусақ» 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Оларды атап шақырар, 
Əрқайсысының аты бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
Мақсаты: Балалардың 
тсөцлеу тілдерін дамыту

Дидактикалық ойын 
«Қазақстанға не 
тілейміз»  
Мақсаты:Балаларды 
тілек тілеп,жақсы 
сөздер айта білуге 
үйрету.  
Ойын шарты: Балалар 
Қазақстанға өздерінің 
лебіздерін айтуы керек

«Қомағай» ойыны 
Əр қатысушы 
беторамалдың ұшынан 
ұстайды да  біртіндеп 
жұдырығына жинайды. 
Бұл кезде баланың 
екінші қолы 
көмектеспеуі керек. 
Қарным менің қомағай 
Бəрін- бəрін жұтады. 
Қомағайдың қарны енді 
Сусиырдай болып кетті. 
Мақсаты: Балалардың 
белсенді қимылдарын 
арттыру 

«Жоғалған зат» ойыны. 
Ойын барысы :  
Үстелдің үстіне бірнеше 
зат қойылады. Бала оларға 
мұқият қарап алған соң, 
теріс қарап тұрады. 
Үстелден бір зат алып 
тасталынады. Оқушы қай 
заттың жоғалып кеткенін 
табу керек. Заттардың 
санын ақырындап өсіруге 
болады. 
Мақсаты: 
Аңғарымпаздықты, есте 
сақтау қабылетін дамыту



Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №8 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

                                                                                                 Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 
дайындық

Өткен дыбыстарды 
еске түсірейік, 
қайталау. 
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды есте 
сақтауын қалыптастыру

Дидактикалық ойын: 
«Рəміздерді ата!» 
Мақсаты: Рəміздер 
туралы білімдерін шыңдау

Дидактикалық ойын: 
«Қиылған суретті дұрыс 
құрастыр!» 
Мақсаты: Балалардың ойлау, 
қиялдау қабылеттерін дамыту

Дидактикалық ойын: 
«Реттілігін анықта!» 
Жыл мезгілі 
Мақсаты: Балалардың 
ойлау, қиялдау 
қабылеттерін дамыту

Дидактикалық ойын: 
«Суреті арқылы 
сөйлем құра» 
Мақсаты: Бірнеше 
сөзден тұратын сөйлем 
құрап үйрену



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
«Қ дыбысы» 
Қ ыбысы жəне əрпімен 
таныстыру. Балалардың 
ауызекі сөйлеу 
тілдерін, ойын дамыту. 
Жекелеген буындарды 
оқыту.Қысқа сөздерді 
оқыту. 
Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі заттарды 
атап,  қандай дыбыстан 
басталып тұрғанын 
ата» 

2. Математика  
негіздері. 
«Апта күндері» 
«Ұзақтық» (уақыт ) 
терминімен таныстыру. 
Уақытты бағдарлай 
білуін дамыту. Апта 
күндері туралы 
түсініктерін нақтылау. 
Дидактикалық ойын: 
«Сурет арқылы қыз 
баланың əр апта күні 
немен айналысқанын 
айт» 

3. Музыка 
Шығарманы аяғына 
дейін тыңдауға, əуен 
сипатын анықтай 
білуге баулу. 
Аспаптарда еркін 
ойнап, игеруге үйрету 

1. Өзін-өзі тану 
«Отанға сүйіспеншілік»           
Балаларға Отан сөзінің 
құндылығының 
маңыздылығын 
түсіндіру.Отан,атамекенту
ралы түсініктерін 
кеңейту.Отанына деген 
сүйіспеншілік сезімдерін 
дамыту.Отанын сүюге 
тəрбиелеу. 
Суретке қарап əңгіме 
құрап айт 

2.Сөйлеуді дамыту  
«Мемлекеттік рəміздер.» 
Балаларға Қазақстан 
Республикамыз 
тəуелсіз,егеменді 
мемлекет екені туралы 
түсінік беру,балалардың 
Мемлекеттік рəміздер 
туралы түсінігін жетілдіру. 
Мемлекеттік рəміздердің 
мəн-мағынасын түсіндіру 
арқылы есте сақтау 
қабілеттерін дамыту . 
Балалардың өз Отанына, 
туған жеріне деген 
сүйіспеншіліктерін,өз 
еліне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Сұрақтарға жауап беру  

3. Сурет 
Тақырыбы: «Киіз үй.»                                                                       
Балаларға киіз үйдің 
суретін салғызып,  оны 
ою-өрнектермен 
əшекейлеп безендіруді 
үйрету,түс жəне ырғақты 
сезінулерін дамыту,ой-
қиялын, 
шығармашылық 

1.Көркем əдебиет 
«Мен Қазақстан 
азаматымын» (əңгіме)                                                                     
Балалардың Қазақстан 
Республикасы туралы 
білімдерін кеңейту. Қазақстан 
Республикасының рəміздерін, 
тұңғыш президентін, 
мемлекеттік тіл туралы 
білімдерін бекіту. Қазақстан 
азаматы болу үшін қажетті 
құжаттардың болуы 
керектігін түсіндіру. Қазақтан 
азаматын басқа республика 
азаматтарынан ажырата 
білуге үйрету. Мақал – 
мəтелдердің астарлы 
мағынасын түсіне білу 
қабілеттерін дамыту. Ел 
азаматы атағына лайықты, 
елінің патриоты болуға 
тəрбиелеу. 
Əңгімелеу: Сурет бойынша 
əңгімеле 

2.Жаратылыстану  
«Елін сүйген – Елбасы» – 
балалардың Қазақстан 
Республикасы Тұңғыш 
Президенті Н. Назарбаевтың 
өмірі мен қызметі туралы 
білімін кеңейтуді жалғастыру. 
Қазақстан Республикасының 
Тəуелсіз мемлекет ретінде 
дамуында Президенттің рөлін 
қалыптастыруға ықпал ету. 
Балаларда рухани адамгер- 
шілік құндылықтарды 
дамытуға болысу. Отанға 
жəне Президентке деген 
патриоттық сезімді тəрбиелеу  

Дидактикалық ойын: «Кім 
көп біледі?» 
3.Жапсыру 

1.Орыс тілі    
Повторить и закрепить 
матери.ал предыдущего 
занятия. Упражнять в 
составлении  
конструкций 
существительное+при
лагательное, глагол 
+существительное. 
Закреплять навыки 
составления связного 
рассказа, навыки 
ведения диалога –
расспроса. 
Формировать  умение 
употреблять  предлоги   
в, на   с 
существительными 
винительного падежа 
для выражения 
направленности 
действия. 
Фонетическое 
упражнение в 
произношении глухих-
звонких согласных.   
Прививать любовь к 
родному городу. Учить 
элементарным 
правилам поведения в 
общественных местах 
и в транспорте. 

2. Құрастыру  
«Елімнің  бой көтерген 
ғимараттары.»                                                                    
Балаларды 
Қазақстанның  əдемі 
ғимараттарымен  
таныстыру. 
Балаларды  құрылыс 
үлгілерін 
талдауға,олардың 
бөлшекте- 
рін,кеңістікте 

Сауат ашу негіздері 
«Қ дыбысы» 
Қ ыбысы жəне 
əрпімен таныстыру. 
Балалардың ауызекі 
сөйлеу тілдерін, ойын 
дамыту. Жекелеген 
буындарды 
оқыту.Қысқа сөздерді 
оқыту. 
Дидактикалық 
ойын: «Суреттегі 
заттарды атап,  қандай 
дыбыстан басталып 
тұрғанын ата» 

2.  Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері 
 «Отанымның 
табиғатымен 
доспын.»                         
Өз Отанында 
денсаулық- 
тарын сақтауға жəне 
өмірін қорғауға 
Отанымызда барлық 
жағдай жасалған- 
дығын түсіндіру. 
Қазақстанның флора 
жəне фаунасы жайлы 
əңгімелеп   
айту.Жерімізден өсіп 
шығатын емдік 
шөптерді  бір-бірінен 
ажыратып айту 
қабілеттерін 
дамыту.Оларды  
денсаулығына 
байланысты 
пайдаланғанда  
пайдасын жəне  
қауіпсіздік ережесін 
жақсылап білу алауға 
тəрбиелеу.               
Дидактикалық 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Қар үстіндегі іздерді 
бақылау 
Мақсаты:  Балаларды 
қар үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін айырып, 
білуге үйрету. 
Балаларды байқағыш, 
ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу. Қар 
үстіндегі іздерге назар 
аударып, оны анықтай 
білуге көңіл қою. Ауа 
райының қай кезінде 
іздер жақсы көрінеді?  

Еңбек : Құстарға жем 
салу.  
Мақсаты : Қыстаған 
құстарға, хайуанаттарға 
қамқоршы болуға 
тəрбиелеу.  

Жеке жұмыс:   
Мақал: Жем берсең 
құсқа қыста, сауабы 
тиер оның жазда.  
Мақсаты: Балаларға 
мақалдың мағынасын 
түсіндіру, сөйлеу 
тілдерін дамыту 

Қимылды ойын : «Ақ 
қоян»  
Мақсаты : Балаларды 
ептілікке баулу.  

Еркін ойындар: 
«Аңдардың жүрісін 
сал!» 
Мақсаты: Балаларды 
жүгіруге, секіруге, 
ептілікке баулу

Терезедегі өрнектерді 
бақылау 
Мақсаты:   балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Олардың ойын толықтыру. 
Терезедегі өрнектерді 
бақылау.  

Еңбек:   Қардан бекініс 
жасауды үйрету. 
Мақсаты:  Күрекпен 
қарды ойып, үй салуды, 
бекет тұрғызуды үйрету.  

Жеке жұмыс:  
Жорамал:   Қыс аязды 
болса – жаз  ыстық 
болады. Жұмбақ: Отта 
жанбайды Суда 
батпайды.        Мұз 
Мақсаты: Балалардың 
ойлау, қиялдау 
қабылеттерін дамыту. 

Қимылды ойын : 
«Айлакер түлкі»  
Мақсаты:   Оңды – солды 
жамырап жүгіруге 
жаттығу.  

Еркін ойындар: «Мұзға 
сырғанау» 
Мақсаты: Ептілікке 
тəрбиелеу 

Күн көзін бақылау.   
Мақсаты :  күннің көзін 
қыс мезгілімен (қыстың 
басы, ортасы,аяғымен ) 
байланыстырып, балаларға 
барынша мол түсінік 
беру.Күн қысқарады-
желтоқсанның 22-сі ең 
қысқа күн  болып 
есептеледі. Күннің көзі 
«ұясынан» сəл ғана 
көтеріліп, біраздан соң 
кешкі ұясына  барып  
қонды. Күн қысқа əрі 
суық .Көлеңке ұзарды.  

Еңбек: Аққала жасау.  
Мақсаты: Қармен жұмыс 
істеуге үйрету.  

Жеке жұмыс  Көркем сөз:  
Батар күннің атар таңы бар. 
Жұмбақ:  
Таңмен көзін ашады,    
Əлемге нұрын 
шашады.          
                               Мақал:  
Мезгіл жетсе,  
Мұз да ерір 
Мақсаты: Балаларға 
мазмұнын түсіндіру, ойлау 
қабылеттерін арттыру 
Қимылды ойын : «Жұп 
болып эстафета ойының 
жүргіжу» Мақсаты: 
шанамен сырғанақ тебу. 
Мақсаты: Балаларды 
эстафета бір-біріне беруге 
үйрету.Жолдасы үшін 
жанашыр,жақсы жолдас 
болуға  тəрбиелеу.  
Еркін ойындар: Ізбен жүру 
Мақсаты: Балалар 
тəрбиешінің соңынан ізден 

Қайың ағашын 
бақылау.  (Қиялдау) 
Мақсаты:  қайың 
ағашының қысқы көркін 
бақылау. Балаларды 
табиғаттың қорғаушысы 
болуға тəрбиелеу. 
Тапсырма:  ағаш туралы 
суреттер бойынша 
шығармашылық əңгіме 
құрастыру. Əр балаға 
суреттер таратылады. 
Көркем сөз  
Ағаштар тұр жүдеп,  
Жапырақ сəні енеді.  
Соғады жел үдеп,  
Қыстың кеп сəлемі.   

Еңбек : Ағаштардың 
түбіне қар жинау.  
Мақсаты : балаларға 
ағаштың түбін қармен 
жабудың сырын, пайдасын 
түсіндіру.  

Жеке жұмыс: «Жұмбақты 
шеш»  
Жұмбақ:     
Жазда жатсаң көлеңкесіне 
алады,  
Қыста жақсаң, жаның 
рахат табады.  
                              Ағаш  
Мақсаты: Балалардың 
ойлау, қиялдау 
процестерін дамыту. 

Қимылды ойын : «Біз 
көңілді баламыз»  
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, шапшаңдыққа 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар 
«Ұшты-ұшты, не ұшты?» 

Қырауды бақылау.  
Мақсаты : 
балаларға қыраудың 
қалай болатынын 
айтып кету. Қырау 
түскен ағаштарды 
бақылау. Темір затқа 
үрлеп көрейік. Оған 
қырау түсті, біздің 
буымыз суықтан 
қырауға айналды. 
Сонымен қырау бұл 
кəдімгі бу, ол əйнек 
шынысына, ағаш 
бұтақтарында, 
бұтақтарында, басқа 
заттарда қатып, 
қырауға айналған. 
Қырау əдетте күннің 
ашығында пайда 
болады.  

Еңбек :  Үлескінің 
қарын тазалау 
Мақсаты: Бір біріне 
кедергі жасамай, 
жұмыс істеуге 
үйрету. 

Жеке жұмыс: 
Тақпақ оқу  
Қыс келгенде 
торғайым 
Үй алдына қон 
дəйім. 
Ойна,жүгір желкілде, 
Тисем саған 
оңбаймын. 
Мақсаты: Тақпақ 
жаттата отырып, 
балалардың сөздік 
қорларының 
белсенділігін 
арттыру, 
тіл мəдиниетін 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

1.   А) Керуетте керілу  
Көздерге арналған 
жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму (10-15 
сек.). көздерін ашу. 2-3 рет 
қайталау.   
Басын көтермей, жоғарыға-
төменге, оңға-солға қарау. 3 
рет қайталау.  
2. Тізені жоғары көтеріп 
жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, 
қанаттарын керіліп 
қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, 
құс болса да – ұшпайды. 
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төменге, оңға-солға қарау. 3 
рет қайталау.  
2. Тізені жоғары көтеріп 
жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, 
қанаттарын керіліп 
қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, 
құс болса да – ұшпайды.

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



2021-2022 оқу жылы, желтоқсан  айының III -ші аптасы  27.12- 31.12-і аралығындағы циклограммасы   (Қайталау)                           
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Апта тақырыбы: «Нұр – Сұлтан Отанымның жүрегі» 
Мақсаты: Балалардың жас жəне жеке мүмкіндіктеріне сəйкес білім, білік, дағдыларды, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, Балалардың 
Отанына, туған жеріне  деген сүйіспеншіліктерін арттыру.    
 Міндеттері:   
-Отанымыздың  байлығы туралы , жеріміздің үлкендігі туралы мағлұмат беру арқылы есте сақтау қабілеттерін дамыту.     

Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік 
компонент  

«Сиқырлы əріптер» 
Қ дыбысы мен əріпі 
Қ əріпін жазу 
Мақсаты: Балаларға 
Қазақстан 
Республикасы 
тəуелсіз,егеменді 
мемлекет екені туралы 
түсінік 
беру.Мемлекеттік 
рəміздер туралы 
түсінігін жетілдіру.Қ 
əрпін таныстыру, қ əрпі 

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Құрылысшы» 
Мақсаты: Балаларды 
құрылыстың түрлерімен 
таныстыру,  құрылысқа 
қолданылатын  заттармен 
таныстыру. Іргетас, 
қабырға, шатырларымен 
қалауды 
үйрету.Ұқыптылыққа, 
тазалыққа тəрбиелеу.

Вариативтік 
компонент  «Ойна да, 

ойлан» 
Тақырыбы: Сəулетші 
Ойын: «Еден» (топтық 
ойын) 
Мақсаты: Балаларға 
көлденең, тігінен қою 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру.ойлау, зейін 
процестерін дамыту. 
Ұжымдық жұмыста 
балаларды достыққа, 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.

Желілі-мазмұнды 
ойын: 
«Гараж», 
«Жүргізушілер» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Автоинспектордың, 
жүргізушінің еңбегін 
құрметтеуге тəрбиелеу.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: 
Балаларға ел ордасы 
«Астана» туралы түсінік 
беру 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Нұралыға «Қ» 
дыбысына сөз ойлапғ 
айтқызу 
Мақсаты: Дыбысты 
есте сақтау қабылетін 
арттыру

Асылайымға 
геометриялық денелерді 
дұрыс ажыратуды 
пысықтау 
Мақсаты: Денелерді атап, 
дұрыс ажырата білуге 
тəрбиелеу

Ясминге қайшымен 
жұмыс жасап үйрету 
Мақсаты: Қайшыны 
дұрыс үстауға, 
қауіптілігн түсіндіру 

Төреханға мүсіндеудің 
əдістерін үйрету 
Мақсаты: Мүсіндеудің 
түрлі əдістерін тақырып 
бойынша үйрету 

 Айсұлтанға«Қ» дыбысы 
бар сөзден сөйлем құрап 
үйрету. 
Мақсаты: Сөйлем құрау 
арқылы, тілін дамыту, 
сөздік қорын молайту

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Ата анаға үйдегі 
жағдайда Əлиге 
дыбыстарды қайталап 
айтқызу

Заттың көлемін,түсін 
ажыратып, балаларға 
қайталату

Ата-аналарға 
балалаларының 
қайшымен жұмыс 
жасауына көмек беруді 
ескерту

Балалардың қарапайым 
пішіндерді дұрыс салуына 
көңіл бөлу

Балалармен өткен 
дыбыстарды қайталату 
Демалыс күндеріне 
сəттілік тілеу



-"Мəңгілік Ел" жалпыұлттық идеясына негізделген жалпы адамзаттық қасиеттерді, патриотизм мен толеранттылықты тəрбиелеу  
Күн  тəртібі Дүйсенбі  27.12.2021 Сейсенбі  28.12.2021 Сəрсенбі  29.12.2021 Бейсенбі  30.12.2021 Жұма  31.12.2021

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

Кюизенер таяқшалары 
«Көп қатарлы үйлер» 
Мақсаты: Үстел үстіне 
балаларға кюзинер 
таяқшаларын бере 
отырып, көп қатарлы 
үйлерді құрастыру. 
Шығармашылықтарын 
дамыту

Əңгімелесу 
Тақырыбы Біз қайда 
тұрамыз?  
Мақсаты: Сұрақ-жауап 
арқылы балалармен 
əңгімелесу, тіл дамыту

Үстел үсті ойыны: 
«Кюизенер таяқшалары» 
Мақсаты: Түрлі –түсті 
таяқшалардан үй мен 
шарбақ құрастыру                         

Дидактикалық ойын : 
«Мен дұрыс айтам ба?»  
Мақсаты: Балаларды 
мұқият тыңдауға үйрету.  
Ойын шарты: Тəрбиеші 
бірнеше қате 
сөйлемдерді оқиды,ал 
балалар дұрысын айтуы 
керек. Мысалы, 
Қазақстанның астанасы- 
Қарағанды (Нұр Сұлтан) 
Қазақстанның тууында – 
қызыл жəне жасыл 
түстер бар.(көк жəне 
сары) Қазақстанда бəрі 
ағылшынша сөйлеседі 
(қазақша) т.б 

Дидактикалық ойын 
: «Жекешеден 
көпшеге»  
Мақсаты: Балаларды 
жекешеден көпшеге 
айналдырып айтуды 
үйрету.  
Ойын шарты: Балалар 
шеңберге тұрады.Ал 
тəрбиеші балаларға 
доп лақтырып жекеше 
түрде сөз айтады,ал 
балалар көпше 
түрінде жауап беруі 
керек. Мысалы, Үлкен 
қала –Үлкен қалалар, 
Ұзын өзен –Ұзын 
өзендер т.б  

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №8 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

                                                                                                 Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
дайындық

Ойын:«Есіңе тез сақта!» 
Мақсаты:Балаларға 
шағын өлең жолын 
оқып,естеріне тез жаттап 
алуға дағдыландыру.

Дидактикалық ойын: 
«Қыс айларын ата!» 
Мақсаты:  Қыс мезгілінің 
ай аттарын үйрету

Дидактикалық ойын: 
«Қиылған суретті дұрыс 
құрастыр!» 
Мақсаты: Балаларды 
аңғарымпаздыққа, 
зейінділікке үйрету

Дидактикалық ойын: 
«Өз туыңды тап!» 
Мақсаты: Балалардың өз 
елінің туын ажыратып 
айтып, сипаттауды 
үйренеді

Дидактикалық 
ойын: Сөз ойла, тез 
ойла! 
Мақсаты: Балалардың 
өткен дыбыстарға сөз 
ойлап айту арқылы, 
есте сақтау 
қабылеттері дамиды



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
«Қ дыбысы» 
Қ дыбысы жəне əрпімен 
таныстыру. Балалардың 
ауызекі сөйлеу тілдерін, 
ойын дамыту. Жекелеген 
буындарды оқыту.Қысқа 
сөздерді оқыту. 
Дəптермен жұмыс  
Дидактикалық ойын: 
«Дауысты жəне 
дауыссыз дыбыстардан 
басталатын сөздерді 
ажырат» 

2. Математика  
негіздері. 
«Кеше, бүгін, ертең, 
бүрсігүні. Таңертен, 
күндіз, кеше, түн» 
Уақытты бағдарлау. 
Тəулік бөліктерін 
ажыратуды үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
«Тəулік бөліктерін ата 
жəне сəйкес суреттерді 
жапсыр» 

3. Музыка.  
Əнді тыңдап, сезіне 
білуге, əн мазмұнына 
əңгімелеп айтуға 
дағдыландыру, дыбыс 
биіктігі, тембрі туралы 
ұғымын қалыптастыру. 

1. Қоршаған ортамен 
танысу. 
«Қызыл кітапқа енген 
Қазақстан 
жануарлары.» 
Қызыл кітап туралы 
түсінік беру. Қызыл 
кітапта  Қазақстанның  
бірегей жануарлары мен  
құстарын, жəндіктері, т.б  
сақталғандығы жайында 
болашақ ұрпаққа кеңірек  
мағлұмат беру.Айналаны 
таза ұстауға баулу. 
Балаларды табиғатты 
көзінің қарашығындай 
қорғауға тəрбиелеу.  
Дидактикалық ойын: 
«Қызыл кітапқа енген 
Қазақстан жануарлары» 
Мақсаты: Қызыл кітапқа 
енген жануарлар туралы 
білімдерін жетілдіру 

2.Сөйлеуді дамыту . 
(Ей ,бас қала-Астанам! 
Т.Д Ғ əлемі 7-бет) 
Республикамыз туралы 
мағлұматты толықтай 
беру.Астананың көрікті 
жерлерін атау, өздерінің  
Астанадан көргендерін 
баяндау. Өлең жолдарын 
дауыс ырғағына сай 
айтқызу,өлеңді жүйелі 
жеткізуге баулу.Сөздік 
қорын жетілдіру.Өзінің 
қаласына деген 
сүйіспеншілігін 
ояту,əсемдікті сезіне 
білуге тəрбиелеу.  
3.Сурет салу 
«Тау» 
Балаларға сурет    салуды 
дəстүрден тыс жолдармен 

1.Көркем əдебиет 
« Нұр – Сұлтан арман 
қала.» 
 Елорда туралы  
түсініктерін кеңейту, 
мəтінмен жұмыс жасай 
отырып,сөйлеу дағдысын 
арттыру, балалардың 
қисынды ойлау қабілетін 
кеңейту, сөздік қорын 
молайту, сауатты сөйлеу 
дағдысын күшейту, 
топпен жұмыс істеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. Өз еліне, 
жеріне деген мақтаныш 
сезіміне тəрбиелеу, бір – 
біріне сыйластық 
сезімдеріне тəрбиелеу. 

2.Жаратылыстану  
«Демалыста Нұр – 
Сұлтанға »        Балаларға 
Қазақстанның  бас қаласы 
туралы айтып түсіндіру. 
Балаларға сəулет өнері 
дегеніміз не екені туралы 
түсінік беру,жаңа сəулет 
құрылыстары туралы ой-
саналарын есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.     
Балаларды Қазақстанның  
бас қаласының 
сұлулығына деген 
мақтаныш сезіміне 
тəрбиелеу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

3.Жапсыру 
«Нұр – Сұлтан 
бəйтерегі».  
Қазақстананың көрікті 
орындары жайлы 
түсініктерін кеңейту жəне 
Бəйтеректің бөліктерін əр 
түсті қағаздан қиып алып, 

1.Орыс тілі 
Ввести в активную речь 
дошкольников новыес 
слова: страна, 
государство. 
Формировать понимание 
вопросов В какой 
стране, в какой 
республике ты живешь? 
в каком городе?  и 
умение отвечать на них в 
развернутой форме. 
Упражнять в 
составлении  
конструкций 
существительное+прила
гательное, глагол 
+существительное. 
Закреплять навыки 
составления связного 
рассказа, навыки 
ведения диалога –
расспроса. Формировать  
умение употреблять  
предлоги   в, на   с 
существительными 
винительного падежа 
для выражения 
направленности 
действия.Развивать 
память и мышление, 
воспитывать любовь и 
уважение к своей 
стране.Фонетическое 
упражнение на 
постановку звуков с –ц 

2. Өзін – өзі тану 
«Мен елімнің 
кішкентай 
азаматымын.»  
Отанға деген 
сүйіспеншілікке 
тəрбиелеу.Отан,туған ел 
туралы түсініктерін 

Сауат ашу негіздері.  
«Қ дыбысы» 
Қ ыбысы жəне 
əрпімен таныстыру. 
Балалардың ауызекі 
сөйлеу тілдерін, ойын 
дамыту. Жекелеген 
буындарды 
оқыту.Қысқа сөздерді 
оқыту. 
Дəптермен жұмыс 

Мүсіндеу  
«Торсық» 
Балаларға торсықтың 
бейнесін дəл шығара 
білуге үйрету.Қол 
моторикасын 
жетілдіру. 
Ермексазбен 
жұмысты жасай 
білуге жаттықтыру. 
Ермексаздың 
иілгіштік, созу, 
домалақтау,  əдістерін 
жасай білуге 
тəрбиелеу. 

3. Дене шынықтыру 
Кедір-бұдыр тақтай 
үстімен аяқтың 
ұшымен 
жүру.Кедергілер 
арасынан допты 
аяқпен итере алып 
шығу.



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту

Серуен Ауа-райын бақылау 
Аяз,желді, ашық күнді, 
ажыратып айту.  
Мақсаты: Қыс 
мезгіліңдегі ауа-
райының өзгерістерімен 
таныстыру жəне желдің 
қай бағытта соғып 
тұрғандығын  бақылау. 

Еңбек үлкендердің 
еңбегін бақылау. 
Мақсаты: 
сүйіспеншілік,  
сыйластық  
құндылықтары  туралы  
түсініктерін  кеңейту. 

Жеке жұмыс:Балаларға 
өткен əріп бойынша сөз 
ойлату. 
Мақсаты:  Балаларға 
өткен тақырыпты еске 
түсіру 

Қимылды ойын: 
«Лақтар мен қасқырлар» 
, 
Мақсаты: Балаларды 
сақтыққа,тез қозғала 
білуге , ойын шартын 
бұзбай ойнауға үйрету. 

Еркін ойын: 
Ойыншықтармен 
Мақсаты: 
Балалардың сүйікті 
ойыншықтарымен 

Көліктерді бақылау. 
Мақсаты: Қыс мезгілінде 
көліктердің қозғалысын 
бақылау жасай отырып, 
оның сақтық шараларын 
түсіндіру. 

Еңбек:Ойын алаңындағы 
қоқыстарды, тастарды 
жинауға көмектесу. 
Мақсаты: Тазалыққа, 
ұқыптылыққа тірбиелеу 

Жеке жұмыс 
Балаларға Тəуелсіздік  
туралы жаттаған өлең 
жолдарын еске түсіріп, 
дайындыққа қайталау. 
Мақсаты: есте сақтау 
қабылеттерін дамыту 

Қимылды ойын:«Мені 
қуып жет» 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа,тез қозғала 
білуге үйрету. 

Еркін ойын: Өздері 
қалаған ойындарын ойнау 
Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу 

Құстарды бақылау 
Мақсаты: Қыстап қалған 
құстардың қоректенгенін 
бақылау. 

Еңбек: Үлкендердің 
еңбегін бағалау 
Мақсаты: 
Үлкендердің еңбегін 
бағалай  отырып, ойын 
алаңындағы ұшып келген 
қоқыстарды тазалау. 
Тазалыққа, ұқыптылыққа 
тəрбиелеу 

Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаштар айтқызу 
Мақсаты: 
Балаларға 
жаңылтпаштарды айтқыза 
отырып, оны тез əрі қатесіз 
айта білуге үйрету. 

Қимылды ойын:«Ұшты-
ұшы»  
Мақсаты: 
Балалар ойынды 
түсініп,еркін қозғала 
ойнауына баулу 

Еркін ойын: Балалар 
татулықпен бір-бірімен 
түсінісіп ойнай білу. 
Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. 
Мəдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың 
қалауымен ертегі 
айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру



Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

«Сүйікті мұрын» дем 
алу гимнастикасы  
Ал, қазір, көп кешікпей,  
Жаттығуларды 
жаттаймыз,  
Оны, достар, 
ұмытпаңдар,  
Жиі-жиі қайталаңдар.  
Өз мұрныңды 
қанаттарынан – 
кеңірсекке қарай сипау - 
дем алу, кейін – дем 
шығару. (5 рет)  
Дем ал –кəне, 
мұрныңды сипа,  
Танаулардан кеңсірікке 
дейін 
Дем шығар – кəне 
мұрныңды сипа 
Жаттыққаның өзіңе 
шипа 
Сол танаумен деміңді 
ал; оң жақ танауың – 
жабық, оң жағыңмен 
дем шығару, сол жағы – 
жабық (5 рет)  
Бір танаумен дем ал, ал 
екіншісімен – деміңді 
шығар. 
Кезек-кезек 
танауларыңды жауып 
тұр.  

Керуетте керілу  

Көздерге арналған 
жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму 
(10-15 сек.). көздерін ашу. 
2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, 
жоғарыға-төменге, оңға-
солға қарау. 3 рет 
қайталау.  

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, 
басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, 
қанаттарын керіліп 
қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, 
«кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, 
құс болса да – ұшпайды.  

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік 
компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Тақырыбы: Қ 
дыбысы жəне əрпі 
Қ əріпін жазу 
Мақсаты: Балаларды 
Қазақстанның жүрегі  
Нұр – Сұлтан  
қаласының 
сұлулығына деген 
мақтаныш сезіміне 
тəрбиелеу. 
Қ дыбысы жəне 
əрпімен таныстыруды 
жалғастыру. Қ əріпін 
дұрыс жазуға үйрету. 

Табиғат бұрышы: 
Табиғат бұрышындағы 
гүлдерге қамқорлық 
жасау, оларға су құю, 
шаңын сүрту. 
Мақсаты:Балаларға 
табиғат бұрышындағы 
гүлдерді күтіп баптауға 
үйрету.

Вариативтік компонент  
«Ойна да, ойлан» 

Тақырыбы: Көбелектер 
Ойын: «Сəйкес көбелектерді 
табу» (топтық ойын) 
Мақсаты: Топтасып тұрған 
көбелектердің арасынан үш 
түсті көбелекті табуға 
үйрету. Санау, зейін 
процестерін дамыту.

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Əлиге  дыбыстарды 
қайталату 
Мақсаты: «Қ» əрпін 
дұрыс жазуға үйрету

Махсудпен бас қала 
туралы əңгіме 
Мақсаты: Нұр-Сұлтан 
қаласының көрікті 
жерлерін атап айтқызу

Айсұлтанға жұмысты 
аяқтату 
Мақсаты:Жапсыру 
жұмыстарын аяқтап 
орындату

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Ата анаға үйдегі 
жағдайда Айсезімге 
дыбыстарды 
қайталап айтқызу

Заттың көлемін,түсін 
ажыратып, балаларға 
қайталату

Ата-аналарға 
балалаларының қайшымен 
жұмыс жасауына көмек 
беруді ескерту

Балалардың қарапайым 
пішіндерді дұрыс салуына 
көңіл бөлу

Балалармен өткен 
дыбыстарды 
қайталату



2021-2022оқу жылы, Қаңтар  айының І аптасы 5-6-ы аралығындағы цилограммасы                
 «Таңшолпан»  мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат əлемі» 
Апта тақырыбы: «Айналамыздағы өсімдіктер» 

Мақсаты: Тірі жəне өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге; жануарлар, жəндіктер мен өсімдіктердің 
барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыру 
Міндеттері:  
-табиғатпен тікелей байланысты тəжірибені игеруге; қоршаған ортаға ұқыпты қарауды жəне тіршілік ету ортасының маңызын түсіндіру. 
-табиғат құндылығы жəне табиғатта өзін ұстай білу ережелері туралы білімдерін дамыту. 
-табиғатқа деген қамқорлық пен экологиялық сауаттылыққа  тəрбиелеу 

Күн тəртібі
Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі 05/01/2022 Бейсенбі 06/01/2022 Жұма 

Балаларды 
қабылдау

Тəрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дəтүрлері туралы жеке əңгімелесу, қарым – қатынас жəне көтеріңкі  көңіл – күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Ата – аналармен 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес 
беру

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б) 

Дидактикалық ойын: 
«Айырмашалығын ата»  
Мақсаты: бөлме 
өсіидіктерінің бір-бірінен 
айырмашылығын тауып, 
оларды атай алуға үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: 
«Зейінді бол»  
Мақсаты: теректерді 
салыстыруға үйрету, 
олардың 
жапырақтарындағы, 
сабағы мен діңін 
салыстыруға баулу.  

Таңертеңгі 
гимнастика

Таңертеңгі жаттығу кешені №9 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша) 

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң,  
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.



Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын  
"Сиқырлы қапшық" 
Мақсаты: Балалар 
қапшықтан өздері  тағдаған 
өсімдік жемісін ажыратып, 
атай білуге үйрету. 

Балаларды түрлі өсімдік 
түрлерімен бейнеленген 
суреттермен таныстыру. 
Мақсаты: Балалаларды 
табиғатта кездесетңн 
өсімдік түрлерімен 
таныстыру, олардың 
атауларын үйрету.



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі

1.   Көркем əдебиет. 
Тақырыбы: 
 Ормандағы шырша тойы».  
 Мақсаты: Балаларға 
əңгімені тыңдата отырып,қыс 
мезгілінің ерекшелігімен 
таныстыру. Көркем 
шығармаға 
қызығушылықтарын арттыру. 
Сөздік қорларын байыту. 
Ормандағы аңдарға 
қамқорлық жасауға 
тəрбиелеу.арттыру.    
 Дидатикалық ойын:  
"Қай теректің жемісі" 

2. Жаратылыстану  
Тақырыбы:«Қардың 
пайдасы»  
Мақсаты: Қар жерді қатты 
аяздардан, ағаштардың, 
бұталардың жəне көп 
жылдық өсімдіктердің 
тамырларын тоңып қалудан 
қорғайтыны, қардан мұз 
қалашықтар тұрғызуға, 
шанамен жəне шаңғымен 
сырғанауға, қардан мүсіндер 
жасауға қажет екені туралы 
түсінік беру. Аймақтық 
табиғат ерекшеліктеріне тəн 
өсімдіктер туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Дидактикалық ойын: "Не 
жетіспейді?" 

3. Жапсыру 
 Тақырыбы: «Қысқы 
орман»                                                 
мақсаты: Бейнелерді жырту 
əдісі арқылы жасауға үйрету; 
жыл мезгілдері туралы 
түсініктерін кеңейту.Суретке 
қарап шағын əңгіме 
құрастыру дағдыларын  
табиғатты сүюге, құорғауға 
тəрбиелеу  

4. Дене шынықтыру  

1. Орыс тілі 
Тема: Растение 
Цель: Учить детей 
разделять предложенные 
объекты на группы, 
опираясь на схему.Учить 
выделять общие 
существенные признаки 
деревьев и 
кустарников (корень, 
лист) и различия (у 
дерева один ствол, а у 
кустарника много). Учить 
замечать происходящие 
изменения с деревьями и 
кустарниками в связи в 
изменениями времен 
года.Учить схематично 
изображать дерево, 
куст.Развивать речь детей, 
обогащать активный 
словарь  

2. Өзін – өзі тану 
Тақырыбы: 
«Табиғаттан үйренейік» 
Мақсаты: Табиғатқа 
қамқорлық жасау туралы 
түсініктерін кеңейту, 
жағымды қарым –қатынас 
дағдыларын 
қалыптастыру, туған 
жердің табиғатына деген 
сүйіспеншілікке 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
"Бұтақ па, терек пе?" 

 3. Музыка 
Əн салуға, бейлеуге, 
ойнатға қызығушылығын 
дамыту, əнді жеңіл, 
көңілді орындау 
қабілетерін жетілдіру.



Серуенге дайындық Өз бетімен киіну, бəтеңке бауын байлау, салу, киімдерінің түймелерін салуын қадағалап үйрету. Мадақтау. 

Серуен . Бақылау: Мұздақты бақылау. 
Мақсаты: Мұздақтың пайда 
болу жолын түсіндіру, 
мұздақтан абай болып жүруге 
үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю. 
Мақсаты: Еңбекқорлыққа 
үйрету. Жалқаулықтан аулақ 
болуға  шақыру. 

Жеке жұмыс:   Жұмбақ 
жаттату 
“Отқа жанбас, 
Суға батпас” (мұз) 
Мақсаты: Мұз туралы түсінік 
беру. Жұмбақ жаттату 
арқылы сөздік қорын  молату. 
Есте сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Қазан». 
Мақсаты: Бірлесіп ойнауға 
шақыру. 
Балалардың көңілдерін көтеру. 

Еркін ойындар: Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, бір-
бірімен еркін қарым қатынас 
жасауға үйрету. 

Бақылау: Өсімдіктердің 
қысқы тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Қыста 
өсімдіктердің өсуінің 
тоқталатынын, ағаш 
қабығы 
оларды суықтан 
сақтайтыны жөнінде 
түсінік беру. 

Еңбек: Ағаштардың 
түбіне қар үю. 
Мақсаты:Үйілген 
қардың пайдасын 
түсіндіру.Көктемде қар 
еріп суға 
айналатындығын, 
су  өсімдіктерге қорек 
болатындығын айту. 

Жеке жұмыс: 
Т.Елеусізұлы. «Қысқы 
қарағай». 
Қысқы аязға қарамай, 
Көгеріп тұр қарағай. 
Сол секілді төзімді 
Болсам деймін өзімді. 
Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын молайту. 
Есте сақтау қабілетін 
дамыту. 

Қимылдық ойын: 
«Тасымалдау ойыны». 
Мақсаты: Топтасып, тату 
ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 



            

2021-2022оқу жылы, Қаңтар  айының ІІаптасы,   10-14-і аралығындағы цилограммасы                
«Таңшолпан»  мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат əлемі» 

Серуеннен оралу Өз бетімен шешіну, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймелерін ағытуын қадағалап, үйрету, мадақтау. 
Беті қолдарын сабындап жуу.

Түскі ас   Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Ұсынылған тағам түрлерімен таныстыру.Орындыққа өзі отырып-тұру, тамақты төгіп-шашпай 
ұқыпты ішуге,майлықты қолдануға үйрету. Тамқтан соң ас қайтарып, алғыс айту.

Ұйқы  Ертегі айту Тыныш музыка қосу

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа,су 
шаралары

Керілу созылу суға жуыну. 
Су процедурасы Ұйқыдан тұрған соң массаж жасау. 

Бесін ас  Балаларға ас ішерде қолдарын жуу керектігін ескерту. 
Ас ішіп болған соң да қолды жуу керектігін ескерту.

Ойын, дербес іс-
əрекеттер

Вариативтік компонент: 
« Ойнайық та, ойлайық» 
Тақырыбы:Таяқшалар 
Ойын: "Үшбұрыштар 
шоғыры"(жеке ойын) 
Мақсаты: Балаларды ұзын-
қысқа ұғымдармен 
таныстырып, мағынасын 
түсіндіру. Түрлі өлшемдегі 
үшбұрыштар тобын 
қрастыруға үйрету. 
Аңғарыппаздыққа тəрбиелеу.

Ойын 
Тақырыбы: «Кімдікі 
екенін тап» 
Мақсаты: Балаларға 
топтағы өзінен басқа да 
балалардың заттарын 
ажырата білуге үйрету.

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс. 

Махсутқа заттарды топтастыра 
алуды мешатыстырмай бір-
бірімен топтастыра алуға 
үйрету.ңгерту. 
Мақсаты: түстері, 
қолданылуы немесе өзара 
ортақ қасиеттері бар заттарды 
ажыра алуға баулу

Аблайханға пішіндерді 
дұрыс ажырата білуге 
баулу. 
Мақсаты: кез-келген 
заттың пішінін 
қиындықсыз айта алуға 
үйрету.

Серуенге дайындық  Киімді ауыстырып серуенге шығуға дайындық.Беті қолдарын жуамыз,киімдерін өздеріне киюге үйретеміз.Сапқа тұрып далаға шығамыз.

Серуен  Мақсаты: Балалармен жақын əңгіме,балабақшаға қандай көлікпен келгендерін сұрап жəне де кіммен келгендерін сұрап сөздік қорларын 
дамыту.

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналарға балаларды 
балабақшадан себепсіз 
қалдырмауды ескерту.  

Нұсқаулар беру.



Апта тақырыбы: « Жануарлар əлемі.» 
Мақсаты: Тірі жəне өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге; жануарлар, жəндіктер мен өсімдіктердің 
барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыру 
Міндеттері:  
-табиғатпен тікелей байланысты тəжірибені игеруге; қоршаған ортаға ұқыпты қарауды жəне тіршілік ету ортасының маңызын түсіндіру. 
-табиғат құндылығы жəне табиғатта өзін ұстай білу ережелері туралы білімдерін дамыту. 
-табиғатқа деген қамқорлық пен экологиялық сауаттылыққа  тəрбиелеу 

Күн  тəртібі Дүйсенбі 10/01/2022 Сейсенбі 11/01/2022 Сəрсенбі 12/01/2022 Бейсенбі  13/01/2022 Жұма  14/01/2022

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны 
не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-
аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

 Дидактикалық 
ойын: "Не қайда 
тұрады?" Мақсаты: 
Жабайы жануарларды  
мекен ету ортасы мен 
інін ажырату.

Дидактикалық ойын: 
"Қандай жануар екенін 
туып көр" 
Мақсаты: Жануарларды 
шығаратын дауысына қарай 
ажыратуға үйрету.

      Дидактикалық 
ойын: "Суретті 
құрап көр" 
Мақсаты: 
Пазлдардан 
жануарлардың 
суреттерін құрастыра 
отырып, олардың 
атын атауға, қайда 
мекен ететінін айтуға 

Дидактикалық ойын: 
"Бесінші артығын тап" 
Мақсаты: Жануарларды 
классификациялап жіктеуге 
үйрету.

Дидактикалық ойын: 
"Қай жануардың 
құйрығы?" 
Мақсаты: 
Жануарлардың дене 
құрылысын анықтай 
алуға үйрету.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №9 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. 
Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық 
ойын: "Ненің 
көлеңкесі екеінін 
ажырат" 
Мақсаты: 
Балалардың көздік 
есте сақтау қабілетін, 
логикалық ойлауын 
дамыту.

Дидактикалық ойын: 
"Қайсысының төлі?" 
Мақсаты: Жануарлардың  
төлдерін ажыратуға 
үйрету.

Дидактикалық 
ойын:"Отбасын құрып 
көрші" 
Мақсаты: Жабайы 
жануарлардың ата-анасы 
мен төлін біріктіру 
арқылы жабайы 
жануарларды ажыратуға 
үйрету. Сөздік қорын 
молайту.

Дидактикалық 
ойын: "Қай жануар 
нені жақсы көреді?" 
Мақсаты: 
балалардың сөздік 
қорын молайту, 
жануарлардың 
қорегімен таныстыру.

Дидактикалық ойын: 
"Тауып көр"  

Мақсаты: Жануарларды 
суреттеу бойынша 
балалардың ойлау, қиялдау 
жəне сөйлеу қабілеттерін 
арттыру.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: « М  
дыбысы жəне  əріп 
таңбасы»  
Мақсаты:  
"М" дыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру. М дыбысын 
сөз ішінен бөліп айта 
білу,дауыссыз дыбыс 
екендігін түсіндіру.Баспа 
əрпімен 
таныстыру.Сөйлемдер 
құрастыру арқылы ойлау 
қабілеттерін дамыту.Оқу 
қызметі  барысында 
дұрыс оқуға,əдемі,көркем 
жазуға тəрбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: «Сөз ойла, тез 
ойла» 
Мақсаты: Балаларға 
«М» дыбысынан 
басталатын сөздерді 
ойлап табу 
қабілеттілігін арттыру 

2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: «Заттарды 
салмағы бойынша 
салыстыр.» 
 Мақсаты: Салыстыру, 
қорытындылау, жіктеу  
сияқты  логикаық  
амалдарды  ғана емес, 
теріс-теу  негізінде  
пайымдауды  қажет  
ететін  логикалық  
есептер  шығаруды 
қарастыру заттарды 
əртүрлі белгілері  
бойынша  салыстыру 
дағдысын  жетілдіру. 
Дидактикалық ойын: 
«Не артық» 
Мақсаты: Балаларға 

1.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Менің үйдегі 
достарым» 
Мақсаты: 
«Қамқорлық» ұғымының 
мазмұнын түсіндіру.Үй 
жануарларына қамқорлық 
көрсету туралы түсінік 
беру,үй жануарларымен 
жағымды қарым-қатынас 
дағдыларын 
дамыту,жануарларға 
қамқорлықпен қарауға 
тəрбиелеу. 
Қимылдық ойын «Көмек» 
Мақсаты: Балаларға өз 
отбасында немесе басқа 
ортада əрқашан өз көмегін 
беріп, өтіп жатқан шараға 
етене араласу керектігін 
түсіндіру. 

2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Жабайы 
аңдар. «Қасқыр мен түлкі» 
ертегісі. 
Мақсаты: 
Жабайы жануарлардың 
мекені,қоректенуі жəне 
олардың жабайы деп аталуы 
туралы түсінік беру,балаларға 
ертегінің жоспары бойынша 
мазмұнын айтуды үйрету 
арқылы зейіндерін  дамыту. 
Табиғаттың бір бөлігі 
жануарлар-ды қамқорлыққа 
алуға тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 
Мақсаты: Балаларға берілген 
суреттерді толықтырып 
орналастыра білуге үйрету 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: «Хайуанаттар 
бағы». 
Мақсаты: 
Балаларды мазмұнды 
композиция құрастыруда 

1.Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Түлі  мен 
Қоян » 
Мақсаты:  
Ертегіні сурет бойынша 
əңгімелеу.Жағымды-
жағымсыз кейіпкерлерді 
өздігінен ажырата білуге 
үйрету.Ертегі кеіпкерлерінің 
іс-əрекетін өз ойларымен 
жеткізуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Дұрысын тап» 
Мақсаты: Баларды 
ысырапшылықтан аулақ 
болуға баулу. 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Үй 
жануарларының қандай 
пайдасы бар?»    
Мақсаты: 
Үй жануарлары жайында 
білімдерін бекіту. 
Жануарлар 
ды өзгешеліктеріне 
байланыс 
ты салыстыра білу.Балалар- 
дың сөздік қорын молайту, 
есте сақтау жəне ойлау 
қабілеттерін дамыту.Үй 
жануарларын күтуге, 
қорғауға, қамқорлық 
жасауға тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Төлін тап» 
Мақсаты: Балаларға 
жануарлардың төлдерінің 
кішкентай кезіндегі 
айырмашылықтары мен 
өзгешеліктерін табуғ үйрету.  

3.Жапсыру 
Тақырыбы: 
«Бұйра қошақан» 
Мақсаты: Үй жануары қой 
туралы білімдерін кеңейту; 
аппликацияның жаңа 
техникасымен 

1.Орыс тілі 
Цель: Учить 
дошкольников видеть 
происходящие в 
природе изменения. 
Формировать 
представление о 
животном мире, 
обобщающие понятия  
домашние и дикие 
животные . Научить 
правильно называть 
зверей на русском 
языке. Тренировать 
разделять животных 
на диких и домашних., 
уметь находить  и 
называть 
существенные 
признаки зверей. Дать 
представление об 
образовании названий 
детенышей животных. 
Поощрять желание 
детей объяснить, 
почему животных 
называют дикими? 
2.Құрастыру  
Тақырыбы: «Мен 
тұратын көше» 
Мақсаты: Құрылыс 
материалдарын 
пайдалану дағдысын 
қалыптастыру, 
құрылыс 
материалдарын 
мақсатқа сəйкес 
кеңістікте дұрыс 
орналастыра білу 
машықтарына үйрету, 
туған ауылы, қаласына 
сүйіспеншілік құрмет 
сезімдеріне баулу, 
тазалыққа, 
жанашырлыққа 
тəрбиелеу.  
Дидактикалық 
ойын: «Салыстырып 
көрші» 

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: « М  дыбысы жəне  
əріп таңбасы»  
Мақсаты:  
"М" дыбысы жəне оның əріп 
таңбасымен таныстыру. М 
дыбысын сөз ішінен бөліп айта 
білу,дауыссыз дыбыс екендігін 
түсіндіру.Баспа əрпімен 
таныстыру.Сөйлемдер құрастыру 
арқылы ойлау қабілеттерін 
дамыту.Оқу қызметі  барысында 
дұрыс оқуға,əдемі,көркем жазуға 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: «Сөз 
ойла, тез ойла» 
Мақсаты: Балаларға «М» 
дыбысынан басталатын 
сөздерді ойлап табу 
қабілеттілігін арттыру 

2.Қауіпсіз мінез құлық 
негіздері 
Тақырыбы:  
«.Жер –біздің ортақ үйіміз.  
Табиғатпен достасайық.» 
Мақсаты: Балаларға өсімдіктер 
мен жануарлар дүниесі туралы 
мəлімет беру.Оларға деген 
жауапкершілік жəне ұқыптылық 
қарым –қатынасты 
қалыптастыру  

3.Музыка 
Мақсаты: Зер салу, есте сақтау 
əнді қосылып, еркін, көнілді 
орындауға төселдіру,əуенге сай 
би қимылдарын үйрену. 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін сақтап, 
дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 
күшейту



Серуен Бақылау: Қарды бақылау. 
Мақсаты: Қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін айту. 
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың 
тоңады, жылыға ериді.Ойлау 
қабілетін дамыту. 

Еңбек: Ағаштар түбіне қар 
үю. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі өмір 
сүретінжердің тазалығына 
мəн беріп, қамқорлыққа 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Қыс 
қызығы»тақырыбында 
əңгіме 
құрату. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 

Қимылдық ойын: «Қардан 
түрлі бейнелер жасау». 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған ойындарды 
ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым-
қатынас жасауға үйрету

Бақылау: Балабақша 
ауласының тазалығын 
бақылау. 
Мақсаты: тазалыққа, 
əсемдікке баулу. Еңбек 
сүйгіштікке, 
үлкендер еңбегін бағалауға 
тəрбиелеу. 

Еңбек. Телімдегі қағаз жəне 
ағаш қалдықтарын 
жинастыру. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі өмір 
сүретінжердің тазалығына 
мəн беріп, қамқорлыққа 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 1-2 балаға 
балабақша туралы 
өлеңдерін 
қайталату, əңгімелету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 

Қимылды ойындар: «Кім 
шапшаң?»  «Ұтып ал» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 
Мақсаты: Икемділікке 
баулу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған ойындарды 
ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 
еркін қарым-қатынас 

Бақылау: Аязды күнді 
бақылау. 
Мақсаты: Аяз туралы 
түсінік бере отырып, 
оның адам денсаулығы 
үшін 
пайдасын түсіндіру. 
Жұқпалы аурулардың 
микробтарын өлтіруге 
аяздың қосар 
үлесі зор екендігін айту. 

Еңбек: Ауладағы қарды 
жинау. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі 
өмір сүретінжердің 
тазалығына мəн беріп, 
қамқорлыққа тəрбиелеу 

Жеке жұмыс: Аяз 
туралы жұмбақ жаттату. 
Қолы жоқ,сурет салады. 
Тісі жоқ,тістеп алады.     
(Аяз). 

Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 
Қимылды ойын: «Қар 
лақтыру». 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар 
қалаған ойындарды 
ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын 

Бақылау: Мұзды 
бақылау. 
Мақсаты: Мұзды көрсете 
отыра сипаттау. Қыс 
мезгілінде  өзендер мен 
көлдердің бетін мұз 
басатындығы жөнінде 
түсінік беру. 
Еңбек: Тайғанақ жерге құм 
себу. 

Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі өмір 
сүретінжердің тазалығына 
мəн беріп, қамқорлыққа 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жаңа жыл 
туралы тақпақ жаттату. 
Жаңа жыл,жаңа жыл, 
Жаңа жылда-жаңа нұр. 
Жасыл шырша жанында 
Жадырап бар  бала жүр. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 

.Қимылдық ойын: 
«Тышқан мен мысық». 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 
Мақсаты: Шапшандыққа, 
жылдам шешім 
қабылдауға үйрету. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 

Бақылау: Қыстап қалатын 
құстарға бақылау жасау. 
Мақсаты: Олардың 
түрлерімен жақынырақ 
таныстыру. Балалардың 
аяушылық, қамқорлық 
сезімін дамыту. Құстар біздің 
досымыз, құстар 
қалықтап төбемізде ұшып 
жүр айналаны бағдарлап 
бақылау. 

Еңбек: Құстарға жем шашу, 
нан қиқымын 
салу.Жемсауыттарын жем 
жеп болғаннан кейін тазалап 
қою. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі өмір 
сүретінжердің тазалығына 
мəн беріп, қамқорлыққа 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс:Балаларға қыс 
мезгілі туралы əңгімелер 
айтқызу.  
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 

Қимылды ойындар: 
«Көкек»      «Өз орыңды тап» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 

Еркін ойындар: Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-гигиеналық 
дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ас ішуге тұрайық 
Қолымызды жуайық 
Сабын суды аямай 
Тазалықты ұғайық.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет 
ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  
ұйқы

Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен ертегі 
айтып беру 

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру 

«Даналық əліппе» 

Электронды оқулық тан 
ертегі  тыңдату

«Əуенді киіз үй» 

электронды музыкалық 
құралдан баяу музыка 
тыңдату

Біртіндеп  
ұйқыдан  
ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Ортопедиялық жол бойымен жүргізу, 
майтабандылықты болдырмау

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  
қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Тақырыбы: 
Б  дыбысы жəне əрпі 
Б əріпін жазу 
Мақсаты:Балалардың қыс 
мезгілінің  белгілері туралы 
түсініктерін арттыру.Б дыбысы 
кездесетін сөз ойлап, буындарды 
жазуға үйрету.

Сюжеттік ойын: 
«Мұғалім» 
Мақсаты: Балаларды 
мектепке жəне 
мұғалімге деген 
қызығушылығына іс 
жүзінде жағдай 
туғызу.Балаларды 
өздігінен рөлдерді 
бөлуғе жəне берілген 
рөлді сомдауға үйрету.

Вариативтік компонент  : 
«Ойнайық та, ойлайық» 
Тақырыбы: «Көркем 
өрнек» 
Ойын: «Көркем өрнек» 
(Жеке ойын) 
Мақсаты: Түрлі-түсті  
бөлшектер арқылы сəйкес 
келетін орны мен бағытын 
анықтап, үлгідегң суретті 
құрастыруды үйрету. 
Зейінділікке тəрбиелеу. 

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: «Үй 
құрастырамыз» 
Мақсаты: Балаларға 
тіктөртбұрыштар мен 
үшбұрыштардың жəне 
конструкторлардың  
көмегімен үй 
құрастыруға баулы.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Балаларға 
өсімдік туралы түсінік 
беру.

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Асылайымға дыбыстарды 
айтуды үйрету. 
Мақсты: дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айтадуды 
үйрету

Айсезімге заттарды 
топтастыра алуды 
меңгерту. 
Мақсаты: заттарды 
белгілері бойынша 
ажыртуға үйрету.

Алиге түрлі түсті шардың 
суретін  үлгі  бойынша 
салдыру,  қарандашты  
дұрыс  ұстауға  үйрету. 
Мақсаты: түстерді 
пысықтату, қолдың ұсақ 
маторикасын дамыт.

Төребекке   
қарындашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
бояу тəсілдерімен 
таныстыру. 
Мақсаты: қолдың 
ұсақ маторикасын 

Айсұлтанға кеңістікті 
дұрыс бағдарлауды үйрету  
Мақсаты: оң жəне сол 
жақты бағдрлауды үйрету.



2021-2022оқу жылы, Қаңтар  айының ІІІ-ші аптасы 17-21-і аралығындағы цилограммасы 
«Таңшолпан»  мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат əлемі» 
Апта тақырыбы: «Құстар біздің досымыз» 

Мақсаты: Тірі жəне өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге; жануарлар, 
жəндіктер мен өсімдіктердің барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыру 
Міндеттері:  
-табиғатпен тікелей байланысты тəжірибені игеруге; қоршаған ортаға ұқыпты қарауды жəне тіршілік ету ортасының маңызын түсіндіру. 
-табиғат құндылығы жəне табиғатта өзін ұстай білу ережелері туралы білімдерін дамыту. 
-табиғатқа деген қамқорлық пен экологиялық сауаттылыққа  тəрбиелеу 

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен дұрыс 
киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  
қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу, 

Балаларды тəрбиелеу 
мен дамытуда ата-ана 
сұрақтарына жауап 
беру,

Ата-аналарға түрлі 
бағытта кеңес беру

Ата-аналарға күннің 
салқындауына 
байланысты жылы 
киіндіруге кеңес беру.

Ата-аналарға 
нұсқаулар беру.

Күн тəртібі
Дүйсенбі 

17\01\2022 
Сейсенбі 

18\01\2022 
Сəрсенбі  

19\01\2022
Бейсенбі  

20\01\2022
Жұма 

21\01\2021 

Балаларды 
қабылдау

Тəрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дəтүрлері туралы жеке əңгімелесу, қарым – қатынас жəне көтеріңкі  
көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Ата – аналармен 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

Дидактикалық 
ойын:  "Қандай 
құс?" 
М а қ с а т ы : 
Б а л а л а р д ы 
құстардың сан 
алуан түрлерімен 
т а н ы с т ы р а 
отырып, олардың 
а т ау ы н а т у ғ а 
жəне мекен ету 
ортасын үйрету.

Дидактикалық ойын: 
"Қайсысы жоқ?" 
Мақаты : Балаларға 
тақырыпқа байланысты 
зат есімдерді  үйрете 
отырып , құс т ардың 
атауын үйрету. көзбен 
жаттау қаб ілеттер ін 
арттыра отырп , есте 
сақтау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
"Қатесін тап" 
Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау қабілетін 
д а м ы т а о т ы р ы п , 
сөздердің мағынасына 
назар аудару. 
 

Дидактикалық ойын: 
"Жабық суреттер" 
Мақсаты: Балалардың 
зерттеу қабілетін дамыту. 
Есте сақтауын жақсарту, 
өздігінен сұрақ құрауға 
баулу.  
 

Ди д а к т и к а лық о йын : 
" Қ а й с ы с ы қ а л а й 
қозғалады?" 
М а қ с а т ы : Б а л а л а р ғ а 
құстардың қалай қозғалыс 
жас ай тындығын үйр е т е 
отырып , сөздік қорларын 
жетілдіру. 
  



Таңертеңгі 
гимнастика

Таңертеңгі жаттығу кешені №10 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша) 

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң,  
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық

Д/О: "Қандай құс?" 
Мақсаты: Балаларға 
табиғатта кездесетін 
құстардың түрлерімен 
таныстыру. Қыстап 
қалатын жəне жылы 
жаққа ұшып кететін 
құстардың 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. 

Терезеден құстарды бақылау 
Мақсаты: Балалард ы қыстап 
қалатын құстар түрлерімен 
таныстыру, олардың қимылы 
иен өмір сүру дағдыларымен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын  
«Суретті толықтыр» 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып орналастыра 
білуге үйрету, құстардың 
атауын атау. 

Балаларды түрлі 
құстардың  
суреттерімен 
таныстыру. 
Мақсаты: 
Балалаларды 
табиғатта кездесетңн 
құстар түрлерімен 
таныстыру, олардың 
атауларын үйрету.

Үстел үсті ойыны: 
"Бөліктерін тап" 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып орналастыра 
білуге үйрету.. 



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі

1.Сауат ашу 
негіздері 
« Б  дыбысы жəне  
əріп таңбасы»  
 Б дыбысы жəне 
əрпімен таныстыру. 
Б дыбысына сөздер 
айтып талдау жасап 
үйрету. 
Тақырыптық сурет 
бойынша əңгіме 
құрастыру арқылы 
балалардың ойлау 
қабілеттерін 
дамыту, сөздік 
қорларын байыту. 
Оқу қызметі  
барысында 
таза,ұқыпты жазуға 
тəбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: «Б» 
дыбысы бар 
суретті тап» 
Мақсаты: "Б" 
дыбысынан 
басталатын сөздерді 
айтып талдау жасап 
үйрену. 
  
2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Бүтін 
жəне бөлік. 
«Бүтін жəне 
бөліктер»  терминін 
енгізу,  бөліктерден  
бүтінді  
құрастыруға, 
бүтінді  бөліктерге  
бөлуге  үйрету,  
бүтіннің  тең  
бөліктерінің  
атауымен  (жарты, 
ширек)  таныстыру,  

8. 1.Қоршаған ортамен 
танысу  

Қыстап қалатын жəне жыл 
құстары туралы жалпы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Оларды маңызды белгілері 
бойынша ажырата алуға 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Құстар біздің досымыз» 
Мақсаты: Балаларға құстар 
табиғаттың бір бөлшегі 
екенін үйрету. Оларға 
қамқор болуға, тигізетін 
пайдасы туралы əңгімелеу. 
9.
10. 2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Құстар біздің 
досымыз» 
Балалардың құстардың 
жылы жаққа ұшып кету 
себептері туралы 
түсініктерін тереңдету; 
құстарды қыстап қалатын, 
жылы жаққа ұшып кететін 
құстарға бөліп жіктей алу 
білімдерін кеңейту. 
Құстарға деген 
сүйіспеншіліктерін арттыру. 
Құстардың қысқы тіршілігі 
туралы түсінік беру. 
Қыстайтын құстар туралы 
мəлімет беру.Құстардың 
табиғатқа тигізетін пайдасы 
зор, оларға қамқорлық 
көрсетуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Торғайды ұста» 
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 
құстардың қаншалықты тез 
ұшып-қона алатындығымен 
таныстыру. 
11.
12. 3.Сурет салу 

1.   Көркем əдебиет. 
 «Мысық ,əтеш жəне 
Түлкі» ертегісі. 
Ертегіні сурет бойынша 
əңгімелеу.Жағымды-
жағымсыз кейіпкерлерді 
өздігінен ажырата білуге 
үйрету.Ертегі 
кеіпкерлерінің іс-əрекетін 
өз ойларымен жеткізуге 
тəрбиелеу.Балаларды бір-
біріне 
көмектесуге,қиналған кезде 
жəрдем беруге 
үйрету.Көркем шығармаға 
қызығушылығын 
арттырып, тіл байлығын 
арттыру.    
 Дидатикалық ойын:  
"Құстарға ұя жасау" 
Мақсаты: Балаларға 
құстарға қамқор болуға 
үйрету. Қыстап қалатын 
құстарға ұя жасап, қалай 
күтім жасауға 
болатындығын көрсету. 

2. Жаратылыстану  
«Қыстап қалатын құстар 
немен қоректенеді?» 
Қыстап қалатын жəне жыл 
құстары туралы жалпы 
түсініктерін қалыптастыру, 
оларды маңызды белгілері 
бойынша  ажырата білуге 
үйрету.Құстарға деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру.Қыста оларға 
қамқорлық жасауға деген 
құштарлықтарының 
артуына жағдай жасау. 
Дидактикалық ойын: "Өз 
орнына қой" 
Мақсаты: Балаларға, 
құстардың мекен ету 

1. Орыс тілі 
Расширять 
представления 
дошкольников о 
многообразии мира 
животных и птиц, 
обогащать 
активный 
словарный запас 
детей. Ввести в 
активную речь 
слова – названия 
зимующих  птиц. 
Развивать умение 
понимать образные 
выражения в 
загадках, 
пословицах и 
поговорках. 
Упражнять 
правильно 
употреблять 
единственное и 
множественное 
число  
существительных. 

2. Өзін – өзі тану 
«Табиғат жəне 
адам.»  
 Табиғат пен 
адамның 
үйлесімділігі 
туралы түсініктерін 
бекіту, 
кеңейту.табиғатқа 
деген қамқор 
қарым қатынас 
дағдысын дамыту. 
Тазалыққа ізгілікке 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: "Құстарға 
көмектес" 
М а қ с а т ы :  

1.  Сауат ашу негіздері. 
« Б  дыбысы жəне  əріп 
таңбасы»  
 Б дыбысы жəне əрпімен 
таныстыру. Б дыбысына 
сөздер айтып талдау жасап 
үйрету. 
Тақырыптық сурет 
бойынша əңгіме құрастыру 
арқылы балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту, сөздік 
қорларын байыту.Оқу 
қызметі  барысында 
таза,ұқыпты жазуға 
тəбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
"Көлеңкесін тап" 
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке тəрбиелеу, 
құстарға мəн беріп қарау 
арқылы олардың өзара 
айырмашылықтарын көру. 
2. Мүіндеу 
 «Тауық жəне оның 
балапандары». 
Əртүрлі домалақ 
пішіндерден мүсіндеу 
жұмысын жасауды 
үйрету,мүсіндеу кезінде 
бейненің өзіне тəн 
ерекшеліктерін,оған 
қатысты көлемін беру 
дағдысын бекіту,мүсіндеу 
тəсілдерін қолдана 
отырып,пішінін жəне дене 
мүшелерін дəлірек беруге 
үйрету,шығармашылық 
белсенділігін арттыру. 

3. Дене 
шынықтыру 

Орнынан екі ақпен серпіле 
(15-20 см)жіп үстінен 
секіру.Башпайларымен 



Серуенге дайындық Өз бетімен киіну, бəтеңке бауын байлау, салу, киімдерінің түймелерін салуын қадағалап үйрету. Мадақтау. 

Серуен Бақылау: Адамдардың 
қысқы киімін бақылау. 
Мақсаты: Қысқы киім 
үлгісімен таныстыру. 
Атауларын дұрыс айтуға 
үйрету. 
Еңбек: Қар тазалаушы 
машинаның еңбегін бақылау. 
Мақсаты: Жұмыстың бəрі 
жақсы екендігін айту. «Еңбек 
түбі-береке»сөзінің 
мағынасын түсіндіру, 
еңбексүйгіштікке баулу. 
Жеке жұмыс:Тамаша, 
тамаша, 
Шыршамыз тұр жараса. 
Басында əсем жұлдызы, 
Көз тоймайды қараса. 
Мақсаты: Өлеңді жаттату 
арқылы сөздік қорын 
молайту. 
Есте сақтау қабілетін 
арттыру. 
Қимылдық ойын: 
«Ұстаушы,лентаны ал». 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, тапқырлыққа, 
жылдам шешім қабылдауға 
үйрету. 
Денені шынықтыру, 
көңілдерін көтеру. 
Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған ойындарды 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
қатынас жасауға үйрету. 

Бақылау: Қарғаны 
бақылау. 
Мақсаты: Қарғаның дене 
пішіні, түсі жəне қалай 
дыбыстайтынын бақылай 
отырып, 
барлық құстарға ортақ 
қасиеттерді айырып, оларға 
қамқор болуға үйрету. 
Еңбек: Ағаш түптеріне қар 
үю. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбекқорлыққа,ұқыптылық
қа баулу. Үйілген қардың 
маңызын 
түсіндіру. 
Жеке жұмыс:    Мынау 
қарға, қарғалар. 
Жерде жүріп жорғалар. 
Тамақ тапса қарқылдап, 
Таппаса ұшар жалпылдап. 
Мақсаты: Тақпақ жаттату 
арқылы балалардың сөздік 
қорларын байытып, есте 
сақтау қабілеттерін дамыту. 
Ойын: «Қыстап қалған 
құстар». 
Мақсаты: Қыстап қалған 
құстарды жəне 
қыстамайтын құстарды атай 
білуге, олардың 
айырмашылықтарын айыра 
білуге үйрету. 
Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған ойындарды 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 

Бақылау: Мұздақты 
бақылау. 
Мақсаты: Мұздақтың 
пайда болу жолын 
түсіндіру, мұздақтан абай 
болып жүруге 
үйрету. 
Еңбек: Ағаш түптеріне 
қар үю. 
Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа үйрету. 
Жалқаулықтан аулақ 
болуға  шақыру. 
Жеке жұмыс:   Жұмбақ 
жатттату 
“Отқа жанбас, 
Суға батпас” (мұз) 

Мақсаты: Мұз туралы 
түсінік беру. Жұмбақ 
жаттату 
арқылы сөздік қорын  
молату. 
Есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
Қимылдық ойын: 
«Қазан». 
Мақсаты: Бірлесіп 
ойнауға шақыру. 
Балалардың көңілдерін 
көтеру. 
Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар 
қалаған ойындарды 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 
еркін қарым қатынас 

Бақылау: Өсімдіктердің 
қысқы тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Қыста 
өсімдіктердің өсуінің 
тоқталатынын, ағаш 
қабығы 
оларды суықтан 
сақтайтыны жөнінде 
түсінік беру. 
Еңбек: Ағаштардың 
түбіне қар үю. 
Мақсаты:Үйілген қардың 
пайдасын 
түсіндіру.Көктемде қар 
еріп суға айналатындығын, 
су  өсімдіктерге қорек 
болатындығын айту. 
Жеке жұмыс: 
Т.Елеусізұлы. «Қысқы 
қарағай». 
Қысқы аязға қарамай, 
Көгеріп тұр қарағай. 
Сол секілді төзімді 
Болсам деймін өзімді. 
Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын молайту. 
Есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
Қимылдық ойын: 
«Тасымалдау ойыны». 
Мақсаты: Топтасып, тату 
ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу. 
Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 

Бақылау: Қырауды 
бақылау. 
Мақсаты: Қырау туралы 
түсінік қалыптастыру. 
Талға, сымға тұрған 
қырауды көрсете 
таныстыру. 
Жұмбақ:  Терезеге 
қонады, 
Əсем ою ояды.   (Қырау). 
Еңбек: «Таза алаң». 
Мақсаты: Ойын 
алаңындағы  қарды 
тазалау. Тазалыққа 
баулу. Еңбексүйгіштікке 
үйрету. 
Жеке жұмыс: Аппақ, 
аппақ қар аппақ, 

Қар 
жамылған дала аппақ. 

Қырау, 
қырау тал аппақ, 

Айналан
ың бəрі аппақ. 
Мақсаты: Қыс мезгілінің 
бейнесін сипаттай білуге 
үйрете отырып,  есте 
сақтау қабілетін дамыту. 
Қимылдық ойын: 
«Шымшық доп». 
Мақсаты: Топтасып, тату 
ойнауға шақыру. 
Ойынға қызығушылығын 
арттыру. 
Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
брысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 

Серуеннен оралу Өз бетімен шешіну, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймелерін ағытуын қадағалап, үйрету, мадақтау. 
Беті қолдарын сабындап жуу.

Түскі ас   Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Ұсынылған тағам түрлерімен таныстыру.Орындыққа өзі отырып-тұру, тамақты төгіп-шашпай 
ұқыпты ішуге,майлықты қолдануға үйрету. Тамқтан соң ас қайтарып, алғыс айту.



            

Ұйқы  Ертегі айту. Əдемі əуенмен Ертегі айту Тыныш музыка қосу Əдемі əуенмен

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа,су 
шаралары

Керілу созылу суға жуыну. 
Су процедурасы Ұйқыдан тұрған соң массаж жасау. 

Бесін ас  Балаларға ас ішерде қолдарын жуу керектігін ескерту. 
Ас ішіп болған соң да қолды жуу керектігін ескерту.

Ойын, дербес іс-
əрекеттер

Вариативтік 
компонент: 

"Сиқырлы əріптер" 
Тақырыбы: "Б" əріпі 
мен дыбысы. !Б" 
əріпін жазу 

Мақсат: Қыстап 
қалатын жəне жыл 
құстары туралы 
жалпы түсініктерін 
қалыптастыру. 
Б дыбысын дұрыс 
дыбыстатуға 
жаттықтыру. Б 
əріпін мұқият 
жазуға 

Сюжеттік ойын 
Тақырыбы: 

«Жүргізушілер» 
Мақсаты: Балаларды 
түрлі транспорт 

түрлерімен таныстыру, 
автоинспекторлардың 
жұмысын бағалауға 

тəрбиелеу.

Вариативтік компонент: 
« Ойнада, ойлан» 
Тақырыбы: 
Аққулар 
қол еңбегі 

Мақсаты: Қағаздың түрлерімен 
таныстыру, ұқыпты жұмыс 

істеу дағдыларын 
қалыптастыру.

Ойын 
Тақырыбы: 

«Кімдікі екенін тап» 
Мақсаты: Балаларға 
топтағы өзінен басқа 
да балалардың 
заттарын ажырата 
білуге үйрету.

Вариативтік компонент: « Кел, 
билейік!» 

Тақырыбы:"Құстар біздің 
досымыз!" 
Мақсаты: 

Қимылдардың орындалу 
тəсілдерін қабылдауын 
дамыту, қимылдары 
музыканың 
ерекшеліктерімен жəне 
мəнерлік тəсілдерімен 
қимылдарына көңіл бөлу. 

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс. 
Вариативтік бөлік. 

Төреханға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға жаттықтыру 
«К», «Т» 
дыбыстарын 
шатастырмай айтуға 
үйрету 

Мақсаты: 
Сөздерді айтқан 

кезде 
дыбыстардың 

Айнаға қайшымен 
жұмыс жасап үйрету 
Мақсаты: 
Жабыстыру немесе 
басқа да жұмыстар 
орындау кезінде 
қайшыны дұрыс  
пайдалануға үйрету.

Махсутқа заттарды 
топтастыра алуды 
мешатыстырмай бір-бірімен 
топтастыра алуға 
үйрету.ңгерту. 

Мақсаты: түстері, 
қолданылуы немесе өзара 
ортақ қасиеттері бар 

заттарды ажыра алуға баулу

Аблайханға 
пішіндерді дұрыс 
ажырата білуге 

баулу. 
Мақсаты: кез-
келген заттың 
пішінін 

қиындықсыз айта 
алуға үйрету.

Алиге қарапайым дөңгелек 
шаршы, төртбұрыштарды 
дұрыс салуға үйрету 
Мақсаты: пішіндерді дұрыс 
ажырата білуге баулу

Серуенге дайындық  Киімді ауыстырып серуенге шығуға дайындық.Беті қолдарын жуамыз,киімдерін өздеріне киюге үйретеміз.Сапқа тұрып далаға шығамыз.

Серуен  Мақсаты: Балалармен жақын əңгіме,балабақшаға қандай көлікпен келгендерін сұрап жəне де кіммен келгендерін сұрап сөздік қорларын 
дамыту.

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналармен сұхбат. Ата-аналарға күннің 
салқындауына байланысты 
жылы киіндіруге кеңес беру.

Қажетті құжаттарды сұрау.  Нұсқаулар беру. Мезгілге сай баларды 
жылы киіндіруді айту.



2021-2022оқу жылы, Қаңтар  айының ІVаптасы  24-28-і аралығындағы цилограммасы                
Өтпелі тақырып: «Табиғат əлемі» 
Апта тақырыбы: «Ғажайып қыс» 

Мақсаты: Тірі жəне өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге; жануарлар, жəндіктер мен өсімдіктердің 
барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыру 
Міндеттері:  
-табиғатпен тікелей байланысты тəжірибені игеруге; қоршаған ортаға ұқыпты қарауды жəне тіршілік ету ортасының маңызын түсіндіру. 
-табиғат құндылығы жəне табиғатта өзін ұстай білу ережелері туралы білімдерін дамыту. 
-табиғатқа деген қамқорлық пен экологиялық сауаттылыққа  тəрбиелеу 

Күн  тəртібі Дүйсенбі 24/01/2022 Сейсенбі 25/01/2022 Сəрсенбі 26/01/2022 Бейсенбі  27/01/2022 Жұма  28/01/2022

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны 
не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-
аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

 Дидактикалық 
ойын: "Болады-
болмайды" Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын байыта отырып, 
ойлауын, есте 
сақтауын, тез əрекет 
жасауын дамыту.

Дидактикалық ойын: 
"Өзің ойлап көр" 
Мақсаты: Балаларды 
беріген сөздерге сөйлем 
құрастыруға үйрету, 
мысалы, "қар" сөзі, Қаста 
қар жауады.

      Дидактикалық 
ойын: "Бұл қай 
кезде болады?" 
Мақсаты: Балаларға 
қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін 
түсіндіре отырып, 
жыл мезгілдері 
туралы білімдерін 

Дидактикалық ойын: "Кім 
көп сөз ойлайды?" 
Мақсаты: Белгілі дыбысқа 
көп сөз ойлау арқылы 
баланың ойлау қабілеттілігін 
арттыру.

Дидактикалық ойын: 
"Бір сөзбен атап көр" 
Мақсаты: Балаларға 
қыс мезгілі туралы əр 
түрлі суреттер көрсету 
арқылы ойын 
жинақтауға, суретке 
қарап əңгіме құрауға 
үйрету.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №9 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)



Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. 
Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық 
ойын: "Ненің 
көлеңкесі екеінін 
ажырат" 
Мақсаты: 
Балалардың көздік 
есте сақтау қабілетін, 
логикалық ойлауын 
дамыту.

Дидактикалық ойын: 
"Қолғап" 
Мақсаты: Түрлі 
қолғаптардың арасынан əр 
қолғапқа өз сыңарын қосу 
арқылы баланың есте 
сақтау қабілетін арттыру. 

Дидактикалық 
ойын:"Отбасын құрып 
көрші" 
Мақсаты: Отбасы 
мүшелеріне тиісті 
қолғаптарды əкеден 
балаға дейін ретімен 
қоюға үйрету.

Дидактикалық 
ойын: "Затқа 
сəйкесін тауып көр" 
Мақсаты: Балаларға 
бір заттың атауы 
аталады, осы кезде 
балалар сол затқа сай 
сипаттармен 
сипаттауға үйрету, 
мысалы, қыс-салқын, 
мұз- қатты т.с.с.

Дидактикалық ойын: 
"Артығын тауып көр"  

Мақсаты: Балалардың өз 
ойларын толық айтуға үйрете 
отырып, жыл мезгілдері 
туралы білімдерін беіту.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: « М  
дыбысы жəне  əріп 
таңбасы»  
Мақсаты:  
"М" дыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру. М дыбысын 
сөз ішінен бөліп айта 
білу,дауыссыз дыбыс 
екендігін түсіндіру.Баспа 
əрпімен 
таныстыру.Сөйлемдер 
құрастыру арқылы ойлау 
қабілеттерін дамыту.Оқу 
қызметі  барысында 
дұрыс оқуға,əдемі,көркем 
жазуға тəрбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: «Сөз ойла, тез 
ойла» 
Мақсаты: Балаларға 
«М» дыбысынан 
басталатын сөздерді 
ойлап табу 
қабілеттілігін арттыру 

2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: «Тең», 
«артық», «кем»  
Мақсаты: «Тең», 
«артық», «кем»  
қатынастарын  қоя білу, 
«сан» жəне «цифр»  
терминдері  туралы  
білімдерін бекіту,  
заттарды санау 
дағдыларын  жетілдіру,  
талдау, қорытындылау 
дағдылрын дамыту 
Дидактикалық ойын: 
«Не артық» 
Мақсаты: Балаларға 
аттарды санау 
дағдыларын  жетілдіру, 

1.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Отбасылық 
мерекелер». 
Мақсаты: 
Жаңа жыл мейрамын 
отбасында атап өту туралы 
түсінік беру, осы арқылы 
адамгершілік құндылықтарын 
сіңіру 
Қимылдық ойын «Көмек» 
Мақсаты: Балаларға өз 
отбасында немесе басқа 
ортада əрқашан өз көмегін 
беріп, өтіп жатқан шараға 
етене араласу керектігін 
түсіндіру. 

2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Ажарлы қыс» 
Мақсаты: 
Балалардың қыс мезгілі 
туралы білімдерін кеңейтіп, 
сөздік қорын байыту.Қысқы 
ойындарды əңгімелеп айтуға 
баулу.Табиғат көрінісін 
сипаттап, қызықтарын 
əңгімелету ,  Қысқы 
ойындарды əңгімелеп айтуға 
баулу, Қыс мезгілінде 
ойналатын ойындарды, 
сырғанауға арналған заттарды 
ажырата білу. Бір-біріне 
қамқор болуға, 
ұйымшылдықпен ойнауға 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Орнын тап» 
Мақсаты: Балаларға берілген 
суреттерді толықтырып 
орналастыра білуге үйрету 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: «Қысқы 
табиғат»                                        
Мақсаты: 
балаларды суреттерінде туған 
жердің қысқы табиғатын 
əсерлі етіп көрсете алуға, 
реңкті беруге, көріністік 

1.Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Бір уыс 
мақта» 
Ы.Алтынсарин. 
Мақсаты:  
 «Бір уыс мақта» əңгімесінің 
мазмұнын ашып 
түсіндіру.Əңіме арқылы 
ойын,қиялын дамыту. 
Əңгіме жанырларын 
ажыратып,қимыл іс-əрекеті 
арқылы сахналау.Еңбекті 
сүйе білуге тəрбиелеу  
Дидактикалық ойын: 
«Дұрысын тап» 
Мақсаты: Баларды 
ысырапшылықтан аулақ 
болуға баулу. 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Қардың 
пайдасы»  
Мақсаты: 
Қар жерді қатты 
аяздардан, ағаштардың, 
бұталардың жəне көп 
жылдық өсімдіктердің 
тамырларын тоңып 
қалудан қорғайтыны, 
қардан мұз қалашықтар 
тұрғызуға, шанамен жəне 
шаңғымен сырғанауға, 
қардан мүсіндер жасауға 
қажет екені туралы 
түсінік беру. Аймақтық 
табиғат ерекшеліктеріне 
тəн өсімдіктер туралы 
түсініктерін кеңейту. 

Дидактикалық ойын: 
«Қар» 
Мақсаты: Балаларға қар 
қиыршықтарын үлкейткіш 
əйнекпен қараған кезде əр 
түрлі болатын 
таныстыру.Бірдей қар 
түйіршіктерін топтастыру 

1.Орыс тілі 
Цель:Продолжать 
развивать русскую 
речь детей; учить их 
составлять рассказы 
из личного опыта, 
используя знания 
полученные на 
предыдущих 
занятиях. 

2.Құрастыру  
«Үй»  
Құрылыс материал 
бөлшектерімен жұмыс 
жсауды үйретуді 
жалғастыру.Құралыс 
материал 
дарынан үй құрастыра 
білуге жаттықтыру, 
қажетті құрылыс 
материалдарын таңдай 
білуге 
үйрету,құрастыру 
барысында құрылыс 
материалдарын оның 
құрылымына, 
ерекшелігіне сəйкес 
кеңістікте 
орналастыра білу 
дағдысын 
қалыптастыру 
Дидактикалық 
ойын: «Салыстырып 
көрші» 
Мақсаты: Құрысы 
менсыртқы өңдеуіне 
байланыста көшеде 
орналсқан үйлер алуан 
түрлі болатындығын 
түсіндіру. Балалардан 
олардың үйлері 
қандай екенін 
сипаттауды сұрау. 

3.Мүсіндеу 
«Аяз ата мен ақша 
қар». 

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:« Б»  дыбысы жəне  
əріп таңбасы»         
Мақсаты: Б дыбысы жəне 
əрпімен таныстыру. Б дыбысына 
сөздер айтып талдау жасап 
үйрету.Тақырыптық сурет 
бойынша əңгіме құрастыру 
арқылы балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту, сөздік 
қорларын байыту.Оқу қызметі  
барысында таза,ұқыпты жазуға 
тəбиелеу. 
Дидактикалық ойын: «Сөз 
ойла, тез ойла» 
Мақсаты: Балаларға «Б» 
дыбысынан басталатын 
сөздерді ойлап табу 
қабілеттілігін арттыру 

2.Қауіпсіз мінез құлық 
негіздері 
Тақырыбы:  
Қауіпсіз мінез құлық негіздері. 
«Күн,ауа,су біздің ең жақын 
достарымыз» 
Мақсаты:  
Балаларды табиғи 
факторлардың, алуан түрлі 
жаттығулардың түрлерімен 
таныстыру. 
Мəдени –гигиеналық 
дағдыларды жетілдіру, салауатты 
өмір салтын, өз денсаулығын 
сақтау дағдыларын дамыту.Өз 
денсаулығына, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты қарауға 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын  
«Суретті толықтыр» 
Мақсаты: балаларға берілген 
суреттерді толықтырып 
орналастыра білуге үйрету 

3.Музыка 
Мақсаты: Əнді мəнерлеп 
айтуға, дауыс ырғақтарын 
жаттығу арқылы дамытуға 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін сақтап, 
дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 
күшейту



Серуен Бақылау: Қарды бақылау. 
Мақсаты: Қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін айту. 
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың 
тоңады, жылыға ериді.Ойлау 
қабілетін дамыту. 

Еңбек: Ағаштар түбіне қар 
үю. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі өмір 
сүретінжердің тазалығына 
мəн беріп, қамқорлыққа 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Қыс 
қызығы»тақырыбында 
əңгіме 
құрату. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 

Қимылдық ойын: «Қардан 
түрлі бейнелер жасау». 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған ойындарды 
ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым-
қатынас жасауға үйрету

Бақылау: Балабақша 
ауласының тазалығын 
бақылау. 
Мақсаты: тазалыққа, 
əсемдікке баулу. Еңбек 
сүйгіштікке, 
үлкендер еңбегін бағалауға 
тəрбиелеу. 

Еңбек. Телімдегі қағаз жəне 
ағаш қалдықтарын 
жинастыру. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі өмір 
сүретінжердің тазалығына 
мəн беріп, қамқорлыққа 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 1-2 балаға 
балабақша туралы 
өлеңдерін 
қайталату, əңгімелету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 

Қимылды ойындар: «Кім 
шапшаң?»  «Ұтып ал» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 
Мақсаты: Икемділікке 
баулу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған ойындарды 
ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 
еркін қарым-қатынас 

Бақылау: Аязды күнді 
бақылау. 
Мақсаты: Аяз туралы 
түсінік бере отырып, 
оның адам денсаулығы 
үшін 
пайдасын түсіндіру. 
Жұқпалы аурулардың 
микробтарын өлтіруге 
аяздың қосар 
үлесі зор екендігін айту. 

Еңбек: Ауладағы қарды 
жинау. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі 
өмір сүретінжердің 
тазалығына мəн беріп, 
қамқорлыққа тəрбиелеу 

Жеке жұмыс: Аяз 
туралы жұмбақ жаттату. 
Қолы жоқ,сурет салады. 
Тісі жоқ,тістеп алады.     
(Аяз). 

Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 
Қимылды ойын: «Қар 
лақтыру». 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар 
қалаған ойындарды 
ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын 

Бақылау: Мұзды бақылау. 
Мақсаты: Мұзды көрсете 
отыра сипаттау. Қыс 
мезгілінде  өзендер мен 
көлдердің бетін мұз 
басатындығы жөнінде 
түсінік беру. 
Еңбек: Тайғанақ жерге құм 
себу. 

Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі өмір 
сүретінжердің тазалығына 
мəн беріп, қамқорлыққа 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жаңа жыл 
туралы тақпақ жаттату. 
Жаңа жыл,жаңа жыл, 
Жаңа жылда-жаңа нұр. 
Жасыл шырша жанында 
Жадырап бар  бала жүр. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 

.Қимылдық ойын: 
«Тышқан мен мысық». 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 
Мақсаты: Шапшандыққа, 
жылдам шешім 
қабылдауға үйрету. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің басқаруымен 
балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 

Бақылау: Қыстап қалатын 
құстарға бақылау жасау. 
Мақсаты: Олардың 
түрлерімен жақынырақ 
таныстыру. Балалардың 
аяушылық, қамқорлық 
сезімін дамыту. Құстар біздің 
досымыз, құстар 
қалықтап төбемізде ұшып 
жүр айналаны бағдарлап 
бақылау. 

Еңбек: Құстарға жем шашу, 
нан қиқымын 
салу.Жемсауыттарын жем 
жеп болғаннан кейін тазалап 
қою. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған орта мен өзі өмір 
сүретінжердің тазалығына 
мəн беріп, қамқорлыққа 
тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс:Балаларға қыс 
мезгілі туралы əңгімелер 
айтқызу.  
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге 
үйрету. 

Қимылды ойындар: 
«Көкек»      «Өз орыңды тап» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке тəрбиелеу. 

Еркін ойындар: Тəрбиешінің 
басқаруымен балалар қалаған 
ойындарды ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-гигиеналық 
дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ас ішуге тұрайық 
Қолымызды жуайық 
Сабын суды аямай 
Тазалықты ұғайық.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет 
ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  
ұйқы

Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен ертегі 
айтып беру 

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру 

«Даналық əліппе» 

Электронды оқулық тан 
ертегі  тыңдату

«Əуенді киіз үй» 

электронды музыкалық 
құралдан баяу музыка 
тыңдату

Біртіндеп  
ұйқыдан  
ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Ортопедиялық жол бойымен жүргізу, 
майтабандылықты болдырмау

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  
қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Тақырыбы: 
Б  дыбысы жəне əрпі 
Б əріпін жазу 
Мақсаты:Балалардың қыс 
мезгілінің  белгілері туралы 
түсініктерін арттыру.Б дыбысы 
кездесетін сөз ойлап, буындарды 
жазуға үйрету.

Сюжеттік ойын: 
«Мұғалім» 
Мақсаты: Балаларды 
мектепке жəне 
мұғалімге деген 
қызығушылығына іс 
жүзінде жағдай 
туғызу.Балаларды 
өздігінен рөлдерді 
бөлуғе жəне берілген 
рөлді сомдауға үйрету.

Вариативтік компонент  : 
«Ойнайық та, ойлайық» 
Тақырыбы: «Көркем 
өрнек» 
Ойын: «Көркем өрнек» 
(Жеке ойын) 
Мақсаты: Түрлі-түсті  
бөлшектер арқылы сəйкес 
келетін орны мен бағытын 
анықтап, үлгідегң суретті 
құрастыруды үйрету. 
Зейінділікке тəрбиелеу. 

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: «Үй 
құрастырамыз» 
Мақсаты: Балаларға 
тіктөртбұрыштар мен 
үшбұрыштардың жəне 
конструкторлардың  
көмегімен үй 
құрастыруға баулы.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Музыканың  сипаты 
өзгергенде қимылдарын да 
өзгерту , бидің қимылдарын 
орындауға талаптандыру, 
шығармашылық қиялды 
дамыту. 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Раянға дыбыстарды айтуды 
үйрету. 
Мақсты: дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айтадуды 
үйрету

Айшға заттарды 
топтастыра алуды 
меңгерту. 
Мақсаты: заттарды 
белгілері бойынша 
ажыртуға үйрету.

Алиге түрлі түсті шардың 
суретін  үлгі  бойынша 
салдыру,  қарандашты  
дұрыс  ұстауға  үйрету. 
Мақсаты: түстерді 
пысықтату, қолдың ұсақ 
маторикасын дамыт.

Төребханға  
қарындашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
бояу тəсілдерімен 
таныстыру. 
Мақсаты: қолдың 
ұсақ маторикасын 

Айымға кеңістікті дұрыс 
бағдарлауды үйрету  
Мақсаты: оң жəне сол 
жақты бағдрлауды үйрету.



2021-2022 оқу жылы, Ақпан  айының І аптасы  7-11- і аралығындағы циклограммасы 
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып : «Бізді қоршаған əлем» 

Апта тақырыбы: Ғажайыптар əлемі (өлі табиғат құбылыстары) 
Мақсаты: Экологиялық мəдениет негіздерін жəне шығармашылық ойлауды, қоршаған орта туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру, 
Міндеттері:  
 -табиғатқа қамқорлық танытуды, қоршаған ортаға жауапкершілікпен қарауды арттыру. 
 -қоршаған ортамен өзара əрекет етуге қажетті танымдық əрекеттің қарапайым дағдыларына ие баланың тұлғасын дамыту.  
-табиғаттағы жəне тұрмыстағы қауіпсіз мінез- құлық дағдыларына баулу,табиғат байлықтарына қамқорлықпен қарауға тəрбиелеу.  

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен дұрыс 
киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  
қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу, 

Балаларды тəрбиелеу 
мен дамытуда ата-ана 
сұрақтарына жауап 
беру,

Ата-аналарға түрлі 
бағытта кеңес беру

Ата-аналарға күннің 
салқындауына 
байланысты жылы 
киіндіруге кеңес беру.

Ата-аналарға 
нұсқаулар беру.

Күн тəртібі Дүйсенбі 
31,01.2021 ж

Сейсенбі 
01.02.2021 ж

Сəрсенбі 
02.02.2021 ж

Бейсенбі 
03.02.2021 ж

Жұма 
04.02.2021 ж

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
əңгімелесу.

Тəрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру,балалардан балабақшаға қандай көңіл күймен 
келгендерін сұрау.Қыс мезгілі жайында  əңгімелесу, жағымды қарым-қатынас жəне көтеріңкі көңіл-күй орнатуға əртүрлі ойындар  
ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел 
үсті,дидактикалық,сауса
қ т.б) 

Дидактикалық ойын: 
"Табиғат 
құбылыстары" 
Мақсаты: Балаларға 
жауын-шашынғ қар, жел, 
аяз жəне олардың қалай 
пайда болатындығы 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 

 Əңгімелеу: Табиғат 
құбылыстары туралы 
жұмбақтар шешу 
 Табиғаттың 
кереметтері туралы 
əңгімелесу 
Фотосуреттер қарау 
Мақсаты: Балалардың 
табиғатта болатын түрлі 
тылсым құбылыстар 
туралы білімдерін 
кеңейту. 

Сөздік дидактикалық 
ойын: «Табиғат туралы 
мақал мəтелдер айту» 
«Орман ғажайыптары»  
Мақсаты: түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, қабылдау, ес, 
зейін процесстерін дамыту 

Əңгімелеу«Табиғат-
Ана» ертігісін 
оқу.Сұрақ жауап  
 Мақсаты: Балаларды 
тақтада жəне қағаз 
бетінде бағытты таба 
білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
"Бұл қай кезде 
болады?" 
Мақсаты: Табиғат 
құбылыстарын ескере 
отырып, балалардың 
жыл мезгілдері туралы 
білімдерін кеңейту.

Таңертеңгілік 
гимнастика

Ертеңгілік жаттығу кешені

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң  рахмет айтуға үйрету. Ас қайтару:  
Асың, асың, асыңа 
Береке берсін басыңа. 
Аман-есен əрдайым, 
Ата-анам жүрсін қасымда.



Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
«Жер,су,ауа»  
Мақсаты:  
балаларға берілген 
тапсырманы 
тез шешуге,жылдам жа
уап беруге,жерде ,ауада
, суда  не 
 Болатынны  дұрыс 
айтуға үйрету.

Дидактикалық ойын: 
«Сөзсіз түсіндіріп көрші»   
Мақсаты:Балалардың жыл 
мезгілдері туралы, табиғат 
құбылыстары туралы 
білімдерін кеңейте отырып, 
қялын дамыту. 
 

Дидактикалық ойын: 
"Тірі жəне өлі табиғат" 
Мақсаты: Балаларғды 
тірі жəне өлі табиғат 
бөліктерін ажыратуды 
үйрету.

Дидактикалық ойын: 
«Өзара 
айырмашылығын тап»  
Мақсаты: Суреттердегі 
өлі жəне тірі табиғатты 
салыстыра отырып, 
айырмашылығын тапқызу.  

Дидактикалық ойын: 
"Мүмкін-мүмкін емес" 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, тез 
ойлауға жəне жылдам 
əрекет етуге үйрету.



Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметінің кестесі

1. Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы:  
« С  дыбысы жəне  
əріп таңбасы»  
Мақсаты:  
С дыбысы жəне 
əрпімен 
таныстыру.Ауызекі 
сөйлеу мəдениетін 
қалыптастыра 
отырып,баспа əріпін 
жазуға үйрету 
С дыбысына 
сөз,сөйлем құрастыру 
арқылы есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.Оқу қызметі 
барысында 
таза,ұқыпты жазуға 
тəбиелеу.. 
Дидактикалық ойын: 
«Қандай дыбыс» 
Мақсаты: дауысты 
жəне дауыссыз 
дыбыстарды айыру 
біліктігін дамыту. 

2. Математиа 
негіздері 
Тақырыбы:  
10-ға дейінгі 
сандарды тура жəне 
кері санау 
Мақсты: 10-ға дейінгі 
сандарды тура жəне 
кері санай білу 
дағдыларын жетілдіру; 
1-ді қосу жəне 
азайтуды суретпен 
сəйкестендіре білуге 
үйрету. 
 а) көлемді 
геометриялық 
денелермен таныстыру 
(текше, шар, цилиндр, 
конус, пирамида); 
оларды тани білуге 
үйрету; 
ə) кеңістік туралы 

1. Дене шынықтыру 
Мақсаты:  Зал бойынша бір-
біріне доп лақтырып 
жүгіру.Көлбеу қойылған 
тақтайға өкшемен жүгіріп 
шығу,жүгіріп түсу.Тепе-
теңдік сақтап гимнастикалық 
орындық,бум үстінен қолын 
түрлі қалыпта: 
белге,иыққа,желкесіне,басын
а қойып,жан-жаққа созып 
жүру. 

2. Сөйлеуді дамыту  
Тақырыбы: 
«Көңілді қыс жəне қысқы 
ойындар» 
Мақсаты: Балалардың қыс 
мезгілі туралы білімдерін 
кеңейтіп, сөздік қорын 
байыту. Сұраққа нақты жауап 
беріп, сурет мазмұнына сай 
əңгіме құрап айтуға үйрету. 
Қысқы ойындарды əңгімелеп 
айтуға баулу.Қыс мезгілінде 
ойналатын ойындарды, 
сырғанауға арналған 
заттарды ажырата білуге 
үйрету. Сөздерді дыбысталуы 
бойыншасалыстыра білуді, 
берілген дыбысқа сөздерді 
таңдау,сөздерге дыбыстық 
талдау жасау дағдыларын 
дамыту. Сөздерді 
түрлендіруге сыни 
көзқарасын жəне 
қызығушылықты, дұрыс 
сөйлей білуге деген 
ұмтылысты тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын:  
"Сөйлемді аяқта" 
Мақсаты: Балалардың сөздік 
қорын молайту.  

3. Сурет салу. 
Тақырыбы: «Əйнектегі аяз 
салған өрнектер» 
Мақсаты: 
Балаларға сурет салудың 

1.  Дене шынықтыру 
Мақсаты:  Кегли 
арасымен допты баспен 
итере 
еңбектеу.Шығыршықтан-
шығыршыққа бір аяқпен 
(оң,сол) 
секіру.Шығыршықтар 
шеңбер бойында жатады. 

2 Көркем əдебиет 
Тақырыбы: («Қыстың 
қамы» Ə.Дүйсенбиев.) 
Мақсаты: 
Əңгімені мұқият 
тыңдауға берілген 
сұраққа жауап бере 
білуге 
жаттықтыру.Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы түсінік беру. 
«Біз тебеміз сырғанақ» 
Қыс мезгілі туралы 
балалардың түсінігін 
кеңейту. Қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін бақылау. 
Мазмұнына,мəнерлікқұр
алдарынабайланыстыəде
бишығармалардықабылд
ауғаүйрету.Балалардың 
табиғатқа  деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Бұл қай кезде 
болады?" 
Мақсаты. Балаларды 
табиғат құбылыстарымен 
таныстыру. олардың 
ерешеліктерін айту. 

3.  Жаратылыстану  
Тақырыбы:  
«Тірі жəне өлі табиғат» 
Мақсты: 
Тірі жəне өлі табиғатпен 
таныстыру, табиғатпен 
өзара əрекет ету, оларға 
ұқыпты қарау білімдері 

1. Орыс тілі     
Тақырыбы:                                                            
Расширять познания 
дошкольников о живой 
природе, многообразии 
растительного мира; 
разъяснение понятий 
живая природа, неживая 
природа. Воспитывать 
природоохранное 
поведение, обучать 
простейшим мерам 
защиты и охраны 
окружающей среды, 
научить называть свои 
действия и действия 
третьего лица. Беседа о 
том, что такое воздух и его 
роли в жизни живого на 
земле. Продолжать учить 
подбирать и составлять 
словосочетания: глагол и 
существительное, 
существительное и 
прилагательное. 

2. Музыка 
Əуенді соңына дейін 
тыңдауға, таныс əуендерді 
ажырата білуге, əнді жеңіл 
əндете айтуға үйрету. 
Тембрлік есту қабілетін 
дамыту. 

3 Өзін – өзі тану 
Тақырыбы: «Табиғат – 
денсаулық мекені» 
Мақсаты:  
 «Табиғат», «денсаулық» 
құндылықтары туралы 
түсіндіру,табиғат пен 
денсаулықтың өзара 
үйлесімділігі туралы 
түсініктерін 
кеңейту,денсаулықты 
сақтау дағдыларын 
дамыту, тазалыққа, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 

1. Дене шынықтыру  
Мақсаты: 
Гимнастикалық 
орындық,орындықта 
отырып,табанмен тенис 
шаригін нмнесе ұзақ 
резеңке шариктерді 
домалату.Шеңбер 
бойында отырып бір-
біріне доп лақтыру. 

2 . Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы:  
« С  дыбысы жəне  əріп 
таңбасы»  
Мақсаты:  
С дыбысы жəне əрпімен 
таныстыру.Ауызекі 
сөйлеу мəдениетін 
қалыптастыра 
отырып,баспа əріпін 
жазуға үйрету 
С дыбысына сөз,сөйлем 
құрастыру арқылы есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту.Оқу қызметі 
барысында 
таза,ұқыпты жазуға 
тəбиелеу.. 
Дидактикалық ойын: 
«Қандай дыбыс» 
Мақсаты: дауысты 
жəне дауыссыз 
дыбыстарды айыру 
біліктігін дамыту. 

3. Мүсіндеу 
Тақырыбы:  
(Тиін жаңғақ кеміріп 
отыр) 
Мақсаты: 
Шығармашылық 
белсенділігін арттыру, 
қол, сау. сақ икемділігін 
дамыту.  Мүсіндеудің 
есу, басу, тегістеу 
тəсілдерін жаттықтыру 
Жинақылыққа, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу 



Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.



Серуендеу Бақылау  
Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Олардың ойын 
толықтыру. Терезедегі 
өрнектерді бақылау. 

Еңбек: қардан бекініс 
жасауды үйрету. 
Мақсты: Балаларды 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Айлакер түлкі» 
Мақсаты: оңды – солды 
жалтырап жүгіруге 
жаттығу. 

Жеке жұмыс:  
Жорамал: қыз аязды 
болса – жаз ыстық 
болады. 
Жұмбақ: 
Отта жанбайды 
Суда батпайды.                                 
(Мұз) 
 Көркем сөз: 
Бір топ бала сырғанап, 
Барады əне жарысып. 
Қалды артта қыр қалып.  
Мақсаты: қар атжалына 
секіріп шығу жəне одан 
жерге түсуге үйрету. 
Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 
еркін қарым -қатынас 
жасауға үйрету.

Бақылау  
Қыстың негізгі белгілерін 
бақылау. 
 Мақсаты: балаларды 
қыстың белгілерін ажырата 
білуге үйрету.. 

Еңбек: қар атжалдарын 
жасауға балаларды үйрету. 
Мақсты: Балаларды 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 

Қимылды ойын :«Ортаға 
түспек» 
Мақсаты: тез жүгіріп 
секіруге, ептілікке үйрету. 

Жеке жұмыс: Көркем сөз: 
Жазда көлге мұз қатты, 
Табанымды мұздатты. 
Мұз ойылып кетті тез, 
Күліп едік, біз қатты. 
Мəтел: 
Қар көп болса, астық көп 
болады. 
Жұмбақ: 
Қолы жоқ, сурет салады 
Тісі жоқ, тістеп алады. 
Мақсаты: Қыс мезгілінің 
табиғатқа тигізер пайдасы 
туралы түсіндіру. 

 Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
-қатынас жасауға үйрету.

Бақылау  
Қардың қасиетін 
бақылау 
 Мақсаты: қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру, ақ, ұлпа 
сияқты, күн нұрына 
шағылысып 
жылтырайды. 

Ең б е к : Т ə р б и еш і 
жұмысты əркімге бөліп 
беруге көмектеседі . 
қарды күреу. 
Мақсты: Балаларды 
еңбекқорлыққа, 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 

Қимылды 
ойын: «Аңшы мен 
қояндар» 
Мақсаты: 
жылжымалы лақтырған 
нысанға затты тигізу, 
жүгіруге өрмелеп 
шығуға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: 
«Адасқан қар 
қиыршықтары» 
тақырыбына 
шығармашылқ əңгіме 
құрастыру. 
Көркем сөз: 
Көркем сөз: 
Аққала 
Аула сырты баққа да, 
Тұрғызамыз аққала 
Аққаланы айналып, 
Ойлаймыз біз шаттана. 
Мақсаты: Балалардығ 
дамуын жетілдіру. 
  
Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 

Бақылау:Қар үстіндегі 
іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды 
қар үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін айырып, 
білуге үйрету. Балаларды 
байқағыш, ойлау 
қасиеттерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу. 
Қар үстіндегі іздерге 
назар аударып, оны 
анықтай білуге көңіл 
қою. Ауа райының қай 
кезінде іздер жақсы 
көрінеді? 

Еңбек: құс тар үшін 
жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем 
салу. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбекқорлыққа 
тəрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Ақ 
қоян» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс:  
Көркем сөз: 
Ақ киімді денелі, ақ 
сақалды, 
Соқыр, мылқау танымас 
тірі жанды, 
Үсті – басы ақ қырау түсі 
суық, 
Басқан жері сықырлап 
келіп қалды. (Абай) 
Мақсаты: Балалардың 
қыс мезгілі уралы 
түсініктерін кеңіту.   

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 

Бақылау   
Қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
қырауды ң қалай 
болатынын айтып кету. 
Қырау түскен ағаштарды 
бақылау. Темір затқа үрлеп 
көрейік. Оған қырау түсті, 
біздің буымыз суықтан 
қырауға айналды. Сонымен 
қырау бұл кəдімгі бу, ол 
əйнек шынысына, ағаш 
бұтақтарында, 
бұтақтарында, басқа 
заттарда қатып, қырауға 
айналған. Қырау əдетте 
күннің ашығында пайда 
болады. 

Еңбек: бір біріне кедергі 
жасамай, жұмыс істеуге 
үйрету 
Мақсаты: Балаларды еңбек 
сүйгіштікке, табиғатқа 
қамқорлық танытуға 
шақыру. 

Қимылды 
ойын: «Суыққойлар» 
Мақсаты: қимылды 
жаттығуларды жасауды 
үйрету, тапқырлық таныта 
білу.  
Жеке жұмыс: тəжірибе 
жасау: мұз бу су (заттың бір 
түрден басқа түрге 
айналуы) 
Жорамал: 
Ағашқа қырау түссе, аяз 
болады. 
Тұман болса, күн 
жылынады. 
Егерде түнде қырау түссе, 
күндіз қар жаумайды. 
Жұмбақ: 
Қанат сияқты ақ, 
Ұлпа боп жерде жатады. 
Мақсаты: Балалардың қыс 
мезгілі уралы түсініктерін 



Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау 
үйрету.Өз шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 
Беті қолдарын жуу,сабындау.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан 
соң алғыс айту.Бата беруге үйрету, 
Асың, асың,асыңа 
Береке берсін басыңа  
Аман -есен əрдайым, 
Ата-анаң жүрсін қасыңда.

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  
«Бауырсақ»

Ертегі оқып беру  
«Түлкі мен қасқыр»

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  
«Шаруа мен аю»

Біртіндеп тұру. Ауа, су ем 
шаралары

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 
Ойын жаттығу. 
Бастапқы қалып: Бөксені төсектен қозғамай,əр аяқты алма-кезек. ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу.  
Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 
Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу.

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау.

Ойындар дербес əрекет 
Вариативтік 
компонент 
«Сиқырлы əріптер» 
 «Ғажайыптар əлемі» 
(өлі табиғат 
құбылыстары) 
С дыбысы,əріпі 
С əріпін жазу 
Мақсаты: Табиғат 
əлеміне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.Өлі табиғат 
туралы түсінік бере 
отырып,оны адам 
қолымен жасалған 
заттардын ажыратуға 
тəрбиелеу. С дыбысы 
жəне əрпімен 
таныстыру, С əріпін 

«Мұғалім» сюжетті-рөлді 
ойыны  
Мақсаты: балалардың мектепке, 
мұғалімнің əрекетіне 
қызығушылығын іс жүзінде іске 
асыру үшін жағдай туғызу. 
Балаларды өздігінен рөлдерді 
бөлуге жəне өзіне берілген рөлге 
сəйкес əрекет етуге үйрету. 
Ойдағы жағдаятты түсіну жəне 
соған сəйкес əрекет ету. Баланың 
əлеуметтік белсенді саласын жəне 
оның ересектер мен балалардың 
түрлі позицияларда (мұғалім-
оқушы-мектеп директоры) орын 
алатын мүмкіндіктерін айтып 
мектеп тіршілігі туралы ұғымын 
кеңейту 

Вариативтік 
компонент 
«Ойнайық та, 
ойлайық» 
Мақсаты:Тақтайшала
рдың бағыттары 
бойынша  тігінен, 
қырынан орналастыру 
арқылы сауда үйін 
құрастыруды үйрету. 
Ұжымдық жұмыс 
кезінде 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.

«Жедел жəрдем. Емхана. 
Аурухана» сюжетті-рөлді 
ойын. 
Мақсаты: берілген ойын 
əрекеттер сюжеттеріне 
сəйкес балалардың топтарға 
бөліне білу жəне 
аяқталғаннан кейін қайтадан 
бір ұжымға бірігу бөлігін 
қалыптастыру. Ойын 
барысында қоршаған 
тіршілік туралы білімдерді 
көрсету, медицинаның 
əлеуметтік маңыздылығын 
көрсету. Медицина 
қызметкерлерінің еңбегін 
құрметтеуге тəрбиелеу, 
қоғамдық жерлерде өзін-өзі 
ұстау ережелерін бекіту.  

Вариативтік 
компонент 
«Кел билейік!» 
 Мақсаты: Дене 
мүшелерін игеріп, 
қолды, аяқты 
қимылдата отырып 
əуенмен бірге 
қимылдар жасауға 
үйрету. Ырғақпен 
ілесе қимыл жасауға 
дағдыландыру. 



Баланың жеке даму 
картасына сəйкес жеке 
жұмыс.

Айсезімге штрихтар 
салу, заттық 
суреттердің үстінен 
басу дағдыларын 
үйрету. 
Мақсаты: Бала 
қолының ұсақ 
моторикасын дамыту.

Айнағаға 10 көлеміндегі сандарды 
тура жəне кері санауды үйрету. 
Мақсаты: Реттік сандарлы үйрету..

Махсудқа  гүлдер , 
көкөністер , 
жемістерді шынайы 
бейнесінен жəне 
елестетуі бойынша 
суреттерін салуды 
үйрету. 
Мақсаты: Сурет 
салуын дамыту.

Айымға  қағаз бетінде 
бағдарлай білуді, апта 
күндерін , жыл мезгілдерін 
үйрету. 
Мақсаты: Бағдарлауды 
үйрету.

Айұлтанғадайын 
үлгілермен , 
шаблондармен , 
трафареттермен 
жұмыс жасауды 
үйрету. 
Мақсаты:Қолына 
қалам, қарындаш 
ұстауға 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тəрбиелеу.

Балалардың үйге оралуы Психолог кеңесі (жеке 
балаларға)

Ата – аналарға 
балаларының тəртіптері 
жайлы айту

Балалардың тамақтануы 
жайлы ата – аналармен 
кеңесу.

Балаларды мерзімге 
байланысты киіндіруді 
ескерту

Балалардың 
денсаулықтарына көңіл 
бөлуді ескерту



2021-2022 оқу жылы, Ақпан  айының ІІ аптасы  7-11- і аралығындағы циклограммасы 
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып:«Бізді қоршаған əлем» 

Апта тақырыбы: «Көліктер» 
Мақсаты: Экологиялық мəдениет негіздерін жəне шығармашылық ойлауды, қоршаған орта туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру, 
Міндеттері: 
-табиғатқа қамқорлық танытуды, қоршаған ортаға жауапкершілікпен қарауды арттыру. 
-қоршаған ортамен өзара əрекет етуге қажетті танымдық əрекеттің қарапайым дағдыларына ие баланың тұлғасын дамыту. 
-табиғаттағы жəне тұрмыстағы қауіпсіз мінез- құлық дағдыларына баулу,табиғат байлықтарына қамқорлықпен қарауға тəрбиелеу. 

Күн  тəртібі Дүйсенбі 
07/02/2022ж.

Сейсенбі 08/02/2022ж. Сəрсенбі 
09/02/2022ж.

Бейсенбі  10/02/2022ж. Жұма  11/02/2022ж.

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны 
не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша əңгімелесу, кеңес 
беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Дидактикалық 
ойын : "Төртінші 
артығын тап" 
Мақсаты: баланың 
сөйлеу қабілеті мен 
логикалық ойлау 
деңггейін арттыру.

Дидактикалық ойын: 
"Ұшады, жүреді, жүзеді?" 
Мақсаты: Балаларды 
қозғалу жəне жүру реті 
бойынша көліктерді 
классификациялауға үйрету.

 Дидактикалық 
ойын: "Бүтіннің 
бөлшегін тап" 
Мақсаты: балалрды 
шашырап тұрған 
затты біріктіруге 
тəрбиелеу.

Дидактикалық ойын: 
"Геометриялық  
пішіндерден көлік 
құрастырып көр" 
Мақсаты: балалардың ойлау 
қабілеттілігін арттыру.

Дидактикалық ойын: 
"Суреттеме бойынша 
тауып көр" 
Мақсты:  Баланың 
ойлау қабілетін 
арттыра отырып, 
сипатталған көліктерді 
тауып айтуға 
машықтандыру. 

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №11 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)



Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге үйрету. 
Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
"Ғажайып жолмен жүріп 
өтейік" 
Мақсаты: баланың 
қиялын дамыта отырып, 
қабылдау қасиетімен 
жұмыс жасау.

Дидактикалық ойын: 
"Салыстыр жəне 
суретте" 
Мақсаты: Баланың 
есте сақтау, ойлау, 
сөйле қабілеттерін 
жетілдіру.

Дидактикалық ойын: 
"Көліктер" 
Мақсаты: Берілген 
пазлдарды құрастыра 
отырып қиялын 
дамыту.

Дидактикалық 
ойын: "Транспорт 
түрлері" 
Мақсаты: 
Балалларды түрлі 
транспорттармен 
жəне олардың 

Сөздік-дидактикалық 
ойын: "Атап көр" 
Мақсатын: Балаларға 
құрылымына қарай түрлі 
көліктерді сипаттай 
отырып атауға үйрету.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: « С»   дыбысы 
жəне  əріп таңбасы  
Мақсаты:  
С дыбысы жəне əрпімен 
таныстыру.Ауызекі сөйлеу 
мəдениетін қалыптастыра 
отырып,баспа əріпін жазуға 
үйрету 
С дыбысына сөз,сөйлем 
құрастыру арқылы есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту.Оқу қызметі 
барысында таза,ұқыпты 
жазуға тəбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Ненің дыбысы?» 

2.Математика негіздері 
Тақырыбы: "Заттар тобын 
салыстыру жəне санау" 
Мақсаты: 
а) салыстыру, қорытындылау, 
жіктеу сияқты логикалық 
амалдарды ғана емес, 
терістеу негізінде 
пайымдауды қажет ететін 
логикалық есептер шығаруды 
қарастыру; заттарды əртүрлі 
белгілері бойынша 
салыстыру дағдыларын 
жетілдіру; 
ə) логикалық ойлауларын 
жəне зейіндерін дамыту; 
геометриялық денелер 
атауларын қайталау жəне 
қоршаған ортадан осы 
пішіндегі заттарды таба білу 
дағдыларын арттыру; 
б) ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Қайда көп?» 

3.Музыка 
Тақырыбы: «Көліктер» 
Мақсаты: Ойыншықтардың 
зат екенін балаларға 
түсіндіру. Əн –күйлерді 
тыңдату, қабылдау,есте сақтау 

1.Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: «Мен 
елгезек баламын»  
Мақсаты: 
 «Мен елгезек баламын»  
Көлік түрлерін, түрлеріне 
қарай жекешелеп ажырата 
білуге, адам өмірінде 
көліктердің атқаратын 
қызметтері туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Осындай татулығы 
жарасқан елде дүниеге 
келгенін мақтан ету, 
патриоттық сезімін оятып, 
өз елін,  қаласын  
құрметтей білуге 
тəрбиелеу.  
Тындау, тіл алу, елгезектік 
туралы түсінік 
беру,лкендер өтінішін, 
тапсырған ісін орындауға 
үйрету. Өзара жағымды 
қарым-қатынастарын 
дамыту; Үлкендерді 
тыңдай білуге тəрбиелеу. 
Қимылдық ойын 
«Көмек» 

2.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Көшедегі 
көліктер»  
Мақсаты: 
Көліктер туралы түсінік 
беру,олардың түрлерін 
ажыратуға үйрету.Сөздік 
қорларын 
толықтыру,жаңылтпаштар
ды дауыс ырғағын көтеру 
арқылы айтуға 
жаттықтыру. 
Сөйлемдекөпмағыналы,си
ноним,антонимсөздерінқол
дануға,белгілібірзатқабелгі
лерінтаңдауға,затпенəрекет
етудіжəнеберілгенəрекетке
заттардытаңдайбілугежатт
ықтыру.Ойыншық көлік 
түрлерін мұқият,ұқыпты 

1.Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Теміржол 
бағдаршамы» (жаттау) 
Д. Байбеков 
Мақсаты: Көліктер 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Темір жол көлілі 
пойызбен таныстыру. 
Көліктің атқаратын 
қызметі туралы мағлұмат 
беру. Көркем шығарманы 
сызба көмегімен жаттатуға 
үйрету. Өлең сөздерін 
естеріне сақтап, мəнеріне 
келтіре, жатқа айта білуге 
қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 
«Дұрысын тап» 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Көлік»  
Мақсаты: Көлік түрлері, 
көлік жүргізуші, көлік 
бөліктері туралы 
білімдерін кеңейту, көлік 
құралдары арасындағы 
айырмашылықты 
(қоғамдық, жеке жəне т.б.) 
табуға үйрету, ойлауды, 
қабылдауды, зейінді, есті 
дамыту, көлікте жұмыс 
істейтін адамдарға 
құрметпен қарауға 
тəрбиелеу Дидактикалық 
ойын: «Дұрысын тауып 
көрші» 

3.Жапсыру 
Тақырыбы: 
«Өрт  сөндіру көлігі» 
Мақсаты:  
Өрт сөндіру көлігі туралы 
жалпы түсінік беру. 
Заттың ерекшелігін 
түсіндіру. Таныс əдіс-
тəсілдерді қолдану. 
Геометриялық пішіндерді 
қиюға ептіліктерін, 

1.Орыс тілі 
Тема: «Транспорты»   
Цель: Познакомить 
дошкольников с 
обобщающим 
понятием транспорт, 
ввести в активную 
речь новые слова. 
Научить правильно 
классифицировать  по 
назначению, размеру, 
способу 
передвижения  и 
называть виды 
транспорта..  Ввести 
в активный словарь 
детей новые слова – 
названия профессий, 
связанных с 
транспортом; 
атрибуты названных 
профессий.  

2.Құрастыру  
Тақырыбы: «Сіріңке 
қораптарынан 
керуен.» 
Мақссаты:  
Сіріңке қораптарынан 
керуен жəне түйе 
құрастыру.Сіріңке 
қораптрын пайдалану 
дағдыларын 
қалыптастыру,қорапта
рды біріктіру,бір-
бірлеріне 
кигізу,желімдеу ретін 
түсіндіру,жұмыс 
барысында 
балалардың ой 
қиялын 
дамытып,ұжымдық 
еңбек нітижесіне 
жетуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Салыстырып 

1.Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: « С»   дыбысы 
жəне  əріп таңбасы  
Мақсаты:  
С дыбысы жəне əрпімен 
таныстыру.Ауызекі сөйлеу 
мəдениетін қалыптастыра 
отырып,баспа əріпін жазуға 
үйрету 
С дыбысына сөз,сөйлем 
құрастыру арқылы есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.Оқу 
қызметі барысында таза,ұқыпты 
жазуға тəбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Ненің дыбысы?» 

2.Қауіпсіз мінез құлық 
негіздері 
Тақырыбы:  
«Көшеде абай бол!» 
Мақсаты: Жолда жүру ережелері 
туралы мағлұмат беру. Балаларға 
жолда жүрудің ережелерін 
қалыптастыру. 
Алған білімдерін іс жүзінде 
қолдануға қызуғышылығын 
тудыру. 
Сюжеттік ойын: «Дəрігер» 

3.Музыка 
Тақырыбы: «Көліктер» 
Мақсаты: Əнді көңілді ,таза 
дауыспен жігерлі айтуға əр 
ойыншықтың қайда, неден, 
қалай, кім 
жасайтыны;ойыншықтардың 
зиянды түрі болатыны туралы 
түсінік беру. 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін сақтап, 
дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 
күшейту

Серуен Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың түрлерімен 
таныстыру.Машина адам үшін , 
уақытын үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға қарсы 
жүгірмеу, көше тəртібін құрыс 
сақтап жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту, 
қармен көму. 
Мақсаты: Табиғатты аялай 
білуге, өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету. 

Жеке жұмыс:  «Ғажайып қыс» 
тақырыбына сурет бойынша 
əңгімелесу 
Мақсаты: Балаларды сурет 
бойынша  əңгіме құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық құралуын одан 
əрі дамыту жəне сөздік қоыр 
молайту. 

 Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 
Мақсаты: Балаларға əртүрлі 
қимылдар жасату арқылы 
денелерін ширату, көңілдерін 
көтеру. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, бір-
бірімен еркін қарым -қатынас 
жасауға үйрету.

Бақылау:Қарды  бақылау. 
Мақсаты:Қардың бақылай 
отырып , оның бұлттан  
жауатындығы жəне 
түрлерін айтып түсіндіру. 

Еңбек:Ағаш түптерін 
қармен көму. 
Мақсаты:Балаларды еңбек 
сүйгештікке тəрбиелеу, 
өздеріне берілген 
тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян». 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке, шапшаңдыққа 
баулу. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 
еркін қарым -қатынас 

Бақылау:Құстардың 
қысқы тіршілігін 
бақылау. 
Мақсаты: Құстардың 
қысқы тіршілігін 
қадағалай отырып, 
кейбіреуінің жылы 
жаққаұшып кететіндігі, 
ал кейбіреуінің қыстап  
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықтар
ын ұқыптап таза 
ұстауға, мұқияттылыққа 
үйрету. 

Жеке жұмыс:   Тақпақ: 
«Құстар қайтып 
барады».                    
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату арқылы 
сөздік қорларын 
молайту, дыбыстарды 
дұрыс айта білуге 
үйрету. 
Қазан  толы 
Дəулет  қорын қалады. 
Заңғар көкке жол 
сызып, 
Құстар қайтып барады. 

 Қимылдық ойын: 
«Жүзік салу» 
Мақсаты: Зейін қойып 
тыңдауға  үйрету. 

Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 

Бақылау  
Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
 Мақсаты: балаларды 
қыстың белгілерін 
ажырата білуге үйрету.. 

Еңбек: қар атжалдарын 
жасауға балаларды 
үйрету. 
Мақсты: Балаларды 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 

Қимылды ойын :
«Ортаға түспек» 
Мақсаты: тез жүгіріп 
секіруге, ептілікке 
үйрету. 

Жеке жұмыс: Көркем 
сөз: 
Жазда көлге мұз қатты, 
Табанымды мұздатты. 
Мұз ойылып кетті тез, 
Күліп едік, біз қатты. 
Мəтел: 
Қар көп болса, астық 
көп болады. 
Жұмбақ: 
Қолы жоқ, сурет салады 
Тісі жоқ, тістеп алады. 
Мақсаты: Қыс 
мезгілінің табиғатқа 
тигізер пайдасы туралы 
түсіндіру. 

 Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін 

Бақылау  
Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Олардың ойын толықтыру. 
Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 

Еңбек: қардан бекініс 
жасауды үйрету. 
Мақсты: Балаларды 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Айлакер 
түлкі» 
Мақсаты: оңды – солды 
жалтырап жүгіруге жаттығу. 

Жеке жұмыс:  
Жорамал: қыз аязды болса – 
жаз ыстық болады. 
Жұмбақ: 
Отта жанбайды 
Суда батпайды.                                 
(Мұз) 
 Көркем сөз: 
Бір топ бала сырғанап, 
Барады əне жарысып. 
Қалды артта қыр қалып.  
Мақсаты: қар атжалына 
секіріп шығу жəне одан 
жерге түсуге үйрету. 

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
-қатынас жасауға үйрету.



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                             
Ас ішуге тұрайық 
Қолымызды жуайық 
Сабын суды аямай 
Тазалықты ұғайық.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет 
ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          
Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 
Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Ортопедиялық жол бойымен жүргізу,майтабандылықты болдырмау 
Қолдың жəне аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау 
Табаңды уқалау     

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  
қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Тақырыбы: С дыбысы жəне 
əрпі 
С əріпін жазу 
Мақсаты: Көліктер туралы 
түсінік беру,олардың түрлерін 
ажыратуға үйрету.Жолда жүру 
ережелерін сақтау туралы  
түсіндіру.Сдыбысы жəне 
əрпімен таныстыруды 
жалғастыру, 

Сюжеттік ойын: 
«Мұғалім» 
Мақсаты: Балаларды 
мектепке жəне 
мұғалімге деген 
қызығушылығына іс 
жүзінде жағдай 
туғызу.Балаларды 
өздігінен рөлдерді 
бөлуғе жəне берілген 
рөлді сомдауға үйрету.

Вариативтік компонент  
«Ойнайық та, ойлайық» 
Ақылды текшелер  
Ойын: "Жол 
сызбасы" (топтық ойын) 
Мақсаты: Үлгі бойынша 
жол сызбаларын текшелер 
арқылы құрастыруды 
үйрету. Балалардың 
зейінін дамыту.

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: «Үй 
құрастырамыз» 
Мақсаты: Балаларға 
тіктөртбұрыштар мен 
үшбұрыштардың жəне 
конструкторлардың  
көмегімен үй 
құрастыруға баулы.

Вариативтік бөлім:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты:IV-  аяқ жəне қол 
позиция  « Аққу » -би 
қимылын үйрету. 
  Баланың денесін түзеу, əдемі 
ұстауын  жетілдіру, əдемі 
серпілу,  иіліп –бүгілу  
қимылдарын меңгерту. Өткен  
позицияларды қайталау.. 

Баланың  жеке  
картасына  сəйкес  
жеке жұмыс 

Саидаға гигиеналық 
шараларды дербес 
орындауды үйрету 
Мақсаты:  тазалыққа 
тəрбиелеу.

 Айымға негізгі 
пайдалы азық-
түліктерді атауды 
үйрету. 
Мақсаты:  дұрыс 
тамақтануға баулу.

Айсұлтанға 10 көлеміндегі 
сандарды тура жəне кері 
санауды үйрету. 
Мақсаты: цифрларды 
тануға үйрету.

Абылайхан қағаз бетінде 
бағдарлай біледі, апта 
күндерін, жыл мезгілдері 
бойынша айларды 
ретімен атауды үйрету. 
Мақсаты: кеңістікті 
жəне уақытты 
бағдарлауға 
машықтандыру.

Раян заттардың салмағын 
алақанына салып өлшеп, 
олардың тең жəне тең 
еместігін анықтай алуға 
баулу. 
Мақсаты: заттардың 
көлемңн салыстыру 
арқылы анықтауға үйрет.



2021-2022 оқу жылы, Ақпан  айының ІІІ аптасы 14-18- і аралығындағы циклограммасы 
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып : «Бізді қоршаған əлем» 
Апта тақырыбы: Электроника əлемі 

Мақсаты: Байланыс құралдарының қазіргі заманғы ролімен таныстыру. Байланыс құралдары мен ақпарат құралдарының қызметтері туралы түсіндіру 
Міндеттері:  
 -табиғатқа қамқорлық танытуды, қоршаған ортаға жауапкершілікпен қарауды арттыру. 
 -қоршаған ортамен өзара əрекет етуге қажетті танымдық əрекеттің қарапайым дағдыларына ие баланың тұлғасын дамыту.  
-табиғаттағы жəне тұрмыстағы қауіпсіз мінез- құлық дағдыларына баулу,табиғат байлықтарына қамқорлықпен қарауға тəрбиелеу.  

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен дұрыс 
киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу, 
балаларды тəрбиелеу 
мен дамытуда ата-ана 
сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру

Ата аналармен 
балалардың 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу 

Балалармен «С» 
дыбысы бар сөздерді 
қайталату Ата 
аналармен өткен 
ертеңгіліктің 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу

Ата аналармен 
балалардың 
ұйымдастырылған оқу 
қызметі кезіндегі 
жетістіктері туралы 
əңгімелесу

Үйдегі жағдайда 
айнаға, Махсудқа  
дыбыстарды дұрыс 
айтқызу

Күн тəртібі Дүйсенбі 
14.02.2021 ж

Сейсенбі 
15.02.2021 ж

Сəрсенбі 
16.02.2021 ж

Бейсенбі 
17.02.2021 ж

Жұма 
18.02.2021 ж

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
əңгімелесу.

Тəрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру,балалардан балабақшаға қандай 
көңіл күймен келгендерін сұрау.Қыс мезгілі жайында  əңгімелесу, жағымды қарым-қатынас жəне көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 
əртүрлі ойындар  ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел 
үсті,дидактикалық,сауса
қ т.б) 

Дидактикалық ойын:  
Тақырыбы:"Боладыһ
болмайды" 
Мақсаты: Балаларға 
тұрмыста 
қолданылатын 
электроникалық 
құрылғылардың 
пайдасы мен зияны 
туралы айтып, үйрету.

Дидактикалық ойын:  
Тақырыбы: "Артығын 
тап" 
Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау қабілетін 
дамыта отырып, 
Тұрмыстық 
құрылғылармен 
таныстыру.

Дидактикалық ойын:  
Тақырыбы:" Мұқият бол!" 
Мақсаты: Балалардың назар 
аударуын қадағалай отырып, 
сөздік қорын молайту.

Дидактикалық ойын:  
Тақырыбы:"Суретті 
құрастыр" 
Мақсаты: Бөлшектерге 
бөлінген түрлі 
электроникалық 
құрылғылардың суреттерін 
құрастыра отырып, қол 
моторикасын, ойын 
дамыту.

Дидактикалық ойын:  
Тақырыбы:"Көмекші
лер"  
Мақсаты: Балаларға 
тұрмыста қажетті 
құрылғылардың 
атауын үйрете 
отырып, олардың 
атқаратын 
қызметімен 
таныстыру.



Таңертеңгілік 
гимнастика
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Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң  рахмет айтуға үйрету.

Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық

Жыл мезгілі туралы 
əңгімелесу 
«Қыс мезгілі»(сурет 
құрастыру) 
Мақсаты:қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету

Сөздік ойын 
 «Қимылын көрсет» 
Мақсаты: балар үй 
жануарлары мен жабайы 
жануарлардың 
қимылынна деген 
қызығушылықтарын 
арттыру

Дидактикалық  ойын     
«Ғажайып  қапшық»  
Мақсаты: баланың сөздік 
қорын   үй жануарлары мен 
жабайы жануарлар 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту

Жыл мезгілі туралы 
əңгімелесу 
Мақсаты:қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету 

Дидактикалық  ойын 
«Доппен ойнау»  
Мақсаты: «Жоғары-
төменде», «астында-
үстінде», «сол жақта-оң 
жақта» ұғымдарын 
бекіту.



Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметінің кестесі

1. Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: «Ң 
дыбысы мен əріпі.» 
Балаларға сөз 
ортасында келетін ң 
дыбыстары бар 
сөздерді талдау,оларды 
ажырата білуге, ң 
дыбысы жөнінде дұрыс 
ұғым алуға 
үйрету.Балалардың 
тілдерін 
дамыту,сөздерді дұрыс 
оқуға  
баулу.Табиғаттағы 
жабайы аңдар мен 
жанарларды қорғауға 
тəрбиелеу.Олардың 
табиғаттың бір бөлігі 
екеніне түсінік 
беру.Жазуға қолдарын 
жаттықтыру 
Дидактикалық ойын 
«Қандай дыбыс» 
Мақсаты: дауысты 
жəне дауыссыз 
дыбыстарды айыру 
біліктігін дамыту. 

2. Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Заттың 
бірнеше тең бөліктері 
«Бүтін жəне бөліктер»  
терминін енгізу,  
бөліктерден  бүтінді  
құрастыруға, бүтінді  
бөліктерге  бөлуге  
үйрету,  бүтіннің  тең  
бөліктерінің  атауымен  
(жарты, ширек)  
таныстыру,  сандарды  
салыстыру дағдыларын  
қалыптастыруды 
жалғастыру 
Дидактикалық ойын: 
«Бүтін жəне бөліктер» 
Мақсаты: «Бүтін жəне 
бөліктер»    терминін 

1.Дене шынықтыру 
Мақсаты:  Аяқтың 
ұшымен өкшеге,өкшеден 
аяқтың ұшына ауыса 
секіру,нұсқаушының 
белгісі бойынша 
бұрылу,жүру,жүгіру.Кішке
не допты,бүршікті бір 
жəне екі қолымен алысқа 
(3-4 м)себетке 
лақтыру,түсіру.Допты 
оң,сол қолымен жерге 
соғу,жоғары лақтыру,екі 
қолмен қағып алу. 

2. Сөйлеуі дамыту 
Тақырыбы: «Техника 
жəне біз» 
 Мақсаты: Техника 
əлемімен, оның 
ерекшеліктерімен жəне 
түрлерімен таныстыру; 
механизмдердің 
құрылысы, олардың 
əрекет ету принциптері 
туралы түсінік беру, 
заманауи техника адамға 
қоршаған ортаны 
өзгертуге, түрлендіруге 
септігін тигізеді, адамның 
күрделі ойлануын талап 
ететін жұмысын 
жеңілдетуге көмектеседі, 
құрастыруға жəне нақты 
техникалық 
мамандықтарға 
қызығушылық тудыру.  
Д\о «Кім осы суреттер 
арқылы жақсы əңгіме 
айтып береді?» 
Мақсаты: ойын арқылы 
балалардың есте сақтау 
қабілетін, зейінін , ойлау 
қабілетін дамыту. 

3. Сурет салу  
Т а қ ы р ы б ы : 
«Теледидар» 
Мақсаты: Теледидар 

1. Дене шынықтыру 
Мақсаты: Қолына доп 
ұстап,шығыршыққа 
тимей,шығыршықтан 
тура,қырынан өту.Тепе-
теңдік сақтап-көлбеу,тақтай 
үстімен қолды жан-жаққа 
соза тура жүру. 

2. Көркем əдебиет. 
Тақырыбы: «Тұрмыстық 
бұйымдар» 
Мақсаты: 
Адам көмекшілері туралы  
балалардың білімдерін 
кеңейту,адам өміріне жəне 
еңбек етуінде көмекші 
болатын электр 
тоғы,тұрмыстық техника 
туралы білім 
беру;балалардың назарын 
заттарың адам үшін қызмет 
ететіндігіне жəне заттарға 
ұқыптылықпен қарау қажет 
екендігіне 
аудару;балалардың зейінін 
техниканы адам жасап 
шығарғандығына жəне адам 
оны жетік меңгере 
алатынына  жəне қайта 
жасай алатынына 
аудару;осындай құралдарды 
жасаған үлкендердің 
еңбегіне құрмет көрсете 
білуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
 «Өзара айырмашылығын 
тап?» 
Мақсаты: Суреттерді 
салыстыра отырып, 
айырмашылығын тапқызу. 

3. Жаратылыстану. 
Тақырыбы: «Байланыс 
құралдары» 
Мақсаты: 
Электроника əлемімен 
таныстыра отырып,байланыс 
құралдары туралы білім 

1. Орыс тілі. 
Познакомить 
дошкольников с 
обобщающим понятием 
бытовые приборы, ввести 
в активную речь новые 
слова. Учить правильно 
классифицировать  по 
назначению и правильно 
называть предметы быта и 
электробытовые приборы; 
учить быть осторожными в 
обращении с ними. 
 Фонетическое упражнение 
на произношение слогов со 
стечением согласных. 

2. Музыка 
Мақсаты: Музыканың 
екпінін, ырғағын тусіне 
білуге жаттықтыру,əнді 
орындау кезінде дауысты 
дыбыстарды ашық дұрыс 
орындауға үйрету 

3. Өзін – өзі тану 
Тақырыбы: «Мен  
ұқыпты баламын» 
Мақсаты: Ұқыптылық  
ұғымының адамгершілік 
құндылық  ретіндегі мəнін 
ашу, ұқыптылық,жағымды 
əдеттер туралы 
түсініктерін кеңейту,өз-
өзіне қызмет ету 
дағдыларын дамыту, 
ұқыптылыққа,жағымды 
əдеттерге тəрбиелеу., 

1. Дене шынықтыру 
Мақсаты: 
Шығыршықты(сақина 
«Серсо») 
лақтырып,таяқшаға тізу 
(2-3 метрден).Допты 
еркін тəсілмен 
шығыршыққа лақтыру 
(1,5-2 м). 

2. Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: «Ң 
дыбысы мен əріпі» 
Мақсаты:  
Балаларға сөз 
ортасында келетін ң 
дыбыстары бар сөздерді 
талдау,оларды ажырата 
білуге, ң дыбысы 
жөнінде дұрыс ұғым 
алуға 
үйрету.Балалардың 
тілдерін 
дамыту,сөздерді дұрыс 
оқуға  
баулу.Табиғаттағы 
жабайы аңдар мен 
жанарларды қорғауға 
тəрбиелеу.Олардың 
табиғаттың бір бөлігі 
екеніне түсінік 
беру.Жазуға қолдарын 
жаттықтыру 
. 
Дидактикалық ойын:
«Қандай дыбыс» 
Мақсаты: дауысты 
жəне дауыссыз 
дыбыстарды айыру 
біліктігін дамыту. 

4.Мүсіндеу 
Тақырыбы: 
«Теледидар» 
Мақсаты. Ермексазбен 
жұмыстың əдіс 
тəсілдерін үйрету. 
Иілгіштік, аралас, 



Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.



Серуендеу Бақылау  
Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Олардың ойын 
толықтыру. Терезедегі 
өрнектерді бақылау. 

Еңбек: қардан бекініс 
жасауды үйрету. 
Мақсты: Балаларды 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Айлакер түлкі» 
Мақсаты: оңды – 
солды жалтырап 
жүгіруге жаттығу. 

Жеке жұмыс:  
Жорамал: қыз аязды 
болса – жаз ыстық 
болады. 
Жұмбақ: 
Отта жанбайды 
Суда батпайды.                                 
(Мұз) 
 Көркем сөз: 
Бір топ бала сырғанап, 
Барады əне жарысып. 
Қалды артта қыр 
қалып.  
Мақсаты: қар 
атжалына секіріп шығу 
жəне одан жерге түсуге 
үйрету. 
Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын 
арттыру, бір-бірімен 
еркін қарым -қатынас 
жасауға үйрету.

Бақылау  
Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
 Мақсаты: балаларды 
қыстың белгілерін 
ажырата білуге үйрету.. 

Еңбек: қар атжалдарын 
жасауға балаларды 
үйрету. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбексүйгіштікке, 
үлкендердің еңбегіне 
араласуға үйрет.  

Қимылды ойын :«Ортаға 
түспек» 
Мақсаты: тез жүгіріп 
секіруге, ептілікке үйрету. 

Жеке жұмыс: Көркем 
сөз: 
Жазда көлге мұз қатты, 
Табанымды мұздатты. 
Мұз ойылып кетті тез, 
Күліп едік, біз қатты. 
Мəтел: 
Қар көп болса, астық көп 
болады. 
Жұмбақ: 
Қолы жоқ, сурет салады 
Тісі жоқ, тістеп алады. 
Мақсаты. Балаларды тез 
ойлауға, шапшаңдыққа 
тəрбиелеу. 

 Еркін ойын: 
Тəрбиешінің қалауы 
бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
-қатынас жасауға үйрету.

Бақылау  
Қардың қасиетін бақылау 
 Мақсаты: қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, 
күн нұрына шағылысып 
жылтырайды. 

Еңбек: Тəрбиеші жұмысты 
ə р к і м г е б ө л і п б е р у г е 
көмектеседі. қарды күреу. 
Мақсты: Балаларды 
еңбекқорлыққа, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Аңшы 
мен қояндар» 
Мақсаты: жылжымалы 
лақтырған нысанға затты 
тигізу, жүгіруге өрмелеп 
шығуға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: «Адасқан қар 
қиыршықтары» тақырыбына 
шығармашылқ əңгіме 
құрастыру. 
Көркем сөз: 
Көркем сөз: 
Аққала 
Аула сырты баққа да, 
Тұрғызамыз аққала 
Аққаланы айналып, 
Ойлаймыз біз шаттана. 
Мақсаты: Балалардығ 
дамуын жетілдіру. 
  
Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 
-қатынас жасауға үйрету.

Бақылау:Қар үстіндегі 
іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
Балаларды байқағыш, 
ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу. 
Қар үстіндегі іздерге назар 
аударып, оны анықтай 
білуге көңіл қою. Ауа 
райының қай кезінде іздер 
жақсы көрінеді? 

Еңбек: құс тар үшін 
жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбекқорлыққа тəрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Ақ 
қоян» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс:  
Көркем сөз: 
Ақ киімді денелі, ақ 
сақалды, 
Соқыр, мылқау танымас 
тірі жанды, 
Үсті – басы ақ қырау түсі 
суық, 
Басқан жері сықырлап 
келіп қалды. (Абай) 
Мақсаты: Балалардың қыс 
мезгілі уралы түсініктерін 
кеңіту.   

Еркін ойын: Тəрбиешінің 
қалауы бойынша балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсаты: Еркін ойын 
барысында серуенге 
қызығушылығын арттыру, 
бір-бірімен еркін қарым 

Бақылау   
Қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
қырауды ң қалай 
болатынын айтып кету. 
Қырау түскен 
ағаштарды бақылау. 
Темір затқа үрлеп 
көрейік. Оған қырау 
түсті, біздің буымыз 
суықтан қырауға 
айналды. Сонымен 
қырау бұл кəдімгі бу, ол 
əйнек шынысына, ағаш 
бұтақтарында, 
бұтақтарында, басқа 
заттарда қатып, қырауға 
айналған. Қырау əдетте 
күннің ашығында пайда 
болады. 

Еңбек: бір біріне 
кедергі жасамай, жұмыс 
істеуге үйрету 
Мақсаты: Балаларды 
еңбек сүйгіштікке, 
табиғатқа қамқорлық 
танытуға шақыру. 

Қимылды 
ойын: «Суыққойлар» 
Мақсаты: қимылды 
жаттығуларды жасауды 
үйрету, тапқырлық 
таныта білу.  
Жеке жұмыс: тəжірибе 
жасау: мұз бу су (заттың 
бір түрден басқа түрге 
айналуы) 
Жорамал: 
Ағашқа қырау түссе, аяз 
болады. 
Тұман болса, күн 
жылынады. 
Егерде түнде қырау 
түссе, күндіз қар 
жаумайды. 
Жұмбақ: 
Қанат сияқты ақ, 



Серуеннен оралу Аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз 
шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 
Беті қолдарын жуу,сабындау.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан 
соң алғыс айту.Бата беруге үйрету, 
Асың, асың,асыңа 
Береке берсін басыңа  
Аман -есен əрдайым, 
Ата-анаң жүрсін қасыңда.

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Ертегі оқып беру  
«Əке мен бала»

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  
«Түлкі мен қасқыр»

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  
«Шаруа мен аю»

Біртіндеп тұру. Ауа, су ем 
шаралары

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 
Ойын жаттығу. 
Бастапқы қалып: Бөксені төсектен қозғамай,əр аяқты алма-кезек. ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу.  
Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 
Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу.

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау.

Ойындар дербес əрекет 
Вариативтік 
компонент 
«Сиқырлы əріптер» 
 «Электроника əлемі».  
Ң дыбысы,əріпі 
Ң əріпін жазу 
Адамға қажетті 
электроника құралдары 
туралы білуге 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
 Ң əріпін дəптерге 
жазуды үйрету. Үстелге 
түзі отыруды 
қадыптастыру.

«Мұғалім» сюжетті-рөлді 
ойыны  
Мақсаты: балалардың мектепке, 
мұғалімнің əрекетіне 
қызығушылығын іс жүзінде іске 
асыру үшін жағдай туғызу. 
Балаларды өздігінен рөлдерді 
бөлуге жəне өзіне берілген рөлге 
сəйкес əрекет етуге үйрету. 
Ойдағы жағдаятты түсіну жəне 
соған сəйкес əрекет ету. Баланың 
əлеуметтік белсенді саласын 
жəне оның ересектер мен 
балалардың түрлі позицияларда 
(мұғалім-оқушы-мектеп 
директоры) орын алатын 
мүмкіндіктерін айтып мектеп 
тіршілігі туралы ұғымын кеңейту 

Вариативтік 
компонент 
«Ойнайық та, 
ойлайық» 
 Мақсты: Бүтін, 
бөлшек ұғымдарын 
түсіндіру. Түрлі түсті 
пішіндерден бүтін 
бөлшектерді 
құрастыруды үйрету. 
Жеке жұмыс 
барысында 
балалардың бір біріне 
кедергі келтірмеуге 
тəрбиелеу. 

«Жедел жəрдем. Емхана. 
Аурухана» сюжетті-рөлді 
ойын. 
Мақсаты: берілген ойын 
əрекеттер сюжеттеріне сəйкес 
балалардың топтарға бөліне 
білу жəне аяқталғаннан кейін 
қайтадан бір ұжымға бірігу 
бөлігін қалыптастыру. Ойын 
барысында қоршаған тіршілік 
туралы білімдерді көрсету, 
медицинаның əлеуметтік 
маңыздылығын көрсету. 
Медицина қызметкерлерінің 
еңбегін құрметтеуге 
тəрбиелеу, қоғамдық жерлерде 
өзін-өзі ұстау ережелерін 
бекіту.  

Вариативтік 
компонент 
«Кел билейік!» 
 Мақсаты: Би 
кезінде шеңберді 
əдемі жасауға, 
денесін тіке ұстап 
аяқтың ұшымен 
жүруге үйрету. 
Əуенді  тыңдай 
білуге, əуенді 
ажыратып білуге 
үйрету.  



Баланың жеке даму 
картасына сəйкес жеке 
жұмыс.

Алиге  штрихтар салу, 
заттық суреттердің 
үстінен басу 
дағдыларын үйрету. 
Мақсаты: Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.

Айымға 10 көлеміндегі сандарды 
тура жəне кері санауды үйрету. 
Мақсаты: реттік сандарды 
үйрету.

Фаризаға гүлдер , 
көкөністер , 
жемістерді шынайы 
бейнесінен жəне 
елестетуі бойынша 
суреттерін салуды 
үйрету. Мақсаты: 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту

Саидаға қағаз бетінде 
бағдарлай білуді, апта 
күндерін , жыл мезгілдерін 
үйрету.  
Мақсаты: кеңістікті 
бағдарлауды ұйрету.

Кəусарға дайын 
үлгілермен , 
шаблондармен , 
трафареттермен 
жұмыс жасауды 
үйрету. Мақсаты: 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тəрбиелеу.

Балалардың үйге оралуы Психолог кеңесі (жеке 
балаларға)

Ата – аналарға 
балаларының тəртіптері 
жайлы айту

Балалардың тамақтануы 
жайлы ата – аналармен 
кеңесу.

Балаларды мерзімге 
байланысты киіндіруді 
ескерту

Балалардың 
денсаулықтарына көңіл 
бөлуді ескерту



2021-2022 оқу жылы, ақпан айының IV -ші аптасы  21.02. - 25.02. аралығындағы циклограммасы                             Бекітілді: 
«Таңшолпан» мектепалды даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған əлем» 

Апта тақырыбы: «Мамандықтың бəрі жақсы» 
Мақсаты: Экологиялық мəдениет негіздерін жəне шығармашылық ойлауды, қоршаған орта туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру, 
Міндеттері: 
-табиғатқа қамқорлық танытуды, қоршаған ортаға жауапкершілікпен қарауды арттыру. 
-қоршаған ортамен өзара əрекет етуге қажетті танымдық əрекеттің қарапайым дағдыларына ие баланың тұлғасын дамыту. 
-табиғаттағы жəне тұрмыстағы қауіпсіз мінез- құлық дағдыларына баулу,табиғат байлықтарына қамқорлықпен қарауға тəрбиелеу. 

Күн  тəртібі Дүйсенбі  21.02.2022 Сейсенбі 22.02.2022 Сəрсенбі 23.02.2022 Бейсенбі  24.02.2022 Жұма  25.02.2022

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

Үстел үсті ойыны 
«Заттарды салыстыру» 
Мақсаты: 
Балаларды заттар мен 
шамаларды салыстыра 
білуге үйрету. 
Ұғымдардың мағынасын 
түсіндіріп, бір-бірінен 
ажыратуға баулу. Ойын-
тілін танымдық əрекетін 
дамытып, баланы өзін 
қоршаған ортаға деген 
сүйіспеншілікке 

Үстел үсті ойыны 
«Кесте бойынша ойын» 
Мақсаты: 
Балалар білетін 
ертегілерін еске түсіру 
аркылы тіл байлығын 
дамыту. Аталған 
ертегілердің мазмұнын, 
атын білу. Балаларды 
тапқырлыққа, зейінді 
болуға тəрбиелейді. 

Үстел үсті ойыны 
«Жұбын тап» 
Мақсаты: 
Балалардың ақыл-ойын, 
тілін дамыту, зейінді 
болуға тəрбиелеу

Дидактикалық ойын 
«Кімге не керек 
екенін тап!» 
Максаты: 
Балаларға суреттегі 
мамандық иелерінің 
құралдарын тауып, 
белгілеуді үйрету, 
мамандықтар туралы 
түсінік беру.

Дидактикалық ойын: 
«Мамандық иелерін 
анықта!»  
Мақсаты: 
Суреттегі мамандық 
иелерін ажыратып 
атау, мамандық иелері 
туралы əңгімелеу

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №12 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып əрдайым, 

                                                                                                 Ата-анаң жүрсін қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
дайындық

1-10 дейінгі сандарды 
тура жəне кері санау 
Мақсаты: 10 ға дейінгі 
сандарды тура жəне кері 
санату, таңбаларды 
ажырата білуді 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Мамандық иелерін 
таны жəне ата!» 
Мақсаты: Балалардың 
түрлі мамандық иелерін 
тану туралы білімдерін 
жетілдіру.

Дидактикалық ойын: 
«Сурет арқылы 
ажырат!» 
Мақсаты: Суреттерден 
ертегілерді ажыратып білу, 
қысқаша мазмұнын  айту 
арқылы білімдерін 
жетілдіру.

Дидактикалық ойын: 
«Апта күндерін 
ажырат!» 
Мақсаты: Балалардың 
апта күндері туралы 
білімдерін толықтыру

Дидактикалық ойын: 
«Сөз ойла, тез ойла» 
Мақсаты: Балаларға 
өткен дыбыстарға сөз 
ойлатып, дыбыстарды 
ажырата білуге үйрету 



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
«Ң» дыбысы мен əріпі.» 
Балаларға сөз ортасында 
келетін ң дыбыстары бар 
сөздерді талдау,оларды 
ажырата білуге, ң дыбысы 
жөнінде дұрыс ұғым алуға 
үйрету.Балалардың 
тілдерін дамыту,сөздерді 
дұрыс оқуға  
баулу.Табиғаттағы жабайы 
аңдар мен жанарларды 
қорғауға 
тəрбиелеу.Олардың 
табиғаттың бір бөлігі 
екеніне түсінік 
беру.Жазуға қолдарын 
жаттықтыру 
Дидактикалық ойын: 
«Буынға бөл»  
Мақсаты: Берілген 
суреттерді ажыратып, 
буынға бөлуді, неше 
буыннан тұратынын 
үйрету. 

2. Математика  негіздері 
«Қарапайым мысалдар 
мен есептерді шығару» 
0 –ден 10-ға дейінгі 
сандарды тура жəне кері 
санай білу дағдыларын 
жетілдіру, .+,- 
таңбаларымен 
таныстыру,есеп шығару 
білуге үйрету. Санға 1 –ді  
қосу жəне азайтуды 
меңгерту. 
Дидактикалық ойын: 
«Əр аквариумда қанша 
балық бар» 
Мақсаты: Балаларға 
аквариумдағы балықтарды 
санату жəне есеп құрап, 
оны шығарып үйрету. 

1.Өзін-өзі тану 
«Менің  тəрбиешім» 
Тəрбиеші мамандығы 
туралы түсінік беру. 
 Балалардың тəрбиеші 
апайларына деген 
сүйіспеншілік 
сезімдерін 
қалыптастыру, 
балабақшадағы 
үлкендердің еңбегі 
туралы түсінік беру. 
Тəрбиешіге деген 
құрмет сезімдерін 
дамыту. 
Өзара сыйластық 
қарым-қатынасқа 
тəрбиелеу. 

2.Сөйлеуді дамыту  
«Мамандықтың бəрі 
жақсы»  
Ересектердің 
мамандығы туралы 
білімдерін кеңейту, 
түрлі мамандықтарға 
қызығушылықты 
дамыту, ересектердің 
еңбегінің маңыздылығы 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру, 
адамдардың өмірінде 
барлық 
мамандықтардың 
маңызды екенін 
түсіндіру, ересектердің 
еңбегіне 
мейірімділікпен, 
құрметпен қарауға, 
оларға көмек көрсетуге 
тəрбиелеу.   
Дидактикалық ойын: 
«Мамандықтың иесіне 
қандай құрал қажет?» 
Мақсаты: Балаларға 

1.Көркем əдебиет 
«Бір уыс мақта» 
Ы.Алтынсарин. 
«Бір уыс мақта» 
əңгімесінің мазмұнын 
ашып түсіндіру.Əңіме 
арқылы ойын,қиялын 
дамыту. 
Əңгіме жанырларын 
ажыратып,қимыл іс-
əрекеті арқылы 
сахналау.Еңбекті сүйе 
білуге тəрбиелеу. 
Сурет бойынша 
əңгімелеу. 

2.Жаратылыстану 
«Мамандықтар» 
Балаларды əр түрлі 
мамандықтар иесімен 
таныстыру. Сурет 
бойынша қойылған 
сұрақтарға толық жауап 
беруге дағдыландыру 
арқылы зейіндерін 
дамыту.Мамандық 
таңдауға 
қызығушылықтарын 
тудыру.Үлкендердің əр 
мамандық иелерінің  
еңбегін бағалауға 
тəрбиелеу. 
Сурет бойынша 
əңгімелеу 

3.Жапсыру 
«Теңізде жүзген кеме» 
Балаларға жыртылған 
қағаздан аппликация 
жасауды үйрету; ұқыпты 
болуға дағдыландыру; 
саусақ икемділіктері мен 
зейіндерін дамыту. 

4.Дене шынықтыру 

1. Орыс тілі    
Познакомить 
дошкольников с 
названиями профессий 
сотрудников детского 
сада, с разнообразием 
специальностей. 
Воспитывать 
уважительное 
отношение к 
работникам 
учреждения и их труду. 
Тренировать 
использовать в речи 
«волшебные» слова. 
Учить уметь 
рассказывать о членах 
своей семьи, о том, где 
и кем работают  
родители. Пополнять 
словарный запас 
новыми словами – 
названиями профессий 
своих родителей. 
Научить 
самостоятельно 
задавать вопрос Где 
работает? , используя 
в ответах старую и 
новую лексику;  
заменять собственные и 
нарицательные имена 
существительные 
местоимением они.  

2.Құрастыру 
«Ұшақ» 
Құрылыс 
материалдарынан ұшақ 
құрастыруды 
үйрету.Құрастыру 
жұмыстарына 
қызығушылықтарын 
арттыру.Төзімділікке,ж
ұмысты ұқыпты 

1.Сауат ашу негіздері 
«Ң» дыбысы мен 
əріпі.» 
Балаларға сөз 
ортасында келетін ң 
дыбыстары бар 
сөздерді талдау,оларды 
ажырата білуге, ң 
дыбысы жөнінде 
дұрыс ұғым алуға 
үйрету.Балалардың 
тілдерін 
дамыту,сөздерді дұрыс 
оқуға  
баулу.Табиғаттағы 
жабайы аңдар мен 
жанарларды қорғауға 
тəрбиелеу.Олардың 
табиғаттың бір бөлігі 
екеніне түсінік 
беру.Жазуға қолдарын 
жаттықтыру 

Дидактикалық ойын: 
«Үзік сызықтарды 
бастыр»  
Мақсаты: Балаларға 
берілген үзік 
сызықтарды бастыруға 
жəне жалғастырып 
жазуға үйрету. 

2.  Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері 
«Ертеңгілік 
жаттығулар. Дене 
бітімі дегеніміз не?» 
Ертеңгілік жаттығудың 
денсаулыққа пайдасы 
жөнінде айту. Бала 
денсаулығының басты 
кепілі – дене бітімі 
туралы мағлұмат беру. 
Балаларға ағзаны 
қорғауда тыныс ал 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау  
Мақсаты : Балаларды 
қыстың белгілерін 
ажырата білуге үйрету. 
Еңбек: Бақшаның 
ауласын қардан тазартып 
қою.  
Мақсаты: Күрекпен 
жұмыс істеуге үйретіп, 
еңбекке баулу.  

Жеке жұмыс: 
Көркем сөз:  
Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын...  
Ұстадым!  
Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын?  
                     (Жақан 
Смаков) Жорамал:  
Түтін будақтап шықса, 
аяз болады.  
Мақсаты: Балаларға 
көркемсөз айтқызу 
арқылы, тілдерін дамыту, 
мазмұнын түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Аяз»  
Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру.  

Еркін ойын: Қимылды 
жаттығулар  
Мақсаты: Мұзды 
жолмен сырғанай білуге 
жаттықтыру.  

Көшені бақылау  
Мақсаты: Тəрбиеші көшеде 
тəртіп сақтау туралы, жол 
жүру ережесі туралы, 
көліктердің көптеген түрі 
туралы білімдерін анықтап, 
толықтыру. Сұрақтар: 
Көшедегі үйлер қандай? 
Көшедегі көліктер бір 
бағытта жүре ме, əлде екі 
бағытта жүре ме? 
Жүргіншілер қайда, қандай 
жолмен жүрулері керек?  
Еңбек: Балабақшаның 
маңын қардан тазарту. 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге, бірлесіп еңбек 
атқаруға, істі аяғына дейін 
тиянақты орындауға үйрету.  
Жеке жұмыс: Көркем сөз: 
Менің атым «бағдаршам» 
мекен жайым тұрақты, 
Жақсы білем міндетімді, 
мүдірмеймін ешқашан.  
Жол сілтейтін белгілер 
бөлінеді төрт топқа.  
Жұмбақ:  
Менің үш көзім бар,  
Бір көзім «кідір» дейді,  
Бір көзім «жүгір» дейді,  
Бір көзім «абайла» дейді,  
«Қарап ал маңдайға!» - дейді  
(Бағдаршам)  
Мақсаты: Балалардың 
сөйлеу тілдерін, ойлау, 
қиялдау қабылеттерін 
дамыту. 

Қимылды ойын: «Жанады 
жанбайды»   
Мақсаты: Тез жүгіруге, 
шыдамдылыққа жаттықтыру.  

Еркін ойын: Сырғанау 

Қардың қасиетін 
бақылау    
Мақсаты:  Қар 
туралы балалардың 
білімдерін толықтыру, 
ақ, ұлпа сияқты, күн 
нұрына шағылысып 
жылтырайды.   

Еңбек: Үлескінің 
қарын тазалау 
Мақсаты:  
Балаларды еңбекке 
баулу, жасаған істерін 
аяғына дейін 
жеткізуге 
дағдыландыру 

Жеке жұмыс: 
Көркем сөз: Аққала  
Аула сырты, баққа да,  
Тұрғызамыз аққала  
Аққаланы айналып,  
Ойнаймыз біз 
шаттана.  
Жұмбақ:  
Мамықтай ұлпа,  
Қанттай ақ.  
Қыста жер бетін 
басады,  
Жазда сайға қашады.  
Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу 
тілдерін, ойлау, 
қиялдау қабылеттерін 
дамыту. 

Қимылды ойын: 
«Ұстап ал»  
Мақсаты: Белгі 
берілісімен бірден 
іске кірісіп, 
жаттықтыру, 
шапшаңдыққа баулу.  

Қар жинайтын 
машинаның жұмысын 
бақылау 
Мақсаты : Адам еңбегін 
жеңілдететін машинамен 
таныстыруды 
жалғастырып, қоршаған 
орта білімдерін 
толықтыру.  

Еңбек: Үлескілерді 
əсемдеу, түрлі формадағы 
ыдыстарға мұз қатыру 
Мақсаты: Балалардың 
эстетикалық танымдарын 
арттыру.Айналаны əсем 
етіп көрсету.  

Жеке жұмыс: Көркем 
сөз:  
Кəне, кімнің бойы ұзын,  
Паровозы ол поездың.  
Қатар-қатар тұратың  
Поезды біз құрайық. 
Жорамал :Қыс қарлы 
болса-Жаз жаңбырлы 
болады.  
Мақсаты: Балаларға 
көркем сөз айтқызу 
арқылы сөйлеу тілдерін 
дамыту, есте сақтау 
қабылеттерін дамыту. 
  
Қимылды ойын: «Аңшы 
мен коян»  
Мақсаты: Нысанаға  
затты лақтырып тигізу, 
жугіру,өрмелеп жоғары 
шыға білу.  

Еркін ойын: Сырғанау 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, ептілікке 
баулу

Күн көзін бақылау. 
Мақсаты :  күннің 
көзін қыс мезгілімен 
(қыстың басы, 
ортасы,аяғымен ) 
байланыстырып, 
балаларға барынша 
мол түсінік беру 
Еңбек: Аққала жасау. 
Мақсаты: Күрекпен 
қарды жинап. қармен 
жұмыс істеуге үйрету.  
Жеке жұмыс: Өз 
қиялдарымен əнгіме 
құрату.  
Жұмбақ: 
Таңмен көзін 
ашады, Əлемге нұрын 
шашады.  Мақал: 
Мезгіл жетсе, 
Мұз да ерір. 
Мақсаты: Балалардың 
өз қиялдарымен əңгіме 
құрап айтқызу арқылы 
тілдерін дамыту, ойлау, 
қиялдау қабылеттерін 
дамыту, мақалдың 
мазмұнын түсіндіру. 

Қимылды ойын:  
«Жұп болып эстафета 
ойының жүргіжу»  
Мақсаты: Шанамен 
сырғанақ тебу. 
Балаларды эстафетаны  
бір-біріне беруге 
үйрету. Жолдасы үшін 
жанашыр, жақсы 
жолдас болуға  
тəрбиелеу.  

Еркін ойындар: 
«Қуыспақ», 
«Сырғанау» 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. 
Мəдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Баяу əуенмен ұйқы Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

«Бой сергіту» жаттығуы 
 Кəне бірге тұрайық,қолымызды созайық 
 Ұқсап жираф мойнына созып-созып алайық 
 Қолды белге салайық,оң жаққа бір қарайық,  сол жаққа бір қарайық, 
Бір отырып,бір тұрып,тынығып бір алайық 
(Балалар мəтін бойынша қимыл жасайды.)

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, дербес 
əрекет 

Вариативтік 
компонент:  «Сиқырлы 
əріптер» 
Тақырыбы: 
«Мамандықтың бəрі 
жақсы» 
«Ң» дыбысы мен əріпі 
 «Ң» əріпін жазу 
Мақсаты: Балаларды 
əр түрлі мамандықтар 
иесімен таныстыру.  
«Ң» дыбысы бар 
сөздер құрастыру, 
дəптерге жазу.

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Гараж», «Жүргізушілер» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Автоинспектордың, 
жүргізушінің еңбегін 
құрметтеуге тəрбиелеу. 

Вариативтік 
компонент:   
«Ойнайықта, 
ойлайық» 
Тақырыбы: Көркем 
өрнек.  Ойын: 
«Кілем құрастыру» 
(жеке ойын) 
Мақсаты: 
Бөлшектердің орны 
мен бағытын 
анықтап, 
топтастыру арқылы 
кілемше 
құрастырып 
үйрету.Түстерді 
ажыратып, 
аңғарымпаздаққа 

Желілі-мазмұнды ойын: 
«Дүкенші»   
Мақсаты: Дүкенші 
қызметкерлерінің еңбегі 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Балаларға 
рөлді бөлуге жəне 
орындауға көмектесу. 
Қоршаған орта туралы 
алған білімдерін ойын 
барысында қолдануға 
ықпал ету.

Вариативтік 
компонент: 
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Станокта  
тұру арқылы 
жасалатын 
қимылдардың дұрыс 
орындалуын 
қадағалау. Баланың 
биге деген 
құштарлығын, 
сүйспеншілігін 
арттыру.

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Махсудқа «Ң» дыбысы 
кездесетін сөз ойлап 
айтқызу 
Мақсаты: Дыбыстарды 
есте сақтауын 
қалыптастыру.

Ясминге 1-10 дейін жəне 
кері санату 
Мақсаты: Таңбаларды есте 
сақтауын, санау қабылетін 
арттыру

Нұралыға əңгіме 
құрап айтқызу 
Мақсаты: Ертегі 
желісі бойынша 
мазмұндап үйрету, 
сөйлеу тілін дамыту.

Фаризаға қысқаша 
сөйлем құрату. 
Мақсаты: Мамандықтар 
туралы сұрақтар қойып, 
қысқаша сөйлем құрату, 
сөйлеу тілін дамыту.

 Айымға «Ң» дыбысы 
бар сөзден сөйлем 
құрап үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабылетін дамыту, 
тілін дамыту.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Балаларды ауа райының  
өзгерісіне сай 
киіндірулерін ескерту

Ертеңгілікке арналған 
тақпақтарын қайталатуға 
көмек көрсетуді сұрау

Алдағы мерекелерге 
қатысты өлең, 
тақпақтарды 
қайталатуды сұрау

Өскенде кім боламын 
тақырыбына  балалармен 
əңгіме құрап, сөйлесу 
туралы кеңес беру

Жыл мезгіліне сай 
киіндірулерін 
ескерту.



2021-2022 оқу жылы, наурыз айының I -ші аптасы  28.02. - 04.03. аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы: «Қазақстан халқының салттары мен дəстүрлері» 
Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын қазақ жəне басқа халықтардың салт-дəстүрлерімен, ұлттық мейрамдарымен, əдет-ғұрыптарымен, салт-
дəстурлерімен таныстыру. 
Міндеттері: -Адамдарға мейірімді жəне сыйластық қатынасты қалыптастыру. Патриоттық сезімдерін дамыту 
-Қазақ халқының мəдениетін жəне өнерін құрметтеуге тəрбиелеу 
Күн  тəртібі Дүйсенбі  28.02.2022 Сейсенбі 01.03.2022 Сəрсенбі 02.03.2022 Бейсенбі  03.03.2022 Жұма  04.03.2022

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ 
жəне т.б)

Дидактикалық ойын: 
«Киіз үйдің жиһаздары 
мен жабдықтарын ата» 
Мақсаты: Балаларға 
сурет бойынша  киіз үйдің 
ішін жабдықтарын атай 
білуге, олардың қолдануға 
қандай пайдасы бар екенін 
білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Қазақ халқының 
ұлттық киіз үйінің 
құрылысын ата!»  
Мақсаты: Балаларға 
суреттен ұлттық киіз 
үйдің құрылысын 
білуге үйрету.

Дидактикалық ойын: 
«Қазақтың ұлттық бас 
киімдері ер адамға, əйел 
адамдарға арналған»  
Мақсаты: Ұлттық бас киім 
түрлерінің атын білу, 
оларды айыра білу, оларды 
қашан, қайда, қай кезде 
киетінін білу.

Дидактикалық ойын 
«Ұлттық аспаптар»  
Мақсаты: Ұлттық 
аспаптарымыздың 
атауларын білуге, 
оларды айыра білу, 
ұлттық 
құндылықтарымыз 
туралы білімдерін 
көтеру.  

Дидактикалық 
ойын:  
«Жеті қазынаны ата»  
Мақсаты: Балаларға 
қазақ халқының салт-
дəстүрін үйрету, 
қазақтың пір тұтатын 
жеті байлығын танып 
білуге тəрбиелеу.  

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №13 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып əрдайым, 

                                                                                                 Ата-анаң жүрсін қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
«Цифрларды таны жəне 
ата!» 
Мақсаты: 10 ға дейінгі 
сандарды тура жəне кері 
санату, цифрларды 
ажырата білуді 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Сүт тағамдары»  
Мақсаты: Балаларға 
сүт өнімдері туралы 
ақпарат беріп 
қадірлеуге тəрбиелеу. 
Сүт өнімдерін 
құрметтеуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Сауленің дастарханы»  
Мақсаты: Ұлттық 
тағамдарымыздың 
атауларын білуге үйрету 

Дидактикалық ойын: 
«Апта күндерін 
ажырат!» 
Мақсаты: Балалардың 
апта күндері туралы 
білімдерін толықтыру

Дидактикалық 
ойын: «Сөз ойла, тез 
ойла» 
Мақсаты: Балаларға 
өткен дыбыстарға сөз 
ойлатып, дыбыстарды 
ажырата білуге үйрету 



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
 «Е» дыбысы жəне  əріп 
таңбасы»  
«Е» дыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру. Балалардың Е 
дыбысы бар сөз, сөйлем 
ойлап табуына назар 
аудару, олардың сөздік 
қорына мəн беріп, 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету.Дидактикалық 
материалдарды 
пайдаланып, балалардың 
ойлау қабілеттерін, 
қиялын дамыту (буын 
құрау, сөз құрау, жұмбақ 
шешу, жаңылтпаш айту, 
ребустар шешу). Дамыту 
ойындарын ойната 
отырып игерген 
білімдерін 
бекіту.Ұғымталдыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі затты атап, 
дыбыстық талдау 
жасау» 

2. Математика  негіздері 
«Көлемді  өлшеу 
(биіктігі, ұзындығы, 
ені)» 
Шартты өлшеуштің 
көмегімен ұзындықты 
өлшеумен таныстыруды 
жалғастыру. Шартты 
өлшеуіштің саны оның 
көлеміне байланысты 
екенің түсіндіру. Ойлау 
қабілеттерін дамыту 
Дидактикалық ойын: 
«Жұлдызқұрттарды 
ұзындығына қарай 
ажырат!» 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Тақырыбы: Менің 
елімнің салт-
дəстүрлері 
Мақсаты: Туған елдің 
салт-дəстүрі мен 
таныстыру.Салт-
дəстүрге 
қызығушылықтарын 
арттыру. Елінің салт-
дəстүрін құрметтеуге 
тəрбиелеу. 

2.Сөйлеуді дамыту  
Сөйлеуді дамыту  
«Байғазы беру» 
Қазақ халқының  
Салт-дəстүрлерін 
ұмытпай ұрпақтан-
ұрпаққа жалғастыру. 
Сөздерді түрлі 
əдістерменқұрайбілубіл
іктерінбекіту;түбірлесс
өздердіжасаудыжəнеқо
лдануды 
жаттықтыру,жай,күрде
лісөйлемдерді,дауысыр
ғағынақарайсөйлемтүр
лерінажыратабілу,олар
дысөйлеудеқолдану.Бал
аның қызығушылығын 
арттыру, үлкенді 
сыйлап, кішіге ізет 
көрсетуге үйрету, 
адамгершілік 
құндылықтарға 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Қандай əшекейді 
анаңа сыйлар едің, 
сол əшекейді боя!» 

3.Сурет салу 
«Мен жəне менің 
анам»  

1.Көркем əдебиет 
«Қонақжайлылық  -  
ынтымаққа бастар жол» 
Балаларды қазақтың 
қонақжайлылық дəстүрімен 
таныстыру, адамдар 
арасындағы бір-біріне 
деген  құрмет, шынайы 
сыйластық, қамқорлықты 
білдіретін адамдардың 
жақсы қасиеттерін 
түсіндіру. Бақылағандары 
жəне суреттер бойынша 
əңгімелер құрастыра білуге 
үйрету.Өз дастарханынан 
ас-дəм беру 
қонақжайлылық, ықылас 
кең пейілділікке тəрбиелеу 
Сурет бойынша əңгімелеу. 

2.Жаратылыстану 
«Қазақтың салт-дəстүрі» 
Наурыз мерекесі туралы 
айту. Наурыз жыл басы, 
көктемнің алғашқы 
мерекесі. Малдар төлдеп, 
ағаштар бүршік атып, 
тіршілік оянған кезі екенін 
түсіндіріп, ой-өрісін 
кеңейту. Қазақтың салт-
дəстүрін айтып, насихаттау. 
Дидактикалық ойын: 
«Табиғат берген жеті 
ырыс»  

3.Жапсыру 
«Тостаған» Қазақтыңсалт-
дəстүрін жаңғырту. 
Балалардың білімдерін 
кеңейту. Əдіс-тəсілдерді 
үйрету. Жеке жұмыстар 
жүргізу. Ұсақ қол 
моторикасын жетілдіру. 
Баланың 
шығармашылығын 

1. Орыс тілі    
Цель:Приобщать к 
праздничной культуре, 
знакомить с весенними  
праздниками. 
Рассказывать о своей 
маме, интонационно 
выражая свою любовь. 
Формировать умение 
чувствовать настроение, 
переданное в 
стихотворении.  
Расширить познания 
дошкольников о родной 
стране, формировать 
представления о 
многонациональном 
составе народов РК, 
прививать  чувства 
дружбы и уважения к 
представителям других 
национальностей и 
народностей. 
Расширять знания, 
пополнить словарный 
запас по теме; называть 
весенние приметы и 
природные явления; 
весенние месяцы в их 
последовательности;  
рассказывать  о связях 
между явлениями 
природы и сменой 
времен года. 

2.Өзін-өзі тану 
«Ұлттық дəстүрім - 
мақтанышым» 
Ұлттық дəстүр туралы 
түсініктерін 
кеңейту.Ұлттық 
дəстүрлерге деген 
қызығушылығын 
арттыру. Ұлттық 
дəстүрлерге деген 

1.Сауат ашу негіздері 
«Е» дыбысы жəне  
əріп таңбасы» «Е» 
дыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру. 
Балалардың Е дыбысы 
бар сөз, сөйлем ойлап 
табуына назар аудару, 
олардың сөздік қорына 
мəн беріп, 
байланыстырып 
сөйлеуге 
үйрету.Дидактикалық 
материалдарды 
пайдаланып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту (буын құрау, 
сөз құрау, жұмбақ 
шешу, жаңылтпаш 
айту, ребустар шешу). 
Дамыту ойындарын 
ойната отырып 
игерген білімдерін 
бекіту.Ұғымталдыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: «Суреттегі 
затты атап, дауысты 
жəне дауыссызын 
дөңгелекпен 
белгіле!» 

2.  Мүсіндеу 
Киіз үй. 
Балаларды 
мүсіндеудің тегіс 
нəрсеге бедерлі сурет 
түсіру  əдісімен 
таныстыру. Есілген 
ермексазбен 
əшекейлеу 
іскерліктерін дамыту. 
Шығармашылық 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен «Бұршақты бақылау» 
Мақсаты: 
«Бұршақ» түсінігімен 
таныстыру; 
Табиғатта неге бұршақ 
жауатыны туралы 
түсінік беру, есте 
сақтаулары мен 
зейіндерін белсендіру. 
Тəрбиеші əңгімесі: 
Күннің шуағы молайып, 
жер қызған кезде су 
буланып ыстық ауамен 
жоғары көтеріледі. 
Жерден жоғары кеңістік 
үнемі салқын, 
сондықтан да су 
тамшылары мұзға 
айналады. Жауын жауған 
уақытта кейбір мұздың 
ірі түйіршіктері еріп 
үлгермейді де, жерге мұз 
күйінде құлайды. 

Еңбек  
Кесілген бұталарды 
ауладан жинап алуға 
көмектесу.  
Мақсаты: Бірлесе 
жұмыс істеуге, бастаған 
істі аяқтауға, еңбек 
нəтижесіне қуануға 
үйрету.  

Жеке жұмыс: Көркем 
сөз «Бұршақ жауғанда»  
А. Меңдібай 
Аспанды бұлт торлап, 
Күн кенет бұзылды. 
Жел тұрып, сап-салқын, 
Жауын исі сезілді. 
Айнала тарсылдап, 
Ақ моншақ төгілді. 
Жер беті ағарып, 
Мұз болып көрінді. 

«Жаңбырды бақылау» 
Мақсаты: Жауынның 
азайғаны, жəй жауын, 
қатты жауын 
болатындарын балаларға 
айтып түсіндіру. 
Балаларды көктемнің 
көңілді күндерімен 
таныстыру. 

Еңбек 
Телімдегі ағаш 
сынықтарын, қағаз 
қалдығын, тастарды т.б. 
заттарды жинау. 
Мақсаты: Балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
тəрбиелеу 

Жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ жасыру: 
Көтеріліп теңізден, 
Биіктен қайта түскенде, 
Аспанға биік барамын. 
Өңі кірер даланың. 
(Жаңбыр) 
Көркем сөз. 
Жаңбыр жауса жер ырысы 
Батыр туса ел ырысы. 
Мақсаты: Балалардың 
қиялын, ойлау 
қабылеттерін дамыту 

Қимылды ойын: 
«Жаңбырдың дыбысы» 
Мақсаты: Балаларға 

«Бұлттарды 
бақылау» 
Мақсаты: əлемді 
жалпы түсінудің 
негізі ретінде жер 
мен аспанды біртұтас 
деп ұғынуды 
қалыптастыруды 
жалғастыру\ 
Тəрбиеші балаларға 
сұрақ береді. 
Аспанға қараңдар, не 
көріп тұрсыңдар? 
Бүгінгі бұлттар 
қандай? 
Қалай ойлайсыңдар, 
бүгін қар немесе 
жаңбыр жауады ма? 
Бұлт қай бағытқа 
жүзіп барады?  

Еңбек 
Бүлдіршіндердің 
алаңындағы 
сырғанақ 
құрылысының 
орнын тазалауға 
көмектесу 
Мақсаты: Бірлесіп 
жұмыс істеуді, 
жасалған жұмыстан 
рахат алуды үйрету. 
Кішкентайларға 
көмектесуге дайын 
болуға тəрбиелеу 

Жеке жұмыс 
Жаңылтпаш айту: 
«Ала бұлт ақ па, 
Ақ бұлт ақ па? 
Ала бұлт ақ емес, 
Ақ бұлт ақ» 
«Анау арал қай арал, 
Қайыңды арал, талды 

«Күнді бақылау» 
Мақсаты: Күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер жəне 
жануарлар өміріне əсері 
туралы білімдерін бекіту.  
Бақылау барысы 
Тəрбиеші жұмбақтар 
жасырады: 
Үлкен алтын табақтан, 
Əлемге нұр таратқан. 
(күн) 
Алауға оранып, 
Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады. (күн) 
Күн биікке көтерілген 
сайын, күн жылы əрі ұзақ 
болады. Күннің жылуынан 
қар ериді, жер жылиды. 
Шөптер өсе бастайды. 
Ағаштар бүршік жарады.  
Табиғатта тағы қандай 
өзгерістер болады? 
Күн қай жақтан шығады? 
Қай жаққа батады? 
Жарқырап тұрған күнге 
тура қарауға бола ма? 
Неге? 

Еңбек  
Ойын алаңы 
айналасындағы 
жолдарды тазалауға аула 
тазалаушыға көмектесу.. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесуге деген 
ынталарын дамыту.  

Жеке жұмыс: 
Көркем сөз «Жасыл 
шырша»  
К. Əзірбаев 
Қанша заман өткенімен, 
Ескірмейтін асыл шырша. 

«Ауладағы бұталар 
мен өсімдіктерді 
бақылау»  
Көктем келгелі айнала 
қоршаған ортада 
қандай өзгерістерді 
байқадыңдар? 
Ауламыздағы ағаштар 
бойында қандай 
өзгерістер бар? 
Бұталар мен 
шөптерден қандай 
көктем бейнесін көріп 
тұрсыңдар? 
Мақсаты: Бұталар 
мен кез келген 
ағаштардың тіршілік 
иелері екендігі туралы 
түсініктерін тиянақтау 

Еңбек  
Алаңдағы сынған ағаш 
бұталарын жинау, 
бұталар түбін тазалау.  
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
баулу, бірлесе жұмыс 
істеу дағдыларын 
дамыту, істеген жұмыс 
нəтижесіне қуана білу. 

Жеке жұмыс: 
Көркемсөз «Көктем» 
Б. Жақып 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық құстар, 
Əн салуға құштар. 
Түрлі_- түсті əйбат, 
Гүлдер шықты 
жайнап. 
Қызыл - жасыл аймақ, 
Қырға шықтық ойнап.  
Мақсаты: 
Көркемсөздің 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Баяу əуенмен ұйқы Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік 
компонент:  «Сиқырлы 
əріптер» 
Тақырыбы: «Е» 
дыбысы, əріпі 
«Е» əріпін жазу 
Мақсаты: Балаларды 
əртүрлі салт-дəстүрлерге  
қызығушылығын 
арттыру. «Е» 
дыбысымен əріпімен 
таныстыру. «Е» 
дыбысын дəптерге 
жазу, буындарды 
көшіріп жазу. 

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Аспазшының қызметін 
бағалауға тəрбиелеу. 

Вариативтік 
компонент:   
«Ойнайықта, 
ойлайық» 
Тақырыбы: Тез тап 
Ойын:  «Тез тап» 
(топтық ойын) 
Мақсаты: 
Балалардың 
танымын кеңейтіп, 
зейіндерін 
шоғырландыру. 
Үлгідегі суреттерді 
ажырату арқылы 
жануарлардың 
азығын, мекенін, 
көлеңкесін жəне 
сəйкесін табуға 
үйрету. 
Ұйымшылдыққа, 
кішіпейілділікке 

Желілі-мазмұнды ойын: 
«Дəріхана»   
Мақсаты: Балаларды 
дəріханада нелер 
сатылатыны, олардың 
қолданылуы туралы 
білімдерін жетілдіру, 
қызығушылығын арттыру

Вариативтік 
компонент: 
«Кел билейік!» 
Мақсаты: « Наурыз» 
мерекесімен 
таныстыру. Қазақ 
халқының салт-
дəстүрлеріне 
бейімдеу.  

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Фаризаға «Е» дыбысы 
кездесетін сөз ойлап 
айтқызу 
Мақсаты: Дыбыстарды 
есте сақтауын 
қалыптастыру.

Əлиге 1-10 дейін жəне кері 
санату 
Мақсаты: Таңбаларды есте 
сақтауын, санау қабылетін 
арттыру

Айсұлтанға əңгіме 
құрап айтқызу 
Мақсаты: Ертегі 
желісі бойынша 
мазмұндап үйрету, 
сөйлеу тілін дамыту.

Төреханға қысқаша 
сөйлем құрату. 
Мақсаты: Мамандықтар 
туралы сұрақтар қойып, 
қысқаша сөйлем құрату, 
сөйлеу тілін дамыту.

 Айнаға «Е» дыбысы 
бар сөзден сөйлем 
құрап үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабылетін дамыту, 
тілін дамыту.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Балаларды ауа райының  
өзгерісіне сай 
киіндірулерін ескерту

Ертеңгілікке арналған 
тақпақтарын қайталатуға 
көмек көрсетуді сұрау

Алдағы мерекелерге 
қатысты өлең, 
тақпақтарды 
қайталатуды сұрау

Ата- аналардың 
сұрақтарына жауап бер, əр 
түрлі тақырыпта əңгімелесу

Жыл мезгіліне сай 
киіндірулерін 
ескерту.



2021-2022 оқу жылы, Наурыз  айының 1I-ші аптасы  05.03-11.03.- і аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы: «Ертегілер Елінде. Театр əлемі» 
Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын қазақ жəне басқа халықтардың салт-дəстүрлерімен,ұлттық мейрамдарымен, əдет-
ғұрыптарымен, салт-дəстурлерімен, таныстыру. 
Міндеттері: 
-адамдарға мейірімді жəне сыйластық қатынасты қалыптастыру,Патриоттық сезімдерін дамыту 
-қазақ халқының мəдениетін жəне өнерін құрметтеуге тəрбиелеу. 
Күн  тəртібі Дүйсенбі 05.03.2022 Сейсенбі 

08.03.2022
Сəрсенбі 

09.03.2022
Бейсенбі  10.03.2022 Жұма  11.03.2022

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

«Бауырсақ» ертегісі 
Мақсаты: Ертегі мазмұның 
балалардың естеріне 
түсіріп,сұрақтарға толық 
жауап берулерін қадағалау. 
Тіл байлықтарын дамыту. 
Артистік өнерге 
машықтандыру, дауыс 
ырғағын өзгерте отырып, 
кейіпкерлердің дауысына 
сала білуге үйрету. 

«Жеті лақ» ертегісі 
Мақсаты: Балалардың 
рөлге бөлініп, ертегі 
кейіпкерлерінің 
дауыстарын салып , 
сомдауы арқылы 
сөйлеу тілдерін жəне 
есте сақтау 
қабылеттерін дамыту. 

«Мақта қыз бен мысық » 
ертегісі 
Мақсаты: Сұрақ қоя 
отырып,ертегі мазмұнын 
əңгімелей білуге 
үйрету,сөздік қорын 
молайту. Достыққа, 
татулыққа тəрбиелеу. 
Қоршаған орта туралы 
түсініктерін толықтыру. 
Ертегіні балалар өздері 
ойнап көреді, тəрбиеші 
рөлдерді тағайындайды.

Дидактикалық ойын: 
«Кейіпкерлерін ата!» 
Ойынның 
мақсаты:Балаларды  
үстелдегі суреттер 
арқылы қай ертегінің 
кейіпкерлері екенін 
ажыратып білуді үйрету, 
есте сақтау 
қабылеттерін дамыту.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №13 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын:  
 «Ұқсас затты тап» 
Ойын мақсаты: Қоршаған 
ортадан  (ұзын-қысқа, биік-
аласа) ұқсас заттарды тауып, 
оларды тұрмыстағы 
заттармен сəйкестендіре 
білуге үйрету. 

 Дидактикалық ойын:  
“Қай қолымда көп» 
Ойын мақсаты: 
Заттарды сипап сезу жəне 
көру тəсілдері арқылы 
салыстырып зерттеу 
іскерліктерін дамыту.

Дидактикалық ойын: 
«Киіз үйдің құрылымын 
ажырат!» 
Мақсаты: Балаларға сурет 
арқылы киіз үйдің 
құрылымын ажыратуды 
үйрету, білімдерін 
толықтыру.

Дидактикалық ойын:  
«Өткен дыбыстарды 
ажырат!» 
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды қайталату 
арқылы, есте сақтау 
қабылеттерін арттыру



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
« Е дыбысы жəне  əріп 
таңбасы»  
Е дыбысы жəне оның əріп 
таңбасымен таныстыру. 
Балалардың Е дыбысы бар 
сөз, сөйлем ойлап табуына 
назар аудару, олардың сөздік 
қорына мəн беріп, 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету.Дидактикалық 
материалдарды пайдаланып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту (буын құрау, сөз 
құрау, жұмбақ шешу, 
жаңылтпаш айту, ребустар 
шешу). Дамыту ойындарын 
ойната отырып игерген 
білімдерін 
бекіту.Ұғымталдыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі заттарды атап, 
дыбыстық талдау жаса!» 

2.Математика негіздері 
Ұзын – қысқа, биік – 
аласа, кең – тар, қалың – 
жұқа. Тең заттар. Мақсаты: 
шартты өлшемнің көмегімен 
заттарды шамасы бойынша 
салыстыру дағдыларын 
дамыту. Міндеттері:үлгіден 
ұзынырақ (қысқарақ), 
жоғарырақ (төменірек), 
жуанырақ (жіңішкерек) 
жəне оған тең заттарды табу 
білігін дамыту. Зейінді, 
жадты жəне сөйлеу 
дағдысын дамыту. 
Дидактикалық ойын: 
«Өлшеуіштерді боя жəне 
салыстыр!» 

13. 1. Көркем əдебиет 
Наурыз көже. (өлеңді 
жаттау) 
Ақылбек Шаяхметов 
Наурыз мерекесі туралы 
айтып, өлеңді дауыс 
ырғағын келтіре отырып, 
оқып жеткізу. Салт – 
дəстүр, əдет – ғұрыптар 
туралы ұғындыру, оны 
бағалап, құрметтей білуге 
тəрбиелеу. 
14.
Дидактикалық ойын: 
«Сурет бойынша 
қысқаша əңгімеле!» 

2.Жаратылыстану 
«Алақай көктем келді» 
Балаларды көктемнің 
алғашқы күні туралы 
əңгімелету. 
Шығармашылық 
қабілеттерін дамыту. 
Сөздік қорларын кеңейту. 
Сөйлем құрап, 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға дағдыландыру. 
Негізгіойдыдұрысжеткізе
білу,монологтікмəтіндерд
ібайланыстырыпайту,мəті
нмазмұнындұрыс,рет-
ретіменайту,белгілібір  
түсініктісипаттау,баяндау
əңгімелерітүріндежеткізе
білуді 
Дидактикалық ойын: 
«Өсімдіктерге өсу үшін 
не қажет?» 

3.Жапсыру 
«Есек» 
Баланың шығармашылық 
қабілетін арттыру. Қол 
қимыл əрекеттерінің 

6. 1.Орыс тілі 
Закрепить навык 
разделения домашних и 
диких животных; навык 
образовывать  
уменьшительные имена 
существительные, умение 
согласовывать 
числительные и 
существительные. 
Продолжать учить 
рассказывать, используя в 
речи эпитеты.  

2.  Құрастыру  
«Киіз үй» 
Балаларға ойыншық киіз 
үйді құрастыра отырып, 
оның бөліктерімен 
таныстыру, оның 
ерекшелігіне мəн беру 
жəне оны құрастыра 
білудағдыларын 
қалыптастыру, ойлануға, 
сөйлеуге үйрету, өзара 
келісімге келуге, қарым – 
қатынас мəдениетіне, 
үлкенді сыйлау, кішіні 
құрметтей білуге 
тəрбиелеу. 

3.Мүсіндеу  
«Алдаркөсе.» 
Адам денесін мүсіндей 
алуға жəне ертегі 
кейіпкерінің бейнесін бере 
білуге үйрету, 
Баланың шығармашылық 
қабілетін арттыру. 
Қолқимыл əрекеттерінің 
қозғалғыштығын дамыту; 
талғампаздыққа, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу. 

1.Сауат ашу негіздері  
« Е дыбысы жəне  
əріп таңбасы»  
Е дыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру. 
Балалардың Е дыбысы 
бар сөз, сөйлем ойлап 
табуына назар аудару, 
олардың сөздік қорына 
мəн беріп, 
байланыстырып 
сөйлеуге 
үйрету.Дидактикалық 
материалдарды 
пайдаланып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту (буын құрау, 
сөз құрау, жұмбақ 
шешу, жаңылтпаш 
айту, ребустар шешу). 
Дамыту ойындарын 
ойната отырып игерген 
білімдерін 
бекіту.Ұғымталдыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі заттарды 
атап, дауыссыз жəне 
дауысты дыбыстарды 
атау!»  
2. Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері. 
«Неліктен тіс 
тазалап, қол жуу 
керек?» 
Баланың жеке басының 
тазалығын сақтаудың 
жолдары туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Ұқыпты жəне жүйелі 
түрде тісті тазалау 
жəне қолды жуу 
дағдыларын 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Бақылау: Күнді бақылау 
Мақсаты: Күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер жəне жануарлар 
өміріне əсері туралы 
білімдерін бекіту.  
Еңбек:  
Ойын алаңы айналасындағы 
жолдарды тазалауға аула 
тазалаушыға көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесуге деген 
ынталарын дамыту.  

Жеке жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 
Үлкен алтын табақтан, 
Əлемге нұр таратқан. (күн) 
Алауға оранып, 
Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады. (күн) 
Сұрақтар қою 
Күн биікке көтерілген 
сайын, күн жылы əрі ұзақ 
болады. Күннің жылуынан 
қар ериді, жер жылиды. 
Шөптер өсе бастайды. 
Ағаштар бүршік жарады.  
Табиғатта тағы қандай 
өзгерістер болады? 
Күн қай жақтан шығады? 
Қай жаққа батады? 
Жарқырап тұрған күнге тура 
қарауға бола ма? 
Неге? 
Мақсаты: Балаларға 
жұмбақ жасырып, сұрақтар 
қою арқылы сөйлеу тілдерін 
дамыту, есте сақтау 
қабылеттерін дамыту. 

Қимылды ойын «Күн мен 
түн». 
Мақсаты: Күн мен түннің 

Бақылау: Жаңбырды 
бақылау.  
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
жəне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр.  

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.  
Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тəрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау.  

Жеке жұмыс:  Ал 
керемет бұл қандай?  
Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру.  

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар:  
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық.  
2. «Тəтті тоқаштар» 
пісірейік.  
Мақсаты: Балаларды 

Бақылау: Көшедегі 
машиналарды бақылау.  
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың 
жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина 
адам үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тəртібін құрыс сақтап 
жүруге үйрету.  

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю.  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету.  
Жеке жұмыс:  
« Алтын күз» 
тақырыбына сурет 
бойынша əңгімелесу  
Мақсаты: Балаларды 
сурет бойынша  əңгіме 
құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық 
құралуын одан əрі 
дамыту жəне сөздік 
қоыр молайту.  

Қимылдық ойын: 
« Ақ қояным»  
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  
Еркін ойындар:  
«Мені қуып жет». 
 Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, 

Бақылау: Желді бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын үдететіндігін 
түсіндіру.  

Еңбек: «Үлкендердің 
еңбегін бағалау»  
Мақсаты:Аула, ойын 
алаңының тазалығын 
сақтау 

 Жеке жұмыс:  Тақпақ. 
«Жел»  
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мəнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.  
Жел улейді у-у-у.  
Құйын келіп билейді зу-зу-
зу  
Қатты-қатты жел соқтыгу-
гу-гу,  
Жапырақтар қол соқты ду-
ду-ду.  

Қимылдық ойын: 
«Орамал  тастау» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар:  
1. «Желмен жарысайық»  
2.  «Менің əдемі үйім»
(құрастыру)  
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Керуетте керілу  
Көздерге арналған жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму (10-15 сек.). көздерін ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, жоғарыға-төменге, оңға-солға қарау. 3 рет қайталау.  

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.  
Беті қолдарын, мойындарын сумен жуу, қол бұлшық еттерін сумен жуу, ояну процедуралары

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Тақырыбы: «Е» дыбысы 
мен əріпі 
«Е» əріпін жазу 
Мақсаты: Балаларды ауыз 
əдебиеті үлгілеріне 
қызығушылығын тəрбиелеу. 
«Е» дыбысы жəне əрпімен 
таныстыруды бекіту, жазуды 
жалғастыру.Ұқыптылыққа, 
əдемілікке, тазалыққа 
тəрбиелеу.

Вариативтік компонент  
«Ойна да, ойлан» 
Тақырыбы: Сəулетші 
Ойын: «Түймедақ гүлі» 
(жеке ойын) 
Мақсаты: 
Тақтайшаларды 
топтастырып алып, 
қырымен қою арқылы 
гүл құрастыруды үйрету. 
Жасаған жұмыстары 
туралы əңгімелеуге 

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: Пазылдарды 
құрастыру 
Мақсаты: Балаларға 
аңғарымпаздықпен 
пазлдарды өз орнымен 
құрастыруға 
дағдыландыру. 

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Мимикамен 
билеуге дағдыландыру. 
Шахматтық реттікке 
тұру. Өз орындарын 
таба білу. Баланың 
пластикасына көп көңіл 
бөлу. 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Əлиге «Е» дыбысына сөз 
ойлап, айтқызу 
Мақсаты: «Е» дыбысы бар 
сөздерді ойлап, айтқызу, 
дыбысты есте сақтауын 
қалыптастыру

Фаризаға қайшымен 
жұмыс жасап үйрету 
Мақсаты: Қайшыны 
дұрыс ұстауға, қағазды 
қиып үйретуді жалғастыру

Айнаға  ұзын-қысқа, 
биік-аласа 
ұғымдарымен 
таныстыру 
Мақсаты: Ұзын-
қысқы, биік-аласа 
ұғымдарымен 
таныстырып, 
заттармен 
сəйкестендіріп 

Махсудқа «Е» дыбысы 
бар сөздер айтқызу 
Мақсаты: «Е» дыбысы 
бар сөздерді ойлап, 
айтқызу, дыбысты есте 
сақтауын қалыптастыру

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Үйдегі жағдайда Кəусарға, 
Ясминге, Төреханға 
дыбыстарды дұрыс айтқызу

Ата аналармен өткен 
ертеңгіліктің жетістіктері 
туралы əңгімелесу

Балаларға наурыз 
мерекесіне арналған 
өлеңдерді жаттату

Балалармен «Е» дыбысы 
бар сөздерді қайталату



2021-2022 оқу жылы, наурыз айының III -ші аптасы  14.03. – 18.03. аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 
Апта тақырыбы: «Өнер көзі халыкта» 

Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын қазақ жəне басқа халықтардың салт-дəстүрлерімен, ұлттық мейрамдарымен, əдет-ғұрыптарымен, салт-
дəстурлерімен таныстыру. 
Міндеттері: -Адамдарға мейірімді жəне сыйластық қатынасты қалыптастыру. Патриоттық сезімдерін дамыту 
-Қазақ халқының мəдениетін жəне өнерін құрметтеуге тəрбиелеу 
Күн  тəртібі Дүйсенбі  14.03.2022 Сейсенбі 15.03.2022 Сəрсенбі 16.03.2022 Бейсенбі  17.03.2022 Жұма  18.03.2022

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ 
жəне т.б)

Үстел-үсті ойыны: 
«Кезек» ойыны  
Ойын барысы :  
Сурет, карточкаларды 
немесе қандай да бір 
затты кезекке тұрғызу. 
Мысалы, тіс дəрігеріне, 
шаштаразға. Балалар 
артқа қарап тұруын 
сұраймыз да, қандай-да 
бір затты алып тастап, 
қайтадан «Кім кезектен 
қашып кетті?» — деп 
сұраймыз.  
Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау қабылеттерін 

Дидактикалық ойын: 
«Дүкен» 
Мақсаты: Сұйық зат 
пен сусымалы заттың 
қалай өлшенетінін 
балаларға үйретіп 
жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Сəн ательесі» 
Мақсаты: Балалардың 
шығармашылық 
қабілеттерін, тілдерін 
дамыту, достық қарым-
қатынастарын тəрбиелеу.  

Дидактикалық ойын 
Сұлулық салоны 
Ойынның мақсаты: 
Балалардың достық 
қарым-қатынастарын, 
ұжымдық сезімдерін 
дамыту. Еңбекке деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру. 

Санамақ айтқызу: 
Бас бармағым –атам- 
үйдің данасы, 
Балаң үйрек -əжем –
ошақ анасы. 
Ортан терек -əкем- 
отау панасы, 
Шылдыр шүмек – 
анам –шаңырақ 
ажары. 
Титтей бөбек –мен –
бəрінің базары. 
Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу 
тілдерін, есте сақтау 
қабылеттерін дамыту



Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №14 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып əрдайым, 

                                                                                                 Ата-анаң жүрсін қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын:  
«Кім алғыр?» 
Мақсаты: Таңбалар 
арасындағы байланысты 
жете түсінуіне, сан 
құрамын анықтай білуге, 
жазбаша есептеуге 
дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Жұбын тап» 
Мақсаты: Балаларды 
ойнай отырып, заттың 
қандай материалдан 
(пластмасс, шыны, 
резина) жасалғанын 
анықтауды үйрету. 
Ойлау қабілетін 
дамыту.

Дидактикалық ойын: 
«Қарама – қарсы сөздер». 
Мақсаты: Балалар ойынды 
ойнай отырып, қарама-
қарсы сөздерді дұрыс 
тауып айтуды үйрету. 
Тілдерін жəне ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Қажетті суретті тап» 
Мақсаты: Логиқалық 
ойлауға үйрету, күн 
тəртібіне қажет іс-
əрекетті еске түсіру; қай 
кезде, не істелетіні 
жөнінде сөйлем құрап 
айтуға үйрету; түрлі 
жаттығу жұмыстарын 
өздігінен орындауға 
төсілдіру.

Дидактикалық 
ойын: «Сөз ойла, тез 
ойла». 
Мақсаты: 
Дыбыстарды дұрыс, 
анық айтуға 
жаттықтыру, тілдерін 
дамыту.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
 «І »дыбысы мен əрпімен 
таныстыру, сөзге 
дыбыстық талдау жасату, 
жазуға жаттықтыру. 
Дидактикалық 
материалдарды 
пайдаланып, балалардың 
ойлау қабілеттерін, 
қиялын дамыту (буын 
құрау, сөз құрау, жұмбақ 
шешу, жаңылтпаш айту, 
ребустар шешу). Дамыту 
ойындарын ойната 
отырып игерген 
білімдерін 
бекіту.Ұғымталдыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі затты атап, 
дыбыстық талдау жаса!» 

2. Математика  негіздері 
Геометриялық пішіндер 
жəне денелер.  
Мақсаты: геометриялық 
пішіндердің атауларымен: 
дөңгелек, сопақша, 
үшбұрыш, шаршы, 
тіктөртбұрыш; денелердің 
атауларымен: текше, шар, 
цилиндр таныстыру. 
Міндеттері:пішіндер мен 
денелердің ерекше 
қасиеттері туралы ұғым 
қалыптастыру. Көлемді 
пішіндер мен денелерді 
ажыратуға, осы 
пішіндерді қоршаған 
ортадан табуға үйрету. 
Зейінді, жады мен ауызша 
сөйлеу дағдысын дамыту. 
Басталған істі соңына 
дейін жеткізуге баулу.  
Дидактикалық ойын: 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Тақырыбы: Менің 
елімнің салт-
дəстүрлері 
Ұлттық мерекелер мен 
дəстүрлердің 
мерекелену себебі 
туралы балалардың 
білімдерін қорыту 
жəне кеңейту. Өз ата – 
бабаларының мəдени – 
рухани мұраларын 
түсіндіру, құрметтеуге 
тəрбиелеу. Наурыз 
мерекесі қалай 
тойланатыны жөнінде 
əңгімелеу 

2.Сөйлеуді дамыту  
«Наурыз-көктем 
мерекесі» 
Балаларға Наурыз 
мерекесі туралы 
түсінік беру.Сөздік 
қорларын кеңейту 
Дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету. 
Байланыстырып 
сөйлеу. 
Өзінеқаратылыпайтылғ
ансөздердітыңдап,түсін
уге,əңгіменіқолдауға,сұ
рақтарғажауапберугежə
несұрауға,əңгімелесуке
зіндеөзінмəдениетті,əде
пті,байсалдыұстауіскер
ліктерінжаттықтыру. 
Қазақтың ұлттық 
мерекесін ұрпақтан-
ұрпаққа жеткізу. 
Халықтың киіз басу 
өнерін түсіндіру. 
Дидактикалық ойын: 
«Наурызкөжеге 

1.Көркем əдебиет 
«Жыл басына таласқан 
хайуанаттар» 
Қазақ ертегілерін тыңдауға 
деген қызығушылығын 
арттыру. 
Шығармамазмұныныңмағы
насынабайланыстыинтонац
ияменмазмұндауғаүйрету.Ке
йіпкерлергежəнеолардыңіс-
əркеттерінеөзойынайтабілу.
Кейіпкер бейнесіне еніп 
ертегіні сахналай білуге 
үйрету.Жағымды, 
жағымсыз қылықтарды 
ажырата білуге тəрбиелеу 
Сурет бойынша əңгімелеу. 

2.Жаратылыстану 
«Өнер көзі – халықта» 
Өз халқының тарихы мен 
мəдениетіне, өнер 
туындыларына, мəдени 
мұраны тануға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, халық 
кəсібімен таныстыру, 
ұлттық мəдениетті, туған 
өлкенің тарихы мен салт- 
дəстүрін құрметтеуге 
тəрбиелеу.  

3.Жапсыру 
«Текемет» 
Текеметті сəндік 
қолданбалы ұлттық 
өрнектермен безендіру; ою 
–өрнектерді симметриялы 
орналастыра білу, түсті 
сезіне білуге баулу; 
эстетикалық талғамды 
дамыту. 

4.Дене шынықтыру 
Көзді жұмып тақтай 

1. Орыс тілі    
Цель: Познакомить 
с устным народным 
творчеством – 
потешками, песенками, 
небылицами, 
считалками; дать 
почувствовать детям 
добрый юмор, задор 
небылиц; познакомить с 
новой 
считалкой, развивать уме
ние практического 
использования в игровой 
деятельности; 
воспитывать интерес 
к устному народному 
творчеству; 
активизировать словарь 
детей, развивать речь 
детей. Учить детей 
узнавать сказку по 
загадке, по 
иллюстрации, по 
отрывку 

2.Өзін-өзі тану 
«Өнердің ғажайып 
əлемі.»  «Өнер» 
құндылығы туралы 
түсіндіру.Міндеттері: 
«өнер»ұғымы туралы 
түсінік беру,өнерге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру,өнерлі болуға 
тəрбиелеу. 
Сурет бойынша 
əңгімелеу 
3.Музыка  
Музыка мен сөз 
арасындағы үндестікті 
сезіне білу.Əнді 
көңілді,қуанышпен,мəне
рлі орындауға 
жаттықтыру.Билердің 

1.Сауат ашу негіздері 
«І»дыбысы мен 
əрпімен таныстыру, 
сөзге дыбыстық талдау 
жасату, жазуға 
жаттықтыру. 
Дидактикалық 
материалдарды 
пайдаланып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту (буын құрау, 
сөз құрау, жұмбақ 
шешу, жаңылтпаш 
айту, ребустар шешу). 
Дамыту ойындарын 
ойната отырып 
игерген білімдерін 
бекіту.Ұғымталдыққа 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: « Суреттегі «І» 
дыбысы бар сөздерді 
сəйкестендір!» 

2.  Мүсіндеу 
«Ұлттық ою 
өрнекпен 
безендірілген 
тарелка» 
Қағаз немесе пластик 
ыдыстарды ұлттық 
ою-өрнекпен 
безендіруді 
уйрету,безендіру 
дағдыларн 
бекіту,ұлттық ою-
өрнек туралы 
білімдерін 
қалыптастыру,тиянақт
ылық пен 
шыдамдылыққа 
тəрбиелеу ,мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру, 
бейненің сипатын аша 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Су тамшыларын 
бақылау 

Мақсаты: 
Температураға 
байланысты су күйінің 
өзгеруі туралы 
білімдерін тиянақтау, 
зерттеу қызметін 
өздігінен орындай білу 
дағдыларын жетілдіру.  
Бақылау барысы 
Балаларға сұрақтар 
Мұз сүңгілер қай бетте 
ұзын болады – көлеңке 
бетте ме, əлде күн бетте 
ме? (күн бетте) 
Неге? (күн бетте күн 
қатты қыздырады да, 
сондықтан сүңгілер ұзын 
болады) 
Аязды күндері сүңгілер 
өсе ме, əлде қысқара ма? 
(қысқарады, аяз бен 
желден олар сынады) 
Шуақты күні ше? (өседі) 
Қай беттегі сүңгілер тез 
ериді? (күн беттегі, 
себебі күн мқзды 
қыздырады да, ол суға 
айналады) 

Еңбек  
Кішкентайлардың ойын 
алаңына баратын жолға 
құм шашуға тəрбиешіге 
көмектесу.  
Мақсаты: 
Кішкентайлар мен 
олардың тəрбиешілеріне 
көмектесу, өзара көмек 
қолын беруге тəрбиелеу.  

Жеке жұмыс: Көркем 
сөз. «Сүңгілер» А. 
Меңдібай 

«Жаңбырды бақылау» 
Мақсаты: Жауынның 
азайғаны, жəй жауын, 
қатты жауын 
болатындарын балаларға 
айтып түсіндіру. 
Балаларды көктемнің 
көңілді күндерімен 
таныстыру. 

Еңбек 
Телімдегі ағаш 
сынықтарын, қағаз 
қалдығын, тастарды т.б. 
заттарды жинау. 
Мақсаты: Балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
тəрбиелеу 

Жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ жасыру: 
Көтеріліп теңізден, 
Биіктен қайта түскенде, 
Аспанға биік барамын. 
Өңі кірер даланың. 
(Жаңбыр) 
Көркем сөз. 
Жаңбыр жауса жер ырысы 
Батыр туса ел ырысы. 
Мақсаты: Балалардың 
қиялын, ойлау 
қабылеттерін дамыту 

Қимылды ойын: 
«Жаңбырдың дыбысы» 
Мақсаты: Балаларға 

«Бұлттарды 
бақылау» 
Мақсаты: əлемді 
жалпы түсінудің 
негізі ретінде жер 
мен аспанды біртұтас 
деп ұғынуды 
қалыптастыруды 
жалғастыру\ 
Тəрбиеші балаларға 
сұрақ береді. 
Аспанға қараңдар, не 
көріп тұрсыңдар? 
Бүгінгі бұлттар 
қандай? 
Қалай ойлайсыңдар, 
бүгін қар немесе 
жаңбыр жауады ма? 
Бұлт қай бағытқа 
жүзіп барады?  

Еңбек 
Бүлдіршіндердің 
алаңындағы 
сырғанақ 
құрылысының 
орнын тазалауға 
көмектесу 
Мақсаты: Бірлесіп 
жұмыс істеуді, 
жасалған жұмыстан 
рахат алуды үйрету. 
Кішкентайларға 
көмектесуге дайын 
болуға тəрбиелеу 

Жеке жұмыс 
Жаңылтпаш айту: 
«Ала бұлт ақ па, 
Ақ бұлт ақ па? 
Ала бұлт ақ емес, 
Ақ бұлт ақ» 
«Анау арал қай арал, 
Қайыңды арал, талды 

«Күнді бақылау» 
Мақсаты: Күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер жəне 
жануарлар өміріне əсері 
туралы білімдерін бекіту.  
Бақылау барысы 
Тəрбиеші жұмбақтар 
жасырады: 
Үлкен алтын табақтан, 
Əлемге нұр таратқан. 
(күн) 
Алауға оранып, 
Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады. (күн) 
Күн биікке көтерілген 
сайын, күн жылы əрі ұзақ 
болады. Күннің жылуынан 
қар ериді, жер жылиды. 
Шөптер өсе бастайды. 
Ағаштар бүршік жарады.  
Табиғатта тағы қандай 
өзгерістер болады? 
Күн қай жақтан шығады? 
Қай жаққа батады? 
Жарқырап тұрған күнге 
тура қарауға бола ма? 
Неге? 

Еңбек  
Ойын алаңы 
айналасындағы жолдарды 
тазалауға аула 
тазалаушыға көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесуге деген 
ынталарын дамыту.  

Жеке жұмыс: 
Көркем сөз «Жасыл 
шырша»  
К. Əзірбаев 
Қанша заман өткенімен, 
Ескірмейтін асыл шырша. 

«Ауладағы бұталар 
мен өсімдіктерді 
бақылау»  
Көктем келгелі айнала 
қоршаған ортада 
қандай өзгерістерді 
байқадыңдар? 
Ауламыздағы ағаштар 
бойында қандай 
өзгерістер бар? 
Бұталар мен 
шөптерден қандай 
көктем бейнесін көріп 
тұрсыңдар? 
Мақсаты: Бұталар 
мен кез келген 
ағаштардың тіршілік 
иелері екендігі туралы 
түсініктерін тиянақтау 

Еңбек  
Алаңдағы сынған ағаш 
бұталарын жинау, 
бұталар түбін тазалау.  
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
баулу, бірлесе жұмыс 
істеу дағдыларын 
дамыту, істеген жұмыс 
нəтижесіне қуана білу. 

Жеке жұмыс: 
Көркемсөз «Көктем» 
Б. Жақып 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық құстар, 
Əн салуға құштар. 
Түрлі_- түсті əйбат, 
Гүлдер шықты 
жайнап. 
Қызыл - жасыл аймақ, 
Қырға шықтық ойнап.  
Мақсаты: 
Көркемсөздің 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Баяу əуенмен ұйқы Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



2021-2022 оқу жылы, Наурыз  айының 1V-ші аптасы  28.03- 01.04.- і аралығындағы циклограммасы       Қайталау 
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік 
компонент:  «Сиқырлы 
əріптер» 
Тақырыбы: «І» дыбысы 
мен əріпі 
«І» əріпін жазу 
Мақсаты: Балаларды 
байланыстырып 
сөйлеуге тəрбиелеу. І 
дыбысымен,əріпімен 
таныстыру.Сөзге 
дыбыстық талдау 
жасату,і дыбысы бар 
сөздерді оқу,жазу.

Желілі-мазмұнды ойын: 
«Дəріхана»   
Мақсаты: Балаларды 
дəріханада нелер 
сатылатыны, олардың 
қолданылуы туралы 
білімдерін жетілдіру, 
қызығушылығын арттыру 

Вариативтік 
компонент:   
«Ойнайықта, 
ойлайық» 
Тақырыбы: Ақылды 
текшелер 
Ойын: «Кəмпиттер» 
(топтық ойын) 
Мақсаты: Балаларға 
текшелердегі 
кəмпиттердің өзара 
сəйкестілігін 
бетіндегі 
дөңгелектердің 
санына қарай 
ажыратып, келесі 
текшені сол санына 
қарай 
сəйкестендіруге 
үйрету. Тəртіптілікті 

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Аспазшының қызметін 
бағалауға тəрбиелеу. 

Вариативтік 
компонент: 
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Бидің 
қимылын  үйретіп,таза 
дұрыс орындалуын 
қадағалау.Шығармалар
ды тыңдау арқылы 
музыкалық жанрларды 
анықтай білу. Би 
қимылдарын музыка 
ырғағымен жасау. 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Айымға «І» дыбысы 
кездесетін сөз ойлап 
айтқызу 
Мақсаты: Дыбыстарды 
есте сақтауын 
қалыптастыру.

Төреханға 1-10 дейін жəне 
кері санату 
Мақсаты: Таңбаларды есте 
сақтауын, санау қабылетін 
арттыру

Айсезімге «Жыл 
басына таласқан 
хайуанаттар» 
ертегісін мазмұндату 
Мақсаты: Сөйлеу 
тілін, есте сақтауын 
дамыту.

Раянға «І» дыбысы бар 
сөзге дыбыстық талдау 
жасату 
Мақсаты: «Білім 
жолымен» олимиадаға 
дайындық

 Айнаға «І» дыбысы 
бар сөзден сөйлем 
құрап үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабылетін дамыту, 
тілін дамыту.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Балаларды ауа райының  
өзгерісіне сай 
киіндірулерін ескерту

Ертеңгілікке арналған 
тақпақтарын қайталатуға 
көмек көрсетуді сұрау

Алдағы мерекелерге 
қатысты өлең, 
тақпақтарды 
қайталатуды сұрау

Наурыз мерекесіне қажетті 
киімдері туралы əңгімелесу

Ата- аналардың 
сұрақтарына жауап 
бер, əр түрлі 
тақырыпта 
əңгімелесу



Апта тақырыбы: «Нұр төккен, гүл көктем» 
Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын қазақ жəне басқа халықтардың салт-дəстүрлерімен,ұлттық мейрамдарымен, əдет-
ғұрыптарымен, салт-дəстурлерімен, таныстыру. 
Міндеттері: 
-адамдарға мейірімді жəне сыйластық қатынасты қалыптастыру,Патриоттық сезімдерін дамыту 
-қазақ халқының мəдениетін жəне өнерін құрметтеуге тəрбиелеу. 
Күн  тəртібі Дүйсенбі 28.03.2022 Сейсенбі 29.03.2022 Сəрсенбі 

30.03.2022
Бейсенбі  31.03.2022 Жұма  01.04.2022

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру

Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Дидактикалық ойын «Қай 
мезгілде киеміз?» 
Мақсаты: Балалардың сөздік 
қорын молайту. Есте сақтау 
қабілетін дамыту. Киімдерді 
атау, қай мезгілдікі екенін 
ажырату 

Дидактикалық 
ойын:  
«Бұл қай кезде 
болады?» 
Мақсаты: 
Балалардың жыл 
мезгілдері, соның 
ішінде көктем 
ерекшеліктерін тани 
білуін дамыту, сөйлеу 
тілдерін жетілдіру. 
Ойын шарты: 
Суреттерді жыл 
мезгілдеріне сай қою. 

Ойын:  Қиынды 
пішіндерден 
көктемде өсетін 
қызғалдақ гүлін 
құрастыру. 
Мақсаты: 
Балалардың ой-
өрісін дамыту, 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері»   
Мақсаты:Балалардың жыл 
мезгідері туралы білімдерін 
бекіту, мезгілдерді 
атауларын 
үйрету(қыс,көктем,жаз,күз). 
Мезгіл өзгерістерін 
талқылау

Логикалық ойын: 
Мақсаты; Балалардың 
көктем ерекшелігі 
туралы білімдерін 
жетілдіру 
Қыс кетті, көктем .... 
(келді) 
Қыс суық, көктем .... 
(жылы) 
Қыста тон киеміз, 
көктемде .... (күртеше) 
Көктемде .... (қар ериді) 
Көктемде .... (құстар 
ұшып келеді) 
Көктемде, ағаштар 
бүршік .... (жарды, 
шашты) 
- Көктемде, жарқырап 

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №14 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
«Дауысты жəне дауыссыз 
дыбыстарды ата» 
Мақсаты: Өткен 
дыбыстардан дауысты жəне 
дауыссызға бөліп ажырата 
білулерін тексеру, есте сақтау 
қабылеттерін дамыту

Дидактикалық 
ойын: Көктем 
мезгілі туралы 
қысқаша əңгімелеу 
Мақсаты: 
Байланыстырып 
сөйлеуге үйрету, 
сөйлеу тілдерін 
дамыту

Дидактикалық ойын: 
«Қай бағытқа жүрсең, 
сонда іздегеніңді 
табасың»  
Ойын шарты: педагог 
балалар білетін 
ойыгшықтарды əр жерге 
тығып тастайды. 
Тəрбиеші айтады: Егер… 
Оңға бұрылсаң – 
қуыршақты табасың; 
солға бұрылып, барсаң – 
қоян ойыншығын 
табасың,т.с.с. 
Мақсаты: Балалардың 
кеңістікті бағдарлай 

Дидактикалық ойын: 
«Киіз үйдің құрылымын 
ажырат!» 
Мақсаты: Балаларға сурет 
арқылы киіз үйдің 
құрылымын ажыратуды 
үйрету, білімдерін 
толықтыру.

Дидактикалық 
ойын:  
«Өткен дыбыстарды 
ажырат!» 
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды қайталату 
арқылы, есте сақтау 
қабылеттерін арттыру



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
« І дыбысы жəне  əріп 
таңбасы»  
Өтілген дыбыстар туралы 
балалардың білімін бекіту.І  
дыбысы жəне оның əріп 
таңбасымен 
таныстыру.Құрамында і 
дыбысы бар сөздерді 
талдау,оларды ажырата білуге 
үйрету.Сөз,сөйлем 
ойлатып,байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. Балалардың 
сөздік қорын,тілін, ойлау, есте 
сақтау қабілеттерін дамыту.Өз 
ана тілін,елін,жерін сүюге 
тəрбиелеу.Дұрыс,таза жазуға 
баулу.  
Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі заттарды атап, 
дыбыстық талдау жаса!» 

2.Математика негіздері 
Геометриялық пішіндегі 
заттар.  
Мақсаты: пішіндердің 
атауларын: дөңгелек, сопақша, 
үшбұрыш, шаршы, 
тіктөртбұрыш, денелердің 
атауларын: текше, шар, 
цилиндр бекіту.  
Дидактикалық ойын: 
«Суретке қарап, не 
бейнеленгенін ата. Заттар 
қандай пішіндерге ұқсайды, 
сызып қос!» 

3.Музыка 
Табиғат көрністерін сезіне 
білуге,табиғатка деген 
қамқорлық сезімін 
қалыптастыру,əнді табиғи 
дауыспен, мəнерлі орындау 
шеберлігін дамыту. 

1.Өзін-өзі тану 
«Наурыз- 
жақсылықтың 
бастауы»  
Жақсылық,үйлесімді
лік 
құндылықтарының 
мəнін ашу.Наурыз 
мерекесінің 
ерекшелігін 
түсіндіру.Жақсы 
қарым-қатынастарын 
дамыту.Ұлттық  салт-
дəстүрді қадірлей 
білуге тəрбиелеу. 

2.Сөйлеуді дамыту 
«Көрікті көктем» 
Балалардың көктем 
мезгілі туралы 
білімдерін 
кеңейту.Грамматикал
ық тұлғада жүйелі 
сөйлеуге,əңгімелеп 
айта білуге,берілген 
сұраққа нақты жауап 
беруге үйрету.Сөздік 
жұмыстары арқылы 
сөздік қорларын 
байыту,есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.Табиғат 
сұлулығын сезіне 
білуге,құстарға,ағашт
арға қамқор болуға 
жəне еңбекқор болуға  
тəрбиелеу. 
Балалардыбір-
біріменеркінтілдікқар
ым-қатынасқабаулу. 

3.Сурет салу 
«Көктем келді 
алақай!» 
Балаларды қоршаған 

15. 1. Көркем əдебиет 
Əдеби викторина 
Мақсаты: Балаларды 
əдеби жанрларды 
ажырата білуге, жұмбақ 
шешуге, сүйікті 
ертегілері мен 
əңгімелерінен үзінділерді 
тани білуге үйрету. Жад 
пен қабылдауды дамыту. 
Кітаппен достасу ниетіне 
тəрбиелеу. 
16.
Дидактикалық ойын: 
«Сурет бойынша 
қысқаша əңгімеле!» 

2.Жаратылыстану 
«Көктемгі еңбек» 
Ауылшаруашылық 
өнімдерінің 
түрлері,оларды өндіретін 
адамдардың еңбектері 
жайлы мағлұматтар 
беру.Үлкендер еңбегі  
туралы балалардың 
түсініктерін əрі қарай 
дамыту. 
Еңбексүйгіштікке,табиға
тқа деген қамқорлық 
жасай білуге баулу. 

Дидактикалық ойын: 
«Өсімдіктерге өсу үшін 
не қажет?» 

3.Жапсыру 
«Бақтар гүлдеді» 
Аппликация жасау 
дағдыларын 
жетілдіру,қағаз бетіне 
үйлесімді орналастырып 
жапсырту.Балаларды 
ұжыммен бірігіп, 
композиция құрастыра 

7. 1.Орыс тілі 
Познакомить 
дошкольников с 
национальным 
праздником. Ввести в 
пассивный и активный  
словарь детей новые слова. 
Приобщать детей к 
праздничной культуре. 
Сформировать 
представление о 
многонациональном 
составе страны.  
Воспитывать 
доброжелательное 
отношение к 
представителям 
народностей, 
проживающих в 
республике.Дид. игра 
«Далеко – близко, низко - 
высоко»    Гимн./гл. 
«Хитрый лис»  Физм. «В 
лесу» 

2.  Құрастыру  
«Бақбақ» 
Балалардың қағазбен 
жұмыс жасау дағдыларын 
қалыптастыру,түсті 
қағаздарды пайдалана 
отырып, қол моторикасын, 
икемділігін дамыту.Бақбақ 
гүлін жасай білуге 
қызығушы 
лығын арттыру, гүлдерді 
жұлмауға, күтіп баптауға 
тəрбиелеу. 

3.Мүсіндеу  
«Жылға»Ермексаздың 
сурет салу тəсілімен 
таныстыру,ермексаздың 
əртүрлі тəсілін араластыру 
арқылы жаңа түс алды 

1.Сауат ашу негіздері  
« І дыбысы жəне  
əріп таңбасы»  
Өтілген дыбыстар 
туралы балалардың 
білімін бекіту.І  
дыбысы жəне оның 
əріп таңбасымен 
таныстыру.Құрамында 
і дыбысы бар сөздерді 
талдау,оларды 
ажырата білуге 
үйрету.Сөз,сөйлем 
ойлатып,байланыстыр
ып сөйлеуге үйрету. 
Балалардың сөздік 
қорын,тілін, ойлау, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.Өз ана 
тілін,елін,жерін сүюге 
тəрбиелеу.Дұрыс,таза 
жазуға баулу.  

Дидактикалық 
ойын: «І» дыбысы 
бар сөздерді тауып, 
сəйкестендір»!»  

2. Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері. 
«Күн жəне ауа» 
Денені шынықтыруда 
күн мен ауаның 
маңызын, түрлі 
жолдарымен 
таныстыру жəне оның 
адам денсаулығына 
тигізер əсері жөнінде 
мағлұмат беру. 

3.Музыка 
Əнді көңілді күймен 
қабылдау,əн мазмұны 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Күнді бақылау 
Мақсаты: Күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер жəне 
жануарлар өміріне əсері 
туралы білімдерін бекіту.  
Табиғатта тағы қандай 
өзгерістер болады? 
Күн қай жақтан шығады? 
Қай жаққа батады? 
Жарқырап тұрған күнге 
тура қарауға бола ма? 
Неге? 
Зерттеу қызметі 
Ағаш, пластмасса, металл 
заттарға қол тигізіп қарау, 
қайсысын күн көп 
қыздырады?  
Қандай заттар тез қызады, 
қоңыр түсті ме, əлде ашық 
түсті ме?  
Күннің көзіне ұзақ уақыт 
қандай заттың көмегімен 
қарауға болады? (қоңыр 
түсті əйнекпен) 

Еңбек:  
Ойын алаңы 
айналасындағы жолдарды 
тазалауға аула 
тазалаушыға көмектесу.. 
Мақсаты: үлкендерге 
көмектесуге деген 
ынталарын дамыту.  

Жеке жұмыс:  
Тəрбиеші жұмбақтар 
жасырады: 
Үлкен алтын табақтан, 
Əлемге нұр таратқан. (күн) 
Алауға оранып, 
Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады. (күн) 
Күн биікке көтерілген 

Ұшып келген құстарды 
бақылау 
Мақсаты: Көктем 
құстары жайлы 
білімдерін бекіту. 
Құстарға деген 
қамқорлыққа тəрбиелеу. 
Балаларға сұрақтар: 
Балалар сендер қандай 
құстарды білесіңдер?  
Жыл құстары деп неге 
айтамыз? 
Құстар неге жылы жаққа 
ұшып кетеді? 
Құстар туған жеріне қай 
уақытта ұшып келеді? 
Ауламызға ұшып келген 
құстарға қандай 
қамқорлық жасау керек 
деп ойлайсыңдар? 

Еңбек: Гүл егетін 
орынды тазалап, гүл 
отырғызуға дайындау.  
Мақсаты: Бірлесе 
жұмыс істеуге деген 
құпшыныстарын 
арттыру.  

Жеке жұмыс  
Жаңылтпаштар жаттау: 
Үйір, үйір үйректі, Қаз 
маңғаз, 
Үйірге кім үйретті? 
Маңғаз қаз. 
Үйір, үйір үйректі, Əр 
кез маңғаз, 
Үйірге өзім үйреттім. 
Қаз маңғаз. 
Көркем сөз «Ұя» 
Қ.Баянбаев 
Ұя жасап тақтайдан, 
Талға апарып байладым. 
Жыл құсының 
шаттанған, 

Ауладағы бұталар мен 
өсімдіктерді бақылау 
Мақсаты: Бұталар мен 
кез келген ағаштардың 
тіршілік иелері екендігі 
туралы түсініктерін 
тиянақтау.  
Балаларға сұрақтар: 
Көктем келгелі айнала 
қоршаған ортада қандай 
өзгерістерді 
байқадыңдар? 
Ауламыздағы ағаштар 
бойында қандай 
өзгерістер бар? 
Бұталар мен шөптерден 
қандай көктем бейнесін 
көріп тұрсыңдар? 

Еңбек  
Алаңдағы сынған ағаш 
бұталарын жинау, 
бұталар түбін тазалау.  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке баулу, 
бірлесе жұмыс істеу 
дағдыларын дамыту, 
істеген жұмыс 
нəтижесіне қуана білу. 

Жеке жұмыс:  
Көркемсөз «Көктем» Б. 
Жақып 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық құстар, 
Əн салуға құштар. 
Түрлі_- түсті əйбат, 
Гүлдер шықты жайнап. 
Қызыл - жасыл аймақ, 
Қырға шықтық ойнап.  
Мақал мəтел: 
Бабасы еккенді, баласы 
орады. 
Сəуір айы су айы, мамыр 

Бақылау: Көшедегі 
машиналарды 
бақылау.  
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың 
жүрісін бақылау. 
Олардың түрлерімен 
таныстыру.Машина 
адам үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тəртібін дұрыс сақтап 
жүруге үйрету.  

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, тазалау.  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету.  
Жеке жұмыс:  «Нұр 
көктем» тақырыбына 
сурет бойынша 
əңгімелесу  
Мақсаты: Балаларды 
сурет бойынша  əңгіме 
құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық 
құралуын одан əрі 
дамыту жəне сөздік 
қорын молайту.  

Қимылдық ойын: 
« Ақ қояным»  
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  

Еркін ойындар:  
«Мені қуып жет». 
 Мақсаты: Балаларды 

Бақылау: Желді бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын үдететіндігін 
түсіндіру.  

Еңбек: «Үлкендердің 
еңбегін бағалау»  
Мақсаты:Аула, ойын 
алаңының тазалығын 
сақтау 

 Жеке жұмыс:  Тақпақ. 
«Жел»  
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мəнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.  
Жел улейді у-у-у.  
Құйын келіп билейді зу-зу-
зу  
Қатты-қатты жел соқтыгу-
гу-гу,  
Жапырақтар қол соқты ду-
ду-ду.  

Қимылдық ойын: 
«Орамал  тастау» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар:  
1. «Желмен жарысайық»  
2.  «Менің əдемі үйім»
(құрастыру)  
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

                                                                                                            Астың алды үнемі, 
                                                                                                            Сабынмен қол жуамыз, 
                                                                                                            Таза болды мұнтаздай, 
                                                                                                            Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру.

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру.

Баяу əуенмен ұйқы. Ертегі оқып беру.

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Керуетте керілу  
Көздерге арналған жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму (10-15 сек.). көздерін ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, жоғарыға-төменге, оңға-солға қарау. 3 рет қайталау.  
Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.  
Беті қолдарын, мойындарын сумен жуу, қол бұлшық еттерін сумен жуу, ояну процедуралары

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
«І» дыбысы мен əріпін 
қайталау.  «І» əріпін жазу 
Мақсаты: 
Балалардың көктем мезгілі 
туралы білімдерін кеңейту. 
Жылдың көктем 
мезгілінде табиғаттың 
түрленетінін ,жан-
жануардың жанданып,гүл 
қаулайтыны туралы ұғым 
беру І əріпін жазу, 
құрамында і дыбысы бар 

Желілі-мазмұнды 
ойын:   
«Құрылысшы» 
Мақсаты: Балаларды 
құрылыстың түрлерімен 
таныстыру,  құрылысқа 
қолданылатын  
заттармен таныстыру. 
Іргетас, қабырға, 
шатырларымен қалауды 
үйрету.Ұқыптылыққа, 
тазалыққа тəрбиелеу.

Вариативтік компонент  
«Ойна да, ойлан» 
Көркем өрнек 
Ойын: «Түрлі түсті өрнек» 
(жеке ойын) 
Мақсаты: Балаларға 
түстерді жəне пішіндерді 
ажыратуға үйрету. 
Бөлшектерді түстеріне 
қарай сəйкестендіріп, 
əдемі өрнек құру. Жеке 
жұмыс барысында бір-
біріне кедергі келтірмеуге 
тəрбиелеу.

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: Пазылдарды 
құрастыру 
Мақсаты: Балаларға 
аңғарымпаздықпен 
пазлдарды өз орнымен 
құрастыруға 
дағдыландыру.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Денесін түзу 
ұстау жəне əуенді тыңдай 
білу. Шеңбер қимылын 
дұрыс жасау. Əр- түрлі 
заттармен билеуге үйрету 



2021-2022 оқу жылы, Сəуір айының І аптасы 4-8 аралығындағы циклограммасы                                 
"Таңшолпан" мектепалды даярлық тобы 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Əлиге дауысты жəне 
дауыссыз дыбыстарды 
ажыратып айтқызу 
Мақсаты: Дыбыстарды 
есте сақтау, дауысты 
дауыссыз екендігін 
ажыратып үйрету

Махсудпен көктем 
ерекшеліктері туралы 
əңгіме 
Мақсаты: Сөйлеу тілін, 
сөздерді байланыстырып 
сөйлеуін пысықтау

Айыммен сурет арқылы 
жұмыс 
Мақсаты: Сүйікті ертегіні 
қысқаша мазмұндау 
арқылы, тілін дамыту, есте 
сақтау қабылетін 
жетілдіру

Фаризаға тазалықты 
үйрету 
Мақсаты: 
Ермексазбен жұмыс 
барысында 
ұқыптылықты, 
тақтайшаны 
пайдалана білуін 

Төреханмен көктем 
мезгілі туралы əңгімелесу 
Мақсаты: Көктем 
мезгіліндегі 
ерекшеліктерді айтқызу, 
жыл мезгілі туралы 
білімін жетілдіру

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Балаларды ауа райының  
өзгерісіне сай 
киіндірулерін ескерту.

Балалармен əңгімелесу, 
байланыстырып сөйлеу 
тілдерін дамыту.

Балалардың тазалығына мəн 
беру.

Балаларға «Мақта 
қыз бен мысық» 
ертегісін сахналау 
үшін, сөздерін 
қайталату.

Балаларға өткен 
дыбыстарды  қайталату.



Өтпелі тақырып : Біз еңбекқор баламыз 
Апта тақырыбы:Аялайық гүлдерді 

Мақсаты: Еңбек туралы түсініктерін қалыптастыру, Əртүрлі мамандық иелерінің еңбектері туралы мағлұмат беру. 
Міндеттері: -шығармашылық қабілеттерін жəне ойлауын қалыптастыру.-үлкендердің еңбегі туралы балалардың дұрыс көзқарастарын, сөйлеуін, зейінін, қиялын дамыту. 
-қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыруға, еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына құрмет сезімдерін тəрбиелеу. 

Күн тəртібі Дүйсенбі 
04.04.2021 ж

Сейсенбі 
05.04.2021 ж

Сəрсенбі 
06.04.2021 ж

Бейсенбі 
07.04.2021 ж

Жұма 
08.04.2021 ж

Балаларды қабылдау Тəрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Көктем  мезгілі жайында  əңгімелесу, жағымды 
қарым-қатынас жəне көтеріңкі көңіл-күй орнатуға əртүрлі ойындар  ұйымдастыру. 

Ата-аналармен 
əңгімелесу.

Ата-аналармен бла денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту жəне тəрбилеу мəселелері бойынша əңгімелесу, 
кеңес беру.

Ойындар (үстел 
үсті,дидактикалық,са
усақ т.б)

Дидактикалық ойын: 
"Гүл шоғын 
жинайық" 
Мақсаты:  Балаларды 
шапшаңдыққа жəне 
тездікке үйрету, өз ісін 
соңына дейін жеткізуге 
тəрбиелеу.

Дидактикалық ойын: 
"Ұмытпайық " 
Мақсаты:  Балалар өздеріне 
берілген гүл түрлерін ажыра 
алуға, олардың оналасқан 
орындарын шатастырмай 
ретпен жинауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
"Гүл, шегіртке, шөп жəне 
көбелектер" 
Мақсаты:  Балалар 
тəрбиешінің айтуы 
бойынша өздеріне тəн 
қимылдарды орындай 
отырып, шапшаңдыққа жəне 
аңғарымпаздыққа 
тəрбиеленеді.

Дидактикалық ойын: 
"Кім гүлді бірінші 
қояды?!" 
Мақсаты: Балаларды 
командалық жұмысқа 
баулу, бір-бірін тыңдап, 
жауапкершілікпен 
жұмыс жасауға 
тəрбиелеу.  

 Дидактикалық ойын: 
"Сыңарын тап" 
Мақсаты:  Бірнеше 
бөліктерге бөлінген 
гүлдер суреттерін 
құрастыру арқылы, 
баланың ойлау қабілетін 
көтеру.

Таңертеңгілік 
гимнастика

Ертеңгілік жаттығу кешені №15  
(Дене шынықтыру маманының жеткшілігімен)

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң  алғыс айтуға үйрету.

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық

 Үстел үсті ойыны: "Қай 
гүл артық?" 
Мақсаты: Балаларға 
бірнеше карточкалар 
арасынан бірдейлерін 
тауып, артық гүлдерді 
шетке шығару арқылы 
олардың атауларын 
үйрету, аңғарымпаздықты 
дамыту.  

Саусақ 
ойыны:"Түймедақ " 
Мақсаты:  Балаларды 
гүлдің құрылысмен 
таныстру, олардың атауын 
атауды үйрету. 

 Қимылдық  ойын: "Тірі 
гүлшоғыры" 
Мақсаты:  Балалар 
өздеріне берілген 
гүлшоқтарының атауын 
жаттап алу арқылы, гүл 
түрлерімен танысу. 

 Саусақ ойыны: "Гүлдер" 
Мақсаты:  Балалады 
гүлдер түрлерімен 
таныстыру, олардың атауын 
атуға, бір-брінен 
ерекшеліктері арқылы 
ажыратуға үйрету.

Дидактикалық ойын: 
"Гүлдерді құрастыр" 
Мақсаты:  Туған елінде 
өсетін гүл түрлерімен 
таныстыру. гүлдерге 
қамқорлықпен қаруға 
баулу.



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі

1. Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: «Ə  дыбысы 
мен əріпі.» 
Балаларға сөз 
ортасында,сөз басында 
келетін ə дыбыстары бар 
сөздерді талдау,оларды 
ажырата білуге, к дыбысы 
жөнінде дұрыс ұғым алуға 
үйрету.Балалардың 
тілдерін дамыту,сөздерді 
дұрыс оқуға,  жазуға 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
«Қандай дыбыс» 

2. Математика негізі 
Тақырыбы: Пішіндер 
неге ұқсайды? Мақсаты: 
геометриялық денелердің 
атауларымен таныстыру, 
заттардың белгілері 
Дидактикалық ойын: 
 «Ауыр – жеңіл», 
«бірдей»  

3. Музыка. 
Тақырыбы: "Аялайық 
гүлдерді" 
 Мақсаты: Балаларды 
үлкендер еңбегімен 
таныстыру, музыка 
тыңдап, əннің ырғағын 
ажырата білуге үйрету. 

1 .Қоршаған ортамен 
танысу. 
Тақырыбы: 
Жыл мезгілдері: қыс, 
көктем белгілері 
Мақсаты: Қыс жəне көктем 
мезгілінің белгілері туралы 
білімдерін тереңдету. Осы 
мезгілдерге тəн маусымдық 
құбылыстармен таныстыру.  
Дидактикалық ойын:  
"Гүлді ата" 

2. Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: 
«Гүлдермен танысайық.» 
Гүлдермен таныстыру, 
олардың бөліктерін атай 
білуге, қажетті сөздер мен 
сөз тіркестерін қолдануға 
үйрету. Диалогтік сөйлеу 
тілін дамытуға негіз 
болатын түрлі əдістер мен 
тəсілдерді қолдану.Өзге 
балалардың əңгімесінің 
маңыздылығына əсер етіп, 
бір- бірінен жаңалықты 
білуге ықыласын арттыру. 
Дидактикалық ойын.  
«Сиқырлы гүлдер» 

3. Сурет салу  
Тақырыбы: 
«Алғашқы гүлдер» 
Бақылап көру арқылы сурет 
салу; гүлдер мен 
жапырақтардың өздеріне 
тəн белгілерін, олардың 
пішінін, түсін, көлемін 
беруге үйрету; балалардың 
шығармашылығы мен 
қиялдарын дамыту. 
  
4. Дене шынықтыру.  
Тақырыбы: "Аялайық 
гүлдерді" 
 Мақсаты:Түрлі бастапқы 
қалыпта жүгіру.1-4 сан 
аралығында қолдарына зат 

1. Көркем əдебиет 
Тақырыбы: «Гүлді 
сүйсең.» М.Дүйсенов 
Мақсаты: Шығарманы 
оқып беру, шығарма 
кейіпкерінің іс-əрекен 
талдау, жағымды 
жағымсыз жақтарын 
ажырату. Кейіпкерге 
жанашырлық танытуға 
үйрету. 
Шығармалардыңмазмұны
менкөркемтуындылартүрі
ніңарасындағыөзарабайла
ныстыкөребілугеүйрету.Де
рбесəрекеттекөркемтілдікд
ағдылардықолданабілудібе
кіту 
 Дидктикалық ойын: 
"Гүл жина" 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: Бөлме 
гүлдері 
Мақсаты: 
Балалардың табиғат бұры- 
шындағы бөлме 
өсімдіктері туралы 
білімдерін толықтыру. 
Қазтамақ пен фикус гүлі 
туралы айтып,оларды бір-
бірінен ажырата 
білуге ,тани білуге үйрету 
жəне күту ерекшелік-
терімен таныстыру.Бөлме 
өсімдіктерін қалай күту 
керектігін іс жүзінде 
көрсету. 
Дидактикалық ойын: 
"Гүлдерді күтейік" 

3.Жапсыру.  
Тақырыбы:  «Сыйлық 
гүлі» 
Мақсаты:  
Балаларды  аналарына  
гүл сыйға тарту 
үшін,жұмыс жасауда 
жапсырудың  əртүрлі  

1. Орыс тілі 
Тема: "Цветы"  
Цель: Закрепить знания 
детей о травах и цветах, , 
познакомить детей с 
названиями лекарственных 
трав и их назначением; 
воспитывать любовь и 
бережное отношение 
окружающей среде; развива
тьумение работать в 
коллективе; расширять 
кругозор и словарный запас 
детей;игровая деятельность 
– сюжетно – ролевая 
игра «Аптека». 

2. Өзін – өзі тану 
Тақырыбы:  
«Табиғаттан үйренейік». 
Мақсаты: Табиғатқа 
қамқорлық жасау туралы 
түсініктерін кеңейту.
«Қамқорлық» туралы 
түсініктерін 
кеңейту.Жағымды қарым-
қатынас дағдыларын 
дамыту.Туған жердің 
табиғатына деген 
сүйіспеншілікке тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
"Гүл силайық" 

3. Музыка 
Тақырыбы: "Аялайық 
гүлдерді" 
 Мақсаты:Музыканы 
тыңдап, ырғақты сезінуге 
баулу. Əнді мəнерлеп 
айтуға, дауыс ырғақтарын 
жаттығу арқылы дамытуға 
жетелеу. 

1. Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: «Ə  
дыбысы мен əріпі.» 
Балаларға сөз 
ортасында,сөз басында 
келетін ə дыбыстары 
бар сөздерді 
талдау,оларды ажырата 
білуге, к дыбысы 
жөнінде дұрыс ұғым 
алуға 
үйрету.Балалардың 
тілдерін 
дамыту,сөздерді дұрыс 
оқуға,  жазуға 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
«Қандай дыбыс» 
  
2. Дене шынықтыру.  
Тақырыбы: "Аялайық 
гүлдерді" 
 Мақсаты:Қолды 
жоғары  созу,желкеге 
қою,белде ұстап,жан-
жаққа соза 
тізерлеп,жүру.Керілген 
жіптің астынан тура 
жəне бір бүйірімен өту. 

3. Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Əдемі 
гүл» 
Мақсаты:  
Алақанға салып тік 
жəне дөңгелек етіп 
есуді, дала гүлдерінің 
мүсінін жасауды үйрету. 



Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.



Серуен Бақылау:   
Ауа райына бақылау 
жасау 
Мақсаты: Көктемгі ауа 
райы өте 
құбылмалы,бірақ 
күннен-күнге күн 
жылына бастайды.Ауа 
қысымы көтеріледі. 
Ашық күндер көп 
болып,күн сəулесін мол 
шашады.Аспан сұрғылт 
түсін ашық көк түске 
алмастырады. 

 Еңбек : 
Топырақты тұқым 
салуға дайындау. 
Мақсаты: Еңбектенуге 
деген қабілетін 
дамыту,бастаған ісін 
аяқтау,үлкендерге 
көмектесу. 

Қимылды ойын: 
«Қасқыр мен лақтар» 
Белгі бойынша 
ұзындыққа секіруді 
жалғастыру(лақтар 
алаңда 
жүгіреді);жүргізуші 
қасқырдың көзіне 
түспей, алаңда жүреді. 
Мақсаты: Ойын 
шартын 
бұзбау,ұсталғандары 
шетке шығады. 
Шапшаңдық пен 
бейімділікті дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Жұмбақ: 
Күн ұзарып 
Қар еріп, 
Су сайларға толады 
Айтыңдаршы 
бөбектерім 
Бұл қай кезде болады? 
(көктемде) 

Бақылау: 
Күнге бақылау жасау 
Мақсаты: Күннің 
маңыздылығы адам өмірінде, 
өсімдік пен жануарлар 
əлеміндегі алатын орны 
жайында түсінік 
қалыптастыру. Күн көзінің 
көктем кезіндегі белсенді 
өзгерісін көруге 
үйрету(жоғары көтеріледі, 
шуақтары жылу шашқанда, 
қарай алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді сөздікті 
дамыту. 

Еңбек : 
Гүл тұқымын топыраққа 
егу. 
Балаларға жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін үйрету. 
Құрал-саймандарды ұқыпты 
ұстауға тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Күн мен бұлт» 
Шеңбер бойында жұппен 
тұруды жалғастыру, ойын 
ережесін сақтау. «Күн» деген 
сөзді естігенде қыдырып 
жүреді, ойнайды, «түн» 
сөзінде тығылады. 

Жеке жұмыс:  
Тақпақ: 
Күлімде,күн күлімде 
Жер жасарып көгерсін 
Кешегіндей бүгін де, 
Қанат қақсын көгершін 
Мақсаты: 
Күннің тіршілікке тигізетін 
пайдасы туралы түсіндіру. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің бақылауы 
бойынша, балаларға қалаған 
ойын түрлерін ойнату. 
Мақсты: Еркін ойын 
арасында серуенге 

Бақылау: Желге бақылау 
жасау 
Мақсаты: 
Көктемгі жел құбылмалы. 
Егер солтүстіктен соқса 
өткір жəне суық болады. 
Мұндай желді көктемгі 
дауыл əкеледі, ағаштарды 
сықырлатып шайқалтады, 
терезеге қар соқтырады. 
Оңтүстік жел жылы 
леппен жəне ауа райын 
өзгертіп, жаңбыр 
жаудырады. Балалардың 
көктем мезгіліндегі 
құбылыстар жайында 
білімдерін кеңейту,желдің 
аспандағы бұлттарға 
олардың қозғалысына 
əсерін тигізетінін айту. 

Еңбек: 
Қажеттілік бойынша 
жұмыс 
МАҚСАТЫ: Балаларға 
топыраққа су құю 
барысында мұқият 
болуды, өз еңбегінің 
қажеттілігін түсіне білуге 
үйрету. 
Өсімдікті күту барысында 
тыңғылықты жұмыс 
атқара білуге тəрбиелеу 
. 
Қимылды ойын: 
«Қақпақ пен таяқ». 
Мақсаты: Балаларды 
дəлдікке жылдамдыққа 
тəрбиелеу. бір-бірін 
қолдауға шақыру.  

Жеке жұмыс 
Көркемсөз "Жел" 
Желдет, желдет! 
Жеті қара дауылдат! 
Өрісін құлат,баласын 
жылат 
Тайтерісін қалтырат 
Науа- астауын жалтырат! 

Бақылау: Аспанға 
бақылау жасау. 
Мақсаты: 
Балалардың көктемгі 
аспанға назар 
аударуларын талап ету. 
Аспанның қыста 
қандай болатынын, 
қазіргі кезі қандай 
екенін нақтылау. 
(Қыста аспан- сұр,ал 
қазір -көкшіл) Бақылау 
барысында көркем 
сөзді қолдануды 
үйрету. 

Еңбек:  
Тұқымды 
қарашірікке 
отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты 
жəшіктерге өз 
беттерімен салуды 
үйрету, оған тұқым 
себу. Құралдарға деген 
ұқыптылықты 
тəрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Қазым,қазым 
қаңқылда!» 
Мақсаты: Ойын 
шартына сай түрлі 
қимылдар жасауға 
үйрету. Балалардың 
ойында қырағылық, 
шапшаңдық таныта 
білдіруіне назар 
аудару. 

Жеке жұмыс 
Жұмбақ 
Бір түкті кілем 
Бір түксіз кілем (аспан 
мен жер) 
Мақсаты: Балаларды 
тапқырлыққа баулай 
отырып, аспан 
көрінісің 

Бақылау:  
Күнге бақылау жасау 
Мақсаты: Күннің 
маңыздылығы адам 
өмірінде, өсімдік пен 
жануарлар əлеміндегі 
алатын орны жайында 
түсінік қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем кезіндегі 
белсенді өзгерісін көруге 
үйрету(жоғары көтеріледі, 
шуақтары жылу шашқанда, 
қарай алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді сөздікті 
дамыту. 

Еңбек: 
Гүл тұқымын топыраққа 
егу. 
Мақсаты: Балаларға 
жұмыстың қарапайым,оңай 
түрін үйрету. Құрал-
саймандарды ұқыпты 
ұстауға тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Күн мен бұлт» 
Мақсаты: Шеңбер 
бойында жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын ережесін 
сақтау. «Күн» деген сөзді 
естігенде қыдырып жүреді, 
ойнайды, «түн» сөзінде 
тығылады. 

Жеке жұмыс: 
Жұмбақ  
Туған жердің күні де 
ыстық, Жұрттың бəрі оны 
сүйеді, Түні де ыстық 
Бірақ қарай алмайды (күн) 
Мақсаты: Балаларды 
тапқырлыққа баулай 
отырып, күнге бақылау 
жасауға үйрету. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің бақылауы 
бойынша, балаларға 



Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау 
үйрету.Өз шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 
Беті қолдарын жуу,сабындау.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң 
алғыс айту.Бата беруге үйрету, 
Асың, асың,асыңа 
Береке берсін басыңа  
Аман -есен əрдайым, 
Ата-анаң жүрсін қасыңда.

Ұйқы

Ертегі оқып беру Балаларға баяу əуен қосу  Ертегі оқып беру Баяу музыка қосу Ертегі оқып беру 

Біртіндеп тұру. Ауа, су 
ем шаралары

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 
Ойын жаттығу. 
Бастапқы қалып: Бөксені төсектен қозғамай,əр аяқты алма-кезек. ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу.  
Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 
Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу.

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау.

Ойындар дербес іс- 
əрекет 

Вариативтік 
компонент 
«Сиқырлы əріптер» 
Мақсаты:  Балалардың 
көктем мезгілі туралы 
білімдерін кеңейту. "Ə" 
дыьысы мен əрпін 
таныстыру. 

«Мұғалім» сюжетті-
рөлді ойыны  
Мақсаты: балалардың 
мектепке, мұғалімнің 
əрекетіне 
қызығушылығын іс 
жүзінде іске асыру үшін 
жағдай туғызу. Балаларды 
өздігінен рөлдерді бөлуге 
жəне өзіне берілген рөлге 
сəйкес əрекет етуге 
үйрету. Ойдағы жағдаятты 
түсіну жəне соған сəйкес 
əрекет ету. 

Вариативтік компонент  
«Ойнайық та,ойлайық» 
Мақсаты: Үлгі бойынша 
қажетті бөлшектерді 
анықтау арқылы біртұтас 
пішін құрастыруға үйрету. 
Сығанақтың қандай 
пішіндерден тұратынын 
анықтауға үйрету.

«Жедел жəрдем. Емхана. 
Аурухана» сюжетті-рөлді 
ойын. 
Мақсаты: берілген ойын 
əрекеттер сюжеттеріне сəйкес 
балалардың топтарға бөліне 
білу жəне аяқталғаннан кейін 
қайтадан бір ұжымға бірігу 
бөлігін қалыптастыру. Ойын 
барысында қоршаған тіршілік 
туралы білімдерді көрсету, 
медицинаның əлеуметтік 
маңыздылығын көрсету. 
Медицина қызметкерлерінің 
еңбегін құрметтеуге тəрбиелеу, 
қоғамдық жерлерде өзін-өзі 
ұстау ережелерін бекіту.  

Вариативтік 
компонент 
«Кел билейік!» 
 Мақсаты: Əуенді 
тыңдауға,ырғақты 
сезініп,би елесіне 
енуге 
дағдыландыру.Қимылд
ы əуен ырғағына 
келтіре білуге үйрету.          
Педагогтың айтқанын 
тыңдап,тапсырманы 
нақты,əдемі орындауға 
жаттықтыру. 

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес жеке 
жұмыс.

Асылайымға 10  дейінгі 
сандарды үйрету  
Мақсаты:  10 
көлеміндегі сандарды 
тура жəне кері санауды 
үйрету

Раянмен жыл мезгілдері 
туралы əңгімелесу. 
Мақсаты : Қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.

Төреханмен дидактикалық 
ойын 
«Кімге не керек» 
Мақсаты:жұмысқа 
арналған құралдар , 
мамандыққа қажет екенін 
тауып айтуға үйрету

Айсезімге сандарды үйрету 
Мақсаты:   10 көлеміндегі 
сандарды тура жəне кері 
санауды үйрету

Нұралыға отбасы 
туралы əңгімелесу. 
Мақсаты: Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.



2021-2022 оқу жылы, Сəуір айының ІІ аптасысы, 11-15 -і арлығындағы  циклограммасы. 
"Таңшолпан" мектепалды даярлық тобы 
Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апта тақырыбы: Ас атасы - нан 

Мақсаты: Еңбек туралы түсініктерін қалыптастыру. Бидай туралы түсініктерін кеңейту. Нанның бидай өсімдігінен пайда болатынын ұғындыру. 
Міндеттері: -шығармашылық қабілеттерін жəне ойлауын қалыптастыру.-үлкендердің еңбегі туралы балалардың дұрыс көзқарастарын, сөйлеуін, зейінін, қиялын дамыту. 

-қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыруға, еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына құрмет сезімдерін тəрбиелеу. 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тəрбиелеу. Ауа райына 
бақылау жасау, күнге бақылау жасау, желге бақылау жасау, аспанға бақылау жасау, күнге бақылау жасауды жалғастыру.

Балалардың үйге қай 
туы 

Балаларды мерзімге 
байланысты киіндіруді 
ескерту

Балаларды мерзімге 
байланысты киіндіруді 
ескерту.

Балалардың тамақтануы 
жайлы ата – аналармен кеңесу.

Балаларды мерзімге 
байланысты киіндіруді 
ескерту

Балалардың 
денсаулықтарына көңіл 
бөлуді ескерту

Күн тəртібі Дүйсенбі 
11.04.2021

Сейсенбі 
12.04.2021

Сəсенбі 
13.04.2021

Бейсенбі 
14.04.2021

Жұма 
15.04.2021

Балаларды 
қабылдау             

Тəрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Көктем мезгілі  туралы əңгімелесу, жағымды қарым-
қатынас жəне көтеріңкі көңіл-күй орнатуға əртүрлі ойындар  ұйымдастыру.

Ата-аналармен 
əңгімелесу.

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəмелелері бойынша əңгімелесу кеңес 
беру.



Ойындар (үстел 
үсті, 
дидактикалық,сауса
қ т.б)

Дидактикалық ойын: "Ұннан 
не жасалды?" 
Мақсаты: Балалардың 
білімділігн арттыру, ойлау 
қабілетін арттырып, көздің 
сақтау қабілеін арттыру.

Дидактикалық ойын: 
"Қандай ұннан 
дайындалған?" 
Мақсаты: Балалардың 
түрлі дəнді-дақылдар 
туралы білімдерін 
кеңейтіп, ұнның 
түрлерімен таныстыру, 
олардан дайындалатын 
түрлі тағамдармен 
таныстыру.

Қимылдық ойын 
"Доппен ойналады): "Ұн 
қандай? 
Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын дамыту, 
сөйлеу қабілетін арттыру.

Дидактикалық 
ойын: "Қандай 
маман?" 
Мақсаты: 
Бидайды өсіріп, 
нан дастарқанға 
келгенге дейін 
қызмет атқаратын 
адамдардың 
мамандықтарымен 
таныстыру.

Дидактикалық ойын: 
"Бірінші жəне...?" 
Мақсаты: Нан дйындауға 
қолданылатын тəсілдерді 
бірнен кейін бірін орындау 
ретін үйрету, сөздік қорын 
дамыту.

Таңертеңгілік 
гимнастика

Ертеңгілік жаттығу кешені 

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық

Дидактикалық ойын:" 
Құймақтарды ретімен 
қой" 
Мақсаты: Дайын 
құймақ суреттеріндегі 
балалалр сандарды өсу 
жəне кему реті бойынша 
орналастыруға үйрету.

Дидактикалық 
ойын:"Пазлдарды 
құрастыру" 
Мақсаты: Əр түрлі нан 
өнімдері бейнеленген 
суреттерді құрастыру арқылы 
балалардың ойлау қабілетін, 
пішіндерді анықтауға үйету.

Дидактикалық ойын: 
"Диханшы" 
Мақсаты: Балалардың 
ауылшаруашылығы туралы 
білімдерін кеңейту, 
диханшының атқаратын 
жұмыстарын ретімен 
орналстыруға үйрету.

Дидактикалық ойын: 
"Шын ба, жалған ба?" 
Мақсаты: Тəрбиеші нан 
туралы шын немесе 
жалған ақпарат айтады, 
балалар нан туралы 
білімдерін ортаға салу, 
білімдерін бекіту.

Дидактикалық ойын: 
"Егістік" 
Мақсаты: Балаларлың 
ойныға деген 
қызығушылықтарын 
арттыра отырп 
командамен бірге 
жұмыс жасау 
қабілеттерін арттыру.



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметінің 
кестесі

1. Сауат ашу 
Тақырыбв: «Ə  
дыбысы мен əріпі.» 
Мақсаты: Балаларға сөз 
ортасында,сөз басында 
келетін ə дыбыстары бар 
сөздерді талдау,оларды 
ажырата білуге, к 
дыбысы жөнінде дұрыс 
ұғым алуға 
үйрету.Балалардың 
тілдерін дамыту,сөздерді 
дұрыс оқуға,  жазуға 
жаттықтыру 
Дидактикалық 
ойын:"Қандай 
дыбыс?" 
Мақсаты: Балалардың 
есту қабілеттіліктерін 
арттыра отырып, 
дыбыстарды ажыратуға 
үйрету.  

2. Математика негізі 
Тақырыбы: Кім қайда 
тұр? 
Мақсаты: заттардың 
кеңістікте орналасуы 
ұғымдарымен 
таныстыру. Жоғары, 
төмен, оң жақ, сол жақ, 
ортада ұғымдарымен 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Бағдарлап көрші" 
Мақсаты: Балалардың 
кеңістікті бағдарлай білу 
қабілеттерін арттыру. 

 3. Музыка 
Мақсаты:  Музыканы 
тыңдап, сезініп, шаттана 
білуге, қуана білуге 
баулу, дауыс жаттығуын 
орындау арқылы 
балалардың дауыстарын 

1. Дене шынықтыру 
Мақсаты: Ұстаушыдан 
жалтара,барлық аумақты 
пайдалана жүгіру.Иық пен 
аяқтың көмегімен оң,сол 
бүйірімен алға жылжи 
еңбектеу (4-5 м).Өқм 
толтырылған дорбашаны 
көлбеу қойылған 
нысанаға,шығыршыққа 
лақтыру(арақашықтығы 4-5 м). 
 Гимнастикалық орындық 
үстімен аяқтың ұшымен жүре 
келіп,ортасында 
бұрылу,жүрісті жалғастыру. 

2. Сөйлеуді дамыту.  
Тақырыбы: «Нан қайдан 
келеді?» 
Мақсаты: Мəтінді оқып 
тəрбиелік мəнін түсіндіру. 
Бидай туралы əңгіме 
құрастыру. Нанның бидай 
өсімдігінен пайда болатынын 
ұғындыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Қайдан келдің бауырсақ?" 
Мақсаты: Балаларға нанның 
дастрқанға қайдан келетіндігін 
түсіндіру. 

3. Сурет салу 
Тақырыбы: "Бидай". 
Мақсаты: Бидай туралы 
түсініктерін кеңейту. Берілген 
тапсырманы дұрыс орындау. 
Ақ қағаз бетіне бидай 
масақтарын дұрыс сала білуге  
дағдыландыру. Сурет салуға 
деген қызығу- 
шылықтарын арттыру; қиялдау 
сезімдерін дамыту. 

1. Дене шынықтыру 
Мақсаты:  Допты жоғары 
лақтырып,оны бір қолмен 
қағып алу.Шығыршықты 
түзу сызық бойы 
домалату,қуып жету.Құм 
толтырлған дорбашаны бір 
қолмен алысқа лақтыру 

2. Көркем əдебиет . 
Тақырыбы: «Қайдан 
келдің, бауырсақ?» 
(Ө.Тұрманжанов) 
Мақсаты: Өлеңді оқып 
беріп, балаларға түсіндіру 
барысында сөздік қорларын, 
сөздік мəдениетін, ойлау 
қабілетін дамыту. Диалогты 
сөйлесуге үйрету. Ролдерді 
бөліп айтқызу.Бауырсақтың 
дастарханға қандай еңбекпен 
келу жолдарын түсіндіру, 
нанды қастерлей білуге 
үйрету, Үлкеннің еңбегін 
бағалай білуге тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
"Егістік" 
Мақсаты: Балаларға ұнның 
бидай өсімдігінен 
алынатындығын түсіндіру. 
Тақырыпқа қызығушылығын 
арттыру.  

3. Жаратылыстану  
Тақырыбы:  
«Қазақстанның 
ғарышкерлері» 
Мақсаты: Балалардың 
ғарыш, зымыран, спутник, 
ғарышкерлер туралы 
түсініктерін қалыптастыру, 
балалардың ғарышқа 
қызығушылықтарын 

1. Орыс тілі.  
Цель: Продолжать учить 
составлять рассказы по 
иллюстрациям, по плану, 
предложенному 
педагогом, учить 
подбирать определения, 
синонимы, антонимы. 
Ввести в активную речь 
детей новые слова, 
познакомить с жанром 
устного народного 
творчества – пословицы 
и поговорки, донести до 
сознания детей смысл 
пословиц и поговорок. 
Воспитывать бережное 
отношение к  хлебу. 

2. Құрастыру. 
Тақырыбы:  
Өз ойымен. Табиғи 
материал. 
Мақсаты:Табиғи 
материалмен жұмыс 
істеуде шығармашылық 
мүддені дамыту. 
Бөлшектерді біріктірудің 
түрлі амалдарын 
практикада қолдануды 
үйрету. Ұжымшылдыққа 
тəрбиелеу. 

3. Мүсіндеу.  
Тақырыбы: «Тəтті 
тоқаштар» 
Мақсаты: Алақан 
арасына салып есу 
арқылы  ұсақ сопақша  
пішінді  мүсінін 
жасауларын 
бақылау.Ұзынша етіп 
илеп алып домалақтап 
біріктіре білу 
дағдыларын арттыру. 

1. Қауіпсіз мінез құлық 
негіздері 
Тақырыбы: «Дала, 
бөлме өсімдіктерін 
күту ережелері.» 
Мақсаты:Дала, бөлме 
өсімдіктерімен 
таныстыру оларды күту 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру, 
өсімдіктерді күтіп, 
баптауға  арналған 
құралдарды пайдалану 
икемділіктерін арттыру, 
дұрыс шешім 
қабылдауға , қоршаған 
ортаға қамқорлыққа 
тəрбиелеу 

1. Сауат ашу 
Тақырыбв: «Ə  
дыбысы мен əріпі.» 
Мақсаты: Балаларға 
сөз ортасында,сөз 
басында келетін ə 
дыбыстары бар сөздерді 
талдау,оларды ажырата 
білуге, к дыбысы 
жөнінде дұрыс ұғым 
алуға 
үйрету.Балалардың 
тілдерін 
дамыту,сөздерді дұрыс 
оқуға,  жазуға 
жаттықтыру 
Дидактикалық 
ойын:"Қандай 
дыбыс?" 
Мақсаты: Балалардың 
есту қабілеттіліктерін 
арттыра отырып, 
дыбыстарды ажыратуға 
үйрету.  

3.Музыка. 
Мақаты:  Əнді тыңдап, 



Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.



Серуендеу  Бақылау: Ауа райына бақылау 
жасау 
Мақсаты: Көктемгі ауа райы өте 
құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн 
жылына бастайды.Ауа қысымы 
көтеріледі. Ашық күндер көп 
болып,күн сəулесін мол шашады.. 
Ауа райының өзгерісін анықтап оны 
ажырата білуді жалғастыру. 
Балалардың 
байқампаздығын,табиғат пен қарым-
қатынасын дамыту. 

Еңбек : 
Топырақты тұқым салуға 
дайындау.                                                 
Масаты: Еңбектенуге деген 
қабілетін дамыту,бастаған ісін 
аяқтау,үлкендерге көмектесу. 

Қимылды ойын: 
«Қасқыр мен лақтар»                         
Масаты: Белгі бойынша ұзындыққа 
секіруді жалғастыру(лақтар алаңда 
жүгіреді);жүргізуші қасқырдың 
көзіне түспей, алаңда жүреді.Ойын 
шартын бұзбау,ұсталғандары шетке 
шығады. Шапшаңдық пен 
бейімділікті дамыту.     

Жеке жұмыс:                                            
Көркем сөз 
Жұмбақ 
Күн ұзарып 
Қар еріп, 
Су сайларға толады 
Айтыңдаршы бөбектерім 
Бұл қай кезде болады? (көктемде) 
Мақсаты: Аспан сұрғылт түсін 
ашық көк түске 
алмастырады.Көктемнің алғашқы 
айы мен соңғы айын салыстыра 
білуге үйрету  

Еркін ойындар: 

Бақылау: Күнге 
бақылау жасау 
Мақсаты: Күннің 
маңыздылығы адам 
өмірінде, өсімдік 
пен жануарлар 
əлеміндегі алатын 
орны жайында 
түсінік 
қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем 
кезіндегі белсенді 
өзгерісін көруге 
үйрету(жоғары 
көтеріледі, 
шуақтары жылу 
шашқанда, қарай 
алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді 
сөздікті дамыту. 

Еңбек : 
Гүл тұқымын 
топыраққа егу. 
Масаты: Балаларға 
жұмыстың 
қарапайым,оңай 
түрін үйрету. Құрал-
саймандарды 
ұқыпты ұстауға 
тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
 «Күн мен бұлт» 
Масаты: Шеңбер 
бойында жұппен 
тұруды жалғастыру, 
ойын ережесін 
сақтау. «Күн» деген 
сөзді естігенде 
қыдырып жүреді, 
ойнайды, «түн» 
сөзінде тығылады. 

Жеке жұмыс: 
Тақпақ 
Күлімде,күн күлімде 
Жер жасарып 
көгерсін 

Бақылау: Желге 
бақылау жасау 
Мақсаты: Көктемгі жел 
құбылмалы. Егер 
солтүстіктен соқса өткір 
жəне суық болады. 
Мұндай желді көктемгі 
дауыл əкеледі, ағаштарды 
сықырлатып шайқалтады, 
терезеге қар соқтырады. 
Оңтүстік жел жылы 
леппен жəне ауа райын 
өзгертіп, жаңбыр 
жаудырады. Балалардың 
көктем мезгіліндегі 
құбылыстар жайында 
білімдерін кеңейту,желдің 
аспандағы бұлттарға 
олардың қозғалысына 
əсерін тигізетінін айту. 

Еңбек : 
Қажеттілік бойынша 
жұмыс 
Масаты: Балаларға 
топыраққа су құю 
барысында мұқият 
болуды,өз еңбегінің 
қажеттілігін түсіне білуге 
үйрету. 
Өсімдікті күту 
барысында тыңғылықты 
жұмыс атқара білуге 
тəрбиелеу. 

Қимылды ойын:
«Қақпақ пен таяқ». 
Мақсаты:  Балаларды 
жылдамдыққа тəрбиелеу, 
алғырлықты, 
ұқыптылықта үйрету. 
Жеке жұмыс: 
Мақал-мəтел 
Келсе де əні құлаққа, 
Көшерімді жел білсін 
Өзін ешкім көрмейді 
Қонарымды сай білсін 
Жусан,қамыс, құраққа 

Бақылау: Аспанға 
бақылау жасау. 
Мақсаты: Балалардың 
көктемгі аспанға назар 
аударуларын талап ету. 
Аспанның қыста 
қандай болатынын, 
қазіргі кезі қандай 
екенін нақтылау. 
(Қыста аспан- сұр,ал 
қазір -көкшіл) Бақылау 
барысында көркем 
сөзді қолдануды 
үйрету. 

Еңбек : 
Тұқымды 
қарашірікке 
отырғызу. 
Масаты: Топырақты 
жəшіктерге өз 
беттерімен салуды 
үйрету, оған тұқым 
себу. Құралдарға деген 
ұқыптылықты 
тəрбиелеу  

Қимылды ойын: 
 «Қазым,қазым 
қаңқылда!» 
Масаты: Ойын 
шартына сай түрлі 
қимылдар жасауға 
үйрету. Балалардың 
ойында қырағылық, 
шапшаңдық таныта 
білдіруіне назар аудару. 

Жеке жұмыс 
Жұмбақ 
Бір түкті кілем 
Бір түксіз кілем (аспан 
мен жер) 
Мақсаты: Балаларды 
тапқырлыққа тəрбилеу. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің бақылауы 

Бақылау:  
Күнге бақылау жасау 
Мақсаты: Күннің 
маңыздылығы адам 
өмірінде, өсімдік пен 
жануарлар əлеміндегі 
алатын орны жайында 
түсінік қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем кезіндегі 
белсенді өзгерісін көруге 
үйрету(жоғары көтеріледі, 
шуақтары жылу шашқанда, 
қарай алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді сөздікті 
дамыту. 

Еңбек : "Гүл егу" 
Масаты: Гүл тұқымын 
топыраққа егу. 
Балаларға жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін 
үйрету. Құрал-саймандарды 
ұқыпты ұстауға тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
 «Күн мен бұлт» 
Масаты: Шеңбер бойында 
жұппен тұруды жалғастыру, 
ойын ережесін сақтау. 
«Күн» деген сөзді естігенде 
қыдырып жүреді, ойнайды, 
«түн» сөзінде тығылады. 

Жеке жұмыс: 
Тақпақ 
Күлімде,күн күлімде 
Жер жасарып көгерсін 
Кешегіндей бүгін де, 
Қанат қақсын көгерші 
Мақсаты: . Күн көзінің 
көктем кезіндегі белсенді 
өзгерісін көруге үйрету. 

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің бақылауы 
бойынша, балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсты: Еркін ойын 



Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау 
үйрету.Өз шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 
Беті қолдарын жуу,сабындау.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң 
алғыс айту.

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  
«Қызыл телпек»

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру 
«Түлкі мен қасқыр»

Ертегі оқып беру  
«Шалқан»

Біртіндеп тұру. Ауа, 
су ем шаралары

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 
Ойын жаттығу. 
Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,əр аяқты алма-кезек.  
Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 
Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу.

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау.

Ойындар дербес 
əрекет 

Вариативтік компонент 
«Сиқырлы əріптер» 
Мақсаты: Бидай туралы əңгіме 
құрастыру. Нанның бидай 
өсімдігінен пада болатынын 
ұғындыру. Құрамында "Ə" 
дыбысы бар сөздер жазғызу. 

Дидактикалық 
ойын: «Бұл не?» 
Мақсаты: ойын 
арқылы ойлау, есте 
сақтау қабілетін 
жетілдіру

Вариативтік компонент 
«Ойнайық та, ойлайық» 
Ойын: "Кəмпиттер" 
Мақсаты:Түрлі-түсті 
үшбұрыштардан пішіндер 
құрастыруға, түстермен 
сəйкестендіруге үйрету. 
Ұқсас бөліктерді сипаттатып 
үйрету.                                     

Дидактикалық ойын: 
« Сиқырлы дорба» 
Мақсаты: ойын арқылы 
ойлау, есте сақтау 
қабілетін жетілдіру

Вариативтік 
компонент 
«Кел билейік!» 
Мақсаты:  
Залға еркін,əдемі 
келіп,музыкалық-
ырғақты 
қимылдарды жасауға 
дағдыландыру. 
Балаларды 
эстетикаға,адамгерші
лікк е 
тəрбиелеу,əсемдікке 
үйрету.

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс.

Айсұлтанға  10 санына дейін тура 
жəне кері санауды үйрету. 
Мақсаты: Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету

Төреханға жыл 
мезгілдері туралы 
əңгімелесу. 
Мақсаты: 
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.

Айнамен дидактикалық ойын 
ойнау:                         «Кімге не 
керек?» 
 Мақсаты: жұмысқа арналған 
құралдар , мамандыққа қажет 
екенін тауып айтуға үйрету

Сайдамен жыл 
мезгілдері туралы 
əңгімелесу. 
Мақсаты: Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.

Айыммен əңгіме 
құрастыру. «Ас 
атасы-Нан» 
Мақсаты: Баланың 
сөздік қорын 
молайту.

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін, аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тəрбиелеу. Ауа райына 
бақылау жасау, күнге бақылау жасау, желге бақылау жасау, аспанға бақылау жасау, күнге бақылау жасауды жалғастыру.



2021-2022 оқу жылы, Сəуір айының ІІІ аптасысы, 18-22-і арлығындағы  циклограммасы. 
"Таңшолпан" мектепалды даярлық тобы 
Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апта тақырыбы: Жəндіктер мен қосмекенділер əлемі 
Мақсаты: Жəндіктер, олардың сипаттық белгілері туралы білімдерін кеңейту, көбелек пен қоңыздың айырмашылығын таба білуге үйрету. Міндеттері: шығармашылық 
қабілеттерін жəне ойлауын қалыптастыру,үлкендердің еңбегі туралы балалардың дұрыс көзқарастарын, сөйлеуін, зейінін, қиялын дамыту. -қарапайым еңбек дағдыларын 
қалыптастыруға, еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына құрмет сезімдерін тəрбиелеу. 

Балалардың үйге 
оралуы 

Балалардың тамақтануы 
жайлы ата – аналармен кеңесу.

Психолог кеңесі (жеке 
балаларға)

Балалардың тамақтануы жайлы 
ата – аналармен кеңесу.

Балаларды 
мерзімге 
байланысты 
киіндіруді 
ескерту

Балалардың 
денсаулықтарына көңіл 
бөлуді ескерту

Күн тəртібі Дүйсенбі 
18.04.2021ж

Сейсенбі 
19.04.2021ж

Сəсенбі 
20.04.2021ж

Бейсенбі 
21.04.2021ж

Жұма 
22.04.2021ж

Балаларды 
қабылдау             

Тəрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Көктем мезгілі  туралы əңгімелесу, жағымды 
қарым-қатынас жəне көтеріңкі көңіл-күй орнатуға əртүрлі ойындар  ұйымдастыру. 

Ата-аналармен 
əңгімелесу.

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəмелелері бойынша əңгімелесу кеңес 
беру

Ойындар (үстел 
үсті,дидактикалық,с
аусақ т.б) 

Дидактикалық ойын: 
"Жəндіктер" 
Мақсаты: Балаларға 
жəндіктерді таныстыру. 
олардың атауын атап, бір-
бірінен ажыратуға үйрету.

Дидактикалық ойын: 
"Қайсысы немен 
қоректенеді?" 
Мақсаты: Балалардың 
жəндіктер туралы білімдерін 
бекіте отырып, олардың 
немен қоректенетін 
таныстыру: 
Шегіртке-шөппен, 
Көбелек-шырынмен, 
Қоңыз-жапырақ жəне 
шөппен, 
Кене мен маса- қанмен.  

 Дидактикалық ойын: 
"Қалай қозғалады?" 
Мақсаты: Балаларды 
жəндіктердің 
қозғалысымен таныстыру.

Дидактикалық 
ойын: "Кім 
ұшады?" 
Мақсаты: 
Балалардың 
жəндіктер туралы 
білімдерін кеңейту.

 Дидактикалық ойын: "Бұл 
қандай жəндік?" 
Мақсаты: Көктем мезгілінде 
жəндіктердің мінез-
құлықтарымен жəне іс-
қимылдарымен таныстыру, 
барлық тіршілік атаулыға 
қамқорлық танытуға шақыру. 

Таңертеңгілік 
гимнастика

Ертеңгілік жаттығу кешені № 16 (Дене шынықтыру маманының жоспары бойынша).

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.



Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық

Дидактикалық ойын: 
"Артығын тауып көр" 
Мақсаты: Балаларды 
жəндіктердің сан 
алуандылығымен 
таныстыру. 

 Дидактикалық ойын: 
"Ғажайып дорба" 
Мақсаты: Балаларды 
жəндіктермен жəне олардың 
құрылысымен таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 
"Қайсысы ұшып кетті" 
Мақсаты: Балалардың 
көру жəне ойша есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыта отырып, 
жəндіктердің атауларын 
үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
"Араларға көмектес" 
Мақсаты: Балаларды 
аралардың өмірімен 
таныстыру. олардың 
зияны мен адамдарға 
жəне қоршаған ортаға 
тигізер пайдасы туралы 
айту.

Дидактикалық ойын: 
"Жəндіктерді бояп көр" 
 Мақсаты: Балалардың көру 
қабылдауын дамыта отырып, 
жəндіктердің құрылысымен 
таныстыру. қол моторикасын 
дамыту. 



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметінің 
кестесі

1. Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: «Ө дыбысы 
жəне əрпі»  
Мақсаты: Дыбыстар 
туралы балалардың 
ұғымдарын кеңейту.Сөздік 
қорын молайту.Аталған 
дыбыстың сөздің қай 
буынында кездесетіндігін 
білдіру.Сөзге дыбыстық 
талдау жасату.Ойын ойнау 
барысында игерген 
білімдерін бекіту 
Дидактикалық ойын: 
«Қандай дыбыс» 

2. Математика негіздері 
Тақырыбы: Қағаз 
бетінде бағдарлау. 
 Мақсаты: кеңістікте 
орналасу ұғымдарын, 
жоғарыда, төменде, оң 
жақта, сол жақта, ортада 
түсініктерін бекіту. Қағаз 
бетінде (жоғары, төмен, 
оң жақ, сол жақ, ортада) 
бағдарлауға, дəптер 
бетінде белгілі бір суретті 
табуға үйрету. 
Дидактикалық ойын:  
«Қайда жүру керек?»  

3.Музыка.  
Мақсаты:  
Əннің ырғағын сақтап 
көңілді,еркін орындауға 
төселдіру.Музыкаға 
ырғағына би қимылын 
үйлесімді орындауға 
талпындыру. 
  

1. Дене шынықтыру. 
Мақсаты:  Аяқтың ұшымен 
серіппелі адымдай 
жүру.Допты шығыршыққа 
бастан асыра лақтыру 
(1,5м,диаметрі 25 
см).Жүгіріп келіп биіктікке 
секіру (20-30см) 

2.  «Шығармашылық» 
Музыка  
1.Көбелек туралы түсінік 
беру. Əн салуға, билеуге, 
ойнауға  
қызығушылықтарын дамыту. 
Табиғи дауыспен əнді таза 
айтуға,шығарманы сезіне 
білуге үйрету. 

3. Сөйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: 
«Қосмекенділер əлемі» 
Мақсаты: 
Тасбақа,бақа,кесірткемен  
таныстыра отырып,олардың 
сыртқы ерекшеліктері мен 
дене бөліктерін атауға, 
сөздік қорды антонимдермен 
толықтыруға, сөздерді 
септелуіне қарай 
байланыстыруға 
үйрету.Бақылағандарыжəнес
уреттербойыншаəңгімелерқұ
растыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Жəндіктерді бояп көр" 

4. Қоршаған ортамен 
танысу. 
Тақырыбы: 
Құмырсқалардың илеуімен 
танысу. 
Мақсаты: Балаларды 
құмырсқа илеуімен 

1. Дене шынықтыру. 
Мақсаты: Етпетінен 
жатып бір-біріне допты 
домалату (6-8 
м).Гимнастикалық 
қабырғаға еркін 
тəсілдермен өрмелеу. 

2. Көркем əдебиет 
Тақырыбы: Құмырсқа 
мен көгершін С.Көбеев  
Мақсаты: Құмырсқа мен 
көгершін əңгімесін оқу, 
əңгімедегі жақсылыққа 
жақсылық сөзінің 
мағынасын түсіндіру. 
Шығарманың  мазмұны 
бойынша сұрақтарға 
жауап беруге жəне оның 
мазмұнын айтуға үйрету. 
Бақылағандары жəне 
суреттер бойынша 
əңгімелер құрастыра 
білуге үйрету.Жəндіктерді 
баптауға, қорлауға 
болмайтынын түсіндіру 
Дидактикалық ойын: 
"Ғажайып дорба" 

3. Жаратылыстану.                                  
 Тақырыбы: «Жəндіктер 
əлемі» 
Мақсаты:Жəндіктер, 
олардың сипаттық 
белгілері туралы 
білімдерін кеңейту, 
көбелек пен қоңыздың 
айырмашылығын таба 
білуге үйрету. 
Дидактикалық  ойын     
«Ғажайып  қапшық»  

4.Жапсыру 
Тақырыбы:  «Əдемі 

1. Орыс тілі 
Цель: Воспитывать 
природоохранное 
поведение, обучать 
простейшим мерам 
охраны окружающей 
среды, бережному 
отношению к природе. 
Продолжать учить 
дошкольников замечать 
происходящие 
вприроде изменения,  
знакомить 
дошкольников с тем, 
что вокруг нас.  
Формировать умение 
чувствовать  
стихотворение, умение  
передавать позитивное 
настроение. 

2. Музыка  
Мақсты: 
Əннің ырғағын сақтап 
көңілді,еркін орындауға 
төселдіру.Музыкаға 
ырғағына би қимылын 
үйлесімді орындауға 
талпындыру. 

3. Өзін-өзі тану 
«Жақсы сөз жанды 
жадыратар.» 
Балаларға «жақсы 
сөздің»адамдарға əсері 
туралы түсіндіру,адам 
бойындағы құнды 
қасиеттер туралы 
түсініктерін 
кеңейту,өзіне деген 
сенімділігін 
дамыту,өзін-өзі тани 
білуге деген 

1. Дене шынықтыру 
Мақсаты: 
Кегли,текшелер,ойыншықта
р арасынан,оларға еш жерін 
тигізбей еңбектеп 
өту.Гимнастикалық орындық 
үстінде табан арасына құм 
толтырылған дорбаша,кіші 
доп қысып алып тартылу. 

2. Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: «Ө дыбысы 
жəне əрпі»  
Мақсаты: Дыбыстар туралы 
балалардың ұғымдарын 
кеңейту.Сөздік қорын 
молайту.Аталған дыбыстың 
сөздің қай буынында 
кездесетіндігін білдіру.Сөзге 
дыбыстық талдау 
жасату.Ойын ойнау 
барысында игерген 
білімдерін бекіту 
Дидактикалық ойын: 
«Қандай дыбыс» 

3.Мүсіндеу. 
Тақырыбы: Жəндіктер. 
(Қанқыз) Мақсаты: 
Балалардың қол қимыл 
əрекетін жетілдіру, 
шығармашылық пен жұмыс 
істеуге үйрету,есте сақтау 
қабілеттерін, тілін дамыту. 
Жəндіктерге деген 
қамқорлық сезімдерін ояту, 
балаларды ұқыптылыққа, 
еңбекке тəрбиелеу. 

. 



Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.



Серуендеу Бақылау:Күнді 
бақылау 
Мақсаты: Күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер жəне 
жануарлар өміріне əсері 
туралы білімдерін 
бекіту.  

Еңбек:  
Ойын алаңы 
айналасындағы 
жолдарды тазалауға 
аула тазалаушыға 
көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесуге деген 
ынталарын дамыту.  

Жеке жұмыс: 
Жұмбақ жасыру 
Үлкен алтын табақтан, 
Əлемге нұр таратқан. 
(күн) 
Алауға оранып, 
Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады. 
(күн) 
Мақсаты: Балаларға 
жұмбақ жасырып, 
сұрақтар қою арқылы 
сөйлеу тілдерін дамыту, 
есте сақтау 
қабылеттерін дамыту. 

Қимылды ойын «Күн 
мен түн». 
Мақсаты: Күн мен 
түннің айырмашылығы 

Бақылау: Жаңбырды 
бақылау.  
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
жəне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр.  

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.  
Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тəрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау.  

Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай?  
Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру.  

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар: 

Бақылау: Көшедегі 
машиналарды бақылау.  
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина адам 
үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға қарсы 
жүгірмеу, көше тəртібін 
құрыс сақтап жүруге 
үйрету.  

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю.  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, өсімдіктерге 
қамқор болуға үйрету.  

Жеке жұмыс:  «Көшедегі 
машиналар» тақырыбына 
сурет бойынша əңгімелесу  
Мақсаты: Балаларды 
сурет бойынша  əңгіме 
құрауға дағдыландыру; 
тілдің грамматикалық 
құралуын одан əрі дамыту 
жəне сөздік қоыр молайту.  

Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным»  
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар жасату 
арқылы денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің бақылауы 
бойынша, балаларға қалаған 

Бақылау: Желді 
бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын 
жел, жылы жел, 
ұйытқып   соққан 
жел.Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.  

Еңбек: 
«Үлкендердің 
еңбегін бағалау»  
Мақсаты:Аула, 
ойын алаңының 
тазалығын сақтау 

 Жеке жұмыс:  
Тақпақ. «Жел»  
Мақсаты:Балаларға  
жел туралы өлең 
жаттату арқылы 
тілдегі дауыс 
ырғағының 
мəнерлілігін сезіне 
білуге мүмкіндік 
туғызу.  
Жел улейді у-у-у.  
Құйын келіп 
билейді зу-зу-зу  
Қатты-қатты жел 
соқтыгу-гу-гу,  
Жапырақтар қол 
соқты ду-ду-ду.  

Қимылдық ойын: 

Бақылау  
Күнге бақылау жасау 
Мақсаты:Күннің 
маңыздылығы адам 
өмірінде, өсімдік пен 
жануарлар əлеміндегі 
алатын орны жайында 
түсінік қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем кезіндегі 
белсенді өзгерісін көруге 
үйрету(жоғары көтеріледі, 
шуақтары жылу 
шашқанда, қарай 
алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді сөздікті 
дамыту. 

Еңбек 
Гүл тұқымын топыраққа 
егу. 
Мақсаты: Балаларға 
жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін 
үйрету. Құрал-
саймандарды ұқыпты 
ұстауға тəрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 
Жұмбақ  
Туған жердің күні де 
ыстық, Жұрттың бəрі оны 
сүйеді, Түні де ыстық 
Бірақ қарай алмайды (күн) 
Мақсаты: Балаларды 
тапқырлыққа баулу. 

Қимылды ойын 
Мақсаты: «Күн мен 
бұлт» 
Шеңбер бойында жұппен 
тұруды жалғастыру, ойын 
ережесін сақтау.  



Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау 
үйрету.Өз шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 
Беті қолдарын жуу,сабындау.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Нанды үгітпей,сорпаға батырмай жеуге үйрету.Орындықта өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай 
ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс айту.

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  
«Маша мен аю»

Баяу мызыка тыңдату Баяу мызыка 
тыңдату

Ертегі оқып беру  
«Шалқан»

Біртіндеп тұру. Ауа, 
су ем шаралары

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мəдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
Бойымызды жазайық 
Қолымызды созайық 
Жаттығулар жасайық 
Ұйқымызды ашайық

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау.Астан соң рахмет айтуға үйрету. 

Ойындар дербес 
əрекет 

Вариативтік компонент 
«Сиқырлы əріптер» 
Тақырыбы: "Ө дыбысы" 
Мақсаты: Жəндіктер, 
олардың сипаттық белгілері 
туралы білімдерін кеңейту, 
көбелек пен қоңыздың 
айырмашылығын таба білуге 
үйрту. "Ө" дыбысы мен 
əрпімен таныстыру.

 «Жол полициясы» 
сюжетті рөлді ойын  
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, алуан түрлі 
алмастырушы-заттарды 
қолдануға үйрету. 

Вариативтік 
компонент 
«Ойнайық та, 
ойлайық»                                    
Мақсаты: Түрлі-түсті 
белгілерді жолмен 
байланыстырып, 
құрастырып үйрету. 
Ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.

«Аспазшы»  
сюжетті-рөлдік ойын.  
Мақсаты: Азық-түлік 
өнеркісібінің қызметкерлерінің 
еңбегі туралы түсініктерін 
нақтылау. Балаларға рөлдерді 
бөлуге жəне рөлдері бойынша 
əрекет етуге көмектесу, өз 
беттерімен қажетті 
құрылыстарды салуға үйрету,  
балалардың тілектестік-қарым 
қатынас дағдыларын 
қалыптастыру. 

Вариативтік 
компонент 
«Кел билейік!» 
Мақсаты: 
Қимылдарың нақты 
орындалуын 
меңгеріп, өзіңдік 
ерекшелігімен 
орындауға 
дағдыландыру.

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс.

Нұрəлидің тілін жаттықтыру 
Тақпақ 
Күлімде,күн күлімде 
Жер жасарып көгерсін 
Кешегіндей бүгін де, 
Қанат қақсын көгершін 
Мақсаты: Балалардың 
сөйлеу қабілеттілігін дамыту. 

Əлиге «Ө» дыбысына сөз 
ойлап, айтқызу 
Мақсаты: «Ө» дыбысы 
бар сөздерді ойлап, 
айтқызу, дыбысты есте 
сақтауын қалыптастыру 

Фаризаға қайшымен 
жұмыс жасап үйрету 
Мақсаты: Қайшыны 
дұрыс ұстауға, 
қағазды қиып 
үйретуді жалғастыру

Айнаға  ұзын-қысқа, биік-
аласа ұғымдарымен 
таныстыру 
Мақсаты: Ұзын-қысқы, биік-
аласа ұғымдарымен 
таныстырып, заттармен 
сəйкестендіріп көрсету, есте 
сақтау қабылетін дамыту

Айнамен жыл 
мезгілдері туралы 
əңгімелесу. 
Мақсаты: 
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.



2021-2022 оқу жылы, Сəуір айының VI аптасысы, 25-29-ы арлығындағы  циклограммасы. 
"Таңшолпан" мектепалды даярлық тобы 
Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 
Апта тақырыбы: Еңбек бəрін жеңбек 

Мақсаты: «Еңбек», «еңбексүйгіштік»туралы түсінік беру. Еңбек ету дағдыларын дамыту,еңбексүйгіштікке тəрбиелеу. 

Міндеттері: -шығармашылық қабілеттерін жəне ойлауын қалыптастыру.-үлкендердің еңбегі туралы балалардың дұрыс көзқарастарын, сөйлеуін, зейінін, қиялын дамыту. 
-қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыруға, еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына құрмет сезімдерін тəрбиелеу. 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тəрбиелеу. Күнді 
бақылау, жаңбырды бақылау, көшедегі машиналарды бақылау. желді бақылау. күнге бақылау жасауды жалғастыру.

Балалардың үйге 
оралуы 

Балалардың тамақтануы жайлы 
ата – аналармен кеңесу.

Психолог кеңесі (жеке 
балаларға)

Балалардың тамақтануы 
жайлы ата – аналармен 
кеңесу.

Балаларды мерзімге 
байланысты киіндіруді 
ескерту

Балалардың 
денсаулықтарына көңіл 
бөлуді ескерту

Күн тəртібі Дүйсенбі 
25.04.2021ж

Сейсенбі 
26.04.2021ж

Сəсенбі 
27.04.2021ж

Бейсенбі 
28.04.2021ж

Жұма 
29.04.2021ж

Балаларды 
қабылдау             

Тəрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Көктем мезгілі  туралы əңгімелесу, жағымды қарым-
қатынас жəне көтеріңкі көңіл-күй орнатуға əртүрлі ойындар  ұйымдастыру.

Ата-аналармен 
əңгімелесу.

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəмелелері бойынша əңгімелесу кеңес 
беру

Ойындар (үстел 
үсті,дидактикалық,с
аусақ т.б) 

Дидактикалық ойын: "Дəн-
көшет-қызанақ" 
Мақсаты: Балаларға өсімдіктер 
неден пайда болатындығын 
түсіндіру жəне оны өсіру үшін 
не қажет екенін үйрету. 
Балалардың еңбек етіп, көшетті 
өзі өсіруіне қызығушылығын 
арттыру.

Дидкатикалық ойын: 
"Егер егістікті 
күтпесек..." 
Мақсаты: Адамдардың 
көктемгі еңбегі туралы 
білімдерін қалыптастыра 
отырып, аграном, егінші, 
бағбан, шарбақ  
тазалаушы мамандардың 
еңбегімен танысу.

Дидактикалық ойын: 
"Адамдардың 
еңбегі" (Шарбақ 
тазалаушы, егінші, 
бағбан). 
Мақсаты: Балалардың 
еңбекке деген оңтайлы 
көзқарастарын 
қалыптастыра отырып, 
егістікті, айналадағы 
жұмыс жасайтын 
адамдардың еңбегімен 
таныстыру.

Дидкатикалық 
ойын: "Көшет 
неге керек?" 
Мақсаты: 
Балаларды 
көшетпен жəне ол 
неге керек 
екендігімен айту. 
Көшетті отырғызу 
үшін қажетті 
құралдармен 
таныстыру.

Дидкатикалық ойын: 
"Бағбан атайдың 
құралдары" 
Мақсаты: Балалардың  
көктем мезгілінде бақшада 
еңбек ететін адамдардың 
жұмысымен таныстыру. 
Балаларды бағбан атайдың 
еңбек құралдарымен  жəне 
оларды қолданылуымен 
таныстыру.

Таңертеңгілік 
гимнастика

Ертеңгілік жаттығу кешені № 16 (Дене шынықтыру маманының жоспары бойынша).

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.



Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық

Дидкатикалық ойын: 
"Қай жерде қандай 
мамандық?" 
Мақсты: Балаларды 
мамандық түрлерімен 
таныстыра отырып, əр 
мамандықтың жұмысын 
көрсету.

Дидкатикалық ойын: "Пісті 
ма, піспеді ма?" 
Мақсаты: Балаларға көктемгі 
еңбек кезінде егілген 
көшеттерден алынған өнімдерді 
сыртқы сипатына қарай піскен 
немесе піспегендігін ажырата 
алуға үйрету.

 Дидкатикалық 
ойын: "Дəндер 
дүкені" 
Мақсаты: Балаларды 
көктемгі еңбек 
түрлерімен таныстыра 
отырып, көкөністердің 
дəндерімен таныстыр, 
қандай дəннен қандай 
өсімдік өсіп 
жетілетінін көрсету 
арқылы түсіндіру. 
дəндердің 
саналуандылығымен 

 Дидкатикалық ойын: 
" Ғажайып қапшық" 
Мақсты: Балаларға 
қапшыққа жасырылған 
еңбек құралдарын 
(ойыншықтар түріндегі ) 
қолдарымен сипап-сезу 
арқыдлы ажыратуға жəне  
атауларын атауға үйрету.

Дидкатикалық ойын: 
"Өсімдікке арналған 
аптека" 
Мақсаты: Балаларға 
бақша жəне бөлме 
гүлдеріне күтім жасауға 
үйрету.



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметінің 
кестесі

1. Сауат ашу       
Тақырыбы:  «Ө дыбысы 
жəне əрпі»  
Мақсаты: Дыбыстар 
туралы балалардың 
ұғымдарын кеңейту.Сөздік 
қорын молайту.Аталған 
дыбыстың сөздің қай 
буынында кездесетіндігін 
білдіру.Сөзге дыбыстық 
талдау жасату.Ойын ойнау 
барысында игерген 
білімдерін бекіту 
Д\о: «Жыл мезгілдері» 

2.  Математика негіздері 
Тақырыбы: Жыл 
мезгілдері. Мақсаты: жыл 
мезгілдерінің, айлардың 
атауларымен жəне олардың 
реттілігімен таныстыру,жыл 
мезгілдері жəне табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын бекіту. Жыл 
мезгілдерін жəне ай 
атауларын рет-ретімен 
атауға үйрету.  
Д\о: «Жыл мезгілдерін 
құрастыр» 

3.Музыка. 
Мақсаты :Көмекші 
құралдар туралы 
түсініктерін кеңейтетін жаңа 
біліммен байыту; қажетті 
құралдармен таныстыру.  

1. Дене шынықтыру. 
Мақсаты: 2-3 минут бойы 
тоқтаусыз баяу 
жүгіріс,нұсқаушының  белгісі 
(ысқырық) бойынша 
тоқтау,қайталамалы 
жүгіру.Гимнастикалық 
қабырғаға жарыса 
өрмелеу.Түрлі қалыптан 
(тұрып,жүрісінен,отырып 
т.б)8-10 м қашықтыққа допты 
лақтыру.Гимнастикалық 
орындық үстінде,екі табан 
арасына құм толтырылған 
дорбаша не кіші допты қысып 
алып тартылу. 

2. Сөйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:  «Үлкендердің 
көктемгі еңбегі»  
Мақсты: Балаларды еңбек 
етуге баулу, сөздік қорды 
заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін 
сөздермен толықтыру. Сурет 
бойынша үлкендердің еңбегі 
туралы əңгімелеу. 
Сөйлемдекөпмағыналы,синони
м,антонимсөздерінқолдануға,бе
лгілібірзатқабелгілерінтаңдауға,
затпенəрекететудіжəнеберілгенə
рекеткезаттардытаңдайбілугежа
ттықтыру. 
Дидактикалық ойын:  
"Қандай құрал?" 

3. Сурет салу. 
Тақырыбы: «Терек 
бұталары» 
Мақсаты: Терек  бұталары 
жайлы түсінік беру, ағаштарды  
өзіндік  ерекшеліктеріне  
байланысты  бір- бірінен  
ажыратуға  жəне терек 
бұталары  суретін салуға  

1. Дене шынықтыру. 
Мақсаты: Би 
элементтерін орындай 
жүру,жүгіру.Қысқа 
секіртпемен еркін 
секіру.Спорттық 
жаттығулар:роликті 
конькимен тура 
жолмен,заттардың,кед
ергілер арасынан өту. 

2. Көркем əдебиет 
Тақырыбы: 
«Қарлығаш,құмырсқ
а, өрмекші.»əңгімесі. 
Мақсаты: Əңгімені 
мəнерлеп оқып беру. 
Қарлығаш пен 
өрмекшінің еңбегін 
талдау. Диалог құра 
отырып, сахналау. 
Жəндіктердіңде 
еңбекке құмар екенін 
түсіндіру. Еңбек 
сүйгіштікке балу. 
Дидактикалық ойын: 
" Кім күшті?" 

3. Жаратылыстану  
Тақырыбы:
«Ағаштар» 
Мақсаты: Ағаштарды 
тануға жəне  атауға 
үйрету: қайың, терек 
жəне т.б. 
атауы,сыртқытүрі,құры
лысы,күтімжасаутəсілд
ері,көбеютүрлері. 
оларды күтіп-
баптаудағы 
адамдардың 
еңбектерін бақылау. 

 4. Жапсыру  
Тақырыбы: 
«Қызғалдақтар»  

1. Орыс тілі 
Цель: Пополнять 
словарный запас новыми 
словами – названиями 
профессий сотрудников 
детского сада и  своих 
родителей. Научить детей 
самостоятельно задавать 
вопрос Где работает? , 
используя в ответах 
старую и новую лексику. 
Научить заменять 
собственные и 
нарицательные имена 
существительные 
местоимением 
они.Фонетическое 
упражнение на 
произношение звука ы в 
противопоставлении со 
звуком и.Фонетическое 
упражнение на 
произношение  звуков к-х, 
ц. 

2. Құрастыру   
Тақырыбы: «Түрлі түсті 
гүлдер» 
Мақсаты: Майдалап 
кесілген қағаз 
майлықтарды умаждап 
түрлі түсті гүлдер жасауға 
үйрету.Пішіндердің түрлі 
күйлері мен қалыптарын 
бере білуді, оларды 
күрделі емес 
композицияларға 
біріктіруді қалыптастыру 

3. Мүсіндеу.  
Тақырыбы: 
«Моншақтар» 
Мақсаты:  
Балалардың мүсіндеу 
өнеріне деген 
қызығушылығын 
артыру.Тұзды қамырдан 
домалақ жəне сопақша 

1. Қауіпсіз мінез құлық 
негіздері 
Тақырыбы: «Дəрілік 
шөптер. Улы 
өсімдіктер.» 
Мақсаты: Дəрілік жəне 
улы өсімдіктер туралы 
түсінік қалыптастыру, 
сөйлеу тілін дамыту, өз 
денсаулықтарын күтуге 
тəрбиелеу 

2. Сауат ашу       
Тақырыбы:  «Ө 
дыбысы жəне əрпі»  
Мақсаты: Дыбыстар 
туралы балалардың 
ұғымдарын 
кеңейту.Сөздік қорын 
молайту.Аталған 
дыбыстың сөздің қай 
буынында 
кездесетіндігін 
білдіру.Сөзге дыбыстық 
талдау жасату.Ойын 
ойнау барысында 
игерген білімдерін 
бекіту 
Д\о: «Жыл мезгілдері» 

3. Музыка. 
Мақсаты: Музыканың 
динамикалық түрлерін  
ажырату, əр түрлі 
жанрлар түсініктерімен 
танысу. 



Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.



Серуендеу Бақылау: Ағаштарға бақылау 
жасау 
Мақсаты: Балалармен бірге 
ауладағы ағашты қарау: 
ағаштың бүрлерінің астынан 
кішкентай жапырақ өскіндері 
өсіп келе жатқанын бақылау. 
Ағаштарды бүрлері мен 
бұтақтарына қарап айыра білуге 
үйрету. Терек пен аққайыңның 
бұтағын 
салыстыру(аққайыңның бұтағы 
жіңішке,иілгіш,қабығы қоңыр-
қызыл,бүрі ұсақ, бұтақта бір-
бірлеп орналасқан;терек бұтағы 
аққайыңға қарағанда 
жуан,қабығы сұрғылт-
жасыл,бүрі ірі,ұзын, жабысқақ 
жəне хош иісті, бір-бірлеп 
өседі)Салыстыра білу қабілеті 
мен нақты белгілерін атай 
білуге үйрету.Табиғаттан алған 
əсерлерін қуанышты көңіл-
күйлерін білдіре білу. 

Еңбек:  
Бұтақты кесуден кейінгі 
қалдықты жинау. 
 Мақсаты: Еңбек нəтижесін 
көру,топқа бірнеше бұтақты 
жинап əкеп,келесі бақылауды 
ұйымдастыру. 

Қимылды ойын: 
«Ағаштан ағашқа» 
Мақсты: Алға жылжу арқылы 
қос аяқтап секіре білуді бекіту.
(кімде-кім аз секірсе 
сол,жеңімпаз)ойын барысында 
ойынды əділ бағалауға үйрету. 
Ойын барысында 
жолдастарымен ақылдаса білуді 
дамыу 

Жеке-жұмыс: 
Мақал-мəтел 
Бір ағаш кессең,жүз ағаш 
отырғыз 
 Мақсаты: балаларға табиғатта 

Бақылау  
Күнге бақылау жасау 
Мақсаты: 
Күннің маңыздылығы 
адам өмірінде, өсімдік 
пен жануарлар 
əлеміндегі алатын орны 
жайында түсінік 
қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем кезіндегі 
белсенді өзгерісін көруге 
үйрету(жоғары 
көтеріледі, шуақтары 
жылу шашқанда, қарай 
алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді 
сөздікті дамыту. 

Еңбек:  
Гүл тұқымын 
топыраққа егу. 
Масаты: Балаларға 
жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін 
үйрету. Құрал-
саймандарды ұқыпты 
ұстауға тəрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Күн мен бұлт» 
Мақсаты: Шеңбер 
бойында жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын 
ережесін сақтау. «Күн» 
деген сөзді естігенде 
қыдырып жүреді, 
ойнайды, «түн» сөзінде 
тығылады. 

Жеке жұмыс: 
Жұмбақ  
Туған жердің күні де 
ыстық, Жұрттың бəрі 
оны сүйеді, Түні де 
ыстық 
Бірақ қарай алмайды 
(күн) 
Мақсаты: Балаларды 
тездікке, жылдамдыққа 

Бақылау: 
Жылғалар мен 
шалшықтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларда 
қардың еруінен пайда 
болатын жылға мен 
шалшықтар туралы 
түсінігін қалыптастыру. 
Жылғаның басталатын 
тұсы мен ағар жолын 
тауып алу. Жылғаның 
сыңғырлап ағуын тыңдау. 
  
Еңбек : 
Аула маңын қоқыстан 
тазарту 
Масаты: Ұжымда 
еңбектене білуді 
қалыптастыру,жұмысты 
жоспарлау,бақылауды іске 
асыру.Ұқыптылық пен 
белсенділікті тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Батылдар» 
Масаты: Жылғалар мен 
шалшықтардан секіріп 
өту, ұзындыққа секіруді 
үйретуді жалғастыру, 
дұрыс қона білу.Секіру 
барысында тепе-теңдікті 
сақтай білуге тəрбиелеу. 

Жеке-жұмыс: 
Жұмбақ 
Жылт-жылт еткен 
Жырадан өткен. 
(су)  
Масаты: Балаларды 
тездікке, жылдамдыққа 
баулу.  

Еркін ойындар: 
Тəрбиешінің бақылауы 
бойынша, балаларға 
қалаған ойын түрлерін 
ойнату. 
Мақсты: Еркін ойын 
арасында серуенге 

Бақылау: 
 Желге бақылау жасау 
Мақсаты: Көктемгі 
жел құбылмалы. Егер 
солтүстіктен соқса 
өткір жəне суық 
болады. Мұндай желді 
көктемгі дауыл əкеледі, 
ағаштарды 
сықырлатып 
шайқалтады, терезеге 
қар соқтырады. 
Оңтүстік жел жылы 
леппен жəне ауа райын 
өзгертіп, жаңбыр 
жаудырады. 

Еңбек: 
Қажеттілік бойынша 
жұмыс 
Масаты: Балаларға 
топыраққа су құю 
барысында мұқият 
болуды,өз еңбегінің 
қажеттілігін түсіне 
білуге үйрету. 
Өсімдікті күту 
барысында 
тыңғылықты жұмыс 
атқара білуге 
тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Қақпақ пен таяқ». 
Масаты: Балаларды 
тездікке, жылдамдыққа 
баулу.  

Жеке жұмыс: 
Көркем сөз: "Жел" 
Келсе де əні құлаққа, 
Көшерімді жел білсін 
Өзін ешкім көрмейді 
Қонарымды сай білсін 
Жусан,қамыс, құраққа 
Тіптен маза бермейді. 
Мақсаты: Балалардың 
жел туралы 
түсініктерін кеңейту. 

Бақылау: Жаңа өсіп келе 
жатқан көк шөпті 
бақылау. 
Мақсаты: Балалармен 
жаңа өсіп келе жатқан көк 
шөпті қарау.Күн көп 
түсетін жерде алғашқы 
шөптер қылтиып шыға 
бастайтынын бекіту.Күн 
қыза бастады,қар 
еріді,топырақ 
жылынды,көк шөп өсті, 
яғни балаларды осылай 
қорытынды жасай білуге 
үйрету.Табиғаттың оянуына 
байланысты балаларда 
көтеріңкі көңіл күйді 
ояту.Өсімдікті аялап,күте 
білуге үйрету 

Еңбек:  
Ауладағы қураған шөпті 
жинау 
Масаты: Тырнауышпен 
жұмыс істеуді жалғастыру 
(шөпті белгілі бір орынға 
жинау, зембілмен оны 
апару). Жолдастарымен 
бірлесіп жұмыс 
атқарып,ұжымдық еңбекке 
деген қызығушылықтарын 
тəрбиелеу 

Қимылды ойын. «Көк 
шөптегі хоккей» 
Масаты: Хоккей таяғымен 
допты домалата білуді 
бекіту,қақпаға соғу,бір 
орында тұрып 
кіргізу.Ойында достық 
көмекке келуді үйрету. 

Жеке-жұмыс 
Жұмбақ 
«Айт!» десе жүгірмес 
Су тисе сілкінбес (шөп) 
Масаты: Балаларды 
тездікке, жылдамдыққа 
баулу.  



Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау 
үйрету.Өз шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 
Беті қолдарын жуу,сабындау.

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң 
алғыс айту.

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру Ертегі оқып беру

Біртіндеп тұру. Ауа, 
су ем шаралары

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 
Ойын жаттығу. 
Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,əр аяқты алма-кезек.  
Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 
Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу.

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау.

Ойындар дербес 
əрекет 

Вариативтік компонент 
"Сиқырлы əріптер" 
Мақсаты: Балаларды еңбек 
етуге баулу,  сөздік қорды 
заттардың сапасы мен  
қасиеттерін білдіретін 
сөздермен толықтыру. "Ө" 
дыбысы мен əрпімен 
таныстыру, жазу. 

Түрлі – түсті 
қарындаштар: 
 Мақсаты : өз еріктерімен 
сурет салуға үйрету. өз 
қиялындағы бейнені 
үлкендердің көмегінсіз 
қағаз бетіне түсіру.  

Вариативтік компонент 
"Ойна да, ойлан"                               
Мақсаты: Текшелердің түрлі-
түсті пішіні бар бетін пішіндердің 
саны бойынша сəйкестендіруге 
үйрету. Жол белгілері бойынша 
жол ережесімен таныстыру.

Дидактикалық ойын:  
« Сиқырлы дорба» 
Мақсаты: ойын 
арқылы ойлау, есте 
сақтау қабілетін 
жетілдіру

Вариативтік 
компонент 
«Кел билейік!» 
Мақсаты: 
Музыканың, 
ойындардың, 
билердің 
қимылдардың 
жекелеп қабылдауды 
дамыту.

Баланың жеке даму 
картасына сəйкес 
жеке жұмыс.

Айсұлтанмен   ойын                         
 «Кімге не керек» 
 Мақсаты: жұмысқа 
арналған құралдар , 
мамандыққа қажет екенін 
тауып айтуға үйрету

Кəусармен  жыл 
мезгілдері туралы 
əңгімелесу. 
Мақсаты: Қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.

Саидаға  10 санына дейін тура 
жəне кері санауды үйрету. 
Мақсаты: Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету  

 Раянмен  жыл 
мезгілдері туралы 
əңгімелесу. 
Мақсаты: Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.

Айбармен əңгіме 
құрастыру. 
«Серуендейік» 
Мақсаты: Баланың 
сөздік қорын 
молайту.

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау.

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тəрбиелеу. Ағаштарға 
бақылау жасау, күнге бақылау жасау, жылғалар мен шалшықтарды бақылау, желге бақылау жасау, жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті бақылауды 
жалғастыру.Балалардың үйге 

оралуы 
Балалардың тамақтануы 
жайлы ата – аналармен кеңесу.

Психолог кеңесі (жеке 
балаларға)

Балалардың тамақтануы жайлы 
ата – аналармен кеңесу.

Балаларды 
мерзімге 
байланысты 
киіндіруді 
ескерту

Балалардың 
денсаулықтарына көңіл 
бөлуді ескерту



2021-2022 оқу жылы, мамыр айының I -ші аптасы  03.05. - 06.05. аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Əрқашан күн сөнбесін» 

Апта тақырыбы: «Достық –біздің тірегіміз (халықтар достығы)» 
Мақсаты:«Ынтымақ» ұғымының адамгершілік құндылық ретіндегі мəнін ашу, ынтымақ, бірлік ұғымы туралы түсініктерін кеңейту, достық 
қарым-қатынастарын нығайту, татулыққа, бірлікте, бейбітшілікте өмір сүруге тəрбиелеу. 
Міндеттері: » Қазақстанда тұратын барлық халықтарды құрметтеуге тəрбиелеу, олардың тарихына, салт-дəстүрлеріне, ұлттық киім 
əлементтеріне қызығушылық тудыру; мəдени мұрасына, түрлі ұлттардың отбасылық  дəстүрлеріне тарту, халықтар достығы- біздің тəуелсіз 
еліміздің басты игілігі екендігі туралы түсінік қалыптастыру.  
Күн  тəртібі Дүйсенбі  02.05.2022 Сейсенбі 03.05.2022 Сəрсенбі 04.05.2022 Бейсенбі  05.05.2022 Жұма  06.05.2022

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ жəне 
т.б)

«Əрқашан күн 
сөнбесін» тақырыбына 
сурет салу 
Мақсаты: Балалармен 
жер бетінің глобусымен 
таныстырып өту арқылы, 
жер планетасына 
тіршілік сыйлап, жылуын 
аямаған күн туралы 
қысқаша əңгімелеу. 
Шығармашылыққа, 
достыққа, татулыққа 
тəрбиелеу. 

Үстел-үсті ойыны: 
«Сурет құрастыру» 
Достық мерекесі 
Максаты: Балаларға 
ұсақ суреттерден бір 
мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
əңгіме құрастыра білу, 
тіл байлығын, ой-өрісін 
дамыту, əр түрлі 
мазмұнды суреттер 
құрастыруға деген 
балалардың 
қызығушылығын 
арттыру.  

Санамақ айту: 
Қолға қалам алайын, 
Қанша сан бар 
жазайық. 
Қарап тұрмай, 
сандарды 
Қайта-қайта санайық. 
О- нөл 
Дөңгелекке ұқсайды, 
Доп сияқты, ұшпайды. 
Досым нөлді О дейді, 
Десем «бұл нөл» деп, 
ұқпайды  10 
Он жыл, он жас - он 
деген, 
Он жас кіші ол менен. 
Онды жаза аламыз, 
Он - тұрған бір, нөл 
менен. 
Мақсаты: Балаларға 
санамақ айтқызу 
арқылы, сөйлеу 

Тақпақ оқу: «Ұлттар 
достығы» 
-Сыр бойында 
баулардан,  
Алатаудай таулардан.  
Сарыарқамдай 
даламда,  
Көк аспанның 
астында  
Бірлігіміз жарасқан  
Қазақ, өзбек, 
қырғыздар.  
Татар, орыс, 
ұйғырдай,  
Ұлттары бар 
достасқан.  
Мақсаты: Балаларға 
халықтар достығы 

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №17 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып əрдайым, 

                                                                                                 Ата-анаң жүрсін қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
дайындық

 Дидактикалық ойын:  
«Қай ұлттың бас 
киімі?» 
Мақсаты: Балаларға бас 
киімдердің суреттерінің 
ішінен қай ұлттыкі 
екенін ажырату, достық 
қарым-қатынасқа 
тəрбиелеу.

Дидактикалық ойын: 
«Əр адамның жүзінде 
бар күншуақ» 
Мақсаты:Бұнда балалар 
субояқтың көмегімен 
қағаз беттеріне 
смайликтердің немесе 
күннің бейнесін салады. 
күншуақты көңіл – күй 
тек ауа райына ғана 
емес, жағымды 
жаңалықтардан, 
қайырымды істерден 
адамдардың жүздеріне 
күлкі үйірілетінін айтып 
түсіндіру

Дидактикалық ойын: 
«Қай ұлттың 
баласы?» 
Мақсаты: Балаларға 
сурет бойынша əңгіме 
құрату, əр ұлттың киім 
киісі арқылы ажырата 
білуді үйрету, 
татулыққа, достыққа 
тəрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Сөз ойла, тез ойла» 
Мақсаты: Балаларға 
өткен дыбыстарға сөз 
ойлатып, дыбыстарды 
ажырата білуге үйрету 



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   ҰОҚ

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Тақырыбы: Көпұлтты 
Қазақстан 
Еліміздің көпұлтты 
республика жəне 
жергілікті ұлт – қазақ 
халқы  екенін түсіндіру. 
Əр ұлттың ерекшелігі , 
өздерінің салт – 
дəстүрлері бар екенін 
айту. Достыққа, 
сыйластыққа баулу. 

2.Сөйлеуді дамыту  
«Бір шаңырақ 
астында» Қазақстанда 
тұратын барлық 
халықтарды құрметтеуге 
тəрбиелеу, олардың 
тарихына, салт-
дəстүрлеріне, ұлттық 
киім əлементтеріне 
қызығушылық тудыру; 
мəдени мұрасына, түрлі 
ұлттардың отбасылық 
дəстүрлеріне тарту, 
халықтар достығы- 
біздің тəуелсіз еліміздің 
басты игілігі екендігі 
туралы түсінік 
қалыптастыру.  
Сурет бойынша 
əңгімелеу 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Мерекелік отшашу.» 
Балаларды граттаж 
«тырналау» 
техникасымен 
таныстыру; граттаж 
техникасы арқылы 
мерекелік отшашу 

1.Көркем əдебиет 
«Ағайынбыз бəріміз»  
Достық, ынтымақ 
создерінің 
маңыздылығын 
түсіндіру. Тəрбиешінің  
ұсынған тақырыбына 
сюжеттік жəне сипаттау 
əңгімелерін құрау 
кезінде меңгерген 
көркем-тілдік 
дағдыларын қолдана 
білуді бекіту. 
-Достық қарым-
қатынасты нығайту 
-Татулықта, бірлікте 
өмір сүруге тəрбиелеу.  
Дидактикалық ойын: 
«Суретті аяқта»  

2.Жаратылыстану 
«Көп ұлтты 
Қазақстан» 
Еліміздің көпұлтты 
республика жəне 
жергілікті ұлт –қазақ 
халқы екенін 
түсіндіру.Əр ұлттың 
ерекшелігі,өздерінің 
салт-дəстүрлері бар 
екенін жəне Қазақстан 
олардың Отаны екенін 
саналарына 
жеткізу.Ұлтаралық 
татулыққа,достыққа,сый
ластыққа баулу. 
Сурет бойынша 
əңгімелеу 

3.Жапсыру 
«Достық пойызы» 
Жыл бойы меңгерген 
іскерлік дағдыларын 
бекіту,балаларды сызық 
бойымен түзу 

1. Орыс тілі    
Расширить познания 
дошкольников о родной 
стране, формировать  
представление о 
многонациональном 
составе народов 
Республики Казахстан, 
прививать  чувства 
дружбы и уважения к 
представителям других 
национальностей и 
народностей. 
Обогатить активный 
словарь дошкольников  
новыми словами  
данной темы.  
Воспитывать  чувства 
гордости и любви к 
своей Родине, чувства  
гордости и 
благодарности за 
беспримерный подвиг 
славных предков.   

2.Өзін-өзі тану 
«Ынтымағы 
жарасқан елміз» 
«Ынтымақ» ұғымының 
адамгершілік 
құндылық ретіндегі 
мəнін 
ашу,ынтымақ,бірлік 
ұғымы туралы 
түсініктерін 
кеңейту,достық қарым-
қатынастарын 
нығайту,татулыққа,бірл
ікте,бейбітшілікте өмір 
сүруге тəрбиелеу. 
Сурет бойынша 
əңгімелеу 

3.Музыка  
Балаларға  біздің көп 

1.Сауат ашу негіздері 
.«Ү дыбысы жəне əрпі»  
Балаларды Ү 
дыбысымен 
таныстыру,аталған 
дыбысқа сөз ойлату 
арқылы сөздік қорларын 
байыту.Ойын арқылы 
ойлау қабілетін 
дамыту.Дəптерлеріне 
ұқыпты жаза білуге 
тəрбиелеу 
Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі сөздерге 
дыбыстық талдау 
жаса!» 

2.  Мүсіндеу 
«Түймедақ гүлі» 
Балалардың 
шығармашылық 
қабілеттерін,эстетикалы
қ сезімдерін  
арттыру ,достарына 
əдемі гүл 
сыйлауға,достыққа,тату
лыққа тəрбиелеу.Саусақ 
бұлшық еттерін дамыту. 

3.Дене шынықтыру 
Айналып тұрған 
жіп,секіртпе астынан 
бір жаққа ,келесі жаққа 
жүгіріп өту.Спорттық 
жаттығулары:велосипед
пен тура 
жолмен,заттардың,кедер
гілер арасынан өту. 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен  «Жаңбырды бақылау» 
Мақсаты: Жауынның 
азайғаны, жəй жауын, 
қатты жауын 
болатындарын 
балаларға айтып 
түсіндіру. 
Балаларды көктемнің 
көңілді күндерімен 
таныстыру. 

Еңбек 
Телімдегі ағаш 
сынықтарын, қағаз 
қалдығын, тастарды 
т.б. заттарды жинау. 
Мақсаты: Балаларды 
тазалыққа, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу 

Жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ 
жасыру: 
Көтеріліп теңізден, 
Биіктен қайта түскенде, 
Аспанға биік барамын. 
Өңі кірер даланың. 
(Жаңбыр) 
Көркем сөз. 
Жаңбыр жауса жер 
ырысы 
Батыр туса ел ырысы. 
Мақсаты: Балалардың 
қиялын, ойлау 
қабылеттерін дамыту 

«Бұлттарды бақылау» 
Мақсаты: əлемді жалпы 
түсінудің негізі ретінде 
жер мен аспанды 
біртұтас деп ұғынуды 
қалыптастыруды 
жалғастыру\ 
Тəрбиеші балаларға 
сұрақ береді. 
Аспанға қараңдар, не 
көріп тұрсыңдар? 
Бүгінгі бұлттар қандай? 
Қалай ойлайсыңдар, 
бүгін қар немесе жаңбыр 
жауады ма? 
Бұлт қай бағытқа жүзіп 
барады?  

Еңбек 
Бүлдіршіндердің 
алаңындағы сырғанақ 
құрылысының орнын 
тазалауға көмектесу 
Мақсаты: Бірлесіп 
жұмыс істеуді, жасалған 
жұмыстан рахат алуды 
үйрету. Кішкентайларға 
көмектесуге дайын 
болуға тəрбиелеу 

Жеке жұмыс 
Жаңылтпаш айту: «Ала 
бұлт ақ па, 
Ақ бұлт ақ па? 
Ала бұлт ақ емес, 
Ақ бұлт ақ» 
«Анау арал қай арал, 
Қайыңды арал, талды 
арал» 
Жұмбақ:  
Етек-жеңі жиналмай, 
Дауыл тұрса дым 
қалмай, 
Түйдектеліп көшеді, 

«Күнді бақылау» 
Мақсаты: Күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер жəне 
жануарлар өміріне 
əсері туралы білімдерін 
бекіту.  
Бақылау барысы 
Тəрбиеші жұмбақтар 
жасырады: 
Үлкен алтын табақтан, 
Əлемге нұр таратқан. 
(күн) 
Алауға оранып, 
Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады. 
(күн) 
Күн биікке көтерілген 
сайын, күн жылы əрі 
ұзақ болады. Күннің 
жылуынан қар ериді, 
жер жылиды. Шөптер 
өсе бастайды. Ағаштар 
бүршік жарады.  
Табиғатта тағы қандай 
өзгерістер болады? 
Күн қай жақтан 
шығады? 
Қай жаққа батады? 
Жарқырап тұрған күнге 
тура қарауға бола ма? 
Неге? 

Еңбек  
Ойын алаңы 
айналасындағы 
жолдарды тазалауға 
аула тазалаушыға 
көмектесу.. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесуге деген 
ынталарын дамыту.  

Жеке жұмыс: 

«Ауладағы ағаштар 
мен өсімдіктерді 
бақылау»  
Көктем келгелі айнала 
қоршаған ортада қандай 
өзгерістерді 
байқадыңдар? 
Ауламыздағы ағаштар 
бойында қандай 
өзгерістер бар? 
Бұталар мен шөптерден 
қандай көктем бейнесін 
көріп тұрсыңдар? 
Мақсаты: Бұталар мен 
кез келген ағаштардың 
тіршілік иелері екендігі 
туралы түсініктерін 
тиянақтау 

Еңбек  
Алаңдағы 
отырғызылған 
ағаштарға су құю, 
бұталар түбін тазалау.  
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке баулу, 
бірлесе жұмыс істеу 
дағдыларын дамыту, 
істеген жұмыс 
нəтижесіне қуана білу. 

Жеке жұмыс: 
Көркемсөз «Көктем» 
Б. Жақып 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық құстар, 
Əн салуға құштар. 
Түрлі_- түсті əйбат, 
Гүлдер шықты жайнап. 
Қызыл - жасыл аймақ, 
Қырға шықтық ойнап.  
Мақсаты: 
Көркемсөздің 
мағынасын түсіндіру, 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. 
Мəдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Баяу əуенмен ұйқы Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, дербес 
əрекет 

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Аспазшының қызметін 
бағалауға тəрбиелеу. 

Вариативтік 
компонент:   
«Ойнайықта, 
ойлайық» 
Тақырыбы: Жол 
бағдар 
Ойын: «Жол 
белгілері» (топтық 
ойын) 
Мақсаты: Нұсқаулық 
бойынша белгілерді 
жолмен 

Желілі-мазмұнды 
ойын: 
«Дəріхана»   
Мақсаты: Балаларды 
дəріханада нелер 
сатылатыны, олардың 
қолданылуы туралы 
білімдерін жетілдіру, 
қызығушылығын 
арттыру

Вариативтік 
компонент: 
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Би 
қимылдарын 
нақышына келтіре 
орындауын; бас ию, 
тəжім ету 
қимылдарын 
меңгеруін. Əуенімен 
танысу. 



2021-2022 оқу жылы, Мамыр  айының 1I-ші аптасы  09.05-13.05.- і аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Əрқашан күн сөнбесін» 

Апта тақырыбы: «Отан қорғаушылар (ҚР əскері, Ұлы Отан соғысының ардагерлері)» 
Мақсаты:«Ынтымақ» ұғымының адамгершілік құндылық ретіндегі мəнін ашу,ынтымақ,бірлік ұғымы туралы түсініктерін кеңейту,достық қарым-
қатынастарын нығайту,татулыққа,бірлікте,бейбітшілікте өмір сүруге тəрбиелеу. 
Міндеттері: » Қазақстанда тұратын барлық халықтарды құрметтеуге тəрбиелеу, олардың тарихына, салт-дəстүрлеріне, ұлттық киім əлементтеріне 
қызығушылық тудыру; мəдени мұрасына, түрлі ұлттардың отбасылық дəстүрлеріне тарту, халықтар достығы- біздің тəуелсіз еліміздің басты игілігі 
екендігі туралы түсінік қалыптастыру.  

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Əлиге 1-10 дейін жəне кері 
санату 
Мақсаты: Таңбаларды 
есте сақтауын, санау 
қабылетін арттыру

Айсұлтанға əңгіме құрап 
айтқызу 
Мақсаты: Сурет 
бойынша мазмұндап 
үйрету, сөйлеу тілін 
дамыту.

Төреханға қысқаша 
сөйлем құрату. 
Мақсаты: Достық 
мерекесі туралы 
сұрақтар қойып, 
қысқаша сөйлем 
құрату, сөйлеу тілін 
дамыту.

 Айнаға «Ү» дыбысы 
бар сөздер айтқызу 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабылетін дамыту, тілін 
дамыту.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Жыл мезгіліне сай 
киіндірулерін сұрау

Алдағы мерекелерге 
қатысты өлең, 
тақпақтарды 
қайталатуды сұрау

Ата- аналардың 
сұрақтарына жауап 
беру, əр түрлі 
тақырыпта əңгімелесу

Ата-аналармен əр-түрлі 
тақырыпта əңгімелесу

Күн  тəртібі Дүйсенбі 09.05.2022 Сейсенбі 10.05.2022 Сəрсенбі 
11.05.2022

Бейсенбі  12.05.2022 Жұма  13.05.2022

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Тақпақ оқу:   
Отан ордан ыстық тауы 
орманы, 
Күні кеше егемен ел 
болғаны. 
Отан қорғау қасиетті 
борышың, 
Бүгінгі шəкірт- ертеңгі 
ел қорғаны. 
Мақсаты: Балаларға 
отан қорғаушылар 
туралы түсінік беру, 
тақпақтың мазмұнын 
түсіндіру, 
патриоттық 
сезімдерін ояту. 

Дидактикалық ойын: «Өз 
туыңды сипатта!» 
Мақсаты: Балаларға 
туымыздың түсін, онда 
нелер бейнеленгені туралы 
сипаттату, білімдерін 
жетілдіру.

Тақпақ оқу:   
Жеңіс күні,Жеңіс 
жыры 
Асқақтата шырқалсын. 
Ардагерлер қалауы 
Мəңгі өшпесін алауы. 
Желбіресін 
жеңімпаздар жалауы 
Мақсаты: Жеңіс күні 
туралы мағлұмат беру, 
мазмұнын түсіндіру, 
сөйлеу тілдерін 
жетілдіру

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №17 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

  Дидактикалық ойын: 
«Əскери техника» 
Мақсаты: Балаларға 
төрт бөлікке бөлінген 
əскери техниканы, 
қиығын келтіріп, 
құрастыра білуге 
тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Батпақтан сүрінбей өт!» 
Мақсаты: Құрсаулардан 
балаларды өткізу арқылы, 
олардың төзімділігін, 
аңғарымпаздығын дамыту, 
батыл болуға тəрбиелеу.

Дидактикалық ойын:  
«Кім əскерде болса!» 
Мақсаты: Балалардың 
əскер, əскерилер 
туралы білімдерін, 
ондағы техника 
түрлері туралы 
білімдерін толықтыру, 
елін, жерін қорғауға 
тəрбиелеу.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

17. 1. Көркем əдебиет 
«Жеңіс күні.» 
Балалардың «жеңіс күні», 
«бейбітшілік» туралы 
түсініктерін бекіту. 
Патриоттық сезімге, 
ынтымақтастыққа, 
достыққа тəрбиелеу. 
Соғысқа қатысқан 
ардагерлерге құрмет 
көрсету. 
18.
Дидактикалық ойын: 
«Сурет бойынша 
қысқаша əңгімеле!» 

2.Жаратылыстану 
«Ұлы Отан соғысының 
ардагерлері» 
Балаларды Ұлы Отан 
соғысы ардагерлерімен 
таныстыру.Ұлы Отан 
соғысы жəне соғысқа 
қатысқан қазақ 
батырларытуралы 
мағлұматтарын 
кеңейту.Балаларды аға 
ұрпақтың өсиетін 
тыңдап,адал болып 
өсуге,отан сүйгіштікке 
тəрбиелеу. 

3.Жапсыру 
«Мерекелік 
жалаушалар» Балаларға 
мерекелік ертеңгіліктер 
жөнінде мағұлымат 
беру,қағаздар-ды түр-
түсіне қарай іріктеп алу 
пішіндерді қағаз бетіне 
дұрыс орналастыра білу 
дағды-ларын 
қалыптастыру,саусақ 
қозғалыстарын 
жетілдіру,қайшымен 

8. 1.Орыс тілі 
Донести до сознания детей 
всю значимость светлого 
Дня Победы. Учить ценить 
мир и дружбу. 
Закрепить знания детей о 
том, что 9 Мая - День 
Победы. Дать знания о том, 
как защищали свою родину 
советские люди в годы 
Великой Отечественной 
войны. Вспомнить какие 
памятники напоминают о 
героях. Учить детей 
правильно отвечать на 
вопросы, быть 
внимательными к деталям, 
обогащать через речь 
личный опыт детей 
знаниями об окружающем, 
пополнять лексику 
разнообразием 
слов, Закрепитьумение 
выражать свои мысли 
полными предложениями.  

2.  Құрастыру  
Əдемі ұшақтар. 
Түрлі түсті қағаздан бүктеу 
тəсілі арқылы ұшақ 
жасауды үйрету, ұшақты 
əшекейлеу арқылы 
көркемдік талғамын 
дамыту, жұмысты соңына 
дейін аяқтау арқылы 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. 

3.Мүсіндеу  
«Ит ерткен шеккарашы»  
Адам мен жануар бейнесін 
мүсіндеу іскерлігін дамыту 
Шекарашы туралы түсінік 
беру.Мүсіндеудің 
созу,тегістеу,сылау сияқты 

1. Сауат ашу 
негіздері. «Ү дыбысы 
жəне əрпі»  
Балаларды Ү 
дыбысымен 
таныстыру,аталған 
дыбысқа сөз ойлату 
арқылы сөздік 
қорларын 
байыту.Ойын арқылы 
ойлау қабілетін 
дамыту.Дəптерлеріне 
ұқыпты жаза білуге 
тəрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Сурет бойынша 
əңгіме құра, «Ү» 
дыбысы қай сөзде 
кездеседі?»  

2.Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері. 
«Ұлдар мен қыздар.» 
Балаларға қыздар мен 
ұлдардың 
ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын 
көрсету. Бір–бірімен 
қарым–қатынастарын 
қалыптастыру жəне 
дамыту. Адамның 
денсаулығын сақтап, 
нығайтудағы көңіл 
күйдің тигізетін ісері 
жайлы білімдерін 
қалыптастыру. 

3.Музыка 
Музыка мен сөз 
арасындағы үндестікті 
сезіне білу.Əнді 
көңілді,қуанышпен, 
мəнерлі орындауға 
жаттықтыру. 

http://www.50ds.ru/logoped/1980-igra-pomogi-natashe-razlozhit-veshchi-po-mestam--zakrepit-ponimanie-i-upotreblenie-glagolov.html
http://www.50ds.ru/logoped/1980-igra-pomogi-natashe-razlozhit-veshchi-po-mestam--zakrepit-ponimanie-i-upotreblenie-glagolov.html


Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Бақылау: Жаңбырды 
бақылау.  
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
жəне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр.  

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.  
Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тəрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау.  

Жеке жұмыс:  Ал 
керемет бұл қандай?  
Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру.  

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар:  
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық.  
2. «Тəтті тоқаштар» 
пісірейік.  
Мақсаты: Балаларды 

Бақылау: Көшедегі 
машиналарды бақылау.  
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың 
жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина 
адам үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру. Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тəртібін дұрыс сақтап 
жүруге үйрету.  

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю.  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету.  
Жеке жұмыс:  
«Көңілді көктем» 
тақырыбына сурет 
бойынша əңгімелесу  
Мақсаты: Балаларды 
сурет бойынша  əңгіме 
құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық 
құралуын одан əрі 
дамыту жəне сөздік 
қорын молайту.  

Қимылдық ойын: 
«Ақ қояным»  
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  
Еркін ойындар:  
«Мені қуып жет». 
 Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, 

Бақылау: Желді бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын үдететіндігін 
түсіндіру.  

Еңбек: «Үлкендердің 
еңбегін бағалау»  
Мақсаты:Аула, ойын 
алаңының тазалығын 
сақтау 

 Жеке жұмыс:  Тақпақ. 
«Жел»  
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мəнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.  
Жел улейді у-у-у.  
Құйын келіп билейді зу-зу-
зу  
Қатты-қатты жел соқтыгу-
гу-гу,  
Жапырақтар қол соқты ду-
ду-ду.  

Қимылдық ойын: 
«Орамал  тастау» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар:  
1. «Желмен жарысайық»  
2.  «Менің əдемі үйім»
(құрастыру)  
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Керуетте керілу  
Көздерге арналған жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму (10-15 сек.). көздерін ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, жоғарыға-төменге, оңға-солға қарау. 3 рет қайталау.  

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.  
Беті қолдарын, мойындарын сумен жуу, қол бұлшық еттерін сумен жуу, ояну процедуралары

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Ойнайық та, ойлайық!» 
Тақырыбы: Сəулетші 
Ойын: «Ең биік 
ғимарат» (топтық ойын) 
Мақсаты: 
Тақтайшаларды іртүрлі 
тəсілде пайдалану 
арқылы ғимарат 
құрастырып үйрету.  
Құрастырған 
ғимараттың бөліктерін 
санату арқылы танымын 

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: Пазылдарды 
құрастыру 
Мақсаты: Балаларға 
аңғарымпаздықпен 
пазлдарды өз орнымен 
құрастыруға 
дағдыландыру. 

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Əлем 
халықтарының 
билерінің 
элементтерінің 
орындалуын үйрету. 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Фаризаға допты басымен 
итеруге үйрету 
Мақсаты: Допты басымен 
итеру барысында ептілікке, 
төзімділікке  тəрбиелеу

Айнаға  мүсіндеу 
техникаларын үйрету 
Мақсаты: Созу, сылау, 
тегістеу техникаларын 
үйрету, ұқыптылыққа 
тəрбиелеу.

Айымға «Ү» дыбысы бар 
сөздер айтқызу 
Мақсаты: «Ү» дыбысы 
бар сөздерді ойлап, 
айтқызу, дыбысты есте 
сақтауын қалыптастыру

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Ата аналармен өткен 
ертеңгіліктің жетістіктері 
туралы əңгімелесу

Балаларға бақшамен 
қоштасу мерекесіне 
арналған өлеңдерді 
жаттату

Ата аналармен əртүрлі 
тақырыпта əңгімелесу



2021-2022 оқу жылы, мамыр  айының III -ші аптасы  16.05. – 20.05. аралығындағы циклограммасы                              
«Таңшолпан» мектепалды даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Əрқашан күн сөнбесін!» 

Апта тақырыбы: «Көңілді жаз!» 
Мақсаты:«Ынтымақ» ұғымының адамгершілік құндылық ретіндегі мəнін ашу,ынтымақ,бірлік ұғымы туралы түсініктерін кеңейту,достық қарым-
қатынастарын нығайту,татулыққа,бірлікте,бейбітшілікте өмір сүруге тəрбиелеу. 
Міндеттері: » Қазақстанда тұратын барлық халықтарды құрметтеуге тəрбиелеу, олардың тарихына, салт-дəстүрлеріне, ұлттық киім əлементтеріне 
қызығушылық тудыру; мəдени мұрасына, түрлі ұлттардың отбасылық дəстүрлеріне тарту, халықтар достығы- біздің тəуелсіз еліміздің басты игілігі 
екендігі туралы түсінік қалыптастыру.  
Күн  тəртібі Дүйсенбі  16.05.2022 Сейсенбі 17.05.2022 Сəрсенбі 18.05.2022 Бейсенбі  19.05.2022 Жұма  20.05.2022

Балаларды  
қабылдау 
Ата-аналармен    
кеңес, 
əңгімелесу

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, (үстел 
үсті, саусақ 
жəне т.б)

Сурет арқылы əңгімеле: 
«Көңілді жаз!» 
Мақсаты: Балалардың 
жаз мезгілі туралы 
білімдерін жетілдіру.  

Дидактикалық ойын: 
«Қай мезгілде киеміз?» 
Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын молайту. 
Есте сақтау 
қабылеттерін дамыту. 

Өлең оқу: «Жаз» 
Жаз келіп жадырап, 
Балалар ойнайды. 
Далада асыр сап, 
Ойынға тоймайды. 
 
Көк шығып айнала, 
Құлпырып гүлдермен, 
Жер жүзі жайнайды, 
Құстар кеп сайрайды. 
Мақсаты: Балалардың 
тілдерін дамыту, есте 
сақтау қабылеттерін 
дамыту.

Дидактикалық ойын: 
 «Қай жыл мезгілінде 
ойнайды?» 
Мақсаты: Əр жыл 
мезгілінде ойналатын 
ойындарды атап, неге 
сол мезгілінде 
ойналатынын айтып 
түсіндіріу. Ауызекі 
сөйлеу тілін дамыту.  

Дидактикалық 
ойын: «Артығын 
тап!» 
Мақсаты: Суретте 
берілген заттың ішінен 
жаз мезгіліне сійкес 
келмейтінін  табу. 
Аңғарымпаздыққа 
тəрбиелеу.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №18 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып əрдайым, 

                                                                                                 Ата-анаң жүрсін қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастырылғ
ан оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын:  
«Кім алғыр?» 
Мақсаты: Таңбалар 
арасындағы байланысты 
жете түсінуіне, сан 
құрамын анықтай білуге, 
жазбаша есептеуге 
дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Сыңарын тап»  
Мақсаты: Сурет 
арқылы сыңарын табу, 
жыл мезгілін ажырата 
білу.Балаларды 
аңғарымпаздыққа, 
ұқыптылыққа 
тəрбиелеу

Дидактикалық ойын: 
«Қарама – қарсы сөздер». 
Мақсаты: Балалар ойынды 
ойнай отырып, қарама-
қарсы сөздерді дұрыс 
тауып айтуды үйрету. 
Тілдерін жəне ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай мезгіл?» 
Мақсаты: Балаларға 
жыл мезгілін ажыратуға 
үйрету, суретте берілген 
заттардың қай мезгіліне 
сай екенін ажырату, 
тілдерін дамыту.

Дидактикалық 
ойын: «Сөз ойла, тез 
ойла». 
Мақсаты: 
Дыбыстарды дұрыс, 
анық айтуға 
жаттықтыру, тілдерін 
дамыту.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   ҰОҚ

1. Сауат ашу негіздері 
«Ю,Я дыбысы мен 
əрпі.» 
Балаларға ю, я 
дыбыстарының 
айтылуымен  əрптері жəне 
сөздегі орнын тапқыза 
отырып 
таныстыру.Əртүрлі ойын 
ойнату арқылы , 
сөзжұмбақ шешу арқылы  
логикалық ойлауын 
дамыту.Өлең айтқызу,  
жұмбақ жасыру арқылы 
тілдерін дамытып, туған 
жерді, жануарды, т.б. 
қорғауға тəрбиелеу. 
Жазуға қолын 
жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Адасқан əріптер!» 

2. Математика  негіздері 
Өлшеу. 
 Мақсаты: заттарды 
салмағы бойынша 
таразыда теңестіру 
тəсілімен 
таныстыру,салыстыруға 
болады, таразыны 
теңестіру үшін тағы зат 
(заттар) салу керек немесе 
таразы табақшасынан 
заттарды алу керек деген 
ұғымды бекіту. Салмақ 
бойынша теңдіктер мен 
теңсіздіктер құруға, 
таразыда жатқан ауыр 
затты анықтауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Қандай заттар жеңіл 
екенін анықта. Белгіле!» 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Жер барлық тіршілік 
иесінің ортақ үйі 
екенін ұғындыру, 
адамның да табиғаттың 
негізгі бір бөлігі 
екенін, оның табиғатты 
қорғаудағы  рөлін  
ұғындыру. Табиғат 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Табиғатта өзін 
дұрыс ұстауға, оны 
қорғау арқылы  
Жер ғаламшарын 
құрметтеуге тəрбиелеу. 
Сурет бойынша 
əңгімелеу 

2.Сөйлеуді дамыту  
«Жаз да келді 
көңілді»  
Балаларға жайқалған 
жаз мезгілінің 
ерекшелігі туралы 
түсіндіру.Берілген 
сұраққа толық жауап 
беруге,грамматикалық 
тұлғада жүйелі 
сөйлеуге үйрету, 
Сөздікқордыжетілдіру. 
Жалпылаушысөздердіқ
олданабілудіжаттықтыр
у;түрлілогикалықтопта
рғажататынзаттардыата
йбілуге дағдыландыру. 
Табиғатты сүюге баулу. 
Дидактикалық ойын: 
«Үй құстары мен 
дала құстарын өз 
орындарына 
орналастыр» 

3.Сурет салу 
«Қош келдің, жаз!»  

1.Көркем əдебиет 
«Жарқын жаз» 
Жаз туралы балалардың 
түсінігін кеңейту. Жаз 
айында айналада болатын 
өзгерістерді, табиғаттағы 
ерекшеліктерді бақылай 
білуге үйрету. 
Бақылағандарыжəнесуретте
рбойыншаəңгімелерқұраст
ырабілугедағдыландыру 
Сурет бойынша əңгімелеу. 

2.Жаратылыстану 
«Жайлауда» 
Балаларға жайлау-жазғы 
қоныс екенін,ата-
бабаларымыздың тұрмысы 
туралы мəлімет 
беру.қоршаған ортаны 
танып-білуіне жағдай 
жасау,ұлттық мəдениетіміз 
жайлы білімдерін 
дамыту.Табиғатты сүюге 
баулу,киізүй құрал-
жабдықтарының қандай 
екендігін ұғындыру. 
Суретке қара. Балалар 
немен айналысып жүр? 
Өзің жазды қалай өткізгің 
келеді? Ол үшін саған не 
қажет? 

3.Жапсыру 
«Жайлау» 
Балаларға жайлаудың 
табиғаты,киіз үй туралы  
түсінік беру,жайлау туралы 
ұғымдарын 
кеңейту,шығармашылық 
қабілеттерін,сөздік қорын 
дамыту,бірлесіпеңбек 
етуге,қарым –қатынас 
мəдениетіне тəрбиелеу. 

1. Орыс тілі    
Обобщить знания детей 
о насекомых, цветах, 
ягодах и основных 
представлениях о лете. 
Закрепить  с детьми 
названия насекомых, 
цветов и ягод, 
активизация 
предметного, 
глагольного и 
качественного словаря 
по данной теме, 
совершенствование 
навыка образования 
относительных 
прилагательных, 
упражнение в 
практическом 
употреблении 
конструкций «предлог 
на– существительное в 
предложном падеже», 
добиваться 
грамматически 
правильного 
согласования 
прилагательного с 
существительным в роде 
и числе: развивать 
связную речь, наглядно-
образное и словесно-
логическое мышление; 
воспитание активности, 
инициативности, 
самостоятельности 

2.Өзін-өзі тану 
«Мен табиғаттың 
бөлшегімін». 
(Жыл мезгілдеріне 
байланысты  табиғатта 
өзгерістерге 
түсетінін ,жаз 
мезгілінің,жап-

1.Сауат ашу негіздері 
«Ю,Я дыбысы мен 
əрпі.» 
Балаларға ю, я 
дыбыстарының 
айтылуымен  əрптері 
жəне сөздегі орнын 
тапқыза отырып 
таныстыру.Əртүрлі 
ойын ойнату арқылы , 
сөзжұмбақ шешу 
арқылы  логикалық 
ойлауын дамыту.Өлең 
айтқызу, жұмбақ 
жасыру арқылы 
тілдерін дамытып, 
туған жерді, 
жануарды, т.б. 
қорғауға тəрбиелеу. 
Жазуға қолын 
жаттықтыру. 

Дидактикалық 
ойын: «Сөздерді 
буынға бөлу»  

2.  Мүсіндеу 
«Қой» 
Қойды жазда жайлауда 
,қыста қыстауда 
бағаты туралы түсінік 
беру.Қойға тəн 
ерекшеліктерді бере 
білуге 
үйрету,шығармашы 
лық белсенділігін 
арттыру 

3.Дене шынықтыру 
Екі аяқты 
велосипед,самокат,рол
икті конькимен 
тебу,жарысу (200-300 
м). 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Су тамшыларын 
бақылау 

Мақсаты: 
Температураға 
байланысты су күйінің 
өзгеруі туралы 
білімдерін тиянақтау, 
зерттеу қызметін 
өздігінен орындай білу 
дағдыларын жетілдіру.  

Еңбек  
Кішкентайлардың ойын 
алаңына баратын жолға 
құм шашуға тəрбиешіге 
көмектесу.  
Мақсаты: 
Кішкентайлар мен 
олардың тəрбиешілеріне 
көмектесу, өзара көмек 
қолын беруге тəрбиелеу.  

Жеке жұмыс: Көркем 
сөз  
Көркі ғажап көркем, 
Нұрын төккен күткен 
күн. 
Күй толтырды көңілге, 
Құстар сайрап жеткен 
күн. 
Мақаты: Көркем сөз 
оқу арқылы баланың 
көкткм белгілері туралы 
білімдерін жетілдіру, 
сөйлеу тілдерін дамыту 

Қимылды ойын 
«Аяғыңды сулама»  
Мақсаты: 
Кедергіден секіріп өте 
білу жəне шашыраңқы 
жүкіре білу дағдыларын 
бекіту.  

Еркін ойын: «Кім 

«Жаңбырды бақылау» 
Мақсаты: Жауынның 
азайғаны, жəй жауын, 
қатты жауын 
болатындарын балаларға 
айтып түсіндіру. 
Балаларды көктемнің 
көңілді күндерімен 
таныстыру. 

Еңбек 
Телімдегі ағаш 
сынықтарын, қағаз 
қалдығын, тастарды т.б. 
заттарды жинау. 
Мақсаты: Балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
тəрбиелеу 

Жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ жасыру: 
Көтеріліп теңізден, 
Биіктен қайта түскенде, 
Аспанға биік барамын. 
Өңі кірер даланың. 
(Жаңбыр) 
Көркем сөз. 
Жаңбыр жауса жер ырысы 
Батыр туса ел ырысы. 
Мақсаты: Балалардың 
қиялын, ойлау 
қабылеттерін дамыту 

Қимылды ойын: 
«Жаңбырдың дыбысы» 
Мақсаты: Балаларға 

«Бұлттарды 
бақылау» 
Мақсаты: əлемді 
жалпы түсінудің 
негізі ретінде жер 
мен аспанды біртұтас 
деп ұғынуды 
қалыптастыруды 
жалғастыру\ 
Тəрбиеші балаларға 
сұрақ береді. 
Аспанға қараңдар, не 
көріп тұрсыңдар? 
Бүгінгі бұлттар 
қандай? 
Қалай ойлайсыңдар, 
бүгін қар немесе 
жаңбыр жауады ма? 
Бұлт қай бағытқа 
жүзіп барады?  

Еңбек 
Бүлдіршіндердің 
алаңындағы 
сырғанақ 
құрылысының 
орнын тазалауға 
көмектесу 
Мақсаты: Бірлесіп 
жұмыс істеуді, 
жасалған жұмыстан 
рахат алуды үйрету. 
Кішкентайларға 
көмектесуге дайын 
болуға тəрбиелеу 

Жеке жұмыс 
Жаңылтпаш айту: 
«Ала бұлт ақ па, 
Ақ бұлт ақ па? 
Ала бұлт ақ емес, 
Ақ бұлт ақ» 
«Анау арал қай арал, 
Қайыңды арал, талды 

«Күнді бақылау» 
Мақсаты: Күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер жəне 
жануарлар өміріне əсері 
туралы білімдерін бекіту.  
Бақылау барысы 
Тəрбиеші жұмбақтар 
жасырады: 
Үлкен алтын табақтан, 
Əлемге нұр таратқан. 
(күн) 
Алауға оранып, 
Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады. (күн) 
Күн биікке көтерілген 
сайын, күн жылы əрі ұзақ 
болады. Күннің жылуынан 
қар ериді, жер жылиды. 
Шөптер өсе бастайды. 
Ағаштар бүршік жарады.  
Табиғатта тағы қандай 
өзгерістер болады? 
Күн қай жақтан шығады? 
Қай жаққа батады? 
Жарқырап тұрған күнге 
тура қарауға бола ма? 
Неге? 

Еңбек  
Ойын алаңы 
айналасындағы жолдарды 
тазалауға аула 
тазалаушыға көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесуге деген 
ынталарын дамыту.  

Жеке жұмыс: 
Көркем сөз  
Сағынамыз əркез осы 
көктемді, 
Келіп көктем əкелді міне 
көктерді. 

«Ауладағы бұталар 
мен өсімдіктерді 
бақылау»  
Көктем келгелі айнала 
қоршаған ортада 
қандай өзгерістерді 
байқадыңдар? 
Ауламыздағы ағаштар 
бойында қандай 
өзгерістер бар? 
Бұталар мен 
шөптерден қандай 
көктем бейнесін көріп 
тұрсыңдар? 
Мақсаты: Бұталар 
мен кез келген 
ағаштардың тіршілік 
иелері екендігі туралы 
түсініктерін тиянақтау 

Еңбек  
Алаңдағы сынған ағаш 
бұталарын жинау, 
бұталар түбін тазалау.  
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
баулу, бірлесе жұмыс 
істеу дағдыларын 
дамыту, істеген жұмыс 
нəтижесіне қуана білу. 

Жеке жұмыс: 
Көркемсөз «Көктем» 
Б. Жақып 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық құстар, 
Əн салуға құштар. 
Түрлі_- түсті əйбат, 
Гүлдер шықты 
жайнап. 
Қызыл - жасыл аймақ, 
Қырға шықтық ойнап.  
Мақсаты: 
Көркемсөздің 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Балаларға ұйықтауға əдемі 
əуен қосу.

Баяу əуенмен ұйқы Баяу əуенмен ұйқы Ертегі оқып беру

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             



Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік 
компонент:  «Сиқырлы 
əріптер» 
Тақырыбы: Өткенді 
қайталау 
Мақсаты: Балаларға 
жайқалған жаз 
мезгілінің ерекшелігі 
туралы түсіндіру. 
Өткен əріптерді 
дидактикалық ойын 
арқылы қайталап 
естеріне 
түсіру.Буындар жазу.

Желілі-мазмұнды ойын: 
«Дəріхана»   
Мақсаты: Балаларды 
дəріханада нелер 
сатылатыны, олардың 
қолданылуы туралы 
білімдерін жетілдіру, 
қызығушылығын арттыру 

Вариативтік 
компонент:   
«Ойнайықта, 
ойлайық» 
Тақырыбы: 3D 
үшбұрыш 
Ойын: «Əсем гүл» 
(жеке ойын) 
Мақсаты: Пішінді 
құрастыруға 
қажетті 
үшбұрыштарды 
таңдап алуға, 
үшбұрыштардың 
бүйірлерін бір 
бірімен 
сəйкестендіруге 
үйрету. Ұйымшыл 

Желілі-мазмұнды ойын:   
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті заттарды 
табуға, түрлі заттарды  
қолдануға үйрету. 
Аспазшының қызметін 
бағалауға тəрбиелеу. 

Вариативтік 
компонент: 
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Əр 
халықтың биінің 
орындаудағы өзіндік  
тəн 
айырмашылығың 
түсіндіру. 

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс 

Төреханға  «Ю» дыбысы 
кездесетін сөз ойлап 
айтқызу 
Мақсаты: Дыбыстарды 
есте сақтауын 
қалыптастыру.

Төреханға 1-10 дейін тура 
жəне кері санату 
Мақсаты: Таңбаларды есте 
сақтауын, санау қабылетін 
арттыру

Айсезімге «Жыл 
басына таласқан 
хайуанаттар» 
ертегісін мазмұндату 
Мақсаты: Сөйлеу 
тілін, есте сақтауын 
дамыту.

Нұралыға сурет бойынша 
əңгімелету 
Мақсаты: Сөйлеу тілін, 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету.

 Айымға «Я» дыбысы 
бар сөздер айтқызу 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабылетін дамыту, 
тілін дамыту.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Балаларды ауа райының  
өзгерісіне сай 
киіндірулерін ескерту

Ертеңгілікке арналған 
тақпақтарын қайталатуға 
көмек көрсетуді сұрау

Алдағы мерекелерге 
қатысты өлең, 
тақпақтарды 
қайталатуды сұрау

Бақшамен қоштасу 
мерекесіне қажетті киімдері 
туралы əңгімелесу

Ата- аналардың 
сұрақтарына жауап 
беріп, əр түрлі 
тақырыпта 
əңгімелесу



2021-2022 оқу жылы, Мамыр  айының 1V-ші аптасы  23.05- 27.05.- і аралығындағы циклограммасы 
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы. 
Өтпелі тақырып: «Əрқашан күн сөнбесін!» 
Апта тақырыбы: «Мен жасай аламын» 

Мақсаты:«Ынтымақ» ұғымының адамгершілік құндылық ретіндегі мəнін ашу,ынтымақ,бірлік ұғымы туралы түсініктерін кеңейту,достық 
қарым-қатынастарын нығайту,татулыққа,бірлікте,бейбітшілікте өмір сүруге тəрбиелеу. 
Міндеттері: » Қазақстанда тұратын барлық халықтарды құрметтеуге тəрбиелеу, олардың тарихына, салт-дəстүрлеріне, ұлттық киім 
əлементтеріне қызығушылық тудыру; мəдени мұрасына, түрлі ұлттардың отбасылық дəстүрлеріне тарту, халықтар достығы- біздің тəуелсіз 
еліміздің басты игілігі екендігі туралы түсінік қалыптастыру.  
Күн  тəртібі Дүйсенбі 23.05.2022 Сейсенбі 24.05.2022 Сəрсенбі 

25.05.2022
Бейсенбі  26.05.2022 Жұма  27.05.2022

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Дидактикалық ойын «Кім 
көп біледі?» 
Шарты: Бүгін қандай күн? 
Аптаның нешінші күні? Екі 
күннен кейін қандай күн 
болады? Үстел мен 
орындықтың ұқсастығы неде? 
Аспанда неше күн бар? Т.с.с. 

Мақсаты: Тəрбиешінің 
қойған сұрақтарына жарыса 
жауап береді Балаларды 
шапшаң жауап беруге, 
аңғарымпаздыққа тəрбиелеу. 
Есте сақтау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық 
ойын:  
«Заттың суретін сал!» 
Шарты: Балаларға 
түрлі 
ойыншықтардың 
суреті көрсетіледі, 
соның суретін 
геометриялық 
фигуралар арқылы 
салады 
Мақсаты: 
шапшаңдыққа, 
аңғарымпаздыққа, 
шығармашылыққа 

Дидактикалық ойын: 
«Бір сөзбен ата!» 
Шарты: Балаларға 
жемістердің, 
көкөністердің, 
жиһаздардың 
суреттерін көрсетіп, 
бір сөзбен қалай 
аталатынын сұрау 
Мақсаты: Балалардың 
білімдерін тексеру, 
есте сақтау, ажырату 
қабылеттерін дамыту

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері»   
Мақсаты:Балалардың жыл 
мезгідері туралы білімдерін 
бекіту, мезгілдерді 
атауларын 
үйрету(қыс,көктем,жаз,күз). 
Мезгіл өзгерістерін 
талқылау

 Дидактикалық ойын: 
  
 Дыбысты естісең 
шапалақта! 
Шарты: Балаларға 
бір дыбысты белгілеп 
айту арқылы сол 
дыбыс сөздің ішінде 
болса шапалақтату 
Мақсаты: 
Дыбыстарды дұрыс 
ажыратуға үйрету, Таңертенгі 

жаттығу
Таңертеңгі жаттығу кешені №18 

(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
«Дауысты жəне дауыссыз 
дыбыстарды ата» 
Мақсаты: Өткен 
дыбыстардан дауысты жəне 
дауыссызға бөліп ажырата 
білулерін тексеру, есте сақтау 
қабылеттерін дамыту

Дидактикалық 
ойын: Көктем 
мезгілі туралы 
қысқаша əңгімелеу 
Мақсаты: 
Байланыстырып 
сөйлеуге үйрету, 
сөйлеу тілдерін 
дамыту

Дидактикалық ойын: 
«Қай бағытқа жүрсең, 
сонда іздегеніңді 
табасың»  
Ойын шарты: педагог 
балалар білетін 
ойыгшықтарды əр жерге 
тығып тастайды. 
Тəрбиеші айтады: Егер… 
Оңға бұрылсаң – 
қуыршақты табасың; 
солға бұрылып, барсаң – 
қоян ойыншығын 
табасың,т.с.с. 
Мақсаты: Балалардың 
кеңістікті бағдарлай 

Дидактикалық ойын: 
«Киіз үйдің құрылымын 
ажырат!» 
Мақсаты: Балаларға сурет 
арқылы киіз үйдің 
құрылымын ажыратуды 
үйрету, білімдерін 
толықтыру.

Дидактикалық 
ойын:  
«Өткен дыбыстарды 
ажырат!» 
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды қайталату 
арқылы, есте сақтау 
қабылеттерін арттыру



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

1.Сауат ашу негіздері 
Өткенді қайталау 
Дыбыс пен əріпті ажырата 
білуді 
жалғастыру.Дыбыстардың 
айтылу артикуляциясын айта 
білуге жаттықтырып,тілдерін 
дамыту.Сөздерді дұрыс оқуға 
жəне таза жазуға тəрбиелеу. 
Өткен дыбыстарды 
қайталап,тапсырмалар 
орындату. 

Дидактикалық ойын: 
«Суреттегі заттарды атап, 
дыбыстық талдау жаса!» 

2.Математика негіздері 
Бекіту. 
Мақсаты:алған дағдылары 
мен білімдерін жүйелеу жəне 
бекіту. 10 шегінде тура жəне 
кері санау білігін, 
геометриялық пішіндер мен 
денелер атауын бекіту. Есеп 
шығару, заттарды салмағы 
бойынша салыстыру білігін 
бекіту. Зейінді, жадты жəне 
сөйлеу дағдысын дамыту 

Дидактикалық ойын: 
«Есепте, жауабын жапсыр!» 

3.Музыка 
Балалармен бақыт туралы               
сұрақ – жауап арқылы 
əңгімелесу. Музыканы 
тыңдата отырып ырғағын 
ажырату.

1.Өзін-өзі тану 
«Мың алғыс,саған, 
«Өзін-өзі тану 
əлемі» 
Өзін-өзі тану» 
сабақтарында алған 
білімдерін 
бекіту.Адамгершілік 
құндылықтары мен 
адами құнды 
қасиеттер туралы 
білімдерін 
дамыту,адамгершілік
ке тəрбиелеу. 

2.Сөйлеуді дамыту 
Ағаштарды не үшін 
отырғызады? 
Көктемгі ағаштар 
туралы білімдерін 
кеңейту. Балалардың 
байланыстырып 
сөйлеуін, тілін сөздік 
қорын молайту. Өз 
ойларын еркін 
жеткізе білуге 
баулу.Сөйлемде көп 
мағыналы,синоним,а
нтонимсөздерінқолда
нуға,белгілібірзатқаб
елгілерінтаңдауға,зат
пенəрекететудіжəнебе
рілгенəрекеткезаттард
ытаңдайбілугежаттық
тыру.Ағаштарға  
қамқор болуға 
тəрбиелеу. 
Сурет бойынша 
əңгімеле 

3.Сурет салу 
«Марстықтар.» 
Нақты адамның 
сыртқы келбетін 
мінез-құлық 

19. 1. Көркем əдебиет 
«Мақта қыз бен 
мысық» Шығарманы 
əңгімелеп беру арқылы 
түсінуге,əңгімелеуге,диа
лог сөздерді мəнеріне 
келтіре айта білуге  
үйрету,есте сақтау 
қабілеттерін 
қалыптастыру,мəнеріне 
келтіріп сахналау. 
Балалардың сахна 
өнеріне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
20.
Дидактикалық ойын: 
«Сурет бойынша 
ертегіні мазмұнда!» 

2.Жаратылыстану 
«Қызыл кітап» 
Балаларға қызыл кітап 
деген не,оған енгізілген 
өсімдік,жануарлар 
туралы 
əңгімелеу.Балалардыңшы
ғармашылық ойлау 
қабілетін,сөздік қорын 
көбейту,ауызекі 
сөйлеулерін 
дамыту.Туған жердің 
табиғатын сүюге, 
адамгершілікке,отанға 
деген сүйіспеншілігін 
арттырып, 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Қызыл кітапқа қандай 
жануарлар мен 
өсімдіктер енген?» 

3.Жапсыру 
«Бұйра қошақан» 

9. 1.Орыс тілі 
Продолжать работу по 
развитию речи,закрепить 
умение составлять 
рассказы на заданную и 
вольную темы, подбирая 
слова выразить 
предшествующие и 
последующие события. 
Учить использовать в речи 
модальные глаголы 
возможности и намерения. 
Закрепить навык 
правильного употребления 
склоняемых глаголов. 
Активизировать 
пройденную лексику и 
речевые 
конструкции.Фонетическо
е упражнение на 
произношение звуков и-ы 
в составе слогов и  новых 
слов 
10.

3.Құрастыру  
Саябақ. 
Жолақ қағаздардан 
саябақтағы құралдарды 
жасай алуға 
үйрету,қағазбен жұмыс 
дағдыларын 
қалыптастыру,саябақта 
тəртіп сақтауға,дұрыс дем 
алуға,тазалық сақтай 
білуге тəрбиелеу. 

3.Мүсіндеу  
«Ұйқыдағы мысықтар» 
Əр түрлі көлемдегі 
цилиндрден мүсін 
құрастыру,мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру,ұқыпты 
жұмыс істеуге үйрету 

1.Сауат ашу негіздері  
Өткенді қайталау. 
Дыбыс пен əріпті 
ажырата білуді 
жалғастыру.Дыбыстар
дың айтылу 
артикуляциясын айта 
білуге 
жаттықтырып,тілдерін 
дамыту.Сөздерді 
дұрыс оқуға жəне таза 
жазуға тəрбиелеу. 
Өткен дыбыстарды 
қайталап,тапсырмалар 
орындату. 

Дидактикалық 
ойын: «Я» дыбысы 
бар сөздерді тауып, 
сəйкестендір»!»  

2. Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері. 
«Мен жəне  мені  
қоршаған орта.» 
Балаларға флора жəне 
фауна туралы 
түсініктерін 
молайту.Өсімдік пен  
жануарлар дүниесіне  
деген жауапкершілік  
жəне  қорғау  қарым-
қатынасын  
қалыптастыру.Күн 
жəне  ауа  тіршілік  
иелерінің  өмір нəрі 
екені   жөнінде 
мəлімет беру.Жыл 
мезгілдері,табиғат  
құбылыстары 
туралы,ауа-райындағы 
жағыдайларға 
байланысты 
қауіпсіздік ережелері 
туралы түсінік 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Күнді бақылау 
Мақсаты: Күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер жəне 
жануарлар өміріне əсері 
туралы білімдерін бекіту.  
Табиғатта тағы қандай 
өзгерістер болады? 
Күн қай жақтан шығады? 
Қай жаққа батады? 
Жарқырап тұрған күнге 
тура қарауға бола ма? 
Неге? 
Зерттеу қызметі 
Ағаш, пластмасса, металл 
заттарға қол тигізіп қарау, 
қайсысын күн көп 
қыздырады?  
Қандай заттар тез қызады, 
қоңыр түсті ме, əлде ашық 
түсті ме?  
Күннің көзіне ұзақ уақыт 
қандай заттың көмегімен 
қарауға болады? (қоңыр 
түсті əйнекпен) 

Еңбек:  
Ойын алаңы 
айналасындағы жолдарды 
тазалауға аула 
тазалаушыға көмектесу.. 
Мақсаты: үлкендерге 
көмектесуге деген 
ынталарын дамыту.  

Жеке жұмыс:  
Тəрбиеші жұмбақтар 
жасырады: 
Үлкен алтын табақтан, 
Əлемге нұр таратқан. (күн) 
Алауға оранып, 
Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады. (күн) 
Күн биікке көтерілген 

Ұшып келген құстарды 
бақылау 
Мақсаты: Көктем 
құстары жайлы 
білімдерін бекіту. 
Құстарға деген 
қамқорлыққа тəрбиелеу. 
Балаларға сұрақтар: 
Балалар сендер қандай 
құстарды білесіңдер?  
Жыл құстары деп неге 
айтамыз? 
Құстар неге жылы жаққа 
ұшып кетеді? 
Құстар туған жеріне қай 
уақытта ұшып келеді? 
Ауламызға ұшып келген 
құстарға қандай 
қамқорлық жасау керек 
деп ойлайсыңдар? 

Еңбек: Гүл егетін 
орынды тазалап, гүл 
отырғызуға дайындау.  
Мақсаты: Бірлесе 
жұмыс істеуге деген 
құпшыныстарын 
арттыру.  

Жеке жұмыс  
Жаңылтпаштар жаттау: 
Үйір, үйір үйректі, Қаз 
маңғаз, 
Үйірге кім үйретті? 
Маңғаз қаз. 
Үйір, үйір үйректі, Əр 
кез маңғаз, 
Үйірге өзім үйреттім. 
Қаз маңғаз. 
Көркем сөз «Ұя» 
Қ.Баянбаев 
Ұя жасап тақтайдан, 
Талға апарып байладым. 
Жыл құсының 
шаттанған, 

Ауладағы өсімдіктерді 
бақылау 
Мақсаты: Бұталар мен 
кез келген ағаштардың 
тіршілік иелері екендігі 
туралы түсініктерін 
тиянақтау.  
Балаларға сұрақтар: 
Көктем келгелі айнала 
қоршаған ортада қандай 
өзгерістерді 
байқадыңдар? 
Ауламыздағы ағаштар 
бойында қандай 
өзгерістер бар? 
Бұталар мен шөптерден 
қандай көктем бейнесін 
көріп тұрсыңдар? 

Еңбек  
Алаңдағы сынған ағаш 
бұталарын жинау, 
бұталар түбін тазалау.  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке баулу, 
бірлесе жұмыс істеу 
дағдыларын дамыту, 
істеген жұмыс 
нəтижесіне қуана білу. 

Жеке жұмыс:  
Көркемсөз «Көктем» Б. 
Жақып 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық құстар, 
Əн салуға құштар. 
Түрлі_- түсті əйбат, 
Гүлдер шықты жайнап. 
Қызыл - жасыл аймақ, 
Қырға шықтық ойнап.  
Мақал мəтел: 
Бабасы еккенді, баласы 
орады. 
Сəуір айы су айы, мамыр 

Бақылау: Көшедегі 
машиналарды 
бақылау.  
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың 
жүрісін бақылау. 
Олардың түрлерімен 
таныстыру.Машина 
адам үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тəртібін дұрыс сақтап 
жүруге үйрету.  

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, тазалау.  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету.  
Жеке жұмыс:  «Нұр 
көктем» тақырыбына 
сурет бойынша 
əңгімелесу  
Мақсаты: Балаларды 
сурет бойынша  əңгіме 
құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық 
құралуын одан əрі 
дамыту жəне сөздік 
қорын молайту.  

Қимылдық ойын: 
« Ақ қояным»  
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  

Еркін ойындар:  
«Мені қуып жет». 
 Мақсаты: Балаларды 

Бақылау: Желді бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын үдететіндігін 
түсіндіру.  

Еңбек: «Үлкендердің 
еңбегін бағалау»  
Мақсаты:Аула, ойын 
алаңының тазалығын 
сақтау 

 Жеке жұмыс:  Тақпақ. 
«Жел»  
Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мəнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.  
Жел улейді у-у-у.  
Құйын келіп билейді зу-зу-
зу  
Қатты-қатты жел соқтыгу-
гу-гу,  
Жапырақтар қол соқты ду-
ду-ду.  

Қимылдық ойын: 
«Орамал  тастау» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар:  
1. «Желмен жарысайық»  
2.  «Менің əдемі үйім»
(құрастыру)  
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

                                                                                                            Астың алды үнемі, 
                                                                                                            Сабынмен қол жуамыз, 
                                                                                                            Таза болды мұнтаздай, 
                                                                                                            Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру.

Балаларға ұйықтауға 
əдемі əуен қосу.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру.

Баяу əуенмен ұйқы. Ертегі оқып беру.

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Керуетте керілу  
Көздерге арналған жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму (10-15 сек.). көздерін ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, жоғарыға-төменге, оңға-солға қарау. 3 рет қайталау.  
Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.  
Беті қолдарын, мойындарын сумен жуу, қол бұлшық еттерін сумен жуу, ояну процедуралары

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, 
дербес əрекет 

Вариативтік компонент  
«Сиқырлы əріптер» 
Балалар білімін 
қортындылау  
Мақсаты: 
Балалардың 
шығармашылық ойлау 
қабілетін,сөздік қорын 
көбейту,ауызекі 
сөйлеулерін дамыту.Қазақ 
тіліне тəн дыбыстырды 
қайталатып естеріне 
түсіру.Байқампазддыққа 

Желілі-мазмұнды 
ойын:   
«Құрылысшы» 
Мақсаты: Балаларды 
құрылыстың түрлерімен 
таныстыру,  құрылысқа 
қолданылатын  
заттармен таныстыру. 
Іргетас, қабырға, 
шатырларымен қалауды 
үйрету.Ұқыптылыққа, 
тазалыққа тəрбиелеу.

Вариативтік компонент  
«Ойнайықта, ойлайық!» 
Тақырыбы: Тез тап 
Ойын: «Мен 
жеңімпазбын» (топтық 
ойын) 
Мақсаты: Əр түрлі 
үлгілерді пайдаланып, 
алдыңғы ойын шарттары 
бойынша ойынды 
жалғастыру. Картадағы 
суретті ойын алаңынан 
іздеп табуға үйрету. 

Ұжымдық үстел ұсті 
ойыны: Пазылдарды 
құрастыру 
Мақсаты: Балаларға 
аңғарымпаздықпен 
пазлдарды өз орнымен 
құрастыруға 
дағдыландыру.

Вариативтік компонент:  
«Кел билейік!» 
Мақсаты: Тапсырманы 
орындау барсында 
залдағы əр түрлі 
сипаттағы музыка 
аясында би орындауын өз 
сезімін би арқылы 
жеткізе білуі.



2021-2022 оқу жылы, Мамыр  айының 1I-ші аптасы  30.05-31.05.- і аралығындағы циклограммасы   (қайталау)                           
«Таңшолпан» мектепалды   даярлық тобы.  
Өтпелі тақырып: «Əрқашан күн сөнбесін» 

Апта тақырыбы: «Отан қорғаушылар (ҚР əскері, Ұлы Отан соғысының ардагерлері)» 
Мақсаты:«Ынтымақ» ұғымының адамгершілік құндылық ретіндегі мəнін ашу,ынтымақ,бірлік ұғымы туралы түсініктерін кеңейту,достық қарым-
қатынастарын нығайту,татулыққа,бірлікте,бейбітшілікте өмір сүруге тəрбиелеу. 
Міндеттері: » Қазақстанда тұратын барлық халықтарды құрметтеуге тəрбиелеу, олардың тарихына, салт-дəстүрлеріне, ұлттық киім əлементтеріне 
қызығушылық тудыру; мəдени мұрасына, түрлі ұлттардың отбасылық дəстүрлеріне тарту, халықтар достығы- біздің тəуелсіз еліміздің басты игілігі 
екендігі туралы түсінік қалыптастыру.  

Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Əлиге дауысты жəне 
дауыссыз дыбыстарды 
ажыратып айтқызу 
Мақсаты: Дыбыстарды 
есте сақтау, дауысты 
дауыссыз екендігін 
ажыратып үйрету

Махсудпен көктем 
ерекшеліктері туралы 
əңгіме 
Мақсаты: Сөйлеу тілін, 
сөздерді байланыстырып 
сөйлеуін пысықтау

Айыммен сурет арқылы 
жұмыс 
Мақсаты: Сүйікті ертегіні 
қысқаша мазмұндау 
арқылы, тілін дамыту, есте 
сақтау қабылетін 
жетілдіру

Фаризаға тазалықты 
үйрету 
Мақсаты: 
Ермексазбен жұмыс 
барысында 
ұқыптылықты, 
тақтайшаны 
пайдалана білуін 

Төреханмен көктем 
мезгілі туралы əңгімелесу 
Мақсаты: Көктем 
мезгіліндегі 
ерекшеліктерді айтқызу, 
жыл мезгілі туралы 
білімін жетілдіру

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Балаларды ауа райының  
өзгерісіне сай 
киіндірулерін ескерту.

Балалармен əңгімелесу, 
байланыстырып сөйлеу 
тілдерін дамыту.

Балалардың тазалығына мəн 
беру.

Балаларға «Мақта 
қыз бен мысық» 
ертегісін сахналау 
үшін, сөздерін 
қайталату.

Балаларға өткен 
дыбыстарды  қайталату.

Күн  тəртібі Дүйсенбі  30.05.2022 Сейсенбі  31.05.2022 Сəрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды  
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу

Ата-аналармен  
кеңе  кеңес, 
əңгімелесу

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тəртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тəрбиелеу мəселелері бойынша 
əңгімелесу, кеңес беру



Ойындар, 
(үстел үсті, 
саусақ жəне 
т.б)

Тақпақ оқу:   
Отан ордан ыстық тауы 
орманы, 
Күні кеше егемен ел 
болғаны. 
Отан қорғау қасиетті 
борышың, 
Бүгінгі шəкірт- ертеңгі ел 
қорғаны. 
Мақсаты: Балаларға отан 
қорғаушылар туралы 
түсінік беру, тақпақтың 
мазмұнын түсіндіру, 

Дидактикалық 
ойын: «Өз туыңды 
сипатта!» 
Мақсаты: Балаларға 
туымыздың түсін, 
онда нелер 
бейнеленгені туралы 
сипаттату, білімдерін 
жетілдіру.

Таңертенгі 
жаттығу

Таңертеңгі жаттығу кешені №17 
(Дене шынықтыру маманының нұсқауы бойынша)

Таңғы ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Тамақты төгіп-шашпай уақытылы ішуге 
үйрету. Тамақтан соң ас қайтарып, алғыс айту. 

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда, Əумин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
«Əскери техника» 
Мақсаты: Балаларға төрт 
бөлікке бөлінген əскери 
техниканы, қиығын келтіріп, 
құрастыра білуге тəрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Батпақтан сүрінбей 
өт!» 
Мақсаты: 
Құрсаулардан 
балаларды өткізу 
арқылы, олардың 
төзімділігін, 
аңғарымпаздығын 
дамыту, батыл болуға 
тəрбиелеу.



Мектепке  
дейінгі ұйым  
кестесі  
бойынша   
ҰОҚ

Сауат ашу негіздері  
«Ү дыбысы жəне əрпі»  
Балаларды Ү дыбысымен 
таныстыру, аталған дыбысқа 
сөз ойлату арқылы сөздік 
қорларын байыту.Ойын 
арқылы ойлау қабілетін 
дамыту.Дəптерлеріне 
ұқыпты жаза білуге 
тəрбиелеу 
Дидактикалық ойын: 
«Үзік сызықтарды 
бастыр» 

Математика негізі 
«Таразы» 
Мақсаты: заттарды таразыда 
теңестіру тəсілімен 
таныстыру. 
Міндеттері:салмақ бойынша 
таразыға өлшеуге болатыны, 
таразыны теңестіру үшін 
тағы зат (заттар) салу керек 
немесе таразы 
табақшасынан заттарды алу 
керек деген ұғыммен 
таныстыру.  
Дидактикалық ойын: 
«Əртүрлі таразыларға 
қара. Таразылар тепе-тең 
болу үшін не істеу керегін 
айт» 

Музыка  
Балаларды Отан сүйгіштікке 
тəрбиелеу. Еліміз 
тəуелсіздікке қалай 
жеткендерін əңгімелеп беру. 
Ардагерлерімізді атау. Əн 
арқылы қуана білуге үйрету. 
Əнді көңілді, ынталы 
жеткізе білуге 
дағдыландыру. 

Өзін – өзі тану 
«Отанға 
сүйіспеншілік» 
Отан құндылығының 
маңыздылығын 
түсіндіру 
«Отан»,атамекен 
туралы 
түсініктерінкеңейту.О
танға деген 
сүйіспеншілік 
сезімдерін 
дамыту.отанын сүюге 
тəрбиелеу. 
Суретке қарап 
əңгіме құрастыру, 
суретті бояу 

Сөйлеуді дамыту .
«Жеңіс мерекесі» 
Жеңіс күні туралы 
түсінік беру.Отанды 
сүюге,үлкенді 
сыйлауға,кішіпейілдік
ке үйрету. 
Сөздердідыбысталуы
бойыншасалыстырабі
луді,берілгендыбысқа
сөздердітаңдау,сөздер
гедыбыстықталдаужа
саудағдыларындамыту
. Аға ұрпақтың 
өсиетіне адал болуға 
жəне балаларды 
патриоттық сезімге 
тəрбиелеу. 
Дидактикалық 
ойын: «Маңдай тер» 
Балалардың 
өздерінің қуана 
атқаратын сүйікті 
ісің қандай? 

Сурет салу. 
«Аспандағы ұшақ» 



Серуенге  
дайындық

Серуенге  шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан əрі дамыту (өз шкафтарынан киімдерін алып киінудің реттілігін 
сақтап, дұрыс киінуге жəне достарының киінуіне көмектесуге үйрету)

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  
белсенділіктерін күшейту



Серуен Бақылау: Жаңбырды 
бақылау.  
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы жəне 
түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр.  

Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.  
Мақсаты:Балаларды еңбек 
сүйгештікке тəрбиелеу, 
өздеріне берілген 
тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау.  

Жеке жұмыс:  Ал керемет 
бұл қандай?  
Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  
Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, балалардың 
есте сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік қорларын 
дамыту, сөзді мəнерлі айтуға 
дағдыландыру.  

Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян» 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу 

Еркін ойындар:  
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық.  
2. «Тəтті тоқаштар» 
пісірейік.  
Мақсаты: Балаларды 
шығармашылыққа баулу

Бақылау: Көшедегі 
машиналарды 
бақылау.  
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың 
жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина 
адам үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру. Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тəртібін дұрыс сақтап 
жүруге үйрету.  

Еңбек: Ағаш 
түптерін қопсыту, су 
құю.  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету.  
Жеке жұмыс:  
«Көңілді көктем» 
тақырыбына сурет 
бойынша əңгімелесу  
Мақсаты: Балаларды 
сурет бойынша  
əңгіме құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық 
құралуын одан əрі 
дамыту жəне сөздік 
қорын молайту.  

Қимылдық ойын: 
«Ақ қояным»  
Мақсаты: Балаларға 
əртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  
Еркін ойындар:  
«Мені қуып жет». 



Серуеннен  
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау жəне достарына көмек көрсетуге баулу. Мəдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету.          

Асың-асың асыңа, 
Береке берсін басыңа, 
Аман болып ата-анаң, 

Əрқашан болсын қасыңда! Əумин!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру.

Балалардың қалауымен 
ертегі айтып беру

Баяу əуенмен ұйқы

Біртіндеп  
ұйқыдан  ояту,  
сауықтыру 
шаралары

Керуетте керілу  
Көздерге арналған жаттығулар  
Б.қ. - көздерін жұму (10-15 сек.). көздерін ашу. 2-3 рет қайталау.   
Басын көтермей, жоғарыға-төменге, оңға-солға қарау. 3 рет қайталау.  

Тізені жоғары көтеріп жүру  
Əтеш, əтеш, əтеш-ай, басындағы айдарын-ай, 
Аяқтарын керіліп басып, қанаттарын керіліп қайырады, 
Керіліп аулада жүріп, «кукарекуін» айтады 
Аяқтарын керіліп басады, құс болса да – ұшпайды.  
Беті қолдарын, мойындарын сумен жуу, қол бұлшық еттерін сумен жуу, ояну процедуралары

Бесін  ас Балалардың  мəдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мəдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –
өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Бата беру»,  «Ас қайтару» дəстүрлерін үйрету                                                                             

Ойындар, 
дербес əрекет 

Сиқырлы əріптер  
Тақырыбы: «Ү» дыбысы 
мен əріпі 
«Ү» əріпін жазу 
Мақсаты: Отан 
қорғаушылар мерекесі 
туралы түсінік 
беру.Балалардың бойына 
патриоттық сезім 
тəрбиелеу .Ү дыбысы бар 
сөздер ойластырып, оны 
дəптерге көшіріп жазуға 
тəрбилеу.

Желілі-мазмұнды 
ойын:   
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
ойналатын ойынның 
кезеңдерін алдын-ала 
жоспарлауға, берілген 
ойынға қажетті 
заттарды табуға, түрлі 
заттарды  қолдануға 
үйрету. Аспазшының 
қызметін бағалауға 
тəрбиелеу.



Баланың  жеке  
картасына  
сəйкес  жеке 
жұмыс

Фаризаға допты басымен 
итеруге үйрету 
Мақсаты: Допты басымен 
итеру барысында ептілікке, 
төзімділікке  тəрбиелеу

Айнаға  мүсіндеу 
техникаларын үйрету 
Мақсаты: Созу, 
сылау, тегістеу 
техникаларын үйрету, 
ұқыптылыққа 
тəрбиелеу.

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын  дамыту. (өз шкафтарынан киімдерін  киінудің реттілігін сақтап,өздігінен 
дұрыс киінуге жəне достарының  киінуіне  көмектесуге үйрету)

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  əр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен əр-түрлі ойындар 
ұйымдастыру.

Балалардың  
үйіне  қайтуы

Балалардың жетістіктері туралы əңгімелесу, балаларды тəрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру

Балаларды ауа райының  
өзгерісіне сай киіндірулерін 
ескерту

Ата- аналардың 
сұрақтарына жауап 
беріп, əр түрлі 
тақырыпта 
əңгімелесу


