
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: №35 «Балақай» бөбекжай - бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: қыркүйек айы I-апта 

Күн тәрті бі  

 

Се йсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  

01. 09. 23.  

Жұ ма  

02. 09. 23.  

Балалард ы қаб ылдау.     Сөзді к ойын:  

«Бала ті лі бал» 

Ма қсат ы: Балаларды әдепті 

қарым- қатынасқа амандасуға, 

қо штасуға үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру  

Әлеуметті к-эмоционалды 

дағд ылард ы  

қалыптаст ыру .) 

Ой ын –жатт ығу:  

« Ойнайық та, ойлайық» 

Ма қсат ы: Балалардың сөзді к 

қорын ойын жатт ығулары 

арқылы кеңейту. Көлденең 

және ті к сыз ықтарды салу 

( Сөйлеуді дамыту,  

сурет салу- 

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, кеңес беру   

   Балаларды балабақ шадан 

ке ші кті рмей әкелуге кеңес 

беру.  

Балаларды 

балабақ шағаәкелгенде көңі л 

күйі н көтері п, ұйқыс ын ашып 

әкелуге кеңес  

Балалард ың дербес 

әрекеті (баяу қимылд ы 

ойындар, үстел үсті 

ойындары,  бейнелеу 

әрекеті, кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

   Үстел үсті ойыны: 

«Сиқырлы кі тап» 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге қарастыру, 

Екі затты өлше мі бойын ша 

(ұз ын-қысқа, ) салыст ыруды 

үйрету, дөңгелек пі ші нді 

заттарды бейнелеу. 

қылқаламды қатты қыспай, 

дұрыс ұстауды үйрету 

( Көрке м әдебиет. 

мате матика негіздері,  

сурет салу, - 

Кі тап қарау:  

«Ертегі лер елі нде» 

Ма қсат ы: Балалардан көрген 

суреттерді ң маз мұны туралы 

эмоционалды түрде айтуды, 

бі р-бі рі мен күнделі кті еркі н 

ойында ауызекі сөйлесуге 

баулу, Таңертең ке шке тәулі к 

бөлі ктері н бағдарлауды 

үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

Қазақ ті лі ***,  

Мате матика негіздері- 

Ко ммуникативті к,  



Ко ммуникативті к,  

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту. ) 

Танымд ық дағдылард ы 

дамыту. ) 

Таңертенгі жатт ығу   Қыркүйек айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №1( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Қыркүйек айы  ( Сылд ырмақпен)  

1- ке шен 

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

Жүру, бі р-бі рі ні ң соңынан сылдырмақт ы қолына ұстап жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға, 3-солға сылдырлату, 4 б. қ. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-сылдырмақт ы тізеге ұру, 3- шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол жанында 

1-2 алға қарай сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау.  

4 Б. қ. аяқтың арасы а шық,қол төменде 

1-қолды созу, 2-аяқт ың ұшына тигізу, 3 б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ. аяқты бі рге, қол алда 

Қояндар ша қос аяқтап секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығу. 

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұй ымдаст ырылған і с-

әрекетке дайынд ық   

   Дидактикалық ойын:  

«Бұл кі м?» 

Ма қсат ы:  

Сөздерді, зат есі мдерді дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Ермексазданмүсі ндеуге 

қыз ығу шылыққа баулу 

сәлемдесуде, құрдастарын 

есі мі мен толық, дұрыс атауға 

баулу.  

( Сөйлеуді дамыту,  

Мүсі ндеу,  

Қазақ ті лі ***,  

Ко ммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

Дидактикалық ойын 

 « Мен және мені ң 

достарым»  

Ма қсат ы: « Мен» бейнесін, 

құрдастарын, өзі н балалар 

қоғамының бі р мү шесі 

реті нде  сезі ну, Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын арттыру. Ән 

айту дағдыларын дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

құраст ыру, муз ыка****- 

әлеуметті к-эмоционалды,  

Шығ арма шыл ық 



дағд ылард ы дамыту)  дағд ылард ы,  дамыту. ) 

Бі лі м беру ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылған  

іс-әрекет 

 

 

  

 

Де не шын ықт ыру.  

ЖД Ж:  

Қол және иық белдеуі не 

арналған жатт ығулар: қолды 

жоғары,  алға, жан- жаққа 

көтеру және түсі ру Кеудеге 

арналған жаттығулар: допты 

бі р-бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

Аяққа арналған жатт ығулар: 

аяқт ың ұшына көтері лу, 

аяқт ы алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.                              

НҚ Ж  Шеңбер бойымен 

жүру дағдыс ын жеті лді ру. 

Қимылд ы ойын:     

« Пойыз» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға үйрету.  

Де не шын ықт ыру. .  

ЖД Ж:  

1. Қол және иық белдеуі не 

арналған жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан- жаққа 

көтеру және түсі ру Кеудеге 

арналған жатт ығулар: допт ы 

бі р-бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жатт ығулар: 

аяқт ың ұшына көтері лу, 

аяқт ы алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж:  

Заттарды оң және сол қолмен 

қа шықт ыққа  лақтыру (2,5-5 

метр қа шықт ық).     

Қимылд ы ойын:      

«Доғадан допт ы өткі зу. » 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге дайынд ық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі қыз мет 

көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен     Ауа райын бақылау 

Ма қсат ы: Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық,  

жыл ы, ыст ық)  

Еңбек: Заттарды өз орнына 

жинау.  

Ма қсат ы: Қарапайым 

тапсырмаларды өздігі нен 

орындауға баулу.  

Күз мезгі лі ні ң 

ерекшелі ктері н бақылау 

Ма қсат ы: жылдың  күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-райының 

жай-күйі н белгі леуге үйрету.  

Еңбек: Аула сыпыру шыға 

көмек көрсетуді 

ұйымдастыру.  

Ма қсат ы: Өзгені ң еңбегіні ң 



(еңбекке баулу) 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қу ып жет» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шынықт ыру** ) 

Же ке жұмыс:  

Ме ні ң балабақ ша м  туралы 

әнгі мелесу.. 

Еркі н ойын: Тәрбие ші нің 

нұсқауымен.  

ні тижесі не құрсетпен қарауға 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу) 

Қимылд ы 

ойын: «Тышқанмен 

Мыс ық» 

Ма қсат ы: «жүгі р», «ұста», 

«тұр»  

белгі лері не сәйкес әрекет 

етуге үйрету.  

( Дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс: Күз мезгі лі ні ң 

ерек шелі гі н айтқызу.  

Еркі н ойын: Тәрбие ші нің 

нұсқауымен.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары)  ересектерді ң дауыс ына і лесе отырып, бірге әнайту. ( муз ыка****) 

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н ертегі оқып 

беру « Мақтақыз бен мысық» 

Ма қсат ы: кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сау ықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары мен 

массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың дербес 

әрекеті (баяу қимылд ы 

ойындар, үстел үсті 

ойындары,  бейнелеу 

әрекеті, кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)   

   Вариативті к компанент 

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы : Театр туралы 

түсі ні к         

Ма қсат ы: Мәдени орындар 

туралы балалардың түсі нігі н 

кеңейту. Театрға деген 

қыз ығу шылығ ын ояту. Өнерді 

бағалауға, бағамдауға 

тәрбиелеу. Театр мәдениеті 

Дидактикалық ойын:  

« Пі ші ндерді табайық» 

Ма қсат ы: ермексаз 

кесектері нен бөлі п алу, 

домалату, қағаз беті нде 

көлемі әр түрлі  дөңгелек 

пі ші нді заттарды жабыстыру.  

( Мүсі ндеу,  

Жа пс ыру-  

Шығ арма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеу іс-



туралы түсі ні ктері н кеңейту. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңі лді барабан ойыны» 

Ма қсат ы: конструкторларды

ң түрлері мен таныст ыру,  

Дөңгелекті құрастыру, 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н жасау, 

муз ыкамен жүруді орындау  

( Құраст ыру, Жапс ыру,  

муз ыка****-

Шығ арма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту. ) 

әрекеті н дамыту. ) 

Балалармен жеке 

жұ мыс   

    Назеркеге Негізгі 

қимылдардың түрлері н 

игерген: үйрету,  

Жұ лд ызға спорттық 

жатт ығуларды орындаудың 

алға шқы техникасы туралы 

түсі ні ктерге ие; үйрету 

Серуенге дайынд ық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен      Ауа райын бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Ауа-райының 

жағдайын анықтау 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шынықт ыру**)  

Күз мезгі лі ні ң 

ерекшелі ктері н бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: жылдың  күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-райының 

жай-күйі н белгі леуге үйрету.  

Қимылд ы ойын: «Белгіні 

т ыңда» 

Ма қсат ы: «жүгі р», «ұста», 

«тұр»  

белгі лері не сәйкес әрекет 

етуге үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалард ың дербес 

әрекеті (баяу қимылд ы 

   Дидактикалық ойын:  

«Көңі лді пластика» 

Дидактикалық ойыны:  

«Кі м жылдам» 



ойындар, үстел -үсті 

ойындары,  бейнелеу 

әрекеті, кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Ма қсат ы: Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын арттыру.  

( Құраст ыру- 

Шығ арма шыл ық 

дағд ылард ы , зерттеу іс -

әрекеті н дамыту. ) 

Ма қсат ы: Үшбұрыш,  

шар шы,  дөңгелек 

пі ші ндермен таныст ыру,  

ойын арқылы балаларды 

жылдамдыққа үйрету, 

пі ші ндерді бояуда 

ұқыпт ылыққа баулу. 

( Мате матика негіздері- 

танымд ық   және 

зияткерлі к дағдылард ы 

дамыту. ) 

Балалард ың үйге 

қайту ы   

Ата аналар баламен 1-қыркүйек Бі лі м күні туралы әнгі мелесуі н ұсыну.  

 

 

  



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: №35 «Балақай» бөбекжай - бақшас ы 

Топ: »Күншуақ» ортаңғы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: қыркүйек айы  II -апта 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

05. 09. 23.  

Се йсенбі  

06. 09. 23.  

Сәрсенбі  

07. 09. 23.  

Бейсенбі  

08. 09. 23.  

Жұ ма  

09. 09. 23.  

Балалард ы 

қаб ылдау.  

Кі тап бұрышына 

саяхат.  

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыра отырып,  

көлденең және ті к 

сыз ықтарды салу. 

( Көрке м әдебиет,  

Сурет салу- 

Ко ммуникативті к.  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Ой ын- жатт ығу: 

«Дост ық» 

Қыздар менен ұлдар  

Дос қой бізді ң топта 

Ұс ынса бі реу қолын, 

Ешқа шан бас тартпа.  

Ма қсат ы: ойын 

жатт ығулары арқылы 

қыз ығ ыу шылығ ын 

арттыру.  

( Сөйлеуді дамыту-

Ко ммуникативті к 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын  

«Көп сөз ойла» 

Ма қсат ы:. Сөздердегі 

дауыст ы (а) дыбыс ын 

анық айтуға үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

« Жылан» 

Ма қсат ы:  

Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

( Құраст ыру-

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын зері ттеу 

іс -әрекетері н  

дамыту.) 

Сурет бойын ша 

әңгі мелеу 

Ма қсат ы : Балалар 

көрген суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 

айтуды үйрету. әнді 

таза айту, сөздерді 

анық айту 

дағдыландыру.  

( Көрке м әдебиет 

Муз ыка****- 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы  

дамыту. ) 

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру   

Балалардың үй- жайда 

жеңі л киі ммен жүруге 

үйретутуралы кеңес 

беру.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстайт ыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Балаларды 

балабақ шадан 

ке ші кті рмей әкелуге 

кеңес.  

Баланың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Балаларды 

балабақ шағаәкелгенд

е көңі л күйі н көтері п, 

ұйқыс ын а шып 

әкелуге кеңес.  

Балалард ың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылд ы ойындар, 

үстел үсті ойындары,  

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

тағ ы басқа 

Сөзді к ойын:  

«Әдепті бол! » 

Ма қсат ы: Балаларды 

әдепті қарым- қатынасқа 

амандасуға, қоштасуға 

үйретуді 

жалғастыру. Балалардың 

ересектермен және 

Дидактикалық ойын: 

«Дос ың туралы айт» 

Ма қсат: Сені ң досың 

ұл ма, әлде қыз бала 

ма? Дос ыңның есі мі кі м? 

Балаларды әдепті 

қарым- қатынасқа көмек 

көрсеткені үші н алғ ыс 

Топқа саяхат  

« Ме ні ң балабақша м»  

Ма қсат ы:  

Балабақ шада тәрті п 

сақтауға баулу, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесугеүйрету. Муз ык

алық шығарманы 

Үстел үсті ойыны: 

«Сиқырлы кі тап» 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру, 

Балабақ шаның үй-

жайлары мен ауласында 

Дидактикалық 

ойын:  

«Ертегі лер елі нде» 

Ма қсат ы:, бі р-

бі рі мен күнделі кті 

еркі н ойында ауызекі 

сөйлесуге 

баулу, Таңертең 



әрекеттер)  құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау. 

Ермексаздан мүсі ндеуге 

қыз ығу шылыққа баулу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

Қазақ ті лі ***  

Мүсі ндеу- 

Әлеуметті к- 

Эмоционалд ы, 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылард ы  дамыту. ) 

 

айтуға үйрету, Дербес 

әрекеттерде сұрақтарға 

жауап беруге 

баулу, тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесі н жапсырып, 

достарына сыйлау. Ән 

айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Қазақ ті лі ***  

Жа пс ыру,  

Муз ыка**** 

Әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Қазақ ті лі *** 

Муз ыка**** 

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

Ко ммуникативті к , 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

тәрті п пен тазалық 

сақтауға үйрету. 

( Көрке м әдебиет,  

Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

Ко ммуникативті к,  

Әлеуметті к- 

Эмоционалд ы,  

дағдылард ы дамыту. ) 

ке шке тәулі к 

бөлі ктері н 

бағдарлауды 

үйрету. кейбі р 

заттарды  (күн) 

мүсі ндеуге үйрету 

( Қазақ ті лі *** 

Мате матика 

негіздері  

Мүсі ндеу- 

Ко ммуникативті к,  

Танымд ық және 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту. ) 

Таңертенгі жатт ығу   Қыркүйек айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №1( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Қыркүйек айы  ( Сылд ырмақпен)  

1- ке шен 

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

Жүру, бі р-бі рі ні ң соңынан сылдырмақт ы қолына ұстап жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға, 3-солға сылдырлату, 4 б. қ. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-сылдырмақт ы тізеге ұру, 3- шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол жанында 

1-2 алға қарай сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау.  

4 Б. қ. аяқтың арасы а шық,қол төменде 

1-қолды созу, 2-аяқт ың ұшына тигізу, 3 б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ. аяқты бі рге, қол алда 

Қояндар ша қос аяқтап секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығу. 



Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұй ымдаст ыр ылған 

іс-әрекетке 

дайынд ық   

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы санд ық» 

Ма қсат ы: Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 

дөңгелекпен таныст ыру, 

балалардың сөзді к 

қорын ойын 

жатт ығулары арқылы 

кеңейту. Балалардың 

геометриялық 

фигураларды 

жапс ыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру. Муз ыкалық 

шығарманы соңына 

дейі н тыңдау.  

( Мате матика негіздері , 

Сөйлеуді дамыту,  

Жа пс ыру,  

Муз ыка****- 

Танымд ық,  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Үстел үсті ойыны: 

«Зерттеу» 

Ма қсат ы: конструкторлар

дың түрлері мен 

таныст ыру. фигураларды 

зерттеуге мүмкі нді к беру. . 

Суреттері н  салу кезі нде 

қарында шт ы дұрыс 

ұстауды үйрету.  

( Құраст ыру,  

Мате матика негіздері, 

Сурет салу- 

Шығ арма шыл ық,  

Танымд ық  

 дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

«Көбелек» 

Ма қсат ы: «Көп», «бі р» 

ұғ ымдары туралы 

түсі ні ктері н  

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету, 

Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 

( Мате матика негіздері , 

Құраст ыру-  

Танымд ық,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл кі м?» 

Ма қсат ы: сәлемдесуде,  

құрдастарын есі мі мен 

толық, дұрыс атауға 

баулу. Өзі ні ң дене 

мү шелері н бағдарлауды 

үйрету. әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен 

орналастыру.  

( Қазақ ті лі *** 

Мате матика негіздері, 

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к,  

Танымд ық,  

Шығ арма шыл ықдағд

ылард ы дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: « Мен және 

мені ң достарым»  

Ма қсат ы: « Мен» 

бейнесі н, 

құрдастарын, өзі н 

балалар қоғамының 

бі р мү шесі реті нде  

сезі ну, Желі мдеуді ң 

техникасын үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Жа пс ыру-  

Әлеуметті к-

э моционалд ы  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы, 

дамыту. ) 

Бі лі м беру 

ұйымын ың кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылған  

іс-әрекет   

Муз ыка                 

Муз ыка т ыңдау: 
«Бөбектер 

әні »Е. Та шев. Муз ыкалық 

шығарманы соңына дейі н 

тыңдауға, муз ыканың 

сипат ын түсі нуге үйрету. 

2. Ән айту. «Біз 

Дене шын ықт ыру. .  

ЖД Ж:  

Қол және иық белдеуі не 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан- жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

       Қазақ ті лі  

«Кел, танысайық» 

ойын - жатт ығу 

Ма қсат ы: Құрдастарын 

есі мі мен. толық , дұрыс 

атауға баулу 

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж:  

Қол және иық белдеуі не 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан- жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж:  

Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған 

жатт ығулар: допт ы 



бақытт ы баламыз»  

Е. Хасанғалиев Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре ( ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту 

дағдыландыру.                

3 . Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар» 

«Полька» 

Б. Сметана Муз ыкамен 

жүру мен жүгі руді 

ырғақты орындау, 

ше ңбер бойымен бі рі нің 

артынан бі рі жүру және 

ша шырап жүруге 

үйрету.      

4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Балақан мен алақан» 

Е. Хасанғалиев. Балалард

ы муз ыкалық 

аспаптармен: 

сылдырмақ, маракаса 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  
НҚ Ж:  

Допт ы жоғары лақтыру. 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста»,  «тұр» 

белгі лері не сәйкес 

әрекетті үйрету.  

 

 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж:  

Заттарды айналып  және 

заттардың арасымен 

еңбектеу дағдыс ын 

жеті лді ру.  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

 

 

бі р-бі рі не басынан 

жоғары (артқа және 

алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

Допт ы бі р- бі рі не 

домалату.  

Қимылд ы ойын:  

 «Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу 

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді  қалыптастыру.  



Серуенге дайынд ық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  1. Күзгі табиғат ы 

бақылау 

Ма қсат ы: күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Тәрбие ші 

апайға ойыншықтарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс  

Зереге Күз туралы 

өлеңді қайталату 

5. Еркі н 

ойындарБалаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

1. Күзгі аға штард ы 

бақылау 

Ма қсат ы: күз аға шы 

туралы әнгі мелейді, күз 

ерек шелі гі мен атайды 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Поезд» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

Жұ лд ызға Отбасы 

туралы әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

1. Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Жазғ ы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайт ынымызды 

әңгі мелеу. Ауа- райының 

жағдайын анықтау 

(суық, жылы, ыстық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын 

алаңындағ ы тастарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу 

(еңбекке баулу) 

4. Жеке жұмыс:  

Айтқалиге Тақпақ 

айтқызу. Ж. Смаков 

« Жау, жаңбыр» 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: салқын жел,  

жыл ы жел, ұйытқып 

соққан желді 

ажыратады.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру. ) 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен 

қаздар» Мақсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**) 

3. Еңбек: Ойын шықтард

ы жинау 

Ма қсат ы:  Бі р-бі рі не 

көмек көрсету 

ниеттері н қолдау 

(еңбекке баулу) 

Же ке жұмыс:  

Зайнапқа Күз 

мезгі лі ні ң ерекшелі гі н 

айтқызу.  

Еркі н ойын: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

1. «Өзге топ 

балаларын ың і с-

әрекеті н бақылау» 

Ма қсат ы: Табиғатта 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  

( Қор шаған 

ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Еңбек: Ауладағ ы 

қоқыстард ы 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы:. Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу. ) 

Же ке жұмыс:  

Назеркеге Достары 

туралы әңгі мелесу.  

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 



қадағалауымен ойнау.  тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың т ыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет 

коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыданояту, 

сау ықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылд ы ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

тағ ы басқа 

әрекеттер)   

Құрыл ыс 

материалдарымен 

ойындар 

Ма қсат ы: 

Конструкторлардың 

түрлері мен таныст ыру 

( Құраст ыру- 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Әңгі мелеу:  

« Ме ні ң сүйі кті 

балабақша м»  

Ма қсат ы:  

Таныс кі таптардағ ы 

суреттерді балалармен 

бі рге қарастыру,  

Ермексаз кесектері нен 

бөлі п алу, кейбі р 

заттарды  мүсі ндеуге 

үйрету.(ойыншықтар).  

( Көрке м әдебиет, 

мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Дидактикалық 

ойын: «Кел дос ым»  

Ма қсат ы: Суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 

айудыүйрету. Достарыме

н бі рге көбелекті бі рге 

әсемдеу, сурет салу 

кезі нде қарында шт ы  

дұрыс ұстауды, заттарды  

мүсі ндеуге, тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесі н жапсыруға 

үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

Мүсі ндеу,  

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Вариативті к 

компанент 

«Ертегі бізде 

қонақта» 

Тақыр ыб ы : Театр 

түрлері мен таныст ыру 

Ма қсат ы:  

Балаларға театр өнері 

туралы түсі ні к 

беру. Театр түрлері мен 

(қуыр шақ, көлеңке, 

үстел 

үсті, саусақ, кейі пкелен

ді ру,  

фланелеграф) 

таныст ыру.  

Театр өнері не деген 

қыз ығу шылықтарын 

жеті лді ру.  

Дидактикалық ойын: 

«Көңі лді барабан 

Дидактикалық 

ойын:  

« Орынд ық» 

Ма қсат ы: Сөздерді, 

зат есі мдерді үсті нде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмек ші сөздермен 

бі рге қолдануға 

үйрету. сурет салу 

кезі нде қарында шт ы 

дұрыс ұстауды 

үйретуБалалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

( Сөйлеуді дамыту, 

сурет салу,  

Құраст ыру-

Ко ммуникативті к, 

шығарма шыл ық 



ойыны»  

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

арқылы кеңейту 

дөңгелек пі ші нді 

заттарды ( шарлар) 

бейнелеуқылқаламды 

қатты қыспай, дұрыс 

ұстауды үйрету,  

Ермексаздан 

мүсі ндеуге 

қыз ығу шылыққа баулу 

домалату, Муз ыкамен 

жүру мен жүгі руді 

ырғақты орындау.  

( Сөйлеуді дамыту, 

Сурет салу,  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка**** 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы, 

дамыту. ) 

дағдылард ы,  

дамыту. ) 

Балалармен жеке 

жұ мыс   

Зереге негізгі 

қимылдардың түрлері н 

игерген;  

Айаруға жеке бас 

гегиенасының бастапқы 

дағдыларын 

менгерген; үйрету.  

Назеркеге 3–5 сөзден 

тұратын ті ркестерді, 

сөйлемдерді айтады, 

ақпараттармен бөлі седі; 

Жұ лд ызға 

құрдастарымен қарым-

қатынасқа түседі. 

Рабияға пі ші ні, түсі, 

көлемі, қолданыс ы 

бойынша заттарды 

топтастырады және 

таңдайды;  

Серуенге дайынд ық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен  Күзгі табиғат ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

1. Күзгі аға штард ы 

бақылау( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: күз аға шы 

туралы әнгі мелейді, күз 

ерек шелі гі мен атайды 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

Күзгі жаңб ырд ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Жазғ ы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайт ынымызды 

 Желді бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан желді 

ажыратады.   

( Қор шаған ортамаен 

« Өзге топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау 

жалғаст ыру»  

Ма қсат ы: Табиғатта 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  



( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

«Қояндар» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

әңгі мелеу. Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жыл ы, ыстық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Соқыртеке» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)) 

Қимылд ы ойын:  

«Киі з үй»  

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене 

шын ықт ыру**)  

( Қор шаған 

ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)) 

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел -үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Үстел үсті ойын:  

« Ма шина» 

Ма қсат ы: Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

( Құраст ыру- 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

 

Дидактикалық ойын:  

«Сыңарын тап» 

Ма қсат ы: Екі затты 

өл ше мі бойынша 

салыст ыру 

( мате матика 

негіздері- танымд ық 

жә не зияткерлі к 

дағдылард ы дамыту)  

 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы дыб ыстар» 

Ма қсат ы: Есту зейі ні н 

және ті лдегі дыбыстарды 

дұрыс айту бі лі ктері н 

жеті лді ру. Сөздердегі 

дауыст ы (а) дыбыс ын анық 

айтуға үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық 

ойын:  

«Көңі лді пластика» 

Ма қсат ы: конструкто

рлардың түрлері мен 

таныст ыру,  

( Құраст ыру- 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

 

« Ме н және мені ң 

достарым»  

Ма қсат ы: « Мен» 

бейнесі н, 

құрдастарын, өзі н 

балалар қоғамының 

бі р мү шесі реті нде  

сезі ну,  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Балалард ың үйге 

қайту ы   

Ата аналарға балалармен күз мезгі лі туралы әнгі мелесуі н ұсыну. Күзге арналған тақпақтарды жаттату.  

 



                                                                                           Тәрбиелеу - бі лім беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: №35 «Балақай» бөбекжай - бақшас ы 

Топ: «Күншуақ»ортаңғы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: қыркүйек айы  III-апта 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

12. 09. 23 

Се йсенбі  

13. 09. 23.  

Сәрсенбі  

14. 09. 23.  

Бейсенбі  

15. 09. 23.  

Жұ ма  

16. 09. 23.  

Балалард ы 

қаб ылдау.  

Әңгі мелесу:  

«Туған өлке м»  

Ма қсат ы: Туған 

өлкені ң кейбі р 

өсі мді ктері туралы 

қарапайым түсі ні ктерді  

қалыптастыру, 

муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, 

муз ыка**** 

әлеуметті к- 

э моционалд ық. 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Сюжетті к – рөлді к 

ойын: «Қу ыр шақт ы 

тамақтанд ырайық» 

Ма қсат ы: Әртүрлі 

ойындарды өз беті нше 

ойнауға үйрету 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к- 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

« Ме ні ң 

ойын шықтарым» 

Ма қсат ы: Топтағ ы 

заттар, ойыншықтарды 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к- 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Саяхат «Топпен 

таныст ыру»  

Ма қсат ы: Заттардың 

айырма шылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемі н, түсі н, пі ші ні н 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы дамыту.) 

Артикуляциялық  

гимнастика: « Шар» 

Сипаттамас ы: Ұртты 

толт ыру,  ауаның бәрі н 

шығарып ұртты 

жинау.  

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойын 

жатт ығулары арқылы 

кеңейту.  

( Сөйлеуді дамыту-  

 Коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту. ) 

 

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру   

Балаларды балабақ шаға 

әкелгенде көңі л күйі н 

көтері п, ұйқыс ын а шып 

әкелуге кеңес 

Баланың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу 

Балаларды 

балабақ шадан 

ке ші кті рмей әкелуге 

кеңес беру.  

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу  

Балалард ың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылд ы ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Дидактикалық ойын:  

«Ұста, көр, зертте» 

Ма қсат ы: Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 

дөңгелекпен таныст ыру, 

Дидактикалық 

ойын: « Жылан»  

Ма қсат ы: 

Балалардың 

құрастыруға 

Дидактикалық ойын:  

«Дөңгелек» 

Ма қсат ы: Дөңгелекпен 

таныст ыру, әр түрлі 

пі ші ндегі (ойыншықтар), 

і ші нен, дөңгелек пі ші нді 

Дидактикалық ойын 

«Әде мі үйлер» 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

арқылы 

Дидактикалық ойын 

« Ме н атама 

көмектесемі н» 

Ма қсат ы: Үй-

жайлары мен 



кі таптар қарау және 

тағ ы басқа 

әрекеттер)  

ұстау және көру тәсі лдері 

арқылы, фигураларды 

зерттеуге мүмкі нді к 

беру. Балалардың 

жапс ыруға 

қыз ығу шылығ ын арттыру. 

( Мате матика негіздері  

Жа пс ыру-  

Танымд ық,  

Шығ арма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  Оларға 

суреттерді ң маз мұны 

туралы эмоционалды 

түрде айтуды үйрету. 

Қалаған 

кейі пкерлері ні ң  

ермексаз кесектері нен 

бөлі п алу, домалату, 

ширату тәсі лдері н 

пайдалана отырып, 

мүсі ндеуге үйрету.  

( Құраст ыру,  

Көрке м әдебиет,  

Мүсі ндеу- 

Шығ арма шыл ық  

Ко ммуникативті к,  

дағдылард ы 

дамыту. ) 

заттарды бейнелеу.  

( мате матика негіздері, 

сурет- салу,  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

кеңейту. Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру үйрету. Екі 

затты өлше мі бойынша 

ұз ын- қысқа) 

салыст ыруды үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту,  

Құраст ыру,  

мате матика негіздері- 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық,  

Танымд ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

ауласында тәрті п пен 

тазалық сақтауға 

үйрету. Таңертең 

ке шке тәулі к 

бөлі ктері н 

бағдарлауды үйрету. 

Құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру. Балаларды 

муз ыкалық 

аспаптармен: 

сылдырмақт ың 

дыбысталуымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Мате матика 

негіздері, 

құраст ыру,  

муз ыка**** 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

Танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Таңертенгі жатт ығу   Қыркүйек айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №1( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Қыркүйек айы  ( Сылд ырмақпен)  

1- ке шен 

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

Жүру, бі р-бі рі ні ң соңынан сылдырмақт ы қолына ұстап жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға, 3-солға сылдырлату, 4 б. қ. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-сылдырмақт ы тізеге ұру, 3- шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол жанында 



1-2 алға қарай сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау.  

4 Б. қ. аяқтың арасы а шық,қол төменде 

1-қолды созу, 2-аяқт ың ұшына тигізу, 3 б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ. аяқты бі рге, қол алда 

Қояндар ша қос аяқтап секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығу. 

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұй ымдаст ыр ылған 

іс-әрекетке 

дайынд ық   

Үстел үсті ойыны 

«Ертегі елі не саяхат» 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру. Дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге,  сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Кейбі р заттарды  

мүсі ндеуге үйрету 

(ойыншықтар). Балалард

ың құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық 

ойын: « Өз ұяшығ ына 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы:  

Балаларды 

геометриялық 

фигуралар туралы 

бі лі мдері н бекі ту. 

Ересектермен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау, содан 

соң пайда болған 

бейнені қағазға 

жапс ыру.  

( Мате матика 

негіздері, 

Қазақ ті лі *** 

Жа пс ыру-  

Танымд ық 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Сурет бойын ша 

әңгі мелеу:  

« Ме ні ң қалам» 

Ма қсат ы: Суреттерді, 

заттарды қарастыруда 

өз ойын айтуға 

үйрету. муз ыканың 

сипат ын түсі нуге 

үйрету. құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттырупайда болған 

бейнені қағазға 

жапс ыру 
( Сөйлеуді дамыту,  

муз ыка**** 

құраст ыру,  

Жа пс ыру -

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Ертегі киі пкерлері н 

қарау:   « Жеті лақ» 

Ма қсат ы: 

Кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру. Бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету. Ермексаз 

кесектері нен бөлі п алу,  

домалату, ширату 

тәсі лдері н  мүсі ндеуге 

үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі *** 

муз ыка**** 

мүсі ндеу-, 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Ой ын: « Мені ң 

отбас ым» 

Ма қсат ы: Балалардың 

ересектермен және 

қарым- қатынас 

жасауына жағдай 

жасау. Әр түрлі 

пі ші ндегі 

(ойыншықтар), 

дөңгелек пі ші нді 

( шарлар) заттарды 

бейнелеу.  

Балалардың 

жапс ыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 
( қазақ ті лі *** 

сурет салу,  

жапс ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Бі лі м беру 

ұйымын ың кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылған  

         Муз ыка               

Муз ыка тыңдау: 

« Ма шина» 

Қ. Қуатбаев. Муз ыкалық 

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж: Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

      Қазақ ті лі  

«Көңі лді кубик» 

Ма қсат ы: бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

ойында,  дербес 

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж: Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж: Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-



іс-әрекет   шығарманы соңына 

дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.            

2. Ән айту. «Бі р үйде 

біз не шеумі з»  Муз 

жазған . М. Әлі мбаевӘн 

айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: ре 

( ми) — ля (си) 

диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту 

дағдыландыру.  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар» 

«Қосарланыпбилеу» 

Г. Потапенко. Муз ыкаме

н жүру мен жүгі руді 

ырғақты орындау, 

ше ңбер бойымен бі рі нің 

артынан бі рі жүру және 

ша шырап жүруге 

үйрету. 4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Бәсең және көтері ңкі » 

А. Райымқұлова. Балалар

ды муз ыкалық 

аспаптармен: 

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған жаттығулар: 

допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

Тұрған орнында қос 

аяқпен дағдыс ын 

жеті лді ру.  

Қимылд ы ойын: 

«Әткеншек» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге,  сұрақтарға 

жауап беруге баулу.  

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж:  

Допт ы қағ ып алу 

дағдыс ын жеті лді ру.  

Қимылд ы ойын:  

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға баулу.  

 

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған жаттығулар: 

допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

Бі рқалыпт ы, аяқтың 

ұ шымен жүру.  

Қимылд ы ойын: 

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  



сылдырмақ, маракаса 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру 

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді  қалыптастыру.  

Серуенге дайынд ық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  1. Күзгі табиғатт ы 

бақылау 

Ма қсат ы: Күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Қолданып 

болған 

соңойыншықтарды 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

1. Аға штард ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Аға штарды

ң 2-3 түрі н тану және 

атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

«Көлі ктер» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдаст ыру.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

Зереге Отбасы туралы 

1. Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Күзгі 

мезгі лдегі ауа-

райының жай күйі н 

белгі леу.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Заттарды 

орнына жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

Тәрбиелеу.  

 (еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс: 

Назеркеге Тақпақ 

айтқызу. Ж. Смаков 

« Жау, жаңбыр» 

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын бақылау 

( маусымдық)ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен қоян» 

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: 

Ойын шықтарды 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

Же ке жұмыс: 

Айтқалиге мезгі лі ні ң 

1. «Ересек топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау»  

Ма қсат ы: Балаларды 

ересектерді ң еңбегі н 

бақылау негізі нде  

ойын әрекеті не 

ынталандыру.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

«Кі м шапшаң?» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдаст ыру.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 



4. Жеке жұмыс  

Қас ымғаКүз туралы 

өлеңді қайталату 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

 5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ерек шелігі н айтқызу.  

Еркі н ойын: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

(еңбекке баулу. )  

Же ке жұмыс: 

Жұ лд ызға Достары 

туралы әңгі мелесу.  

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың т ыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет 

коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сау ықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылд ы ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

тағ ы басқа 

әрекеттер)   

Дидактикалық 

ойын« Сиқырлы 

д ыб ыстар» 

Ма қсат ы: Дауыст ы (а) 

дыбыс ын анық айтуға 

үйрету. Көлденең және 

ті к сыз ықтардан 

тұратын заттарды 

бейнелеу.  

( Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу-  

Ко ммуникативті к, 

Дидактикалық ойын:  

« Ойын шықтар» 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

мен ойын 

жатт ығулары арқылы 

кеңейту.  

Әр түрлі пі ші ндегі 

(ойыншықтар)  

заттарды бейнелеу. Ән 

айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету.  

Дидактикалық ойын:  

«Аз ығ ын тап» 

Ма қсат ы: Суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 

айтуды үйрету бі р-

бі рі мен күнделі кті 

еркі н ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге,  сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.. 

Кейбі р заттарды  

Вариативті к 

компанент 

 «Ертегі бізде қонақта» 

«Үй ші к»  ертегі сі 

(әңгі мелеу, түсі нді ру.) 

Ма қсат ы:  

Ертегі  маз мұнын  

түсі нді ру. Балаларды  

ертегі  желі сі бойынша 

ертегі маз мұнын айт ып 

бере  бі луге үйрету, өз 

ойларымен бөлі се 

Үстел үсті ойыны: 

« Шалқан ертегісі » 

Ма қсат ы: Суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру, суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 

айтуды 

үйрету. Ермексаз 

кесектері нен бөлі п 

алу, домалату, ширату 

тәсі лдері н пайдалана 



Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

( Сөйлеуді 

дамыту, Сурет салу,  

муз ыка****- 

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

мүсі ндеуге үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

Қазақ ті лі *** 

Мүсі ндеу- 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылард ы дамыту.) 

бі луге 

талпындыру. Ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

қимылын, дыбыс ын 

салдырып, кейі пкерлер 

бейнесі н сомдау 

қабі леттері н дамыту.  

Дидактикалық ойын:  

«Алма аға шы» 

Ма қсат ы: Көлденең 

және ті к сыз ықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

бі луге үйрету. Тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесі н жасау.  

( Сурет салу,  

Жа пс ыру-  

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

от ырып, кейбі р 

заттарды  мүсі ндеуге 

үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

Мүсі ндеу- 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылард ы дамыту.) 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Жұ лд ызға көлі к 

құралдарының, 

автомобиль 

бөлі ктері ні ң атауларын 

бі леді; 

Айаруға пі ші ні, түсі, 

көлемі, қолданыс ы 

бойынша заттарды 

топтастырады және 

таңдайды;  

Айтқалиге 

Алмаст ыру шы 

заттармен әрекеттер 

орындайды 

Зайнапқа қағаз беті н 

бағдарлай алады.  

Қас ымға 

сазбалшықт ың кесегі н 

алақан арасына салып 

илей алады ( шар), 

жоғарғ ы бөлігі н 

саусақпен басып 

тереңдетеді 

(қуыр шақтарға 

арналған печенье); 

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен  Күзгі табиғат ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру. ) 

Ма қсат ы: Күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

Аға штард ы бақылау 

( жадғаст ыру)  

Ма қсат ы: Ауа -

райының жағдайын 

анықтау 

Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау. 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Ауа-

райының жағдайын 

Же лді бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын бақылау 

( маусымдық)ауа-

1. «Ересек топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау» 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Балаларды 



райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

(суық, жылы, ыст ық).  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

«Көлі ктер» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

анықтау (суық,  жылы, 

ыст ық).  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене 

шын ықт ыру**)  

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен қоян» 

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

ересектерді ң еңбегі н 

бақылау негізі нде  

ойын әрекеті не 

ынталандыру.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

«Кі м шапшаң?» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел -үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық ойын:  

«Сыңарын тап» 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

арқылы кеңейту.  

( Сөйлеуді дамыту 

Ко ммуникативті к, 

дағдылард ы дамыту.) 

Боямақ бояу (өз 

беттері нше жұмыс)  

 Мақсат ы: 

Қылқаламды қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 

үйрету.  

( Сурет салу- 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық ойын: 

« Жүреді, ұшад ы, 

жүзеді » 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

мен ойын 

жатт ығулары арқылы 

кеңейту.  

( Сөйлеуді дамыту 

Ко ммуникативті к, 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын:  

«Көңі лді ма шина» 

Ма қсат ы: Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

 ( Құраст ыру 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық ойын:  

«Түсі не қарай 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы: Қағаз 

беті нде көлемі, түсі, 

пі ші ні бойынша 

әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен 

орналастыру.  

( Жапс ыру 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Балалард ың үйге 

қайту ы   

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: №35 «Балақай» бөбекжай - бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: қыркүйек айы  IV- апта 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

19. 09. 23.  

Се йсенбі  

20. 09. 23.  

Сәрсенбі  

21. 09. 23.  

Бейсенбі  

22. 09. 23.  

Жұ ма  

23. 09. 23.  

Балалард ы 

қаб ылдау.  

Дидактикалық ойын: 

«Ханшайым» 

Ма қсат ы:  Зат 

есі мдерді үсті нде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмек ші сөздермен 

бі рге қолдануға 

үйрету. Муз ыкамен 

жүру ырғақты 

орындау,  

( Сөйлеуді дамыту, 

муз ыка****- 

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Дидактикалық  

ойын: «Не арт ық » 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

мен ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту.  

( Сөйлеуді дамыту,  

Ко ммуникативті к, 

дағдылард ы дамыту.) 

Ой ын –жатт ығу:  

« Ойнада, ойлан! » 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойын 

жатт ығулары арқылы 

кеңейту. Көлденең және 

ті к сыз ықтарды салу.  

( Сөйлеуді дамыту,  

сурет салу- 

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Дидактикалық ойын: 

«Көбелек» 

Ма қсат ы: Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

( Құраст ыру - 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық ойын  

«Көп сөз ойла» 

Ма қсат ы: Кейбі рсөзде

рдегі дауысс ыз (п-б) 

дыбыс ын анық айтуға 

үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту.) 

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес беру   

Балаларды 

балабақ шадан 

ке ші кті рмей әкелуге 

кеңес беру.  

Балаларды 

балабақ шағаәкелгенде 

көңі л күйі н көтері п, 

ұйқыс ын а шып әкелуге 

кеңес  

Ата-аналарға күнделі кті 

тәрті пті сақтауды 

ескерту;  

Балаларды ауа- райына 

сай киі нді ру туралы 

кеңес беру.  

Өз- өзі не қыз мет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

Дидактикалық ойын: 

«Гүлдерді ата» 

Ма қсат ы: өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді 

қалыптастыру. Құраст

ыруға 

Табиғат 

бұрышынасаяхат 

Ма қсат ы: Өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Ермексаз 

Кі тап қарау:  

«Бау ырсақ»  

Ма қсат ы: Суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 

айтуды, Бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н ойында 

Үстел үсті ойыны: 

«Сиқырлы кі тап» 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы 

суреттерді балалармен 

бі рге 

қарастыру. Балабақ шан

Дидактикалық ойын: 

«Дос»   

Ма қсат: Құрдастарын 

қоғамның бі р мү шесі 

реті нде сезі нуге 

ойнауға 

үйрету. Құрдастарын 



тағ ы басқа әрекеттер)  қыз ығу шылығ ын 

арттыру. Бі рне ше 

көлденең және ті к 

сыз ықтардан тұратын 

заттарды 

бейнелеу, Түсі 

бойынша әртүрлі 

дайын пі ші ндерді 

белгі лі ретті лі кпен 

орналастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

құраст ыру,  

сурет салу,  

жапс ыру-  

Әлеуметті к 

э моционалд ы, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

кесектері нен бөлі п алу,  

домалату, ширату 

тәсі лдері н пайдалана 

от ырып, кейбі р 

заттарды  мүсі ндеуге 

үйрету. Барлығ ымен бір 

қарқында әнді таза 

айту, сөздерді анық 

айту дағдыландыру. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

мүсі ндеу.  

муз ыка****-

әлеуметті к 

э моционалд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

ауызекі сөйлесуге 

баулу, Таңертең ке шке 

тәулі к бөлі ктері н 

бағдарлауды үйрету.  

( Көрке м әдебиет 

Қазақ ті лі ***- 

Мате матика негіздері- 

Ко ммуникативті к,  

Танымд ық 

дағдылард ы дамыту.) 

ың үй- жайлары мен 

ауласында тәрті п пен 

тазалық сақтауға 

үйрету.  

( Көрке м әдебиет, 

Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

Ко ммуникативті к,  

Әлеуметті к- 

Эмоционалд ы,  

Дағд ылард ы  

дамыту.) 

есі мі мен толық, дұрыс 

атауға баулу. Тапс ырма 

бойынша заттардың 

бейнесі н жасау.  Ән 

айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

 Қазақ ті лі ***  

Жа пс ыру,  

Муз ыка****- 

Әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Таңертенгі жаттығу   Қыркүйек айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №1( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Қыркүйек айы  ( Сылд ырмақпен)  

1- ке шен 

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

Жүру, бі р-бі рі ні ң соңынан сылдырмақт ы қолына ұстап жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға, 3-солға сылдырлату, 4 б. қ. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-сылдырмақт ы тізеге ұру, 3- шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол жанында 

1-2 алға қарай сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау.  

4 Б. қ. аяқтың арасы а шық,қол төменде 

1-қолды созу, 2-аяқт ың ұшына тигізу, 3 б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ. аяқты бі рге, қол алда 

Қояндар ша қос аяқтап секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығу. 



Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық   

Дидактикалық 

ойын: «Салыст ыр» 

Ма қсат ы: 

Кі таптардағ ы 

суреттерді балалармен 

бі рге 

қарастыру. Ермексаз 

кесектері нен бөлі п 

алу, домалату 

тәсі лдері н пайдалана 

от ырып, кейбі р 

заттарды  мүсі ндеуге 

үйрету. Екі затты 

өл ше мі бойынша (биі к 

аласа) салыст ыруды 

үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

Мүсі ндеу,  

Мате матика 

негіздері- 

Ко ммуникативті к 

Шығ арма шыл ық  

Танымд ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Дидактикалық ойын:  

« Фонарик».  

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру.  

Заттардың санын 

ажыратуға үйрету: көп-

бі реу (бі реу-көп) 

сұрақтарына жауап 

беруге. Үйретуәр түрлі 

пі ші ндегі 

ойыншықтардықылқала

мды қатты қыспай, 

дұрыс ұстауды үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

Мате матика негіздері, 

Сурет салу- 

Ко ммуникативті к, 

Танымд ық,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылард ы дамыту.) 

Ой ын: «Құрдастар» 

Ма қсат ы: « Мен» 

бейнесі н, құрдастарын, 

өзі н балалар қоғамының 

бі р мү шесі реті нде  

сезі ну. Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру. Ән айту 

дағдыларын дамыту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

құраст ыру, 

муз ыка****- 

әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

«Сале м! »  

Ма қсат ы: 

сәлемдесуде, 

құрдастарын есі мі мен 

толық, дұрыс атауға 

баулу. Өзі ні ң дене 

мү шелері н 

бағдарлауды үйрету. 

Әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен 

орналастыру.  

( Қазақ ті лі *** 

Мате матика 

негіздері, Жапс ыру-  

Ко ммуникативті к, 

Танымд ық,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Үстел үсті ойыны: 

«Зерттеу» 

Ма қсат ы: 

Конструкторлардың 

түрлері мен таныст ыру. 

Фигураларды 

зерттеуге мүмкі нді к 

беру. Сурет салу 

кезі нде қарында шт ы 

дұрыс ұстауды үйрету.  

( Құраст ыру,  

Мате матика 

негіздері,   

Сурет салу- 

Шығ арма шыл ық,  

Танымд ық  

 дағдылард ы 

дамыту.) 

Бі лі м беру ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылған  

іс-әрекет   

Муз ыка            

Муз ыка тыңдау:   

«Алт ын 

күз»( Қ. Ші лдебаев) 

 Муз ыкалық 

шығарманы соңына 

дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипатын 

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж:  

Қол және иық белдеуі не 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан- жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан- жаққа (солға- оңға) 

Қазақ ті лі  

«Қу ыр шақ Айгулге 

қонаққа барамыз » 

Ма қсат ы: Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау.  

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж:  

Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған жаттығулар: 

допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

Дене шын ықт ыру.   

ЖД Ж: Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған жаттығулар: 

допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-



түсі нуге үйрету.  

2. Ән айту. « Жау- жау 

жаңбыр» ( М. Сариев)  

 Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: 

ре ( ми) — ля (си) 

диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза 

айту, сөздерді анық 

айту дағдыландыру.  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар» «Күзгі 

жапырақтар биі » 

Муз ыкамен жүру мен 

жүгі руді ырғақты 

орындау, шеңбер 

бойымен бі рі ні ң 

артынан бі рі жүру 

және ша шырап жүруге 

үйрету.  

4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Ән салған кі м?» 

А. Райымқұлова.  

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж:  

Ше ңбер бойымен 

жүгі ру дағдыс ын 

жеті лді ру.  

Қимылд ы ойын:  

« Ойын шықт ы әкел! » 
Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

Сапта бі р- бі рден, тура 

жүру.  

Қимылд ы ойын: 

«Көлі ктер» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

 

 

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

Сапта бі р-бі рден, тура 

жүру.  

Қимылд ы ойын: 

«Торғайлар мен 

мыс ық» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  



сылдырмақ, маракаса 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру 

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді  қалыптастыру.  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  1. Өсі мді ктерді 

бақылау 

Ма қсат ы: Туған 

өлкені ң кейбі р 

өсі мді ктері туралы 

қарапайым түсі ні ктеді 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдаст ыру.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

ЗайнапқаБағдарша мн

1. Жаяу жүргі нші лерге 

арналған жолд ы 

бақылау 

Ма қсат ы: Жаяу 

жүргі нші лерге арналған 

қарапайым ережелермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Кі м епті ?» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Қолданып 

болған соң 

ойыншықтарды 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

1«Табиғатт ы 

құб ыл ыстары»  

бақылау.  

Ма қсат ы: Табиғатта 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы:  

Қимыл түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

1. Мыс ықт ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек:  

Заттарды орнына 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу.  

 (еңбекке баулу) 

4. Жеке жұмыс: 

Қас ымға Тақпақ 

айтқызу. Ж. Смаков 

« Жау, жаңбыр» 

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық жел, 

жыл ы жел,) 

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

« Ойын шықт ы әкел! » 

Ма қсат ы: 

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: 

Ойын шықтарды 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

Же ке жұмыс:  

ЗерегеКүз мезгі лі ні ң 

ерек шелі гі н айтқызу.  

Еркі н ойын: 



ың түстері туралы 

әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

4. Жеке жұмыс  

Айтқалиге Күз туралы 

өлеңді қайталату 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

(еңбекке баулу. )  

Же ке жұмыс: 

РабияғаТабиғат туралы 

мақал айту.. 

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

 5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет 

коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

тағ ы басқа әрекеттер)   

Дидактикалық ойын: 

« Ол кі м? Бұл не?» 

Ма қсат ы:  

Дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге,  

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету.  

( Қазақ ті лі *** 

Ко ммуникативті к,  

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық 

ойын: «Доп» 

Ма қсат ы: бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

ойында сөйлеу. 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту. Қағаз беті нде 

көлемі, түсі, пі ші ні 

бойын ша әртүрлі 

дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен 

орналастыру.  

( Қазақ ті лі *** 

Дидактикалық ойын:  

«Құпия пі ші ндер» 

Ма қсат ы: Ермексаз 

кесектері нен бөлі п алу,  

домалату. Қағаз беті нде 

көлемі әр түрлі  

дөңгелек пі ші нді 

заттарды жабыст ыру.  

( Мүсі ндеу,  

Жа пс ыру-  

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Вариативті к 

компанент 

 «Ертегі бізде 

қонақта» 

Тақыр ыб ы: «Үй ші к» 

ертегі сі (саусақ 

театры)  

Ма қсат ы:  

Балаларға  саусақ  

театры туралы  түсі ні к 

беру. Саусақтарды  

қимыл  қозғалысқа   

келті ре отырып  ертегі  

маз мұнын түсі нді ру. 

Балалардың ертегіге 

Әңгі мелеу 

« Мне мотехника»  

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы 

суреттерді балалармен 

бі рге қарастыру.  

Ермексаз кесектері нен 

бөлі п алу, кейбі р 

заттарды  мүсі ндеуге 

үйрету(ойыншықтар). 

( Көрке м әдебиет, 

мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы,  



Құраст ыру,  

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық  

дағдылард ы 

дамыту.) 

деген 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Көңі лді барабан 

ойыны»  

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

арқылы кеңейту.  

Дөңгелек пі ші нді 

заттарды ( шарлар) 

бейнелеу қылқаламды 

қатты қыспай, дұрыс 

ұстауды үйрету.  

Ермексаздан 

мүсі ндеуге 

қыз ығу шылыққа баулу 

домалату, Муз ыкамен 

жүру мен жүгі руді 

ырғақты орындау.  

( Сөйлеуді дамыту, 

Сурет салу,  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка****-

коммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы, 

дамыту.) 

дамыту.) 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Айтқалиге түрлі 

пі ші ндерді бі рі кті ру 

арқылы заттарды 

фланелеграфта 

орналастырады ( жі пке 

байланған шар, үйші к);  

Зереге бастапқы 

техникалық 

дағдылары 

қалыптасқан және 

қолданады, қағаз 

беті не симметриялық 

пі ші ндерді 

орналастырады.  

Жұ лд ызға муз ыкалық 

аспаптарды атайды 

(сылдырмақ, барабан, 

домбыра); 

Зайнапқа әнні ң 

мағ ынасын түсі неді; 

Назеркеге пі ші ні, түсі, 

көлемі, қолданыс ы 

бойынша заттарды 

топтастыруға үйрету.  

 



Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен  1. Өсі мді ктерді 

бақылау 

Ма қсат ы: Туған 

өлкені ң кейбі р 

өсі мді ктері туралы 

қарапайым түсі ні ктеді 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

1. Жаяу 

жүргі нші лерге 

арналған жолд ы 

бақылау 

Ма қсат ы: Жаяу 

жүргі нші лерге 

арналған қарапайым 

ере желермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Кі м епті ?» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

«Табиғатт ы 

құб ыл ыстары»  

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Табиғатта 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы:  

Қимыл түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

1. Мыс ықт ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық жел, 

жыл ы жел,) 

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

« Ойын шықт ы әкел! » 

Ма қсат ы: 

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел -үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Үстел үсті ойыны 

« Мозайка» 

Ма қсат ы: Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту. ( Құраст ыру- 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Боямақ бояу (өз 

беттері нше жұмыс)  

Ма қсат ы: Сурет салу 

кезі нде қарында шт ы, 

қылқаламды қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 

үйрету.  

( Сурет салу- 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

Дидактикалық ойын: 

«Бі реу және көп» 

Ма қсат ы: «Көп», «бі р» 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету.  

( Мате матика негіздері , 

Танымд ық, және 

зияткерлі к 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын 

«Ажырат» 

Ма қсат ы: Таңертең 

ке шке тәулі к 

бөлі ктері н 

бағдарлауды үйрету.  

( Мате матика 

негіздері, 

Танымд ық, және 

зияткерлі к 

Үстел үсті ойын:  

«Бі р сөзбен ата» 

Ма қсат ы:  

Балалардың сөзді к 

қорын ойындар 

арқылы кеңейту.  

( Сөйлеуді дамыту-

Ко ммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  



іс-әрекеті н дамыту. ) дағдылард ы дамыту.) 

Балалард ың үйге 

қайту ы   

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  

 

 

  



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: №35 «Балақай» бөбекжай - бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: қыркүйек айы V-апта 

Күн тәрті бі  

Дүйсенбі  

26. 09. 23.  

Се йсенбі  

27. 09. 23.  

Сәрсенбі  

28. 09. 23.  

Бейсенбі  

29. 09. 23.  

Жұ ма  

30. 09. 23.  

Балалард ы 

қаб ылдау.  

Әңгі мелесу:  

«Туған өлке м»  

Ма қсат ы: Туған өлкені ң 

кейбі р өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді 

қалыптастыру. 

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипат ын 

түсі нуге үйрету.  

( Қоршаған ортамен 

таныст ыру, 

муз ыка**** -

әлеуметті к- 

эмоционалд ы  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Сөзді к ойын:  

«Бала ті лі бал»  

Ма қсат ы: Балаларды әдепті 

қарым- қатынасқа 

амандасуға, қоштасуға 

үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру  

Әлеуметті к-эмоционалды 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру ). 

 

Дидактикалық ойын  

« Жылдам ойла» 

Ма қсат ы:. Сөздердегі 

дауыст ы (б- п) 

дыбыс ын анық айтуға 

үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту.) 

« Ме ні ң 

ойын шықтарым» 

Ма қсат ы: Топтағ ы 

заттар, ойыншықтарды 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к -

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ой ын –жатт ығу:  

« Ойнада, ойлан! » 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойын 

жатт ығулары арқылы 

кеңейту. Көлденең 

және ті к сыз ықтарды 

салу 

( Сөйлеуді дамыту,  

сурет салу- 

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес беру   

Ата-аналарға 

күнделі кті тәрті пті 

сақтауды ескерту;  

Балаларды ауа- райына 

сай киі нді ру туралы 

кеңес беру.  

Өз- өзі не қыз мет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Балаларды 

балабақ шадан 

ке ші кті рмей әкелуге 

кеңес 

Балаларды 

балабақ шағаәкелгенде 

көңі л күйі н көтері п, 

ұйқыс ын а шып 

әкелуге кеңес  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы санд ық» 

Ма қсат ы: Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 

ү шбұрышт ы 

Үстел үсті ойыны: 

«Сиқырлы кі тап» 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру, Екі затты 

Топқа саяхат  

« Ме ні ң балабақша м» 

Ма қсат ы:  

Балабақ шада тәрті п 

сақтауға баулу, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

Дидактикалық ойын:  

«Дөңгелек» 

Ма қсат ы: 

Дөңгелекпен 

таныст ыру, әр түрлі 

пі ші ндегі 

Кі тап қарау:  

«Аю мен Ма ша» 

Ма қсат ы: Балалардан 

көрген суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 



тағ ы басқа әрекеттер)  таныст ыру, ұстау және 

көру тәсі лдері арқылы, 

Балалардың 

геометриялық 

фигураларды 

жапс ыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

( Мате матика 

негіздері, 

Жа пс ыру-  

Танымд ық,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

өл ше мі бойынша (ұз ын-

қысқа, биі к аласа) 

салыст ыруды үйрету 

( Көрке м әдебиет,  

Мате матика негіздері- 

Ко ммуникативті к, Таны

мд ық дағдылард ы 

дамыту. ) 

сөйлесуге үйрету. 

Муз ыкалық 

шығарманы соңына 

дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Қазақ ті лі *** 

Муз ыка****- 

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

Ко ммуникативті к , 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту.) 

(ойыншықтар), і ші нен, 

бі р-бі рі мен күнделі кті 

еркі н ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге,  сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. дөңгелек 

пі ші нді заттарды 

бейнелеу, сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату.  

( мате матика 

негіздері, сурет салу,  

қазақ ті лі ***-

танымд ық, 

шығарма шыл ық ,  

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

айтуды, бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

ойында ауызекі 

сөйлесуге баулу, 

Таңертең ке шке тәулі к 

бөлі ктері н 

бағдарлауды үйрету.  

( Көрке м әдебиет 

Қазақ ті лі *** 

Мате матика 

негіздері- 

Ко ммуникативті к,  

Танымд ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Таңертенгі жаттығу   Қыркүйек айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №1( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Қыркүйек айы  ( Сылд ырмақпен)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

Жүру, бі р-бі рі ні ң соңынан сылдырмақт ы қолына ұстап жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға, 3-солға сылдырлату, 4 б. қ. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-сылдырмақт ы тізеге ұру, 3- шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол жанында 

1-2 алға қарай сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау.  

4 Б. қ. аяқтың арасы а шық,қол төменде 

1-қолды созу, 2-аяқт ың ұшына тигізу, 3 б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ. аяқты бі рге, қол алда 

Қояндар ша қос аяқтап секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығу. 

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық   

Үстел үсті ойыны 

«Ертегі елі не саяхат» 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы 

суреттерді балалармен 

бі рге қарастыру, 

дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге,  

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету , кейбі р 

ойыншықтар заттарды  

мүсі ндеуге үйрету. 

Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

«Кі м тапқыр?»  

Ма қсат ы:  

Сөздерді, зат есі мдерді  

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ермексаздан   мүсі ндеуге 

қыз ығу шылыққа баулу  

сәлемдесуде, 

құрдастарын есі мі мен 

толық, дұрыс атауға 

баулу.  

( Сөйлеуді дамыту, 

Мүсі ндеу,  

Қазақ ті лі ***- 

Ко ммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Көбелек» 

Ма қсат ы: «Көп», 

«бі р» ұғ ымдары 

туралы түсі ні ктері н  

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету,  

Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 

( Мате матика 

негіздері  

Құраст ыру-  

Танымд ық,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Сурет бойын ша 

әңгі мелеу:  

« Ме ні ң қалам» 

Ма қсат ы: Суреттерді, 

заттарды қарастыруда 

өз ойын айтуға үйрету. 

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету. 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру пайда болған 

бейнені қағазға 

жапс ыру 

( Сөйлеуді дамыту,  

муз ыка**** 

құраст ыру,  

Жа пс ыру -

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы  

дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

« Мозайка»  

Ма қсат ы: « Мен» 

бейнесі н, құрдастарын, 

өзі н балалар 

қоғамының бі р мү шесі 

реті нде  сезі ну, 

Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру. Ән айту 

дағдыларын дамыту 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

құраст ыру, 

муз ыка****- 

әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы, 

дамыту.) 

Бі лі м беру ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылған  

іс-әрекет   

     Муз ыка 

Муз ыка тыңдау: 

« Жаңбыр» Д. Ботбаев.  

 Муз ыкалық 

шығарманы соңына 

дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.  

2. Ән айту. «Тәтті 

Дене шын ықт ыру. .  

ЖД Ж:  

1. Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан- жаққа 

көтеру және түсі ру 

Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

Қазақ ті лі  

« Ойын шықтар» 

Ма қсат ы: Бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге,  сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.  

 

Дене шын ықт ыру. .  

ЖД Ж:  

1. Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған жаттығулар: 

допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Дене шын ықт ыру. .  

ЖД Ж:  

1. Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған жаттығулар: 

допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  



бала» Т. Сопиев 

 Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: 

ре ( ми) — ля (си) 

диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза 

айту, сөздерді анық 

айту дағдыландыру.  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар 

« Жалау шалармен» 

Е. Брусиловский 

Муз ыкамен жүру мен 

жүгі руді ырғақты 

орындау, шеңбер 

бойымен бі рі ні ң 

артынан бі рі жүру 

және ша шырап жүруге 

үйрету 

4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

Аспаптарда 

ойнау. Балаларды 

муз ыкалық 

аспаптармен: 

сылдырмақ, маракаса 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж.  

Бі рқалыпт ы, аяқтың 

ұ шымен.  

Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж.  

Ше ңбер бойымен жүру 

дағдыс ын жеті лді ру.  

Қимылд ы ойын:  

 «Пойыз» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж.  

Заттарды оң және сол 

қолмен қа шықт ыққа  

лақт ыру (2, 5-5 метр 

қа шықт ық).  

Қимылд ы ойын:  

«Доғадан допт ы 

өткі зу. » 

Ма қсат ы: Қимылдард

ы үйлесті руге баулу.  



таныст ыру.  

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді  қалыптастыру.  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  1. «Өзге топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау»  

Ма қсат ы: Табиғатта 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Еңбек: Ауладағ ы 

қоқыстарды жинауға 

көмектесу 

Ма қсат ы:. Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу. )  

Же ке жұмыс: 

. Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Жазғ ы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайт ынымызды 

әңгі мелеу. Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жыл ы, ыстық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын 

алаңындағ ы тастарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу.  

 (еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс: Тақпақ 

айтқызу. Ж. Смаков 

1. Аға штард ы 

бақылау 

Ма қсат ы: күз аға шы 

туралы әнгі мелейді, 

күз ерекшелі гі мен 

атайды үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Поезд» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдаст ыру.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

Отбасы туралы 

1. Күзгі табиғат ы 

бақылау 

Ма қсат ы: күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: 

Ойын шықтарды 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау  

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс  

Күз туралы өлеңді 

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан желді 

ажыратады.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен қаздар» 

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене 

шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: 

Ой ын шықтард ы 

жинау 

Ма қсат ы: Бі р-бі рі не 

көмек көрсету 

ниеттері н қолдау 

(еңбекке баулу)  

Же ке жұмыс: Күз 

мезгі лі ні ң ерекшелі гі н 

айтқызу.  



Достары туралы 

әңгі мелесу.  

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

« Жау, жаңбыр» 

 5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

 

әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

 

қайталату 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау 

 

 

 

Еркі н ойын: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың т ыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Ма қсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет 

коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

тағ ы басқа әрекеттер)   

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

д ыб ыстар» 

Ма қсат ы: Сөздердегі 

дауыст ы ( п-б) дыбыс ын 

анық айтуға үйрету. 

Аға шт ың Көлденең 

және ті к сыз ықтарды 

салу 

( Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу-  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

«Көңі лді барабан 

ойыны»  

Ма қсат ы: 

конструкторлардың 

түрлері мен таныст ыру,  

Дөңгелекті құрастыру,  

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жасаудөңгелек пі ші нді 

( шарлар) заттарды 

бейнелеу, муз ыкамен 

жүруді орындау 

( Құраст ыру,  

Жа пс ыру,  

Дидактикалық ойын: 

«Кел дос ым»  

Ма қсат ы: 

Суреттерді ң маз мұны 

туралы эмоционалды 

түрде айуды үйрету. 

Достарымен бі рге 

көбелекті бі рге 

әсемдеу, сурет салу 

кезі нде қарында шт ы  

дұрыс ұстауды, 

заттарды  мүсі ндеуге, 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жапс ыруға үйрету.  

Вариативті к 

компанент 

 «Ертегі бізде 

қонақта» 

Тақыр ыб ы : Театр 

туралы түсі ні к 

Ма қсат ы:  

Мә дени орындар 

туралы балалардың 

түсі нігі н кеңейту.  

Театрға деген 

қыз ығу шылығ ын ояту.  

Өнерді бағалауға, 

бағамдауға тәрбиелеу.  

Театр мәдениеті 

Дидактикалық ойын:  

«Құпия пі ші ндер» 

Ма қсат ы: ермексаз 

кесектері нен бөлі п 

алу, домалату, қағаз 

беті нде көлемі әр түрлі  

дөңгелек пі ші нді 

заттарды жабыст ыру.  

( Мүсі ндеу,  

Жа пс ыру-  

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 



Сурет салу,  

муз ыка****- 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

( Көрке м әдебиет,  

сурет салу- 

Мүсі ндеу- 

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

туралы түсі ні ктері н 

кеңейту.  

Дидактикалық ойын:  

« Өз орнына 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы: суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 

тыңдауды үйрету. 

кейбі р заттарды  

мүсі ндеуге үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

Мүсі ндеу- 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылард ы дамыту.) 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Зереге сазбалшықт ың 

кесегі н алақан арасына 

салып илей алады 

( шар), жоғарғ ы бөлігі н 

саусақпен басып 

тереңдетеді 

(қуыр шақтарға 

арналған печенье); 

Жұ лд ызға қағазға және 

құмға сурет салудың 

(үзді ксіз айналмалы 

сыз ықтар жүргізеді) 

бастапқы техникасын 

меңгерген;  

Назеркеге түрлі-түсті 

қарында штармен, 

фломастерді ң, 

гуа шьті ң төрт түсі мен 

сурет салу бі леді; 

Зайнапқа ересекпен 

бі рге ән айтуға ынта 

бі лді реді; 

Рабияға құрылыс 

материалдарының 

(текшелер, кі рпі штер) 

негізгі пі ші ні н 

ажырата алады;  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен  1. «Өзге топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау» 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғатта 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау. ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: Жазғ ы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайт ынымызды 

әңгі мелеу. Ауа-райының 

жағдайын анықтау 

(суық, жылы, ыстық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -

1. Аға штард ы 

бақылау.  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: күз аға шы 

туралы әнгі мелейді, 

күз ерекшелі гі мен 

атайды үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

1. Күзгі табиғат ы 

бақылау. ( жалғаст ыр

у)  

Ма қсат ы: күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

1. Желді бақылау. 

.( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан желді 

ажыратады.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 



дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Поезд» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен қаздар» 

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел -үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық ойын: 

«Гүлді 

құраст ырамыз » 

Ма қсат ы: Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

( Құраст ыру,  

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық ойын: 

«Зат неге ұқсайд ы?» 

Ма қсат ы:  

әртүрлі ойындарды өз 

беті нше ойнауға үйрету. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметті к-

э моционалд ы,  

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық 

ойын: « Нені ң 

балас ы?»  

Ма қсат ы: Екі затты 

өл ше мі бойынша 

(ұз ын- қысқа, биі к 

аласа) салыст ыруды 

үйрету.  

( Мате матика 

негізднрі- 

Танымд ық, және 

зияткерлі к 

дағдылард ы дамыту. ) 

Дидактикалық ойын:  

«Бағдарша м»  

Ма қсат ы: сурет салу 

кезі нде қарында шт ы, 

дұрыс ұстауды үйрету.  
(сурет салу- 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық 

ойын: «Дене 

мү шелері »  

Ма қсат ы: Өзі ні ң дене 

мү шелері н 

бағдарлауды 

үйрету. ( Мате матика 

негізднрі- 

Танымд ық, және 

зияткерлі к 

дағдылард ы дамыту.) 

Балалард ың үйге 

қайту ы   

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 



                                                                      Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай-бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 

Жос пард ың құрылу кезеңі: 2022-2023 оқу жылы қазан айы  I-апта 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

03. 10. 23 

Се йсенбі  

04. 10. 23 

Сәрсенбі  

05. 10. 23 

Бейсенбі  

06. 10. 23 

Жұ ма  

07. 10. 23 

 

Балаларды 

қабылдау  

Әңгі мелеу: 

«Ертегі лер елі нде» 

Ма қсат ы: Ересектердің 

сөзі н тыңдау және 

түсі ну, сөйлеу әдебі ні ң 

тиі сті формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құруға 

дағдыландыру.  

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к  

дағдылард ы дамыту)  

Жыл жымалы папка: 

« Ме ні ң отбас ым» 

Ма қсат ы: балалардың  

отбасы бейнеленген фото 

суреттері н қарау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік -

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Әңгі мелу: 

« Ме ні ң қалам» 

Ма қсат ы: Балалар 

тұратын қала туралы 

бі лі мдері н 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к- 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын:                      

«Айырма шыл ығ ын 

тап»    

Ма қсат ы: Заттардың 

(көкөні с пен жемі с) 

айырма шылықтары мен 

атауларын үирету. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к- 

э моционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Үстел үсті ойыны :  

«Қай сурет арт ық?»        

Ма қсат ы: Дауыст ы(а, ә

.)дыбыстарды анық 

айту, Бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

ойында, ортақ 

тақырыпта 

әңгі мелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі *** -  

комуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру   

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі қыз мет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық ойын:                                    

«Дәл ос ындай пі ші нді 

тап» 

Ма қсат ы: Шар шымен 

таныст ыру. Желі мді 

қылқаламға мұқият 

жағ ып алу, дайын үлгіге 

жағу.  

( мате матика негіздері,  

Жа пс ыру-  

Үстел үсті ойыны:                                

«Әде мі кі лемшелер» 

Ма қсат ы: Шар шымен 

таныст ыру, әртүрлі 

пі ші ндерді,заттарды 

бейнулеуге үйрету. 

желі мні ң қалдықтарын 

сүртуге майлықт ы 

қолдануға үйрету.  

( мате матика негіздері, 

Дидактикалық 

ойын: «Сыңарын тап»  

Ма қсат ы: Бі рдей 

заттарды салыст ыруға 

үйрету. Зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдану.  

Кесектерді алақан 

дарының арасында 

домалату, есу, жа ю 

Дидактикалық 

ойын: «Бақша да ма, 

бау да ма? 

Ма қсат ы: (көкөні с пен 

же мі стерді ң)  белгі лері 

бойынша жалпылау шы 

сөздермен байыту. Әр 

түрлі пі ші ндегі  

заттарды бейнелеуге 

үйрету.  

Дидактикалық 

ойын: «Көңі лді 

коубик»  

Ма қсат ы: Өзі ні ң дене 

мү шелері н оң-сол қол 

аяқ бағ ыттарын 

анықтап, ажыратуға 

үйрету Муз ыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 



Танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

сурет салу,  

Жа пс ыру-  

Танымд ық,  

шығарма шыл ық,  

дағдылард ы дамыту)  

тәсі лдері арқылы 

(көкөні стерді мүсі ндеу)                  

( мате матика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту, мүсі ндеу. -

танымд ық,  

Ко муникативті к,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы  дамыту.) 

(сөйлеуді дамыту,  

 суретсалу,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

қимылдарды орындау, 

Же лі мді қылқаламға, 

мұқият жағ ып, 

желі мні ң қалдықтарын 

сүртуге майлықт ы 

қолдануға үйрету.  

( мате матика 

негіздері,  

муз ыка **** 

жапс ыру-  

танымд ық-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Таңертенгі 

жатт ығу   

Қазан айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №2( физикалық қасиеттері н дамыту)  

 

Жү ру, жай жүру, қолды белге қойып, аяқт ың ұ шымен жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды алға созу, 2-б. қ оралу. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқтың арасы а шық қол кеудеде 

1-қолды жанына созу, 2-б. қ оралу. 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол желкеде 

1-тізені бүкпей алға еңке ю, 2-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол белде 

1-қолды жанға созу, 2-отыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ аяқты  бі рге, қойып қос аяқтап қояндарша секі ру, 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениеті ні ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру  нанды үгі тпеу тамақты ауызды жауып  шайнау тамақ 

і шкенде сөйлемеу үстел басында дұрыс отыру. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық   

Дидактикалық ойын:      

«Дастархан жаямыз » 

Ма қсат ы: Жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу. Көкөні стермен 

же мі стер бойынша сөздік 

қорларын көбеиту. 

Көкөні стерді  

Дидактикалық ойын: 

«Бұл кі м? Ол не?» 

Ма қсат ы: Бі р -бі рі мен 

күнделі кті еркі н  ойында, 

Затесі мдерді жеке ше, 

көпше түрде қолдану.   

кесектерді 

алақандарының арасында 

Әңгі ме оқып беру: 

«Кү ші к»             

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге,         

кейі пкерлерге 

жана шырлық 

таныту, Желі мді 

қылқаламен 

Дидактикалық  ойын:                           

«Тәулі к бөлі ктері н 

атау» 

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге , 

Таңертең ке шке тәулі к 

бөлі ктері н бағдарлауды 

үйрету. желі мні ң 

Әңгі мелеу:   

«Алға шқ ы көмек»     

Ма қсат ы: ертегі лерді 

тыңдай бі луге 

тәрбиелеу. негізгі 

құрылыс бөлшектері н 

атауға және  қолдануға 

үйрету 



қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батыруды 

үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі *** 

сурет салу – 

әлеуметті к 

э моционалд ық, коммун

икативті к, шығарма шы

лық  дағдылард ы 

дамыту)  

домалату.  

 (қазақ ті лі *** 

 сөйлеуді дамыту, 

мүсі ндеу- 

комуникативті к, 

шығарма шыл ықдағды

лард ы дамыту)  

 

 

дайынүлгігежағу, желі мн

і ңқалдықтарынсүртугем

айлықт ықолдануға 

үйрету.  

( көрке м әдебиет,  

жапс ыру,  

құраст ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

қалдықтарын сүртуге 

майлықт ы қолдануға 

үйрету.  

( көрке м әдебиет,  

Мате матика негіздері, 

Жа пс ыру-  

Ко муникативті к, 

танымд ық,  

Шығ арма шыл ық  

Дағд ылард ы дамыту)  

 

Кесектерді алақандары

ныңарасындадомалату,

есу, жа ютәсі лдері арқыл

ы заттарды мүсі ндеу 

( көрке м әдебиет,  

Құраст ыру,  

мүсі ндеу, 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

 

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылға

н  

іс-әрекет   

Муз ыка 

Муз ыка тыңдау. « Жемі с 

бағ ында» 

Б. Байқадаммов.  

Муз ыкалық шығарманыс

оңынадейі нтыңдауға, муз

ыканыңсипат ынтүсі нуге 

үйрету.  

2. Ән айту. «Алма, саған 

ризамыз».  

Г. Абдрахманова. Әнайтуд

ағдыларындамытуғаықпа

лету: ре( ми) —

ля(си) диапазонында, барл

ығ ымен бі р қарқында 

әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әнні ң 

сипат ынжеткізу(көңі лді,с

оз ып, ойнақы айту).  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық қозғалыстар 

« Шө желері м» 

Муз ыканыңбасталуымен

аяқталуынасәйкесқимыл

дардыорындау, қимылдар

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж  Заттарды бі р 

қолынан екі нші қолына 

салу, солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету.                                      

Аяқт ың ұшымен жүруді 

қалыптастыру.  

НҚ Ж 1. Аяқт ың ұшымен 

жүруді қалыптастыру.  

Қимылд ық ойын.                              

«Торғайлар мен 

мыс ық» 

Ма қсат ы: Қимылдық 

ойындарға балу.  

Қазақ ті лі  

« Отбас ы» 

Ма қсат ы: «аға», «апа», 

атауларын айту 

дағдыларын 

қалыптастыру,   

Дене шын ықт ыру 
ЖД Ж                         

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, солға, 

оңға бұрылу (отырған 

қалыпта); қолдарды алға 

соз ып, жарт ылай отыруды 

үйрету. Оң және сол 

қолмен    (1, 5–2 метр 

қа шықт ықтан) допт ы 

кеуде тұсынан лақт ыру. 

НҚЖ    Тепе-теңді кті 

сақтай отырып, арқан 

бойымен жүруге үйрету.         

Қимылд ық ойын.  

«Қояндар»      

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж                          

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету.                                   

Төмен -еденге( жерге) 

соғу, қағ ып алу.  

НҚ Ж    Заттарды 

төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға 

лақт ыру     

Қимылд ық ойын.  

«Қақпаға түсі р» 

Ма қсат ы: 

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  



дыөз беті нше бастаужәне 

аяқтау.  

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: « 

Барабаншы» 

М. Красев. Барабанмен 

таныст ыру, әр түрлі 

аспапта орындалған 

әндерді тыңдау.  

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайындық   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  Аула с ыпыру шын ы 

бақылау.    

Ма қсат ы: Балабақ шаның  

ауласында тәрті п пен 

тазалық сақтауға үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек: Қарапайым 

тапсырмаларды өздігі нен 

орындауға, заттарды 

орнына жинауға баулу 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазаллыққа, еңбекқорлық 

қа тәрбиелеу.                    

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын: «Күн 

мен жаңб ыр»                    

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға 

Көлі ктерді  бақылау.    

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және ауада 

ұ шат ын қозғалыс  

құралдарымен 

таныст ыру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік – 

э моционалд ы 

дағдыларын дамыту)   

Еңбек: Таныс мамандық 

иелері н таныст ыру.  

Ма қсат ы: Таныс 

ма мандық иелері не 

құрметпен қарау, 

олардың еңбек 

нәтижелері не  

қамқорлық таныту.  

(еңбекке баулу)                          

Қимылд ы ойын:                         

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: Қимылды 

Су ық желді бақылау 

Ма қсат ы: ауа-райының 

жағдайын анықтау. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

 әлеуметті к –

э моционал 

д ы, коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  

Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға,  

ойыншықтарды жинау- 

да тәрбие ші ге көмекте- 

суге баулу.  

Ма қсат ы: Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын   

қарауды қалыптастыру.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

«Қу түлкі » 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға арналған 

Адамдард ы бақылау.  

Ма қсат ы: Жаяу 

жүргі нші лерге және 

жолау шыларға 

арналған  

қарапайым 

ере желермен 

таныст ыру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, сөйлеуді  

 дамыту , жапс ыру 

әлеуметті к –

э моционалд ы, комму-  

никативті к дағды-  

ларын дамыту)  

Еңбек: Көмек көрсету.  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Жазғ ы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайт ынымызды 

әңгі мелеу. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыст ық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын 

алаңындағ ы 



Үйрету 

( Дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс: күз 

мезгі лі ні ң 

ерек шелі ктері н айтқызу.  

Еркі н ойындар:    

Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен ойындар 

ойнату.  

ойынға қыз ығу шылығ ын 

дамыту. Балалардың 

доптармен ойындарын 

қолдау.                  

( Дене шын ықт ыру**)    

Же ке жұмыс:  

күз мезгі лі ні ң 

ерек шелі ктері н айтқызу.  

Еркі н ойындар:    

Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен ойындар 

ойнату.  

атрибуттарды пайдалан- 

уға ынталандыру және 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту.               

( Дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс: бүгі нгі 

ауа-райын сұрау.  

Ма қсат ы: Толық жауап 

беруге 

дағдыландыру, сөзді к 

қорын дамыту.  

Еркі н ойындар:  

Тәрбие ші ні ң жетек ші  

лі гі мен ойындар 

ойнату.  

Қимылд ы ойын:  

«Таяқшадан аттап өт» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойынға қыз ығу шылық-  

ты дамыту, таза ауада 

балалардың қимылдар- 

ды орындауы үші н 

жағдайлар жасау.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:                            

«Бұл қай кезде 

болады?» өлеңі н 

айтқызу.  

Ма қсат ы: шағ ын өлеңді 

жатқа айтқызу арқылы  

сөзді к қорын дамыту.  

Еркі н ойындар:  

Тәрбие ші ні ң жетек ші  

лі гі мен ойындар 

ойнату.  

тастард ы жинауға 

көмектесу 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу.  

 (еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс: 

Тақпақ айтқызу. Ж. 

Смаков « Жау, 

жаңбыр» 

 5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебін сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н ертегі 

оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. (көркем әдебиет коммуникативті к 

дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

Дидактикалық  ойын:  

« Жеті лақ» 

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге,  

Дидактикалық ойын: 

« Жылан»   

Ма қсат ы: Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

Дидактикалық ойын:             

«Ата қайда?» 

Ма қсат ы: санамақтар  

жаттауға баулу. 

Вариативті к 

компонент 

«Ертегі бізде 

қонақта» 

Дидактикалық ойын:     

«Үлкенге ізет»                     

Ма қсат ы: Отбасылық 

қарым- қатынас туралы  



үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)   

тәрбиелеу. Құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Кесектерді алақандарыны

ңарасындадомалату, есу,

жа ютәсі лдері арқылы 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу ән айту 

дағдыларын дамыту.                  

( көрке м әдебиет,  

құраст ыру,  

 мүсі ндеу,  

муз ыка***– 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. Муз ыканың 

басталуы мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау, қимылдарды өз 

беті нше бастау және 

аяқтау.  

( құраст ыру,  

көрке м әдебиет,  

муз ыка ****- 

шығарма шыл ық, 

коммуникативті к,  

дағдылард ы  дамыту)  

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.  

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағыз ып 

жі бері п бояуды үйрету.  

( қазақ ті лі ***,  

муз ыка****,  

сурет салу -

комуникативті к 

, шығарма шыл ық.  

Дағд ылард ы дамыту)  

 

Тақыр ыб ы: «Үй ші к»                                    

(үстел үсті театры)  

Ма қсат ы: Үстел үсті 

театры туралы түсі ні к 

беру. Балаларды етегі 

кейі пкерлері ні ң 

әрекеттері н бағалауға, 

ертегі кейі пкерлері н 

дауыс ырғақтарын 

келті ре бі луге 

дағдыландыру.  

Әнгі мелеу: 

«Үш торай» 

Ма қсат ы: Бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

ойында, өз беті нше 

кі таптарды қарауға 

баулу. Барабанмен 

таныст ыру, әр түрлі 

аспапта орындалған 

әндерді тыңдау. негізгі 

құрылыс бөлшектері н 

атауға және  

қолдануға үйрету. 

Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату 

( қазақ ті лі ***,  

муз ыка **** 

құраст ыру,  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

әңгі мелеп беруге 

баулу.  

Әртүрлі пі ші ндегі 

заттарды бейнелеуге,  

ақырын басып бояуды 

үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу – 

әлеуметті к 

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

Балалармен жеке 

жұмыс   

Зайнапқа негізгі 

түстерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру 

Назеркегезаттарды 

мүсі ндеуге 

қыз ығу шылығ ын 

Жұ лд ызғажұмыст ы 

ұқыпт ы жасауға 

тәрбиелеу.  

Зереге«бі р «көп 

ұғ ымдарын 

ажыратуды үйрету.  

Айтқалиге  тең және 

тең емес заттар тобын 

салыст ыруға үйрету.  



арттыру.  

Серуенге 

дайындық   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту 

Серуен  Аула с ыпыру шын ы 

бақылау.    

( Жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: Балабақ шаның  

ауласында тәрті п пен 

тазалық сақтауға үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын: 

. «Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста»,  «тұр» 

белгі лері не сәйкес 

әрекетті үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)     

Көлі ктерді  бақылау.   

( Жалғаст ыру)   

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және ауада 

ұ шат ын қозғалыс  

құралдарымен 

таныст ыру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік – 

э моционалд ы 

дағдыларын дамыту)    

Қимылд ы ойын:                         

«Әткеншек» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

 ( Дене шын ықт ыру**)   

 

 

Су ық желді бақылау 

( Жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: ауа-райының 

жағдайын анықтау. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

 әлеуметті к –э моционал 

д ы, коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  

Қимылд ы ойын:  

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Адамдард ы бақылау. 

( Жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Жаяу 

жүргі нші лерге және 

жолау шыларға 

арналған  

қарапайым 

ере желермен 

таныст ыру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, сөйлеуді  

 дамыту , жапс ыру 

әлеуметті к –

э моционалд ы, комму-  

никативті к дағды-  

ларын дамыту)  

Қимылд ы ойын:  

«Таяқшадан аттап 

өт» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойынға 

қыз ығу шылық-  

ты дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдар- 

ды орындауы үші н 

жағдайлар жасау. 

( Дене 

шын ықт ыру**)     

Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау 

( Жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: Жазғ ы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайт ынымызды 

әңгі мелеу. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыст ық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)     

Серуеннен оралу    Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

Үстел үсті ойыны: 

« Ма шина» 

Үстел үсті ойын:                          

« Пазл»                                 

Боямақ бояу (өз 

беті нше жұмыс)      

Үстел үсті ойыны: 

«Әде мі үйлер» 

Боямақ бояу( өз 

беті нше жұмыс)    



(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Ма қсат ы: Құрлыс 

бөл шектері н атауға және 

қолдануға үйрету.  

( Құраст ыру. -

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

Ма қсат ы : Туған өлкені ң  

көкөні стері мен жемі стері н 

атау.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру –әлеуметтік 

э моционалд ы дағдылард ы 

қалыптаст ыру. ) 

« Же мі стер»      

Ма қсат ы: Әртүрлі 

пі ші ндегі жемі стерді  

бейнелеу.  

(сурет салу 

, шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту)  

Ма қсат ы: Негізгі 

құрлыс бөлшектері н 

атауға үйрету 

( құраст ыру 

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту)  

«Көкөні стер»      

Ма қсат ы: Әртүрлі 

пі ші ндегі көкөні стерді  

бейнелеу.                   

(сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы   

Балалардың бүгі нгі жетістігі , бал денсаулығ ы жөні нде әңгі мелесу.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 

Жос пард ың құрылу кезеңі: 2022-2023 оқу жылы қазан айы II-апта 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

10. 10. 22 

Се йсенбі  

11. 10. 22 

Сәрсенбі  

12. 10. 22  

Бейсенбі  

13. 10. 22  

Жұ ма  

14. 10. 22  
Балалард ы 

қаб ылдау 

Үстел үсті ойыны   

« Фонарик»         

Ма қсат ы: Ойын 

жатт ығулары арқылы 

кеңейту (сөйлеуді 

дамыту, 

комуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

 

Үстел үсті ойыны 

«Туған жері м»  

Ма қсат ы: Балалар 

тұратын қала туралы 

бі лі мдері н қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ой ын жатт ығу:                      

«Бі р сөзбен ата»   

Ма қсат ы: 

Дауыст ы(а, ә.) 

дыбыстарды анық айту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Жыл жымалы папка:  

« Ме ні ң отбас ым»               

Ма қсат ы: балаларды  

отбасы бейнеленген фото 

суреттерді қарау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Кі тап бұрышына 

саяхат.  

Ма қсат ы: сөйлеу 

әдебі ні ң тиі сті 

формаларын дұрыс 

қолдану.  

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті  

дағдылард ы 

дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру   

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі қыз мет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы 

жайлы сұрау.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кі таптар 

қарау және тағ ы 

басқа әрекеттер)  

Дидактикалық 

ойын: «Сәйкесі н тап» 

Ма қсат ыБі рдей 

заттарды салыст ыруға 

үйрету. Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөл шектері н атауға 

жәнеқолдануға үйрету. 

желі мді мұқият жағ ып 

алу.  

( мате матика 

негіздері, құраст ыру, 

жапс ыру, танымд ық-

шығарма шыл ықдағды

лард ыдамыту)  

Үстел үсті ойыны:  

     « Шар шы»  

Ма қсат ы: Шар шымен 

таныст ыру, муз ыканың 

сипат ын түсі нуге 

үйрету. әртүрлі 

пі ші ндерді,заттарды 

бейнулеуге үйрету.  

( мате матика негіздері, 

муз ыка **** 

сурет салу-  

танымд ық 

шығарма шыл ық, 

дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын 

« Жұб ын тап» 

Ма қсат ы: Бі рдей 

заттарды салыст ыруға 

үйрету. Кесектерді алақа

ндарыныңарасындадома

лату, есу, жа ютәсі лдері ар

қылы заттарды мүсі ндеу 

( мате матика негіздері, 

мүсі ндеу. -танымд ық,  

шығарма шыл ық  

дағдыларыд ы  

дамыту. ) 

Дидактикалық 

ойын: «Салыст ыру» 

Ма қсат ы: негізгі 

құрылыс бөлшектері н 

атауға және  қолдануға 

үйрету Же мі стер мен 

көкөні стерді ң белгі лері 

бойынша жалпылау ша 

сөздермен 

байыту. Бі ртекті заттарды 

топтастыру, салыст ыру 

ұғ ымдарын кеңеиту.  

( құраст ыру,  

сөйлеуді дамыту 

мате матика негіздері, - 

танымд ық,  

Дидактикалық 

ойын: « Оң сол»  

Ма қсат ы: Өзі ні ң 

дене мү шелері н оң-

сол қол, аяқ 

бағ ыттарын анықтап, 

ажыратуға үйрету. 

Муз ыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды 

орындау, негізгі 

құрылыс 

бөл шектері н атауға 

және  қолдануға 

үйрету 



коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту. ) 

( мате матика 

негіздері, 

муз ыка **** 

құраст ыру-  

танымд ық-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

Таңертенгі 

жатт ығу   

Қазан айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №2( физикалық қасиеттері н дамыту)  

 

Жү ру, жай жүру, қолды белге қойып, аяқт ың ұ шымен жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды алға созу, 2-б. қ оралу. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқтың арасы а шық қол кеудеде 

1-қолды жанына созу, 2-б. қ оралу. 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол желкеде 

1-тізені бүкпей алға еңке ю, 2-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол белде 

1-қолды жанға созу, 2-отыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ аяқты  бі рге, қойып қос аяқтап қояндарша секі ру, 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел бас ындағ ы мәдениеті ні ң қарапайым дағдыларын қалыптаст ыру  нанд ы үгі тпеу тамақт ы ауызд ы жау ып  шайнау тамақ 

і шкенде сөйле меу үстел бас ында дұрыс от ыру.  

Ұй ымдаст ыр ыл

ған і с-әрекетке 

дайынд ық   

Дидактикалық ойын.      

«Достарымызға 

көмектесемі з» Мақсаты:  

Жа қ ындарына қамқорлық 

танытуға 

баулу. Көкөні стермен 

же мі стер бойынша сөздік 

қорларын 

көбеиту. Өздері не 

ұнаит ын жемі стерді 

бейнелеуге оны бояға 

дағдыларын дамыту                             

( қоршаған ортамен 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге,  

ересектермен диалог 

құруға дағдыландыру. 

негізгі құрылыс 

бөл шектері н атауға және  

қолдануға үйрету .   

(көрке м әдебиет,  

сөйлеуді дамыту, 

құраст ыру-

комуникативті к, 

шығарма шыл ық. 

Дидактикалық ойын:             

«Сөзді айтуға көмектес» 

Ма қсат ы: Қазақ ті лі не тән 

ә, қ дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға баулу. Әр 

түрлі пі ші ндегі заттарды 

бейнелеуге, қылқаламды 

ақырын басынан басып, 

ағ ыз ып жі бері п бояуды 

үйрету. барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту . 

(қазақ ті лі ***,  

сурет салу, муз ыка****. -

Дидактикалық  ойын:                          

«Кі м не істейді ?» 

Ма қсат ы:  Ертегі лерді 

тыңдай бі луге, Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға зат 

есі м үйрету. Кесектерді жа ю 

тәсі лдері арқылы заттарды 

мүсі ндеу  

(көрке м әдебиет,  

қазақті лі ***,  

мүсі ндеу- 

шығарма шыл ықдағд ыла

рд ы  дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай 

кезде болад ы?»                         

Ма қсат ы: Туған 

өлкені ң кейбі р 

же мі стерді ң 2-3 

түрі н тану және атау. 

Әр түрлі пі ші ндегі 

же мі стер заттарды 

бейнелеуге, 

қылқаламмен бояуға 

үйрету. муз ыканың 

сипат ын түсі нуге 



таныст ыру, қазақ 

ті лі *** сурет салу --

әлеуметті к 

э моционалд ық,  

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

дағд ылард ы дамыту)  комуникативті к, 

шығарма шыл ық. 

дағд ылард ы дамыту)  

 үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу,  

муз ыка**** - 

әлеуметті к – 

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы 

дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылғ

ан іс-әрекет 

.      Муз ыка 

Муз ыка тыңдау. 

«Серуендеймі з 

демаламыз»  ( М. Красев). 

Муз ыкалық шығарманысо

ңынадейі нтыңдауға, музы

каныңсипат ынтүсі нуге 

үйрету.  

2 . Ән айту. «Бұл қай 

кезде болады» Күз.  

Әнайтудағдыларындамыт

уғаықпалету: ре( ми) —

ля(си) диапазонында, барл

ығ ымен бі р қарқында 

әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әнні ң 

сипат ынжеткізу(көңі лді,с

оз ып, ойнақы айту)  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық қозғалыстар 

«Көңі лді 

би»Ө. Байді лдаев 

Муз ыканыңбасталуымена

яқталуынасәйкесқимылда

рдыорындау, қимылдарды

өз беті нше бастаужәне 

аяқтау.  

Дене шын ықт ыру 

ЖД ЖЗаттарды бі р 

қолынан екі нші қолына 

салу, солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету.                                      

Аяқт ың ұшымен жүруді 

қалыптастыру.  

НҚ Ж . Оңжәне сол 

қолмен (1, 5–2 метр 

қа шықт ықтан) допт ы 

кеуде тұсынан лақтыру. 

Қимылд ық ойын.  

« Шеңберге түсі р» 

Ма қсат ы: Қимылдарды  

үйселеті руге баулу 

     Қазақ ті лі  

«Кі м? Не істеді ?» 

Ма қсат ы: Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

(зат есі м және етісті к) 

үйрету бекіту.  

Дене шын ықт ыру 

ЖД ЖЗаттарды бі р 

қолынан екі нші қолына 

салу, солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету. Оң және сол 

қолмен (1, 5–2 метр 

қа шықт ықтан) допт ы 

кеуде тұсынан лақтыру. 

НҚ ЖҚосаяқпенқұрсауда

нқұрсауғасекі руді үйрету.  

Қимылд ық 

ойын« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы:  Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

 

Дене шын ықт ыру 

ЖД ЖЗаттарды бі р 

қолынан екі нші 

қолына салу, солға, 

оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету. Төмен -

еденге( жерге) 

соғу, қағ ып алу.  

НҚ ЖДопт ы жоғары 

лақт ыру.  

Қимылд ық ойын 

«Қоймадағ ы 

т ышқандар» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

 



4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

« Орындық»Г. Абдрахман

ов. Барабанмен 

таныст ыру, әр түрлі 

аспапта орындалған 

әндерді тыңдау.  

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайынд ық   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  1. Күзгі киі мдерді 

бақылау 

Ма қсат ы: жыл 

мезгі лдері ні ң киі м,  

айырма шылықтарын атау 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын  

Күзгі табиғат ы бақылау 

Ма қсат ы: күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес әрекет 

етуге үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Тәрбие ші 

апайға ойыншықтарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Көмек көрсету 

ниеттері н қолдау 

Кө шедегі адамдард ы 

бақылау.  

Ма қсат ы : 

Кө шеде тәрті п сақтауға 

баулу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: өзі ні ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

 « Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы :қимылды 

Өсі мді ктерді бақылау 

Ма қсат ы: Туған өлкені ң 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

қарапайым түсі ні ктеді 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу. ( Дене 

шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы: Көмек көрсету 

ниеттері н қолдау.  

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

Бағдарша мның түстері 

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: Ауа-

райының жағдайын 

анықтау  

( Қор шаған 

ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

« Ойын шықт ы 

әкел! » 

Ма қсат ы: 

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

( Дене 

шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: 

Ойын шықтарды 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Көмек 



« Айлакер түлкі » 

Ма қсат ы: өрмелеу, еңбек

теу дағдыларын, епті лікті 

жылдамдықт ы дамыту 

(дене шын ықт ыру **)  

4. Жеке жұмыс:  

Ауа- райындағ ы 

өзге шелі к туралы сұрау 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс  

Күз туралы өлеңді 

қайталату 

5. Еркі н 

ойындарБалаларды еркі н 

ойын кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету. (дене 

шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Қатармен жүруді 

үйрету.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

туралы әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

Же ке жұмыс: Күз 

мезгі лі ні ң 

ерек шелі гі н айтқызу.  

Еркі н ойын: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау 

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу.  Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебін сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау, і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н ертегі 

оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. (көркем әдебиет коммуникативті к 

дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сау ықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кі таптар 

қарау және тағ ы 

басқа әрекеттер)   

Дидактикалық  ойын:  

«Қай ертегі 

кейі пкерлері » 

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге,  

тәрбиелеу, құрастыру 

дағдыларын 

дамыту. Кесектерді алақан

дарыныңарасындадомала

ту, есу, жа ютәсі лдері арқы

лы (көкөні стерді 

Дидактикалық ойын: 

«Көкөні стер»   

Ма қсат ы: көкөні стердің 

атауларын айту және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру, 

көкөні стерді бейнелеуге, 

қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батырып, 

ағ ыз ып жі бері п бояуды 

үйрету. көкөні стерді 

Ертегі оқып беру: 

«Қарлыға шт ың 

құйрығ ы неге айыр?» 

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге,         

кейі пкерлерге 

жана шырлық таныту, 

Отанына деген 

сүйі спенші лі к сезі мі н 

ояту. Желі мді 

қылқаламен 

Вариативті к 

компонент  

«Ертегі бізде қонақта» 

« Ит мыс ық және 

т ышқан»                                    

(әңгі мелеу, түсі нді ру)  

Ма қсат ы: Ертегі 

маз мұнын түснді ру, өз 

түсі нігі мен әңгіі мелеу 

барыс ында сөзді к қорын 

молайт ып, ті л байлығ ын 

Әңгі мелеу.  

«Күз мезгі лі »      

Ма қсат ы: Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н 

құрастыруға сын 

есі м үйрету.  

жаймадағ ы дайын 

үлгіге жағу, желі мні ң 

қалдықтарын сүртуге 

майлықт ы қолдануға 



мүсі ндеу)ән айту 

дағдыларын дамыту 

ықпал ету.                  

( көрке м әдебиет, 

қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

мүсі ндеу, муз ыка****– 

коммуникативті к,  

әлуметті к-эмоционалды 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

алақандарының арасында 

домалату тәсі лі арқылы 

заттарды мүсі ндеу  

 (қазақ ті лі ***  

жапс ыру,  

Мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

дайынүлгігежағу, желі мні

ңқалдықтарынсүртугемай

лықт ықолдануға 

үйрету. негізгі құрылыс 

бөл шектері н атауға және  

қолдануға үйрету 

( көрке м әдебиет,  

жапс ыру,  

құраст ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

дамыту.  

Дидактикалық ойын:  

«Аспаптар» 

Ма қсат ы: Барабанмен 

таныст ыру, әр түрлі 

аспапта орындалған 

әндерді тыңдау. Әр 

түрлі пі ші ндегі 

заттарды бейнелеу, 

Же лі мді қылқаламға, 

мұқият жағ ып, желі мнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықт ы қолдануға 

үйрету.              

( муз ыка*** 

 мүсі ндеу,  

 жапс ыру-

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері ттеу 

іс -әрекеті н дамыту)  

 

үйрету. Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

жа ю тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу  

( қазақ ті лі *** 

жапс ыру,  

Мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

Балалармен 

же ке жұмыс   

Қас ымға дауыст ы және 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс дыбыстай алуға 

үйрету.  

Айаруға белсенді 

сөзді кте барлық сөз 

таптарын қолдануға 

үйрету.  

Назеркеге құрылыс 

материалдарының 

(текшелер, кі рпі штер) 

негізгі пі ші ні н ажыратуға 

үйрету.  

Рабияға Алмастыру шы 

заттармен әрекеттер 

орындауға үйрету.  

Зайнапқа ертегі ні ң 

маз мұнын түсі неді 

және эмоционалды 

қабылдауға үйрету.  

Серуенге 

дайынд ық   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту 

Серуен  1. Күзгі киі мдерді 

бақылау ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: жыл 

мезгі лдері ні ң киі м,  

айырма шылықтарын атау 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

. Күзгі табиғат ы 

бақылау ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

Кө шедегі адамдард ы 

бақылау. ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы : 

Кө шеде тәрті п сақтауға 

баулу.               

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

Өсі мді ктерді бақылау 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Туған 

өлкені ң кейбі р 

өсі мді ктері туралы 

қарапайым түсі ні ктеді 

қалыптастыру. 

(суық, жылы, ыст ық).  

1. Желді бақылау 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық жел, 

жыл ы жел,) 

( Қор шаған 

ортамаен 



дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын. «Не 

қалай жүреді ?»    

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

( Дене шын ықт ыру**).  

 

 

 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын  

. «Ойын шықт ы әкел!» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

( Дене шын ықт ыру**)  

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын  

«Көлі ктер» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету 

.( Дене шын ықт ыру**)  

 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  
2. Қимылд ы ойын   

«Бос орын» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

 
( Дене шынықт ыру**)  

 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын 

« Күн мен түн» 

Ма қсат ы: 

Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету 

.( Дене 

шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу    Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел -

үсті ойындары,  

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Үстел үсті ойыны: 

«Ракета» 

Ма қсат ы: Құрлыс 

бөл шектері н атауға және 

қолдануға үйрету.  

( Құраст ыру. -

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

Еркі н ойын: 

« Ойын шықтар әле мі »     

Ма қсат ы: Әртүрлі 

ойындарды өз беті нше 

ойнауға үйрету.      

( қоршаған ортамен 

таныст ыру –әлеуметтік 

э моционалд ы дағдылард ы 

қалыптаст ыру. ) 

Боямақ бояу (өз 

беті нше жұмыс) 

«Көкөні стер»      

Ма қсат ы: Әртүрлі 

пі ші ндегі жемі стерді  

бейнелеу.  

(сурет салу 

, шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту)  

Үстел үсті ойын:  

«Үй тұрғ ызу» 

Ма қсат ы: Бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау. 

( құраст ыру 

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

Боямақ бояу (өз 

беті нше жұмыс) 

«Көңі лді барабан»      

Ма қсат ы: Әртүрлі 

пі ші ндерді заттарды 

бейнелеуге 

(сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағдыларын,  

зерттеу іс-әрекеті н 

дамыту)  

Балалард ың үйге 

қайту ы   
Балалардың бүгі нгі жетістігі , бал денсаулығ ы жөні нде әңгі мелесу.  

 
 
 
 
 
 
 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай-бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 

Жос пард ың құрылу кезеңі: 2022-2023 оқу жылы қазан айы ІІІ-апта 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

17. 10. 22 

Се йсенбі  

18. 10. 22  

Сәрсенбі  

19. 10. 22  

Бейсенбі  

20. 10. 22  

Жұ ма  

21. 10. 22  
Балалард ы 

қаб ылдау  

 

Артикуляциялық  

гимнастика «Төбе ші к» 

Сипаттамас ы: Ауызды 

жарт ылай а шып,  

ті лді ң екі жақ шеті н  

жоғарғ ы азу тістерге 

жапс ырып, ті лді ң ұшын 

астыңғ ы ті ске ті реп 

ұстау.  

Ма қсат ы: дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті  

дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Бақшадағ ы 

көкөні стер».                 

Ма қсат ы: көкөні стер 2-3 

түрі н тану және атау. 

көкөні стер бейнелеуге, 

қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батыруды 

үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Сурет салу- 

Әеуметтті к - 

э моционалд ы,  

Шығ арма шыл ық- 

дағдылард ы дамыту)  

Ой ын жатт ығу:                      

«Көп сөз ойла»   

Ма қсат ы: Дауысс ыз (т-

д. ) дыбыстарды анық 

айту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Дә мі не қарай ажырат»  

Ма қсат ы: же мі стерді ң 

айырма шылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемі н, түсі н, пі ші ні н 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын дамыту. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

 әлуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойыны   

« Ойлан тап! »        

Ма қсат ы 

: Дауыст ы(а, ә.)дыбыстар

ды анық айту, қазақ 

ті лі не тән 

(ә)дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс айтуға 

жалғастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ ті лі ***-   

комуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру   

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі қыз мет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кі таптар 

қарау және тағ ы 

Дидактикалық 

ойын: «Қа шан болад ы?» 

Ма қсат ы: Бі р-бі рі мен 

күнделі кті еркі н ойында, 

Таңертең ке шке тәулі к 

бөлі ктері н бағдарлауды 

үйрету.  

( қазақ ті лі ***,  

Үстел үсті ойыны:                                

« Ойын шықтар» 

Ма қсат ы: Бі рдей 

заттарды салыст ыруға 

үйрету. Кесектерді жа ю 

тәсі лдері арқылы 

мүсі ндеу.  

( мате матика негіздері, 

Дидактикалық ойын:             

«Апа і ні »   ( ертегі)       

Ма қсат ы: шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. Қор шаған 

ортадағ ы күнделі кті жиі 

қолданылат ын туыст ық 

Дидактикалық ойын:                          

« Мозайка» 

Ма қсат ы: негізгі 

құрылыс бөлшектері н 

атауға және  қолдануға 

үйрету. заттарды 

бейнелеуге, қылқаламмен 

бояуды үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Дене мү шелері »  

Ма қсат ы: Өзі ні ң дене 

мү шелері н оң-сол қол 

аяқ бағ ыттарын 

анықтап, ажыратуға 

үйрету. сөздерді анық 

айту, әнні ң сипатын 



басқа әрекеттер)  Мате матика негіздері- 

коммуникативті к, 

танымд ық- дағдылард ы 

дамыту)  

мүсі ндеу- 

Танымд ық,  

шығарма шыл ық, 

дағдылард ы дамыту)  

қатынасқа байланыст ы 

сөздерді («і ні », 

«қарындас»), айту және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айтуға 

үйрету.  

( көрке м әдебиет  

қазақ ті лі ***, 

муз ыка****-

комуникативті к, 

шығарма шыл ық  

Дағд ылард ы  дамыту)  

 

( құраст ыру, сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зері ттеу іс- 

әрекеті н дамыту)  

 

жеткізу (көңі лді, соз ып,  

ойнақы айту) 

( мате матика негіздері,  

муз ыка ****- 

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

Таңертенгі 

жатт ығу   

Қазан айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №2( физикалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, жай жүру, қолды белге қойып, аяқт ың ұ шымен жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды алға созу, 2-б. қ оралу. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқтың арасы а шық қол кеудеде 

1-қолды жанына созу, 2-б. қ оралу. 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол желкеде 

1-тізені бүкпей алға еңке ю, 2-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол белде 

1-қолды жанға созу, 2-отыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ аяқты  бі рге, қойып қос аяқтап қояндарша секі ру, 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел бас ындағ ы мәдениеті ні ң қарапайым дағдыларын қалыптаст ыру  нанд ы үгі тпеу тамақт ы ауызд ы жау ып  шайнау тамақ і шкенде 

сөйле меу үстел бас ында дұрыс от ыру.  

Ұй ымдаст ыр ыл

ған і с-әрекетке 

дайынд ық   

Ертегі тындау.  

 «Ит мыс ық және 

т ышқан»    

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге, Әр түрлі 

пі ші ндегі заттарды 

Дидактикалық ойын: 

«Алма қандай?» 

Ма қсат ы: Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

сын есі м үйрету. 

Дидактикалық 

ойын« Отан»  

Ма қсат ы: өзі ні ң туған 

жері не, Отанына деген 

сүйі спенші лі к сезі мі н 

ояту. Құрастыру 

Дидактикалық 

ойын: « Жұ мсақ- қатт ы» 

Ма қсат ы: Кесектерді 

алақандарының арасында 

домалату, Муз ыкалық 

шығарманы соңына дейі н 

Дидактикалық ойын:                          

«Ат ырау»  

Ма қсат ы: Балалар 

тұрат ын қала  туралы 

бі лі мдері н қалыптастыру,  

Әр түрлі заттарды 



бейнелеуге, ағыз ып жі бері п 

бояуды үйрету. Кесектерді 

алақандарының арасында 

домалату, есу, жа ю 

тәсі лдері арқылы заттарды 

мүсі ндеу, қимылдарды өз 

беті нше бастау және аяқтау. 

(көрке м әдебиет,   

Сурет салу.  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка****-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ересектерді ң сөзі н 

тыңдау және түсі ну, 

сөйлеу әдебі ні ң тиі сті 

формаларын дұрыс 

қолдану Құрастыру 

дағдыларын дамыту  

( қазақ ті лі *** 

сөйлеуді дамыту, 

құраст ыру- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ықдағды

лард ы дамыту)  

 

 

дағдыларын дамыту. 

заттарды бейнелеуге, 

қылқаламмен бояуда 

оны бояуға ақырын 

батыруды,  Кесектерді 

есу, жа ю тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу.  

( қоршаған ортамен 

танысу,  

Құраст ыру, сурет салу, 

мүсі ндеу-әлеуметті к 

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық  
дағд ылард ы  дамыту. ) 

тыңдауға, заттарды 

мүсі ндеу сөзді к қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттері н бі лді реті н, 

белгі лері бойынша 

жалпылау шы сөздермен 

байыту. олардың бі реуін 

бөлі п көрсетуді үйрету.  

( мүсі ндеу, муз ыка**** 

сөйлеуді дамыту 

мате матика негіздері, - 

шығарма шыл ық, 

коммуникативті к 

танымд ық, дағдыларды 

дамыту. ) 

бейнелеуге, алынған 

артық бояуды құтының 

шеті не қылқаламды 

ақырын басынан басып, 

ағ ыз ып жі бері п бояуды 

үйрету. Құрастыру 

дағдыларын дамыту  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, сурет салу,  

 құраст ыру - әлеуметті к 

– эмоционалд ы-

шығарма шыл ықдағд ыл

ард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылғ

ан  

іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка тыңдау.  

« Ақ көбелек» Т. Шапай. 

Муз ыкалық шығарманысо

ңынадейі нтыңдауға, музы

каныңсипат ынтүсі нуге 

үйрету.  

2. Ән айту. 

«Саңырауқұлақтар 

теремі з» 

 Муз ыкасы мен сөзі н 

жазған: Г. Абдрахманова.  

Әнайтудағдыларындамыт

уғаықпалету: ре( ми) —

ля(си) диапазонында, барл

ығ ымен бі р қарқында 

әнді таза айту 

, сөздерді анық айту, 

әнні ң 

сипат ынжеткізу(көңі лді,с

оз ып, ойнақы айту).  

3. Муз ыкалық-

Дене шын ықт ыру 

ЖД ЖЗаттарды бі р 

қолынан екі нші  қолына 

салу, солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету.                                      

Аяқт ың ұшымен жүруді 

қалыптастыру.  

НҚ Ж 3. Төмен -

еденге( жерге) соғу, қағып 

алу.  

Қимылд ық ойын.  

«Үш а ю» 

Ма қсат ы: Қимылды  

ойындарды  ойнту.  

 

Қазақ ті лі  

«Суретке қарап ата » 

Ма қсат ы : Қазақ ті лі не 

тән ә, қ дыбыстарын 

өздігі нен дұрысайтуға 

дағдыларын 

қалыптастыру, 
санамақтар жаттауғабаулу.  

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж                                

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, солға, 

оңға бұрылу (отырған 

қалыпта); қолдарды алға 

соз ып, жарт ылай отыруды 

үйрету.                                        

Оң және сол қолмен    (1,5–

2 метр қа шықт ықтан) допты 

кеуде тұсынан лақт ыру.  

 НҚЖ    

Бі рқалыпт ы, алаңныңбірж

ағ ынан екі нші жағ ына 

жүгі ру 

Қимылд ық 

ойын. «Көпі рден 

еңбектеп өту» Мақсаты: 

Балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

Дене шын ықт ыру 

ЖД ЖЗаттарды бі р 

қолынан екі нші қолына 

салу, солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету. Төмен -

еденге( жерге) 

соғу, қағ ып алу.  

НҚ ЖШа шырап 

жүгі руге үйрету.  

 

Қимылд ық ойын 

«Не есті леді ?» 

Ма қсат ы:  Қимылды 

ойындарға баулу.  

 



ырғақт ық қозғалыстар. 

«Балалар биі » 

А. Майкапар.  

Муз ыканыңбасталуымена

яқталуынасәйкесқимылда

рдыорындау, қимылдарды

өз беті нше бастаужәне 

аяқтау.  

4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Сырнай мен даңғ ыра» 

 Муз ыкасын 

жазған: Д. Ботбаев.  

Барабанмен таныст ыру, әр 

түрлі аспапта орындалған 

әндерді тыңдау.  

 

баулу.  

 

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайынд ық   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  Же мі с аға шын 

бақылау.    

Ма қсат ы: Же мі стерді ң 2-

3 түрі н тану және атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  
Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза 

ұстауға, ойыншықтарды 

жинауға баулу. 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазаллыққа, еңбекқорлық қа 

1. Қара аға шт ы 

бақылау.  

Ма қсат ы : 

Аға штардың, бөлі ктерін 

тануға үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:  

Балаларды 

ойыншықтарды жинауға 

тәрбиелеуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

1Балабақшадағ ы 

аға штард ы бақылау.  

Ма қсат ы:  

Балабақ шадағ ы 

аға штардың, бөлі ктері н 

таныту.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Балаларды 

ойыншықтарды жинауға 

тәрбиелеуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

«Су ық желді бақылау» 

Ма қсат ы: ауа-райыны4 

жағдайын анықтау. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

 әлеуметті к –э моционал 

д ы, коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  

Еңбек: Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға,  

ойыншықтарды жинау- 

да тәрбие ші ге көмекте- 

суге баулу. 

Ма қсат ы: Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

1. Табиғат 

құб ыл ыстарын 

бақылауд ы  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстары туралы 

түсі ні к беру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :аула сыпыру шы 

ағайға көмектесу 

Ма қсат ы: таныс 

ма мандық иелері н 



тәрбиелеу.                    

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын: «Күн 

мен жаңбыр » 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға 

үйрету 

( Дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

Зайнапқа  күз мезгі лі нің 

ерек шелі ктері н айтқызу.  

Еркі н ойындар:    

Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен ойындар 

ойнату.  

тазалыққа еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға үйрету.  

(дене шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

Айтқалиге апта күндері н 

айтқызу Өзі ні ң ойын 

а шық толық жеткізу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

қимылдарды үйрету 

(дене шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

Жұ лд ыздан күз 

айларын сұрау.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

көзқарасын   

қарауды қалыптастыру.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

«Қу түлкі » 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалан- 

уға ынталандыру және 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту.               

( Дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

Бат ырдан бүгі нгі ауа-

райын сұрау.  

Ма қсат ы: Толық жауап 

беруге 

дағдыландыру, сөзді к 

қорын дамыту.  

Еркі н ойындар:  

Тәрбие ші ні ң жетек ші  

лі гі мен ойындар 

ойнату.  

құрметпен 

қарау, олардың еңбек 

нәтижелері не 

қамқорлық таныту 

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы :доппен  өз 

беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

Назеркеге апта 

күндері н айтқызу 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебін сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н ертегі 

оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. (көркем әдебиет коммуникативті к 

дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сау ықт ыу 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  



Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кі таптар 

қарау және тағ ы 

басқа әрекеттер)   

Дидактикалық  ойын:  

«Дост ық»  

Ма қсат ы: жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу. Құрастыру негізгі 

құрылыс бөлшектері н 

атауға үйрету, Желі мді 

қылқаламға, мұқият 

жағ ып алу суретті 

бейнелеуге, қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды 

үйрету.  

 (қоршаған ортамен 

танысу, құраст ыру, 

сурет салу- әлеуметті к - 

э моционалд ы, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Көкөні стер»   

Ма қсат ы: көкөні стердің 

атауларын айту және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру, 

көкөні стерді бейнелеуге, 

қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батырып, 

ағ ыз ып жі бері п бояуды 

үйрету. көкөні стерді 

алақандарының арасында 

домалату тәсі лі арқылы 

заттарды мүсі ндеу  

 (қазақ ті лі ***  

жапс ыру,  

Мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Кү ші к» 

Ма қсат ыШар шымен 

таныст ыру. Желі мді 

қылқаламға, мұқият 

жағ ып алу 

( мате матика негіздері, 

Жа пс ыру-  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Вариативті к 

компонент «Ертегі 

бі зде қонақта» 

 «Ит мыс ық және 

т ышқан»                                    

( қуыр шақ театры)  

Ма қсат ы: Қуыр шақ 

театры туралы түсі ні к 

беру. Ертегі 

кейі пкерлері ні ң іс-

әрекеті н талдау, оларға 

баға беруге үйрету. Бі р 

бі рі не 

қамқорлыққа, адамгерші

лі кке тәрбиелеу.  

Әнгі мелеу 

«Құмырсқа мен 

көгерші н» 

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. Бі р -бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

ойындар, ортақ 

тақырыпта 

әнгі мелесуге, сұрақтарға 

жауап беруге. Желі мді 

қылқаламен 

дайынүлгігежағу, желі м

ні ңқалдықтарынсүртуге

майлықт ықолдануға 

үйрету.                      

( Көрке м әдебиет , 

қазақ ті лі *** 

жапс ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

Әңгі ме «Атас ының 

ақыл ы»          

Ма қсат ы: ертегі лерді 

тыңдай бі луге 

тәрбиелеу. 

Кесектерді алақандарын

ыңарасындадомалату, ес

у, жа ютәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу.  

желі мні ң қалдықтарын 

сүртуге майлықт ы 

қолдануға үйрету.  

( көрке м әдебиет, 

Мүсі ндеу, жапс ыру- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

 



дағдылард ы дамыту)  

 

Балалармен 

же ке жұмыс   

Зайнапқа негізгі түстерді 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру 

Назеркеге қағазға құмға 

сурет салудың (үзді ксіз 

айналмалы сыз ықтар 

жүргізеді)бастапқы 

техникасын  менгеруге 

үйрету 

Қас ымға жұмыст ы 

ұқыпт ы жасауға 

тәрбиелеу.  

Рабияға «бі р «көп 

ұғ ымдарын ажыратуды 

үйрету.  

Жұ лд ызға заттарды 

мүсі ндеуге 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

Серуенге 

дайынд ық   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыт у, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту 

Серуен  Бақылау Же мі с аға шын 

бақылау.  ( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Же мі стерді ң 2-

3 түрі н тану және атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

Қимылд ы ойын : 

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Қара аға шт ы бақылау. .  

( жалғаст ыру)   

Ма қсат ы : 

Аға штардың, бөлі ктерін 

тануға үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

. Қимылд ы ойын : 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Балабақшадағ ы 

аға штард ы бақылау. .  

( жалғаст ыру)   

Ма қсат ы: Балабақ шадағ

ы аға штардың, бөлі ктері н 

таныту.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын   

«Көлі ктер» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

«Су ық желді бақылау» 

( жалғаст ыру)   

Ма қсат ы: ауа-райыны4 

жағдайын анықтау. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

 әлеуметті к –

э моционал 

д ы, коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  
Қимылд ы ойын 

:«Пойыз» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Табиғат 

құб ыл ыстарын 

бақылау. .  

( жалғаст ыру)   

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстары туралы 

түсі ні к беру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  
Қимылд ы ойын 

:«Доғадан допт ы 

өткі зу. » 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу 

( Дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен 

оралу   

 Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел -

Ой ын жатт ығ ыу: 

«Аспаптар» 

Ма қсат ы: әр түрлі 

аспапта орындалған 

Әңгі мелеу: 

« Ме ні ң сүйі кті қалам»     

Ма қсат ы:  

Балалар тұратын қала 

Боямақ бояу 

«Алма, алмұрт»      

Ма қсат ы: Әртүрлі 

пі ші ндегі жемі стерді  

Үстел үсті ойыны:  

« Ма шина» 

Ма қсат ы: Құрлыс 

бөл шектері н атауға және 

Боямақ бояу:  

«Қияр, қызанақ»      

Ма қсат ы: Әртүрлі 

пі ші ндегі көкөні стерді  



үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)    

әндерді тыңдау.  

( муз ыка****. -

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

туралы бі лі мдері н 

қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру –әлеуметті к -

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру. ) 

бейнелеу.  

(сурет 

салу, шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

қолдануға үйрету 

.(құраст ыру 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

бейнелеу.                   

(сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

Балалард ың 

үйге қайту ы   

Балалардың бүгі нгі жеті стігі , бал денсаулығ ы жөнінде әңгі мелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тоб ы 

Балалард ың жас ы: 3-4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: 2022-2023 оқу жыл ы қазан айы  I V -апта 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

23. 10. 23  

Се йсенбі  

24. 10. 23 

Сәрсенбі  

25. 10. 23 

Бейсенбі  

26. 10. 23 

Жұ ма  

27. 10. 23  
Балалард ы 

қаб ылдау  

 

Әңгі мелеу 

«Ертегі лер» 

Ма қсат ы: Ересектердің 

сөзі н тыңдау және түсіну, 

сөйлеу әдебі ні ң тиі сті 

формаларын дұрыс 

қолдану,  

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті  

дағдылард ы дамыту)  

Үстел үсті ойыны 

«Ат ырау мені ң 

мақтанышым»  

Ма қсат ы: Балалар 

тұратын қала туралы 

бі лі мдері н 

қалыптастыру. -

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлуметті к- 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын: 

« Же мі стер»  

Ма қсат ы: жемі стерді ң 

айырма шылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемі н, түсі н, пі ші ні н 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын дамыту. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Санамақ:   

 «Басбармақ»   

Ма қсат ы: санамақтар  

жаттауға баулу.  

( қазақ ті лі ***- 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Үстел үсті ойыны   

«Қай сурет арт ық?»        

Ма қсат ы: Дауыст ы(а, ә.)

дыбыстарды анық 

айту, қазақ ті лі не тән 

(ә)дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс айтуға 

жалғастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ ті лі *** -  

комуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру   

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі қыз мет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кі таптар 

қарау және тағ ы 

басқа әрекеттер)  

Дидактикалық ойын:                                    

«Көңі лді пі ші ндер»  

Ма қсат ы:     Шар шымен 

таныст ыру. Желі мді 

қылқаламға мұқият 

жағ ып алу, дайын үлгіге 

жағу.  

( мате матика негіздері,  

Жа пс ыру-  

танымд ық,  

Үстел үсті ойыны:                                

«Бі рдей заттард ы тап» 

Ма қсат ы: Шар шымен 

таныст ыру, муз ыканың 

сипат ын түсі нуге 

үйрету. әртүрлі 

пі ші ндерді,заттарды 

бейнулеуге үйрету.  

( мате матика негіздері, 

муз ыка **** 

Дидактикалық ойын:                          

«Кубик» 

Ма қсат ы: негізгі 

құрылыс бөлшектері н 

атауға және  қолдануға 

үйрету. заттарды 

бейнелеуге, 

қылқаламмен бояуды 

үйрету.  

( құраст ыру,  

Дидактикалық ойын: 

«Бақша да ма, бау да 

ма? 

Ма қсат ы: Же мі стер 

мен көкөні стерді ң 

белгі лері бойынша 

жалпылау ша сөздермен 

байыту. Бі ртекті 

заттарды 

топтастыру, салыст ыру 

Дидактикалық ойын: 

« Шар шы құраст ыр»  

Ма қсат ы: Шар шымен 

таныст ыру, желі мді  

қылқаламға мұқият 

жағ ып алу.  әнні ң 

сипат ын жеткізу 

(көңі лді, соз ып, ойнақы 

айту). 

( мате матика негіздері, 



шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

сурет салу-  

танымд ық 

шығарма шыл ық, 

дағдылард ы дамыту)  

 сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағдыларын , зері ттеу іс 

-әрекеті н дамыту)  

 

ұғ ымдарын кеңеиту. 

Же лі мді қылқаламға, 

мұқият жағ ып алу, 

желі мні ң қалдықтарын 

сүртуге майлықт ы 

қолдануға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

мате матика негіздері, - 

коммуникативті к, 

танымд ық, дағдылард

ы дамыту.) 

жапс ыру,  

муз ыка ****- 

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Таңертенгі 

жатт ығу   

Қазан айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №2( физикалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, жай жүру, қолды белге қойып, аяқт ың ұ шымен жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды алға созу, 2-б. қ оралу. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқтың арасы а шық қол кеудеде 

1-қолды жанына созу, 2-б. қ оралу. 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол желкеде 

1-тізені бүкпей алға еңке ю, 2-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол белде 

1-қолды жанға созу, 2-отыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ аяқты  бі рге, қойып қос аяқтап қояндарша секі ру, 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениеті ні ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру  нанды үгі тпеу тамақты ауызды жауып  шайнау тамақ і шкенде 

сөйлемеу үстел басында дұрыс отыру.  

Ұй ымдаст ыр ыл

ған іс-әрекетке 

дайынд ық   

Дидактикалық ойын.      

«Қонақ күтемі з»   

Ма қсат ы: Жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу. Көкөні стермен 

же мі стер бойынша сөздік 

қорларын көбеиту. 

Көкөні стерді  

қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батыруды 

үйрету.  

Дидактикалық ойын: 

«Құпия санд ық» 

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге,  

ересектермен диалог 

құруға дағдыландыру. 

негізгі құрылыс 

бөл шектері н атауға және  

қолдануға үйрету .   

( көрке м әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

Дидактикалық ойын: 

«Сараптау» 

Ма қсат ы: Кесектерді 

алақандарының арасында 

домалату, Муз ыкалық 

шығарманы соңына дейі н 

тыңдауға, заттарды 

мүсі ндеу сөзді к қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттері н бі лді реті н, 

белгі лері бойынша 

Дидактикалық ойын:                                

« Шар» 

Ма қсат ы: Заттардың 

көлемі н, түсі н, пі ші ні н 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын, сипап сезу, 

дәмі н көру арқылы 

тануды 

қалыптастыру. Әр түрлі  

пі ші ндегі  заттарды 

бейнелеуге, 

Дидактикалық ойын:                          

« Ойын шықтар 

жинау» 

Ма қсат ы: Отбасылық 

қарым- қатынас туралы  

әңгі мелеп беруге баулу.  

Әртүрлі пі ші ндегі 

заттарды 

бейнелеуге, ақырын 

басып бояуды үйрету.  

( қоршаған ортамен 



( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***  

сурет салу – 

әлеуметті к- 

э моционалд ық 

комуникативті к, 

шығарма шыл ық. 

дағдылард ы дамыту)  

құраст ыру, 

комуникативті к, 

шығарма шыл ық. 

дағдылард ы дамыту)  

жалпылау шы сөздермен 

байыту. олардың бі реуін 

бөлі п көрсетуді үйрету.  

( мүсі ндеу, муз ыка**** 

сөйлеуді дамыту 

мате матика негіздері, - 

шығарма шыл ық, 

коммуникативті к 

танымд ық, дағдылард ы 

дамыту.) 

қылқаламмен бояуға 

үйрету. Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату  

арқылы заттарды 

мүсі ндеу  

( қоршаған 

ортаментаныст ыру,  

сурет салу,  

мүсі ндеу- 

-әлеуметті к 

э моционалд ы,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

 

таныст ыру, сурет салу 

- әлеуметті к – 

э моционалд ы,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылғ

ан  

іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка тыңдау. « Біз 

өмі рді ң гүлі мі з» 

Б. Ғизатов.  

Муз ыкалық шығарманысо

ңынадейі нтыңдауға, музы

каныңсипат ынтүсі нуге 

үйрету.  

2. Ән айту. « Мені ң 

Отаным» 

Ө. Байді лдаев. Б. Ысқаков.  

 Муз ыкасы мен сөзі н 

жазған: Г. Абдрахманова.  

Әнайтудағдыларындамыт

уғаықпалету: ре( ми) —

ля(си) диапазонында, барл

ығ ымен бі р қарқында 

әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әнні ң 

сипат ынжеткізу(көңі лді,с

оз ып, ойнақы айту).  

3 . Муз ыкалық-

Де не шын ықт ыру 

ЖД ЖЗаттарды бі р 

қолынан екі нші қолына 

салу, солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды үйрету.                                      

Аяқт ың ұшымен жүруді 

қалыптастыру.  

НҚ Ж 4. Әртүрлі бағ ытта 

жүруді қалыптастыру.  

. Қимылд ық ойын.                             

« Не қалай жүреді ?» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

 

Қазақ ті лі  

«Күз келді » 

Ма қсат ы:  

Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

(зат есі м және сын есі м) 

үйрету.  

 

Дене шын ықт ыру 

ЖД ЖЗаттарды бі р 

қолынан екі нші қолына 

салу, солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету. Оң және сол 

қолмен    (1, 5–2 метр 

қа шықт ықтан) допт ы 

кеуде тұсынан лақтыру. 

НҚ Ж                                  

4- 6 метр қа шықт ыққа 

тура бағ ытта еңбектеу.  

Қимылд ық ойын.  

 «Бос орын» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

 

Дене шын ықт ыру  

ЖД ЖЗаттарды бі р 

қолынан екі нші қолына 

салу, солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

қолдарды алға соз ып, 

жарт ылай отыруды 

үйрету.                                   

Төмен -еденге( жерге) 

соғу, қағ ып 

алу. НҚЖГимнастикалы

ққабырғағаөрмелеу 

жәнеодан түсу(биі ктігі 

1, 5 метр) 

Қимылд ық ойын.  

« Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  



ырғақт ық қозғалыстар. 

«Достастық» 

Өңдеген: Р. Рустамов 

Муз ыканыңбасталуымена

яқталуынасәйкесқимылда

рдыорындау, қимылдарды

өз беті нше бастаужәне 

аяқтау.  

4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Кәне қыз ық ойын бар » 

А. Роомер. Барабанмен 

таныст ыру, әр түрлі 

аспапта орындалған 

әндерді тыңдау 

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, же мі стер туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайындық   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  1. Күзгі табиғат ы 

бақылау 

Ма қсат ы: күзгі 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес әрекет 

1. Аға штард ы бақылау 

Ма қсат ы: күз аға шы 

туралы әнгі мелей үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Поезд» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

1. Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Жазғ ы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайт ынымызды 

әңгі мелеу. Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жыл ы, ыстық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: салқын жел,  

жыл ы жел, ұйытқып 

соққан желді 

ажыратады.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен қаздар» 

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

1. «Өзге топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау»  

Ма қсат ы: Табиғатта 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  



етуге үйрету.  

 ( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын шықтарды 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Көмек көрсету 

ниеттері н қолдау  

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс  

Күз туралы өлеңді 

қайталату 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы: Көмек көрсету 

ниеттері н қолдау.  

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

Отбасы туралы әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын 

алаңындағ ы тастарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу.  

 (еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

Тақпақ айтқызу. Ж. 

Смаков « Жау, жаңбыр» 

 5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: 

Ой ын шықтард ы 

жинау 

Ма қсат ы: Бі р-бі рі не 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау 

(еңбекке баулу)  

Же ке жұмыс: Күз 

мезгі лі ні ң ерекшелі гі н 

айтқызу.  

Еркі н ойын: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

Еңбек: Ауладағ ы 

қоқыстарды жинауға 

көмектесу 

Ма қсат ы:. Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау.  

(еңбекке баулу. )  

Же ке жұмыс:  

Достары туралы 

әңгі мелесу.  

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу( сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебін сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың т ыныш ұйықтауы үші н ертегі 

оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. (көркем әдебиет коммуникативті к 

дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

Дидактикалық  ойын:  

«Үй ші к» 

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге,  

тәрбиелеу. Құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Кесектерді 

Ертегі: «Екі әте ш»   

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

тыңдай бі луге, тәрбиелеу. 

құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрлыс 

бөл шектері н атауға және 

қолдануға үйрету. 

Ертегі  

« Мақта қызбен мыс ық»   

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. Бі р -бі рі мен 

күнделі кті еркі н 

Вариативті к 

компонент 

«Ертегі бізде қонақта»     

Тақыр ыб ы:  

« Ит мыс ық және 

т ышқан»                                    

(саусақ театры)  

Әңгі ме  

«Атас ының ақыл ы»     

Ма қсат ы: ертегі лерді 

тыңдай бі луге 

тәрбиелеу. 

Кесектерді алақандарын

ыңарасындадомалату, ес



және тағ ы басқа 

әрекеттер)   

алақандарының арасында 

домалату, есу, жа ю 

тәсі лдері арқылы  арқылы 

заттарды мүсі ндеу ән 

айту дағдыларын дамыту.                  

( көрке м әдебиет,  

құраст ыру,  

 мүсі ндеу,  

муз ыка****– 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.  

( көрке м әдебиет,  

құраст ыру  

муз ыка ****-

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

ойындар, ортақ 

тақырыпта әнгі мелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге. Желі мді 

қылқаламен  дайын үлгіге 

жағу, желі мні ң 

қалдықтарын сүртуге 

майлықт ы қолдануға 

үйрету.                      

( Көрке м әдебиет , 

қазақ ті лі *** 

жапс ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

Ма қсат ы: Саусақ тетры 

арқылы қысқа ша 

айту. Саусақтарды 

қимыл- қозғалысқа 

келті ре отырып ертегі 

маз мұнын 

түсі нді ру. Ертегіге  

деген 

қыз ығу шылықтарын 

арттыру.  

Ертегі: 

«Алт ын балық» 

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. негізгі 

құрылыс бөлшектері н 

атауға және  қолдануға 

үйрету. муз ыканың 

сипат ын түсі нуге 

үйрету.  

( Көрке м әдебиет , 

құраст ыру, 

муз ыка****- 

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

у, жа ю тәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу. 

бөл шектері н атауға 

және  қолдануға үйрету  

( көрке м әдебиет, 

мүсі ндеу  

Құраст ыру,  

, коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Зайнапқа заттарды 

мүсі ндеуге 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

Жұ лд ызға «бі р «көп 

ұғ ымдарын ажыратуды 

үйрету.  

Айтқалиге тең және тең 

емес заттар тобын 

салыст ыруға үйрету 

Назеркеге жұмыст ы 

ұқыпт ы жасауға 

тәрбиелеу.  

Рабияға  негізгі 

түстерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру 

Серуенге 

дайындық   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту 

Серуен  Күзгі табиғат ы бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: күзгі 

1. Аға штард ы бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: күз аға шы 

1. Күзгі жаңб ырд ы 

бақылау ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: Жазғ ы 

1. Желді бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: салқын жел,  

1. «Өзге топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау» 



мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

1. «Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

( Дене шын ықт ыру**)  

туралы әнгі мелейді, күз 

ерек шелі гі мен атайды 

үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

«Таяқшадан аттап өт »                    

Ма қсат ы: қимылды 

ойындарға баулу.                 

( Дене шын ықт ыру**)  

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайт ынымызды 

әңгі мелеу. Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жыл ы, ыстық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру -әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Шеңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

жыл ы жел, ұйытқып 

соққан желді 

ажыратады.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

« Өз орныңд ы тап» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғатта 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

. «Кі м шапшаң» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу    Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық ойын:  

« Не? Нелер?»      

Ма қсат ы: 

Затесі мдерді жеке ше, көп

шетүрдеқолдану.  

 (сөйле мді дамыту-

Ко ммуникативті кдағд ы

лард ыдамыту)  

Әңгі мелесу: 

 «Отбас ыл ық суреттер»     

Ма қсат ы: . 

Балалардыотбасыбейнеле

нгенфотосуреттерді қарау

ға үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру – 

әлеуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру. ) 

Дидактикалық ойын: : 

« Ма шина» 

Ма қсат ы: құрылыс 

бөл шектері н атауға және 

қолдануғаүйрету.  

( Құраст ыру. -

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

Боямақ бояу: 

«Көкөні стер»      

Ма қсат ы: Әртүрлі 

көкөні стерді  бейнелеу.                     

(сурет салу -

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекеті н дамыту)  

 

Үстел үсті ойыны: 

« Жылан» 

Ма қсат ы:  

Құрастыру дағдыларын 

дамыту 

( құраст ыру-

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы   

Балалардың бүгі нгі жетістігі , бал денсаулығ ы жөні нде әңгі мелесу.  

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы:  № 35«Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: Қара ша айы І апта  2022оқу жылы 

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

31. 10. 2022 

Се йсенбі  

01. 11. 2022 

Сәрсенбі  

02. 11. 2022 

Бейсенбі  

03. 11. 2022 

Жұ ма  

04. 11. 2022 

Балалард ы 

қаб ылдау 

Дидактикалық ойын:  

«Бі з ақылд ы 

баламыз» 

Ма қсат ы :  

Балабақ шада тәрті п 

сақтауға баулу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын 

«Киі мдерді ажырат» 

Ма қсат ы:  

киі дерді ерек ше 

белгі лері бойын ша 

жалпылау шы сөздермен 

байыту.  

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Бала қалау ы:  

Ма қсат ы: Әңгі мелерді, 

өлеңдерді тыңдай 

бі луге, олардың 

маз мұндағ ы әрекеттерді ң 

дамуын 

бақылауға, тәрбиелеу.  

(көрке м әдебиет-

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

« Ойын шықтар» 

Ма қсат ы: Зат  есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды жеті лді ру.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Ға жайып қалта» 

Ма қсат ы: Заттардың 

сапалары мен 

қасиеттері н тануға 

баулу 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Балалардың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі қыз мет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойын шықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау 

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу 

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу 

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Доп» 

Ма қсат ы: Дөңгелекпен 

таныст ыруСөзді к 

қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттері н 

бі лді реті н. ерек ше 

белгі лері бойын ша 

жалпылау шы 

сөздермен байыту.  

( мате матика 

негіздері, 

сөйлеуді дамыту-

танымд ық,  

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Ұз ын- қысқа» 

Ма қсат ы : 

Екі затты өлше мі 

бойын ша (ұз ын 

қысқа)салыст ыру Қазақ 

ті лі не тән ә, 

дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға 

баулу,. Әнні ң сипат ын 

жеткізуге(көңі лді, соз ып, 

ойнақт ы айту) үйрету 

( мате матика негіздері , 

қазақ ті лі *** , 

муз ыка****.  

танымд ық 

Дидактикалық ойын:  

«Қу ыр шақ Айгері мні ң 

бөлмесі не не қажет?» 

Ма қсат ы: Сөзді к қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттері н 

бі лді реті н, заттарды 

жалпы ( жиhаз) және 

ерек ше белгі лері 

бойын ша жалпылау шы 

сөздермен байыту. Ортақ 

тақырыпта әңгі мелесуге, 

сұрақтарға жауап беруге 

баулу ширату тәсі лдері 

арқылы жиһаз мүсі ндеу 

(сөйлеуді дамыту,  

Дидактикалық ойын : 

«Ертегі кейі пкерлері н 

ата» 

Ма қсат ы:  

Шығарманың  

кейі пкелері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте сақтап, 

әнгі мелесе бі луге 

баулу. Әнні ң сипат ын 

жеткізуге үйрету 

(көрке м әдебиет , 

қазақ ті лі *** 

муз ыка****- 

Дидактикалық ойын: 

«Дау ыс ынан таны»  

Ма қсат ы :дауыссыз 

(п)дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылау және 

бекі ту, артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту, заттардың 

бейнелеуде сурет 

салудың дәсті рден 

тыстехникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту, ширату 

тәсі лдері арқылы 



коммуникативті к,  

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту.) 

қазақ ті лі *** 

мүсі ндеу-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

заттарды мүсі ндеу.. 

(сөйлеуді дамыту,  

сурет салу, мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қара ша айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №3( физикалық қасиеттері н дамыту)  

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

 

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолы алға созу, 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

 

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық  қол төменде 

1-қолды жоғары көтері п, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б. қ 

оралу 4-5 рет қайталау.  

 

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-орнынан тұрып,қолды жоғары көтеру, 3-б. ұ оралу 4-5рет қайталау.  

 

4. Аяқт ы алмаст ырып секіру 7-8 секунд.  

 

Еркі н тыныс алу жатт ығулар.  

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұй ымдаст ырыл

ғані с-

әрекеткедайынд

ық  

Әңгі мелесу 

«Күз мезгі лі » 

Ма қсат ы : 

Ортақ  тақырыпта 

әнгі мелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге 

баулу. Құрлыстар 

тұрғ ызу және өзі 

құраған 

құрлыстармен 

ойнауға 

баулу. Муз ыкалық 

жанр ән, би, маршпен 

таныст ыру.  

                 Өлең  

«Алт ын, сары, қыз ыл, көк 

Алуан – алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлі мдеп 

Көз тартады атырап 

Ма қсат ы : 

Өлеңдерді тыңдай 

бі луге, тәрбиелеу. Дөңгеле

к пі ші нді (күн) бейнелеу, 

кесектерді алақан 

арасында есу (күн 

бейнесі н жасау) 

(көрке м әдебиет,  

сурет салу, мүсі ндеу- 

коммуникативті к,  

Дидактикалық ойын:  

 «Күзгі жапырақтар» 

Ма қсат ы: Аға штардың, өс

і мді к бөлі ктері н тануға 

үйрету, заттарды 

бейнелеуде сурет 

салудың техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту, Әнні ң сипат ын 

жеткізуге үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу,  

муз ыка****- 

Дидактикалық ойын:  

« Жақс ы- жаман» ойыны 

Ма қсат ы : Балаларды 

әдепті қарым -қатынасқа 

үйретуді 

жалғастыру, Қағаз беті нде 

көлемі, түсі, пі ші ні 

бойын ша әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен орналастыру. 

Бейнелеуде  сурет 

салудың техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын дамыту,  

(қоршаған ортамен 

Дидактикалық ойын: 

«Қанша? Не ше?» 

Ма қсат ы :қор шаған 

ортадан бі р немесе 

бі рне ше бі рдей затты 

табу, «қанша?не ше?» 

сұрағ ына жауап 

беру. Әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті кпен орналастыру, 

Муз ыкалық жанр әнмен 

таныст ыру.  

( мате матика 

негіздері, жапс ыру,  

муз ыка****- 



(қазақ ті лі *** 

құраст ыру,  

муз ыка****-

коммуникативті к, ш

ығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

әлеуметті к 

эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

таныст ыру, 

жапс ыру, сурет салу-

әлеуметті к 

эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылғ

ан іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау 

« Мерекелі к мар ш» 

И. Леви.  

Муз ыкалық жанрлар: 

ән, би, маршпен 

таныст ыру.  

2. Ән айту. «Төлдер» 

Б. Ғизатов.. 

Әнні ң сипат ын 

жеткізуге (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту) 

үйрету.  

 3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. 

«Полька» Б. Сметана.  

Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі руге 

үйрету.  

 4 Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Домбыра»әуені н 

тыңдау 

Муз ыкалық 

аспаптармен:  

қоңырау, сондай-ақ 

олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және түсі ру,  

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

НҚ Ж:  

Ше ңбер бойымен жүру.  

Қимылд ы ойын 

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

     Қазақ ті лі  

«Күз мезгі лі » 

Ма қсат ы : Ортақ 

тақырыпта әнгі мелесуге,  

сұрақтарға жауап беруге 

баулу.  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және түсі ру,  

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

НҚ Ж:  

Бі р-бі рі нен 10 сантиметр 

қа шықт ықта орналасқан 

тақтайшалардың бойымен 

жүру 

Қимылд ы ойын 

« Шеңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

Допт ы кеуде тұсынан 

лақт ыру 

Қимылд ы ойын 

« Өз орныңд ы тап» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

 



аспаптарының, 

муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай бі лу.  

2-таңғ ы ас Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға 

баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

 

Серуенгедайынд

ық  

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту 

Серуен 1Қара аға шт ы 

бақылау.  

Ма қсат ы : 

Аға штардың, 

бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:  

Балаларды 

ойын шықтарды 

жинауға тәрбиелеуге 

баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Балаларды 

қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

(дене 

1. Көлі кті бақылау 

Ма қсат ы : Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен таныст ыру 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек: Ересектерді ң 

көмегі мен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу.  

Ма қсат ы: өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:: 

«Қу ыспақ»  

Ма қсат ы:  қимылды 

ойындар ойнату 

Же ке жұмыс: апта 

күндері н айтқызу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

1. Күзгі  аға шт ы 

бақылау 

Ма қсат ы: 

Аға штардың, 

бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерг

е көмек көрсету 

ниетері н қабылдау. 

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы:  

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігі н дамыту.  

(дене шынықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

«Қанша болғанын 

табайық» 

1. Өсі мді к  аға шт ы бақылау.  

Ма қсат ы: Өсі мді к 

аға штардың бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын аланын таза 

ұстауға, жинауға балаларға 

қолдау көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды еңбек 

етуге деген оң көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен қарауға 

үйрету.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

« Жұп болып эстафета 

ойының жүргізу » 

Ма қсат ы: өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, епті лі кті 

жылдамдықт ы дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: апта 

күндері н айтқызу Өзі ні ң ойын 

а шық толық жеткізу.  

5. Еркі н ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

1. Күзгі киі мдерді 

бақылау 

Ма қсат ы: жыл 

мезгі лдері ні ң киі м,  

айырма шылықтарын 

атау 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын  

« Айлакер түлкі » 

Ма қсат ы: өрмелеу, еңбе

ктеу дағдыларын, 

епті лі кті жылдамдықт ы 

дамыту 

(дене шынықт ыру **)  



шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

апта күндері н 

айтқызу Өзі ні ң ойын 

а шық толық жеткізу.  

5. Еркі нойындар: Бал

аларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: Алып 

шыққан 

ойын шықтармен 

жеке және топт ық 

ойын «қанша 

болды?», «қаншас ы 

қалды?» сұрақтарын 

қою арқылы санау, 

салыст ыру 

дағдыларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

тәрбие ші ні ң қадағалауымен 

ойнау.  

4. Жеке жұмыс:  

Ауа- райындағ ы 

өзге шелі к туралы сұрау 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары)  ересектерді ң дауыс ына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н ертегі оқып 

беру « Мақтақыз бен мысық» Мақсат ы : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет коммуникативті к дағдыларды 

дамыту)  

Бі рті ндепұйқыд

ан 

ояту,  

сау ықт ыру шара

лары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

     Әнгі мелеу 

«Үй ші к» ертегі сі 

Ма қсат ы: шығарма

ның кейі пкерлері не 

жана шырлық 

танытуға 

тәрбиелеу, сурет 

салудың дәстүрден 

тыс техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

Дидактикалық ойын:  

 « Мені ң отбас ым» 

Ма қсат ы :  

Балаларды отбасы 

бейнеленген 

фотосуреттерді 

қарауға, отбасы 

мү шелері н, олардың іс 

әрекеттері н атауға, өзі ні ң 

отбасы туралы әнгі мелеп 

беруге, жақындарына 

Дидактикалық 

ойын:  

«Күн сәулесі » 

Ма қсат ы: дөңгелекп

ен таныст ыру, көру 

тәсі лдері мен аталған 

фигураны зерттеу. 

Тапс ырма бойынша  

заттардың бейнесі н 

жасау қағазға 

жапс ыруға 

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Бау ырсақ 

ертегі сі (әңгі мелеу, 

түсі нді ру)  

Ма қсат ы: Балаларға ертегі 

маз мұнын түсі нді ру. Ертегіге 

деген қыз ығу шылықтарын 

арттыру. Ертегі 

кейі пкерлері ні ң іс әрекетін 

бағалауға дағдыландыру.  

Үстел үсті ойыны 

«Ертегі елі не саяхат» 

Ма қсат ы: Шығарманы

ң кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте 

сақтап, әнгі месі н бі луге 

баулу, құрылыстар 

тұрғ ызу және өзі 



дамыту, кесектерді 

алақандарының 

арасында 

есу, тәсі лдері 

арқылы 

мүсі ндеу, қағаз 

беті нде 

көлемі, бойын ша 

заттардың бейнесі н 

жапс ыруға үйрету.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

мүсі ндеу,  

жапс ыру-  

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

қамқорлық танытуға 

баулу. Тапс ырма бойын ша 

заттардың бейнесі н 

жасау, Әртүрлі түстегі және 

пі ші ндергі бөлшектерден 

құрлыстар тұрғ ызу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, жапс ыру,  

құраст ыру- әлеуметті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

үйрету, құраған 

құрлыс ымен ойнауға 

баулу.  

( мате матика 

негіздері, жапс ыру,  

Құраст ыру-  

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Заттард ы салыст ыр» 

Ма қсат ы : Өл ше мі бойынша 

бі рдей заттарды 

салыст ыру. Әртүрлі түстегі 

және пі ші ндегі бөлшектерден 

қарпайым құрлыст ы 

тұрғ ызу. Кесектерді 

алақандарының арасында 

есу, жа ю, ширату тәсі лдері 

арқылы заттарды мүсі ндеу.  

( мате матика 

негіздері, құраст ыру, 

мүсі ндеу- 

танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту).  

құраған құрылыс ымен 

ойнау 

(көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Балалармен 

же ке жұмыс  

Жұ лд ызға  

Мүсі ндеу кезі нде 

техникалық 

дағдыларды үйрету.  

Назеркеге 

Көлі к құралдарының  

автобөлі ктері ні ң атауларын 

айтқызу.  

Айтқалиге  

Пі ші ні, түсі, көлемі, қо

лданыс ы бойын ша 

заттарды 

топтастырады және 

таңыдауға үйрету.  

Рабияға 

Муз ыкалық аспаптарды атауға 

үйрету. ( Сылдырмақ барабан 

домбыра)  

Назеркеге  

Қағаз беті н бағдарлай 

алуға үйрету.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Қара аға шт ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : 

Аға штардың, 

бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

1. Көлі кті бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының түрлері мен 

таныст ыру 

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Су ық қойлар» 

Ма қсат ы: қимылды 

ойындарға балаларды 

1. Күзгі  аға шт ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: 

Аға штардың, 

бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

1. Өсі мді к  аға шт ы 

бақылауд ы ( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Өсі мді к 

аға штардың бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

эмоционалд ық дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұстап ал» 

Ма қсат ы: қимылды 

ойындарға балаларды 

қарапайым ере желерді 

1. Күзгі киі мдерді 

бақылауды 

( жалғастыру) 

Ма қсат ы: жыл 

мезгі лдері ні ң киі м,  

айырма шылықтары 

атауларын 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 



« Ортаға түспек» 

Ма қсат ы: балаларға 

қарапайым 

ере желерді сақтауға,  

( жүгі ру», 

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету.  

(дене 

шын ықт ыру**)  

қарапайым ере желерді 

сақтауға, баулу.  

(дене шынықт ыру **) 

 

«Бі з көңі лді 

баламыз» 

Ма қсат ы: қимылдар

ды орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенді л

ігі мен 

шығарма шылығ ын 

дамыту 

(дене шынықт ыру 

**)  

сақтауға, баулу.  

(дене шынықт ыру **)  

 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

(дене шынықт ыру **)  

 

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел -

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Үстел үсті ойыны 

Моз айка 

Ма қсат ы :әртүрлі 

түстерге және 

пі ші ндерге 

бөл шектерден 

қарапайым 

құрылыстар тұрғ ызу 

және өзі құраған 

құрлыстармен 

ойнауға баулу. 

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын,  

зері теу іс әрекеті н 

дамыту)  

Боямақ бояу:  

«Аспандағ ы бұлттар» 

Ма қсат ы :  

Дөңгелек пі ші нді 

(бұлттар)бейнелеуде 

қыз ығу шылығ ын дамыту.  

(сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын,  

зері теу іс әрекеті н 

дамыту)  

Дидактикалық 

ойын:  

«Таяқшалар» 

Ма қсат ы :әртүрлі 

түстегі және 

пі ші ндегі 

бөл шектерден 

құраған құрлыс ымен 

ойнауға баулу.  

(құраст ыру 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын,  

зері теу іс әрекеті н 

дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Жиһаздард ы ата» 

Ма қсат ы: тұрмыст ық 

заттардың, жиhaз, атауларын 

айту 

(қазақ ті лі *** 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Уақытт ы бағдарлау» 

Ма қсат ы : Қарама 

қарсы тәулі к бөлі ктері н 

үйрету.  

( мате матика негіздері- 

танымд ық және 

зияткерлі к 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Ата аналар баламен күз мезгі лі туралы әнгі мелесуін ұсыну 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

   Бі лі м беру ұйымы:  № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шас ы 

  Топ: «Күншуақ»  ортаңғы тобы 

  Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

  Жоспард ың құрылу кезеңі: Қара ша айы ІІ апта  2022 оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

07. 11. 2022.  

Сейсенбі  

08. 11. 2022.  

Сәрсенбі  

09. 11. 2022.  

Бейсенбі  

10. 11. 2022.  

Жұ ма  

11. 11. 2022.  

Балаларды 

қабылдау 

«Артикуляциялық 

жатт ығу»  

Ма қсат ы: дауыст ы(а)д

ыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылау және 

бекі ту, артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту, дәстүрден тыс 

техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу- 

Ко ммуникативкі к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Таны,  ата. » 

Ма қсат ы : 

Аға штардың, өсі мді к 

бөлі ктері н тануға 

үйрету, өзі құраған 

құрлыс ымен ойнауға 

баулу 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

құраст ыру-әлеуметі к-

эмоцаналд ышығарма

шыл ық э моционалд ы 

дағд ылард ы  дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Ойлан, тап! »  

Ма қсат ы :өсі мді ктері 

бөлі ктері н танытуға 

үйрету. Муз ыкалық 

жанырлар ән, би, 

мар шпен таныст ыру.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

муз ыка****- 

әлеуметі к-эмоцаналд ы 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Муз ыка:  

«Көңі лді аспаптар» 

Ма қсат ы: балалар 

аспаптарының, муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету. Зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолданыуды жеті лді ру. 

( муз ыка****,  

сөйлеуді дамыту-  

шығарма шыл ық,  

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: «Заттард ың 

сапалары»  

Ма қсат ы :заттардың 

сапалары мен 

қасиеттері н тануға баулу.  

 Балалар  

аспаптарының, муз ыкалы

қ ойын шықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

, муз ыка****- 

әлеуметті к-

эмоционалд ық ,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Балаларды ауа- райына 

сай киі нді ру туралы 

кеңес беру.  

Өз- өзі не қыз мет көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Баланың қауыпсіздігі 

туралы айту. Баламен 

көп сөйлесу.  

Пі кі рлесу: «Балаңыз 

қандай көмек ші ?» 

 

Де малыс күндері 

қараусыз қалдырмауды 

тапсыру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Дидактикалық ойын:  

«Қарама- қарс ы» 

Ма қсат ы:  

Өл ше мдері  қарама 

қарсы және бі рдей 

заттарды салыст ыруды 

үйретуді 

жалғастыру. Заттардың 

сапалар мен 

қасиеттері н тануға 

Ой ын жатт ығу:  

«Бі р сөзбен ата» 

Ма қсат ы : 

Дауысс ыз  (т  

д) дыбыстардың 

бекі ту. Қазақ ті лі не тән ө 

дыбыстарына өздігі нен 

дұрыс айтуға баулу.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ***- 

Дидактикалық ойын:  

« Ме ні ң сүйі кті 

ойын шығ ым»  

Ма қсат ы :дауыст ы 

(а, ә, е,) дауыст ылардың 

артикуляциясын 

анықтау. Ортақ 

тақырыпта әңгі мелесуге, 

сұрақтарға жауап беруге 

баулу. Кесектерді 

  Әнгі мелеу 

«Ға жайып қалта» 

Ма қсат ы: Сөйлеу кезі нде 

тыныс алуды, есті уді 

дамыту. Шығарма шылық 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу.  

( қазақ ті лі *** 

көрке м әдебиет - 

Сурет бойын ша әңгі ме 

« Же мі с па?көкі ні с па?» 

Ма қсат ы :Зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды жеті лді ру 

қарапайым құрлыстар 

тұрғ ызу және өзі құраған  

құрлыс ымен ойнауға 

баулу. Кесектерді 

алақандарының арасында 



баулу.  

( мате матика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныст ыру-

танымд ық,  

әлеуметті к-

эмоционалд ық 

дағд ылард ы дамыту)  

 

комуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

алақандарының 

арасында есу, жа ю, 

арқылы мүсі ндеу.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі *** 

мүсі ндеу -

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

есу , жа ю, арқылы 

мүсі ндеу.  

(сөйлеуді дамыту,  

құраст ыру,  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қара ша  айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №3( физикалық қасиеттері н дамыту)  

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолы алға созу, 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық қол төменде 

1-қолды жоғары көтері п, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б. қ 

оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-орнынан тұрып,қолды жоғары көтеру, 3-б. ұ оралу 4-5рет қайталау.  

4. Аяқт ы алмаст ырып секіру 7-8 секунд.  

Еркі н тыныс алу жатт ығулар 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық ойын:  

«Қоян» 

Ма қсат ы: Әнгі мелерді,

өлеңдерді тыңдай 

бі луге, олардың 

маз мұндағ ы 

әрекеттерді ң дамыуын 

танытуға 

тәрбиелеу. Ширату 

тәсі лдері арқылы 

заттарды 

мүсі ндеу. Құрлыстар 

тұрғ ызу және өзі 

құраған құрлыс ымен 

ойнауға баулу.  

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу 

Ой ын жатт ығ ыу:  

«Кеңгру» 

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу.. Ширату 

тәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту кезек 

кезек екі аяқпен және 

бі р аяқпен секі руге 

үйрету.  

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу, муз ыка****-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

«Күз» тақпақ 

Алт ын сары қыз ыл көк 

Алуан-алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлі м деп 

Көз тартады атырап 

 Ой, алақай тама ша!  

Ша шу ша шт ы жапырақ.  

Ма қсат ы:  

Әнгі мелерді, өлеңдерді 

тыңдай бі луге 

тәрбиелеу.  

Ширату тәсі лдері 

арқылы  затарды 

мүсі ндеу.  

(көрке м әдебиет 

, мүсі ндеу- 

Әлеуметті к- 

« Ме ні ң отбас ым» 

Ма қсат ы : Балаларды  

отбасы бейнеленген фото 

суреттерді қарауға 

баулу. Пайда болған  

бейнені қағазға 

жапс ыруға үйрету. Сурет 

салудың дәстүрден тыс 

техникасын пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын дамыту.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, жапс ыру,  

Сурет салу-әлеуметті к- 

эмоционалд ық 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Үй жануарына не 

жеті спейді » 

Ма қсат ы: Қор шаған 

ортадан бі р неммесе 

бі рне ше бі рдей затты 

табу. Пайда болған  

бейнені қағазға 

жапс ыруға үйрету. 

( мате матика 

негі здері, жапс ыру-  

танымд ық 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  



құраст ыру –

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

дағд ылард ы дамыту)  эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

        Муз ыка 

Муз ыка тыңдау. 

Муз ыка тыңдау. 

«Құстар шоқиды» 

Т. Ломова.  

Муз ыкалық жанрлар: 

ән, би, маршпен 

таныст ыру.  

2. Ән айту. «Торғайлар 

келі ңдер» 

Н. Айтов. Л. Емельянов  

 Әнні ң сипат ын 

жеткізуге (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту) 

үйрету.  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық қозғалыстар. 

«Қай аспапта 

ойнаймыз»Т. Сарыба  

 Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі руге үйрету.  

4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Аспаптар» дауыс ын 

ажырату.  

Муз ыкалық 

аспаптармен:  қоңырау, 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

аспаптарының, 

муз ыкалық 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

 Заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу 

Қимылд ы ойын:  

«Кі м шап шаң» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

Қазақ ті лі  

« Жиһаздар»  

Ма қсат ы:  

Тұрмыст ық 

заттардың, жиhaз 

атауларын айту және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру.  

(коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және түсі ру,  

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

НҚ Ж:  

Заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

секі ру дағдыларын 

жеті лді ру.  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға баулу.  

 

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

Саптағ ы, шеңбердегі өз 

орнын табуға үйрету.  

Қимылд ы ойын:  

« Өз түсі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

 



ойын шықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай бі лу.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенгедайынд

ық  

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Кө шедегі 

адамдард ы бақылау.  

Ма қсат ы : 

Кө шеде тәрті п сақтауға 

баулу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

-эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:өзі ні ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

 « Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы :қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету.  

 (дене шынықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Қатармен жүруді 

1Күзгі табиғатт ы 

бақылау 

Ма қсат ы: күз туралы 

түсі ні ктері н бі лді реді, 

жыл мезгі лі туралы 

әнгі мелеу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к -

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдаст ыру. 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа еңбек 

қорлыққа тәрбиелеу,  

 (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Үйсі з қалған қоян» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту.  

(дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Ауа- райын сұрау 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

1. Бала бақшадағ ы 

аға штард ы бақылау.  

Ма қсат ы: Бала 

бақ шадағ ы 

аға штардың, бөлі ктері н 

таныту.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

-эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Балаларды 

ойын шықтарды жинауға 

тәрбиелеуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

қимылдарды үйрету 

(дене шынықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

Назеркеден күз 

айларын сұрау.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

1. Ауладағ ы аға штард ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Аға штардың 

бөлі ктері н танытуға 

үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к- 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қабылдау.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамшылдық, дербесті к 

танытуға баулу.  

(дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Жұлдызға жемі стерді ң 

атын айтқызу.  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды еркі н 

ойын кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

1. Күз аға шт ы бақылау.  

Ма қсат ы: күз аға шы 

туралы әнгі мелеу, күз 

ерек шелі гі н атау.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к- 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:  

Ойын аланын таза 

ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Кі м тез» 

Ма қсат ы:  

Қимылд ы  ойындард ы 

ойнату.  

(дене шынықт ыру **)  

4. Жеке жұмыс:  

Достары туралы 

әңгі мелесу, сөзді к 

қорларын дамыту.  



үйрету.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты : Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды орнату. 

( муз ыка****) 

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Бі рті ндепұйқыда

нояту,  

сауықт ыру шарал

ары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық ойын 

«Киі м атаулары»  

Ма қсат ы: тұрмыст ық 

заттардың, киі мні ң 

атауларын айту және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру. Қағаз 

беті нде көлемі, түсі 

пі ші ні бойын ша 

әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен 

орналастырку. Әнні ң 

сипат ын 

жеткізуге(көңі лді, соз ы

п, ойнақт ы айту) 

үйрету.  

 ( Қазақ ті лі *** 

жапс ыру,  

муз ыка**** 

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Алд ында, арт ында» 

Ма қсат ы :өзі ні ң дене 

мү шелері н 

бағдарлау, желі мні ң 

қалдықтарын сүртуге 

майлықт ы 

қолдану, қарапайым 

с южетті к жасауға 

үйрету.  

( мате матика негіздері, 

жапс ыру,  

сурет салу- 

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Үстел үсті ойыны 

« Пі ші ндер» 

Ма қсат ы: Дөнгелекпен  

таныст ыру. Дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен 

орналастыру. Әртүрлі 

түстегі және пі ші ндегі 

бөл шектерден 

қарапайым құрлыстар 

тұрғ ызу.  

( мате матика 

негіздері, жапс ыру,  

Құраст ыру-  

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Бауырсақ 

(саусақ театры)  

Ма қсат ы: Саусақ театры  

туралы қысқа ша  

айту. Өздері не таныс 

ертегі лерді саусақ театры 

арқылы сахналау. Ертегіге 

деген 

қыз ығу шылықтарын 

арттыру 

Дидактикалық ойын:  

«Тәулі к бөлі ктері » 

Ма қсат ы: Қарама қарсы 

тәулі к бөлі ктері н: күндіз 

түнде бағдарлауды 

үйрету. Қарапайым 

құрлыстар 

турғ ызу. Ширату тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу.  

( мате матика  

негі здері, 

Әңгі мелеу:  

« Кі м болғ ың келеді ?» 

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте 

сақтап, әнгі мелесе бі луге 

баулу. Сурет салудың 

дәстүрден тыс 

техникасын пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту.  

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

сурет салу- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту. ) 



құраст ыру,  

мүсі ндеу- 

танымд ық 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту).  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Жұ лд ызға 

сазбалшықт ың кесегі н 

алақан арасын салып 

илей  алуды( шар)  

жоғарғ ы бөлі гі н 

саусақпен басып 

жасауды үйрету.  

Айтқалиге  

қағаз беті не бояулармен 

штрихтар жақпалар 

сыз ықтар салуды 

үйрету.  

Зайнапқа  

қағаз беті не 

симметриялық 

пі ші ндерді  жасауға 

үйрету.  

Рабияға 

дайын сұлбаға 

элеменнтері н ( марғаудың 

құйрығ ын) салуды үйрету 

Зереге 

шынықт ыру 

шараларынөткізу  

кезі нде жағ ымды көңі л-

күй  танытуға үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1Кө шедегі адамдард ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы : 

Кө шеде тәрті п сақтауға 

баулу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Қарағайлы 

ормандағ ы аю» 

Ма қсат ы : 

Жылдамдықа епті лі кті 

тәрбиелеу 

( Дене шынықт ыру**)  

1. Күзгі табиғатт ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру. ) 

Ма қсат ы: күз туралы 

түсі ні ктері н бі лді реді, 

жыл мезгі лі туралы 

әнгі мелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Паравоз» 

Ма қсат ы :қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

үйрету 

 

( Дене шынықт ыру**)  

1. Балабақшадағ ы 

аға штард ы бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы:  

Балабақ шадағ ы  

аға штардың, бөлі ктері н 

таныту.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шынықт ыру**)  

1. Ауладағ ы аға штард ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру. ) 

Ма қсат ы: Аға штардың 

бөлі ктері н танытуға 

үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ақ қоян» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шынықт ыру **) 

 

1. Күз аға шт ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: күз аға шы 

туралы әнгі мелеу, күз 

ерек шелі гі н атау.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі н 

дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы да мыту)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Үстел үсті ойыны 

« Мозайка» 

Ма қсат ы:  

Қарапайым құрлыст ы 

тұрғ ызу және өзі 

құраған құрлыс ымен  

Дидактикалық ойын 

«Арт ығ ын тап» 

Ма қсат ы : 

Қасиеттері н бі лді реті н, 

заттарды жалпы( киі м) 

және ерек ше белгі лері 

Боямақ бояу:  

Ма қсат ы: Сурет 

салудың техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту.  

Үстел үсті ойын: 

Моз айка 

Ма қсат ы: Өзі  

құрастырған құрлыспен 

ойнату.  

( құраст ыру- 

Дидактикалық ойын 

«Аға штард ы ата» 

Ма қсат ы: Аға штардың, ө

сі мді к бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамаен 



кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

ойнауға баулу. 

(құраст ыру -

шығарма шыл ық 

дағд ыларын , зері ттеу 

іс- әрекеті н дамыту)  

бойын ша сөздермен  

байыту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

(сурет салу - 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын , зері ттеу 

іс- әрекеті н дамыту)  

шығарма шыл ық 

дағд ыларын , зері ттеу іс- 

әрекеті н дамыту)  

таныст ыру-әлуметті к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы  

қалыптаст ыру)  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шасы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалардың жас ы: 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қара ша IІІ- апта 2022 оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

14. 11. 2022.  

Сейсенбі  

15. 11. 2022.  

Сәрсенбі  

16. 11. 2022.  

Бейсенбі  

17. 11. 2022.  

Жұ ма  

18. 11. 2022.  

Балаларды 

қабылдау 

Әңгі мелесу 

« Ме ні ң әке м»                                      

Ма қсат ы: Ересектерме

н диалок құру, бері лген 

сұрақтарды тыңдауды 

және толық жауап 

беруге баулу.  

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к,  

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Жыл мезгі лдері » 

Ма қсат ы:. Жыл 

мезгі лдері ні ң 

айырма шылықтары 

атауларын бі лу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметі к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын: 

«Күзгі жапырақтар» 

Ма қсат ы: Зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды жеті лді ру.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Ой ын жатт ығ ыу:  

«Тәрті пті бала» 

Ма қсат ы: Балабақ шада 

тәрті п сақтауға баулу 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын:  

« Шар шы құраст ыр» 

Ма қсат ы: Әртүрлі 

түстегі және пі ші ндегі 

бөл шектерден 

қарапайым құрлыстар 

тұрғ ызу.  

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын , зері ттеу 

іс- әрекеті н дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Балалардың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі қыз мет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойын шықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау 

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу 

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Дидактикалық ойын:  

« Жыл мезгі лдері ні ң 

ерекшелі ктері » 

Ма қсат ы: Жыл 

мезгі лдері ні ң 

айырма шылықтары 

мен атауларын, 

олардың,  қарастыру 

мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың сапалары 

мен қасиеттері н тануға 

баулу. Ортақ тақырыпта 

әңгі мелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу 

(қоршаған ортамен 

Үстел үсті ойыны:  

«Киі мдер» 

Ма қсат ы : Сөзді к қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттері н 

бі лді реті н, заттарды киі м 

ерек ше белгі лері 

бойын ша жалпылау шы 

сөздермен баулу. Сөйлеу 

кезі нде тыныс 

алуды, есте 

дамыту. Қарапайым  

құрлыст ы тұрғ ызу.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ****,  

құраст ыру-  

комуникативті к 

, шығарма шыл ықдағд

Дидактикалық ойын 

«Зерттеу» 

Ма қсат ы: Киі м, 

айырма шылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемі н, түсі н, зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, жа ю, 

Ширатутәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, мүсі ндеу- 

әлеуметті к -

эмоционалд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын  

« Жиһаздард ы ата» 

Ма қсат ы: Сөзді к қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттері н 

бі лді реті н, заттарды жиhaз 

ерек ше белгі лері 

бойын ша жалпылау шы 

сөздермен 

баулу. Кесектерді 

алақандарының арасында 

есу, жа ю, ширату тәсі лдер 

арқылы заттарды жиhaз 

мүсі ндеу. Марышпен 

таныст ыру 

(сөйлеуді дамыту,  

мүсі ндеу, муз ыка****-

коммуникативті к, 

Әңгі мелеу:  

« Отбас ы мү шелері н 

ата» 

Ма қсат ы:  

Отбасы туралы 

әнгі мелеп беруге, 

жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу. Сурет салудың 

дәстүрден тыс 

техникасын пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту. Өзі не қатыст ы 

кеңі сті к бағ ыттарын 

анықтауды.  

(қоршаған ортамен,  

аныст ыру,  



таныст ыру,  

қазақ ті лі *** -  

Әлеуметті к-

эмоционалд ы 

, коммуникативті к 

дағд ылард ы  дамыту 

) 

ылард ы дамыту)  шығарма шыл ық 

, дағдылард ы дамыту)  

сурет салу, мате матика 

негіздері- әлеуметті к- 

эмоционалд ық,  

шығарма шыл ық 

танымд ық дағдылард ы 

дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қара ша айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №3( физикалық қасиеттері н дамыту)  

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолы алға созу, 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық қол төменде 

1-қолды жоғары көтері п, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б. қ 

оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-орнынан тұрып,қолды жоғары көтеру, 3-б. ұ оралу 4-5рет қайталау.  

4. Аяқт ы алмаст ырып секіру 7-8 секунд.  

Еркі н тыныс алу жатт ығулар 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, та мақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-

әрекеткедайынды

қ 

Шығ арма шыл ық 

ойын:  

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: қарама 

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н, күндіз 

түнде бағдарлауды 

үйрету, Әртүрлі 

дайын пі ші ндерді 

белгі лі реті кпен 

орналастыру.  

( мате матика 

негіздері, жапс ыру-

танымд ық 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Әңгі мелеу 

« Ме ні ң балабақша м» 

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. ширату 

тәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу. Әні ң 

сипат ын жеткізуге 

үйрету 

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу,  

муз ыка****- 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Өлең 

«Ақылд ы бала» 

Ма қсат ы: Әнгі мелерді

, өлеңдерді тыңдай 

бі луге, олардың 

маз мұндағ ы 

әрекеттерді ң дамыуын 

бақылауға 

тәрбиелеу. Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте сақтап, 

әңгі мелесе бі луге 

баулу.  

Сурет салудың 

дәстүрден тыс  

пайдалануға  

қыз ығу шылығ ын 

дамыту, Әні ң сипат ын 

жеткізуге үйрету.  

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не жана шырлық 

танытуға тәрбиелеу Сурет 

салудың дәстүрден тыс  

пайдалануға  

қыз ығу шылығ ын дамыту.  

Әртүрлі дайын пі ші ндерді 

белгі лі реті кпен 

орналастыру.  

( көрке м әдебиет,  

жапс ыру, сурет салу-

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болад ы»  

Ма қсат ы: ересектермен 

диалог құру, белгі лері н 

сұрақтарды таңдау және 

толық жауап беруге 

баулу. Қағазға 

жапс ыруды үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту,  

Жа пс ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  



(көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі *** 

сурет салу,  

муз ыка****-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

     Муз ыка 

 Муз ыка тыңдау. 

«Балабақ ша бағ ында»  

 Муз ыкасын 

жазған. СКәрі мбаев 

сөзі ң жазған: 

І. Шұғаев.. 

Муз ыкалық жанрлар: 

ән, би, маршпен 

таныст ыру.  

2. Ән айту. «Домбыра 

саз ы» 

Муз ыкас ын 

жазған: И. Нүсі пбаев 

 Әнні ң сипат ын 

жеткізуге (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту) 

үйрету.  

 3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. 

«Қа ма жай» халық 

әуені. 

 Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі руге 

үйрету.  

4. Муз ыкалықаспапта

рындаойнау.: « Шулы 

аспаптармен»ойнау.  

Муз ыкалық 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

Еденде қойылған тақтай 

бойымен еңбектеу.  

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен қояндар» 

Ма қсат ы:  

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

Қазақ ті лі  

«Кі тап бұрышы»  

Ма қсат ы : Өз беті нше 

кі таптарды қарауға 

баулу. 

(коммуникативті к 

дағдыларды дамыту)  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан екінші 

қолына салу, алдына, артқа 

апаруды;  

аяқт ы көтеру және түсі ру,  

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

НҚ Ж:  

Доғаның астымен (биі ктігі 

40 сантиметр) еңбектеу.  

Қимылд ы ойын:  

«Әткенше к» 

Ма қсат ы: Қимыл түрлері н 

өзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. 

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

Белгі лі бі р 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап 

жүгі ру, белгі бойын ша 

көрсеті лген жерге 

жүгі ру.  

Қимылд ы ойын:  

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

 



аспаптармен:  

қоңырау, сондай-ақ 

олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

аспаптарының, 

муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай бі лу.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Ауа- райын 

бақылау 

Ма қсат ы : Ауа- райы 

туралы түсі ні к беру.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын 

алаңын тазарту 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Ақ коян» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрдлі ережелерді 

енгізу.  

(дене 

шын ықт ыру**)  

1. Табиғат 

құб ылыстарын 

бақылау.  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстары туралы 

түсі ні к беру.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдаст ыру.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Сымс ыз теле фон» 

Ма қсат ы : қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту.  

1. Өсі мді ктерді 

бақылау.  

Ма қсат ы: Өсі мді к 

бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ересектерді ң 

еңбегі н бақылау 

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Допт ы ұстап алу» 

Ма қсат ы: Доптармен 

ойындарда балалардың 

белсенді лігі н дамыту.  

1. Кө шедегі көлі ктерді 

бақылау.  

Ма қсат ы: Кө шеде тәрті п 

сақтауға баулу 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ересектерді ң 

еңбегі н бақылау 

Ма қсат ы: Ересектерге көмек 

көрсету ниетері н қабылдау.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Бос орын» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды ұйымдаст ыруда 

бастамшылдық, дербесті к 

танытуға баулу.  

(дене шынықт ыру **)  

4. Жеке жұмыс: Айаруға 

апта күндері н айтқызу 

. Өзі ні ң ойын а шық толық 

жеткізу.  

5. Еркі н ойындар: Балаларды 

1. Кө шедегі адамдард ың 

кейі мі н бақылау.  

Ма қсат ы: Кейі м 

айырма шлықтарын 

атауға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: ойын шықтарды 

орнына жинауға баулу 

Ма қсат ы : өзі ні ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Қоңыздар» 

Ма қсат ы :қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету.  

(дене шынықт ыру **) 



4. Жеке жұмыс:  

«Кі м алысқа 

секі реді ?» Жүгі рі п 

келі п ұз ындыққа 

секі ру 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

(дене шынықт ыру **)  

4. Жеке жұмыс:  

Күзгі жапырақтардың 

түсі н сұрау.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

(дене шынықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Назеркеге  күз 

айларын сұрау.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң қадағалауымен 

ойнау.  

4. Жеке жұмыс:  

Жұ лд ызға Қатармен 

жүруді үйрету.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Ересектерді ң дауыс ына і лесі п бі рге ән айту( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)ертегі оқып 

беру « Ағайынды үш торай» Мақсат ы : кейі пкерлері не  жана шырлық танытуға тәрбиелеу.  

(көркем әдебиет коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сауықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық ойын:  

« Ме ні ң үйі м» 

Ма қсат ы: Әнгі мелерді, өл

еңдерді тыңдай бі луге 

тәрбиелеу. Сурет 

салудыңдәстүрі нпайдалан

уға. Ширату тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу. Қарапайым 

құрлыстар тұрғ ызу 

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

мүсі ндеу, құраст ыру-

коммуникативті к  

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Шуақт ы күн» 

Ма қсат ы : Қор шаған 

ортадан бі р немесе 

бі рне ше бі рдей затты 

табуҚағаз беті нде 

көлемі, түсі пі ші ні 

бойын ша 

орналаст ыру. Дөңгелек 

пі ші нді(күн) сурет  

салудың 

қыз ығу шыл ығ ын дамыту 

( мате матика негіздері, 

жапс ыру,  

сурет салу- танымд ық.  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Қу ыр шақ Саулеге 

көмектесемі з» 

Ма қсат ы: Екі затты өл ше мі 

бойын ша (ұз ын қысқа) 

салыст ыру. Пі ші ндерді 

белгі лі реті кпен 

орналаст ыру. құрылыстар 

тұрғ ызу жәнеөзі құраған 

құрылыс ымен ойнауға 

баулу.  

Тұрмыст ық заттардың, 

атауларын айту.  

( мате матика негіздері, 

құраст ыру,  

жапс ыру-  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Бау ырсақ 

ертегі сі 

(үстел үсті  театры)  

Ма қсат ы: Ертегі маз мұнын 

түсі нді ру. Бауырсақ 

ертегісі н  үстел-үсті  театры  

арқылы  ссахналау 

барыс ында балалардың 

ертегі маз мұнына, ертегіге 

деген қыз ығу шыл ықтарын 

арттыру. Ертегі 

кейі пкерлері ні ң іс әрекеті н 

бағалауға дағдыландыру.  

Дидактикалық ойын:  

«Тұрмыст ық заттар» 

Ма қсат ы : Тұрмыст ық 

заттардың, жиhаз, атауларын 

Әңгі мелеу 

«Сүйі кті ойын шығ ым»  

Ма қсат ы:  

Әңгі мелерді, өлеңдерді 

тыңдай бі луге олардың 

маз мұнындағ ы 

әрекеттерді ң дамуын 

бақылауға , Жуан және 

жі ңі шке түбі р сөздерді  

а жыратуға 

баулу, Кесектерді 

алақандарының арасында 

есу, жа ю, ширату тәсі лдері 

арқылы заттарды мүсі ндеу . 

Әнні ң сипат ын жеткізуге 

үйрету.  

(көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу, муз ыка****- 



айту және түсі ну 

дағдыларын 

қалыптаст ыру. Екі затты 

өл ше мі бойын ша (ұз ын 

қысқа)салыст ыру Әртүрлі 

түстегі және пі ші ндегі 

бол шектерден құрастыру 

( қазақ ті лі **** 

мате матика негіздері,  

құраст ыру, -

комуникативті к 

танымд ық 

, шығарма шыл ық , 

дағд ылард ы дамыту)  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Жұ лд ызға Ақпаратпен 

бөлі суге 

, жайс ыздыққа( шар шадым

, ыстықтадым) және 

құрдастарының 

әрекеті не)ойын шығ ын 

бермиді) шағ ымданбауға 

үйрету.  

Зайнапқа 

Өзі, отбасы 

мү шелері, сүйі кті 

ойын шықтары жайлы 

сұрақтарға жауап беруді 

үйрету.  

Назеркеге 

Ересектермен  бі рге дене 

жатт ығуларын орындауды 

үйрету.  

Зереге 

Құрылыс материалдарының 

және конструктор і рі 

бөл шектері нен  құраст ыра  

алады , қарапайым 

пазлдарды жинай алуға 

үйрету.  

Айтқалиге 

Көлі к құралдарының  

автобөлі ктері ні ң атауға 

үйрету.  

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Ауа- райын 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы : Ауа-райы 

туралы түсі ні к беру.  

(қор шаған ортамен ы 

таныст ыру әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Допт ы қу ып жет» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шыл ығ ын 

дамыту 

(дене шын ықт ыру**) 

1. Табиғат 

құб ыл ыстарын 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру).. 

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстары туралы 

түсі ні к беру.  

(қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Кі м жылдам»  

Ма қсат ы:  қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н,  

белсенді лігі мен 

шығарма шыл ығ ын 

дамыту 

1. Өсі мді ктерді бақылау 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Өсі мді к 

бөлі ктері н тануға үйрету.  

(қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Қу ыспақ»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі мен 

шығарма шыл ығ ын дамыту 

(дене шын ықт ыру**)  

 

 

1. Кө шедегі көлі ктерді 

бақылау ( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Кө шеде тәрті п 

сақтауға баулу 

( қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Марғаулар мен 

кү ші ктер» 

Ма қсат ы:  қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі мен 

шығарма шыл ығ ын дамыту 

 (дене шын ықт ыру **) 

 

1. Кө шедегі адамдард ың 

кейі мі н бақылау.  

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Кейі м 

айырма шл ықтарын атауға 

үйрету.  

(қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен тышқан» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі мен 

шығарма шыл ығ ын дамыту 

(дене шын ықт ыру **) 

 



(дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ маториканы дамыту) ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен бі рге ән айту.  ( Муз ыка****)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел -үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Үстел үсті ойыны 

«Бағдар ша м» 

Ма қсат ы: Балабақ шада, 

үйде, көшеде тәрті п 

сақтауға баулу. 

Балаларды әдепті қарым-

қат ынасқа үйретуді 

жалғаст ыру.  

(қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметті к -

э моционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Боямақ бояу.  

Ма қсат ы:  

 Сурет салудың 

техникасы дамыту 

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері ттеу 

іс- әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

Паз л 

Ма қсат ы: Бөл шектерден   

қарапайым құрлыстар 

тұрғ ызу.  

 (құраст ыру - 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері ттеу іс- 

әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Сипап көр» 

Ма қсат ы : Зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды жеті лді ру.  

(сөйлеуді дамыту -

комуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

« Өсі мді к бөлі ктері » 

Ма қсат ы: Аға штардың, өсі

мді к бөлі ктері н танытуға 

үйрету.. 

(қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

әлуметті к -эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шасы 

Топ: «Күншуақ» ортанғ ы  тобы 

Балалардың жас ы: 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі Қара ша айы 2022 оқу жыл ы I V-апта 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

21. 11. 2022 

Сейсенбі  

22. 11. 2022 

Сәрсенбі  

23. 11. 2022 

Бейсенбі  

24. 11. 2022 

Жұ ма  

25. 11. 2022 

Балаларды 

қабылдау 

« Жол тәрті бі н 

сақтайық» 

Ма қсат ы :үйде , 

кө шеде тәрті п сақтауға 

баулу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметі к 

-эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Сюжетті рөлді к 

ойын: « Мені ң 

отбас ым» 

Ма қсат ы: отбасы 

мү шелері н , олардың 

іс әрекеті н айтуға , 

өзі ні отбасы туралы 

әңгі мелеп беруге 

баулу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметті к -

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын: 

«Аға штард ы ата» 

Ма қсат ы: аға штардың , 

өсі мді к бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Дидактикалық ойын: 

« Жыл мезгі лдері » 

Ма қсат ы: жыл 

мезгі лдері ні ң айыр 

ма шылық  тарымен 

атауларын тануға баулу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметі к -эмоционалды 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

« Ойын жатт ығу:  

 «Күн мен түн» 

Ма қсат ы:  қарама қарсы 

тәулі к бөлі ктері н 

үйрету, күндіз түнде 

үйрету. Әртүрлі түстегі 

бөл шектерден 

қарапайым құрлыс 

тұрғ ызу 

( мате матика негіздері,  

құраст ыу-  

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Ата-аналармен сұхбат:  

Ата-аналарға 

күнделі кті тәрті пті 

сақтауды ескерту;  

Ас үйдегі заттармен 

таныст ыру. үй 

жағдайында 

ыдыстарды дұрыс 

қолдану керектігі н 

айту.  

Балаларды ауа- райына сай 

киі нді ру туралы кеңес 

беру.  

Өз- өзі не қыз мет көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

ті лек бі лді ру.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

«Сөредегі 

ойын шықтар» 

Ма қсат ы : зат 

есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды жеті лді ру. 

Өзі не қатыст ы 

кеңі сті кті бағ ыттарын 

анықтауды, әр түрлі 

түстегі және пі ші ндегі 

бөл шектерден 

қарапайым құрылыстар 

Сюжетті к ойын:  

« Ша штараз» 

Ма қсат ы: ересектерм

ен диалог құру, 

бері лген сұрақтарды 

тыңдау және толық 

жауап беруге баулу 

қарапайым 

құрылыстар тұрғ ызу 

және өзі құрған 

құрылыс ымен 

ойнауға баулу.  

Дидактикалық ойын: 

Сиқырлы суреттер 

Ма қсат ы : дауыст ы а, ә, е 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

анықтау. дөңгелекпен 

таныст ыру. Көру 

тәсі лдері мен алған 

фигураны зерттеу. Әнні ң 

сипат ын жеткізуге үйрету. 

сөйлеуді дамыту,  

( мате матика негіздері, 

Дидактикалық ойын: 

«Терезе, қалам» 

Ма қсат ы: жуан және 

жі ңі шке түбі р сөздерді 

ажыратуға 

баулу. қарапайым 

құрылыстар тұрғ ызу және 

өзі құрған құрылыс ымен 

ойнауға баулу. 

Муз ыкалық жанрлар 

мар шпен таныст ыру.  

( қазақ ті лі ***,  

Дидактикалық ойын: 

« Жиһаздар» 

Ма қсат ы: тұрмыст ық 

заттардың жиhаз 

атауларын айтцу және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру, әнні ң 

сипат ын жеткізу. Көңі лді 

,соз ып, ойнақы айту.  

(сөйлеуді дамыту,  

муз ыка**** 

коммуникативті к,  



тұрғ ызу.  

(сөйлеуді дамыту,  

мате матика негіздері.  

құраст ыру- 

коммуникативті к,  

танымд ық,  

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  

 

(сөйлеуді дамыту,  

құраст ыру-

коммуникативті к, ш

ығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

муз ыка****- 

коммуникативті к,  

танымд ық, шығарма шыл

ық  

дағд ылард ы дамыту)  

құраст ыру,  

муз ыка**** 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қара ша айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №3( физикалық қасиеттері н дамыту)  

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолы алға созу, 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық қол төменде 

1-қолды жоғары көтері п, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б. қ 

оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-орнынан тұрып,қолды жоғары көтеру, 3-б. ұ оралу 4-5рет қайталау.  

4. Аяқт ы алмаст ырып секіру 7-8 секунд.  

Еркі н тыныс алу жатт ығулар 

 

Таңғ ы ас 

 

Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

Саусақ театры:  

«Аю мен ма ша» 

ертегі сі н сахналау 

Ма қсат ы: шығарман

ың кейі пкерлері не 

жаншырлық тануға 

тәрбиелеу. Бейнені 

қағазға жапсыруға 

үйрету.. 

(көрке м әдебиет,  

жапс ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы 

дамыту. ) 

«Тыныс алу 

жатт ығу ы» 

Ма қсат ы: сөйлеу 

кезі нде тыныс алуды , 

естуді дамыту. Екі 

заттың өлше мі бойын ша 

ұз ын қысқа 

салыст ыру. би 

қимылдарының орындау 

сапасын жақсарту.  

(қазақ ті лі ***,  

мате матика негіздері,  

мүсі ндеу-

коммуникативті к 

,танымд ық, 

шығарма шыл ық 

Әңгі мелеу:  

« Жедел жәрде м 

көлі гі » 

Ма қсат ы :  

Әңгі мелерді , 

өлеңдерді тыңдай 

бі луге , олардың 

маз мұндағ ы 

әрекеттерді ң дамуын 

бақылауға тәрбиелеу. 

Сурет салудың 

әді стерден тыс 

техникасын 

пайдалауға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту. Қарапайым 

Дидатикалық ойын: 

«Бі рдей заттард ы табу» 

ойыны 

Ма қсат ы: қор шаған ортадан 

бі р немесе бі рне ше бі рдей 

затты  табу. Сөзді к қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттері н бі лді реті н , 

заттарды жалпы киі м және 

ерек ше белгі лері бойын ша 

жалпылау шы сөздермен 

байыту. ширату тәсі лдері 

арқылы заттарды мүсі ндеу.  

( мате матика негіздері, 

сөйлеуді дамыту,  

мүсі ндеу-  

Сурет бойын ша әңгі ме 

құраст ыру.  

Ма қсат ы: ортақ 

тақырапта әңгі мелесуге 

сұрақтарға жауап беруге 

баулу. Әңгі мелерді 

өлеңдерді тыңдай бі луге 

тәрбиелеу, қарапайым 

құрылыстарды тұрғ ызу.  

(қазақ ті лі, *** 

көрке м әдебиет,  

құраст ыру-  

каммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  



дағд ылард ы дамыту. ) құрылыстар тұрғ ызу.  

(көркем әдебиет,  

сурет салу,  

құрастыру- 

коммуникативті к, шыға

рма шылық 

дағдыларды дамыту)  

танымд ық,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Муз ыка 

 Муз ыка тыңдау. 

«Туған жер» 

 Муз ыкасын жазған.  

( И. Нүсі пжанов 

Муз ыкалық жанрлар: 

ән, би, маршпен 

таныст ыру.  

2. Ән айту.  

«Отан ана» 

( Е. Өтеті леуұлы)  

 Әнні ң сипат ын 

жеткізуге (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту) 

үйрету. 

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. 

« Жалау шалармен» 

Е. Брусиловский 

 Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі руге 

үйрету.  

4. Муз ыкалықаспапта

рындаойнау.: 

«Қоңыраулы асатаяқ» 

Муз ыкалық 

аспаптармен:  

қоңырау, сондай-ақ 

олардың 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

Оң және сол қолмен ті к 

нысанаға (нысана  

биі ктігі -1, 2 метр) 

лақт ыру.  

Қимылд ы ойын:  

« Мыс ықпен тышқан» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

Қазақ ті лі  

«Көп сөз ойла» 

Ма қсат ы:  

Қазақ ті лі не тән ә, ө 

дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға баулу.  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан екінші 

қолына салу, алдына, артқа 

апаруды;  

аяқт ы көтеру және түсі ру,  

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

НҚ Ж:  

Жа рт ылай отырып, бұрылып 

жүру 

Қимылд ы ойын:  

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға үйрету.  

 

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

Арқанның астынан 

еңбектеу . 

Қимылд ы ойын:  

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу 



дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

аспаптарының, 

муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай бі лу.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту)  

 

 

Серуен 

1. Балабақшадағ ы 

аға штард ы бақылау 

Ма қсат ы: Балабақ ша

дағ ы 

аға штардың, бөлі ктері

н таныту.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек : 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

« Поезд» 

Ма қсат ы: қимылды 

ойындарға баулу.  

(дене 

шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

Ауа райындағ ы 

өзгері стерді сұрау.  

5. Еркі н ойындар: 

1. Табиғат 

құб ылыстарын 

бақылауд ы  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстары туралы 

түсі ні к беру.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :аула сыпыру шы 

ағайға көмектесу 

Ма қсат ы: таныс 

ма мандық иелері н 

құрметпен 

қарау, олардың еңбек 

нәтижелері не 

қамқорлық таныту 

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы :доппен  өз 

беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс: апта 

күндері н айтқызу 

1. Ауа- райын бақылау 

Ма қсат ы: Ауа-

райының жағдайын 

анықтау.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек: ойын шықтарды 

жинау 

Ма қсат ы: қарапайым 

тапсырмалаарды 

өздігі нен 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеті не 

қа жет 

материалдарды, құрал 

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

ойын шықтарды, орына 

жинауға баулу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Айлакер түлкі » 

Ма қсат ы: қимылдард

1. Аға штард ы бақылау.  

Ма қсат ы: Аға штардың 

бөлі ктері н тануға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек: үлкен топт ың 

балаларына көмектесу 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

нәтижесі не құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен тышқан» 

Ма қсат ы : қимылды 

ойындарға баулу.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс: Жұлдызға 

қатармен жүрулері н 

қадағалау, бі р-бі рі не кедергі 

келті рмеу.  

 5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

1. Кө шедегі адамдард ың 

кейі мі н бақылау.  

Ма қсат ы: Кейі м 

айырма шлықтарын 

атауға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :ойын алаңын 

қардан тазарту 

Ма қсат ы: қарапайым 

тапсырмалаарды 

өздігі нен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеті не қажет 

материалдарды, құрал 

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң, орына 

жинауға баулу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Бі з көңі лді баламыз» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 



Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ы орындауда 

балалардың 

дербестігі н, 

белсенді лігі мен 

дамыту.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс: күзгі 

жапырақтардың түсі н 

сұрау.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

мен дамыту.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

Зайнаптан  күз айларын 

сұрау.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) (муз ыка***)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Балалардың 

тыныш ұйықтауы үші н жай баяу муз ыка тыңдау.(Муз ыка***)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сауықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық ойын:  

«Тұрмыст ық заттар»  

Ма қсат ы : 

Тұрмыст ық заттардың, 

жиһаз, атауларын айту 

және түсі ну 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

сурет салудың 

дәстүрден тыс 

техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту. кесектерді 

алақандаарының 

Өлең «Күн» 

Ма қсат ы: өлеңдерді 

тыңдай бі луге күн 

суреті н салуды 

техникасын пайдалануға 

дамыту, бейнені қағазға 

жапс ыруға 

үйрету. муз ыкалық 

жанрлар ән , би , 

мар шпен  таныст ыру.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

жапс ыру,  

муз ыка ****- 

коммуникативті к 

Дидактикалық ойын 

« Ме ні ң сүйі кті 

ойын шығ ым»  

Ма қсат ы: Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте сақтап, 

әңгі мелесе бі луге 

баулу.  

Бейнені қағазға 

жапс ыруға үйрету. 

кесектерді 

алақандаарының 

арасында есу , жа ю , 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Ма ша мен аю 

ертегі сі (әңгі мелеу, 

түсі нді ру)  

Ма қсат ы: Ертегі туралы  

түсі ні к беру. Балалардың 

ертегіге  деген 

қыз ығу шылықтарын 

арттыру. Сұрақтарға  жауап 

беру  арқылы  сөзді к  

қорларын молайту.  

Дидактикалық ойын 

«Ұр тоқбақ» 

Ма қсат ы: шығарманың 

Дидактикалық ойын 

« Ме ні ң отбас ым» 

Ма қсат ы: балаларды 

отбасы бейнеленген 

фотосуреттерді қарауға 

үйрету. Сурет салудың 

техникасын пайдалануға 

қыз ығу шшыл ығ ын 

дамыту. қағаз  беті нде  

көлемі , түсі , пі ші ні 

бойын ша әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті кпен 

орналастыру. кесектерді 

алақандарының арасында 



арасында есу , жа ю , 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу, әнні ң 

сипат ын 

жеткізуге.  

(қазақ ті лі ***,  

сурет салу,  

мүсі ндеу,  

муз ыка**** 

коммуникативті к,  

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы  дамыту)  

 

(қазақ ті лі *** 

жапс ыру,  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық, 

дағд ылард ы дамыту)  

кейі пкелері не жана шырлық 

танытуға тәрбиелеу., бұлт 

суреті н салуды техникасын 

пайдалануға дамыту, 

бейнені қағазға жапс ыруға 

үйрету 

(көрке м әдебиет,  

сурет салу, жапс ыру-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

есу , жа ю , арқылы 

заттарды мүсі ндеу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу, жапс ыру,  

мүсі ндеу-әлуметті к- 

эмоцаналд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Назеркеге 

түрлі  пі ші ндерді 

бі рі кті ру әді сі мен 

заттарды 

мүсі ндейді(саңырауқұл

ақ) 

Айтқалиге  

халық ойыншықтарын  

қарастыру барыс ында 

қуаныш бі лді реді 

орындалған жұмыс 

туралы әсерлері мен 

бөлі суді үйрету.  

Зайнапқа  

бастапқы техникалық  

дағдыларды бі леді 

және қолданады, қағаз 

беті не симметриялық 

пі ші ндерді айтуға 

үйрету.  

Қас ымға  

қағаз беті не бояулармен 

штрихтар жақпалар 

сыз ықтар салуға үйрету.  

Жұ лд ызға  

түрлі  пі ші ндерді 

бі рі кті ру әді сі мен 

заттарды мүсі ндейді  

(саңырауқұлақ) 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Балабақшадағ ы 

аға штард ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы:  

Балабақ шадағ ы 

аға штардың, бөлі ктері н 

таныту.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы :епті лі ке 

жылдамдықа 

дамыту( дене 

шынықт ыру**) 

1. табиғат 

құб ылыстарын 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

. Мақсат ы: Табиғат 

құбылыстары туралы 

түсі ні к беру.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ма қсат ы: ауа райының 

жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалды 

1. Ауа- райын бақылауды 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Ауа-райының 

жағдайын анықтау.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын : 

«Аң шы мен қоян» 

Ма қсат ы: епті лі ке 

жылдамдыққа дамыту( дене 

шынықт ыру**) 

1Аға штард ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Аға штардың 

бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Балықтар» 

Ма қсат ы: епті лі ке 

жылдамдықа 

дамыту( дене 

шынықт ыру**)  

1. Кө шедегі адамдардың 

кейі мі н бақылауд ы 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Кейі м 

айырма шылықтарын 

атауға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын : 

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: епті лі ке 

жылдамдықа 

дамыту( дене 

шынықт ыру**)  



дағдыларды 

қалыптастыру)  

Қимылды ойын: 

«Соқыртеке» 

Ма қсат ы: епті лі ке 

жылдамдыққа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) ( Муз ыка****)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Су бояқпен жұмыс  

Ма қсат ы: сурет 

салудың техинкасын 

пайдалануға дамыту.  

(сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын 

,зері ттеу іс- әрекеті 

дамыту)  

Дидактикалық ойын 

«Аға ш бөлі ктері » 

Ма қсат ы: аға штардың,  

өсі мді к бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметі к - эмоцаналд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Паз л құраст ыру 

«Автобус» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

құрылыстар 

тұрғ ызу. (құраст ыру 

шығарма ылық 

дағд ыларын, зері ттеуі

с- әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын 

«Түрлі түсті доптар» 

Ма қсат ы: дөңгелек пі ші нді 

суретті салу.  

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қорапша» 

Ма қсат ы : зат есі мді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды жеті лді ру.  

(сөйлеуді дамыту -

комуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы:  № 35«Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: Қара ша айы Vапта  -2022оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

28. 11. 22.  

Сейсенбі  

29. 11. 22.  

Сәрсенбі  

30. 11. 2022.  

Бейсенбі  

01. 12. 2022.  

Жұ ма  

02. 12. 2022.  

Балаларды 

қабылдау 

«Заттард ың 

сапалары»  

Ма қсат ы: Заттардың 

сапалары мен 

қасиеттері н тануға 

баулу 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ой ын жатт ығ ыу: 

«Қол шат ыр» 

Ма қсат ы: Зат  

есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды жеті лді ру.  

(сөйлеуді дамыту 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Кі тап әле мі не саяхат 

Ма қсат ы: Әңгі мелерді, 

өлеңдерді тыңдай 

бі луге, олардың 

маз мұндағ ы әрекеттерді ң 

дамуын 

бақылауға, тәрбиелеу.  

(көрке м әдебиет 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Киі мдерді ата» 

Ма қсат ы :  

Сөзді к қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттері н 

бі лді реті н, заттарды 

жалпы( киі м) ерек ше 

белгі лері бойын ша 

жалпылау шы сөздермен 

байыту 

(сөйлеуді дамыту 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Балабақша» 

Ма қсат ы: Балабақ шада 

тәрті п сақтауға баулу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Балалардың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі 

қыз мет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойын шықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау 

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу 

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Тәулі к бөлі ктері » 

Ма қсат ы: Қарама 

қарсы тәулі к бөлі ктері н 

. күндізгі түнде 

бағдарлауды 

үйрету. бері лген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруге баулу.  

 ( мате матика 

негіздері, 

сөйлеуді дамыту-

танымд ық,  

коммуникативті к 

Дидактикалық ойын: 

«Көп сөз ойла» 

Ма қсат ы :  

Қазақ ті лі не тән ә, 

дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға баулу, Екі 

затты өлше мі 

бойын ша (ұз ын 

қысқа)салыст ыру. Әнні

ң сипат ын 

жеткізуге(көңі лді, соз ы

п, ойнақт ы айту) 

үйрету  

(қазақ ті лі *** 

, математика 

Дидактикалық ойын:  

« Жиһаз атаулары»  

Ма қсат ы: Сөзді к қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттері н 

бі лді реті н, затарды жалпы 

( жиhаз) және ерек ше 

белгі лері бойын ша 

жалпылау шы сөздермен 

байыту. Ортақ тақырыпта 

әңгі мелесуге, сұрақтарға 

жауап беруге баулу.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі *** 

мүсі ндеу -

Сюжетті к ойын:  

« Жол ере жесі н 

сақтайық» 

Ма қсат ы:  Шығарманың  

 кейі пкелері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте сақтап, 

әнгі мелесе бі луге баулу.  

( көрке м әдебиет , 

қазақ ті лі *** 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Артикуляциялық 

гимнастика:  

 «Пі лді ң тұмс ығ ы»  

Сипаттамас ы: Ері ндері 

бі рі кті рі лген және алға 

қарай қатт ы соз ылад ы. 

Жатт ығ ыу барыс ында 

ері нні ң ажырап 

кетпеуі н қадағалау 

қа жет.  

Ма қсат ы: дауысс ыз 

(п)дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылаку және 

бекі ту, артикуляциялық 



дағдыларды дамыту)  негіздері, 

Муз ыка****- 

коммуникативті к,  

танымд ық,  

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту. ) 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

аппаратты 

дамыту, заттардың 

бейнелеуде сурет 

салудың дәсті рден 

тыстехникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту, ширату тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу..  

(сөйлеуді дамыту,  

сурет салу, мүсі ндеу- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қара ша айына арналған таңертеңгі жатт ығулар ке шені №3( физикалық қасиеттері н дамыту)  

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолы алға созу, 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық қол төменде 

1-қолды жоғары көтері п, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б. қ 

оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-от ыру, 2-орнынан тұрып,қолды жоғары көтеру, 3-б. ұ оралу 4-5рет қайталау.  

4. Аяқт ы алмаст ырып секіру 7-8 секунд.  

Еркі н тыныс алу жатт ығулар 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық 

ойын: «Қоңырау» 

Ма қсат ы:  

Ортақ  тақырыпта 

әнгі мелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу. әртүрлі 

түстегі және 

пі ші ндегі 

бөл шектерден 

қарапайым 

Өлеңді жаттау:  

«Қияр» 

Ме н қиярмын сәнді мі н 

Салаттардың сәні мі н 

Дәрумені м мол мені ң 

Жегенге қуат 

сыйлаймын 

Ма қсат ы:  

Әнгі мелерді, 

өлеңдерді тыңдай 

бі луге, тәрбиелеу. дәстү

Дидактикалық ойын: 

« Өсі мді ктер» 

Ма қсат ы:  өсі мді к 

бөлі ктері н тануға 

үйрету, заттарды 

бейнелеуде сурет 

салудың техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту, Әнні ң сипат ын 

жеткізуге үйрету.  

Дидактикалық ойын:  

«Достарыңа көмектес» 

Ма қсат ы: Балаларды әдепті 

қарым –қатынасқа 

үйретуді жалғастыру, Қағаз 

беті нде көлемі, түсі, пі ші ні 

бойын ша әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лері 

ретті лі кпен орналастыру. 

Бейнелеуде  сурет салудың 

техникасын пайдалануға 

Дидактикалық ойын: 

«Қанша?не ше?» 

Ма қсат ы: қор шаған 

ортадан бі р немесе 

бі рне ше бі рдей затты 

табу, «қанша?не ше?» 

сұрағ ына жауап 

беру. Әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті кпен 

орналастыру, Муз ыка ық 



құрылыстар тұрғ ызу 

муз ыкалық 

аспаптармен:  

қоңырау, сондай-ақ 

олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру 

(қазақ ті лі *** 

құраст ыру,  

муз ыка****-

коммуникативті к, ш

ығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

рден тыс техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту, кесектерді 

алақандарының 

арасында 

есу, жа ю, тәсі лдері 

арқылы мүсндеу.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к, ш

ығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу,  

муз ыка****.  

әлеуметті к 

эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

қыз ығу шылығ ын дамыту.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, жапс ыру, сурет 

салу, - муз ыка **** 

әлеуметті к эмоционалды,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

жаныр ән, би, маршпен 

таныст ыру.  

( мате матика 

негіздері, жапс ыру,  

муз ыка**** 

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

    Муз ыка 

Муз ыка тыңдау. 

«Гүлжазира 

қазақстан» 

 Муз ыкасын  

жазған 

.( И. Нүсі пжанов 

Муз ыкалық жанрлар: 

ән, би, маршпен 

таныст ыру.  

2. Ән айту. «Туған 

жер» ( Е. Өтеті леуұлы)  

 Әнні ң сипат ын 

жеткізуге (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту) 

үйрету. 

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. « Жұп 

биі » Е. Брусиловский 

 Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі руге 

үйрету.  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа 

апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

Ше ңбер бойымен 

жүру.  

Қимылд ы ойын 

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

 

Қазақ ті лі  

«Дост ық» 

Ма қсат ы : Ортақ 

тақырыпта әнгі мелесуге,  

сұрақтарға жауап беруге 

баулу.  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан екінші 

қолына салу, алдына, артқа 

апаруды;  

аяқт ы көтеру және түсі ру,  

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

НҚ Ж:  

Бі р- бі рі нен 10 

сантиметрқа шықт ықта 

орналасқан тақтайшалардың 

бойымен жүру 

Қимылд ы ойын 

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Заттарды бі р қолынан 

екі нші қолына салу, 

алдына, артқа апаруды;  

аяқт ы көтеру және 

түсі ру, аяқтарды 

қозғалту ( шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

НҚ Ж:  

Допт ы кеуде тұсынан 

лақт ыру 

Қимылд ы ойын 

« Өз орныңд ы тап» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу.  

 



4. Муз ыкалықаспапта

рындаойнау.: 

«Аспаптарды 

ажырат» 

Муз ыкалық 

аспаптармен:  

қоңырау, сондай-ақ 

олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

аспаптарының, 

муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай бі лу.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз мет көрсету дағдылары, і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Қара аға шт ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Аға штардың

, бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:  

Балаларды 

ойын шықтарды 

жинауға тәрбиелеуге 

баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

1. Көлі кті бақылау 

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен таныст ыру 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек: Ересектерді ң 

көмегі мен ойын 

алаңын таза ұстауға 

баулу.  

Ма қсат ы: өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбек баулу)  

Қ\ о: «Қу ыспақ»  

1. Күзгі  аға шт ы 

бақылау 

Ма қсат ы:  Аға штардың, 

бөлі ктері н тануға үйрету.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қабылдау.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы:  

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігі н 

1. Өсі мді к  аға шт ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Өсі мді к 

аға штардың бөлі ктері н 

тануға үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

1. Кө шедегі адамдард ы 

бақылау.  

Ма қсат ы :  

Кө шеде тәрті п сақтауға 

баулу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: өзі ні ң еңбегі ні ң 

нәтижесі не құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

 « Маған қарай 



(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

Ша на менс ырғанау.  

Ма қсат ы: Шанамен бі р 

бі рі н сырғанату; биі к 

емес төбеден сырғанау.  

(дене шынықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

апта күндері н айтқызу 

Өзі ні ң ойын а шық 

толық жеткізу.  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: қимылды 

ойындар ойнату 

Же ке жұмыс: апта 

күндері н айтқызу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

дамыту.  

(дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

«Қанша болғанын 

табайық» 

Ма қсат ы: Алып шыққан 

ойын шықтармен жеке 

және топт ық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншас ы қалды?» 

сұрақтарын қою арқылы 

санау, салыст ыру 

дағдыларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

қарауға үйрету.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

« Жұп болып эстафета 

ойының жүргізу » 

Ма қсат ы: өрмелеу, еңбект

еу дағдыларын, епті лі кті 

жылдамдықт ы дамыту 

(дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: апта 

күндері н айтқызу Өзі ні ң 

ойын а шық толық 

жеткізу.  

5. Еркі н ойындар:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы : қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету.  

 (дене шынықт ыру **)  

4. Жеке жұмыс:  

Қатармен жүруді үйрету.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары)  ересектерді ң дауыс ына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтау ы үші н ертегі оқып 

беру « Мақтақыз бен мысық» Мақсат ы : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет коммуникативті к дағдыларды 

дамыту)  

Бі рті ндепұйқыда

н 

ояту,  

сауықт ыру шарал

ары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық ойын:  

«Бау ырсақ» 

Ма қсат ы: шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық тантуға 

тәрбиелеу, сурет 

салудың дәстүрден тыс 

техникасын 

пайдалануға 

қыз ығу шылығ ын 

Дидактикалық ойын:  

 « Мені ң отбас ым» 

Ма қсат ы :  

Балаларды отбасы 

бейнеленген 

фотосуреттерді 

қарауға, отбасы 

мү шелері н, олардың іс 

әрекеттері н 

атауға, өзі ні ң отбасы 

Дидактикалық ойын:  

«Зерттеу» 

Ма қсат ы:  дөңгелекпен 

таныст ыру, көру 

тәсі лдері мен аталған 

фигураны зерттеу. 

Тапс ырма бойынша  

заттардың бейнесі н жасау 

қағазға жапсыруға 

үйрету, құраған 

Вариативті к 

компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Бау ырсақ 

ертегі сі (әңгі мелеу, 

түсі нді ру) 

Ма қсат ы: Балаларға 

ертегі маз мұнын 

түсі нді ру. Ертегіге деген 

қыз ығу шылықтарын 

Ой ын жатт ығ ыу.  

« Жүк ма шинас ы»  

Бі ле –бі лсең, өнері м 

Басқалардан асады Жоқ 

демесен нөмері Жүк 

ма шина жасадым.  

Ма қсат ы: Әңгі мелерді, 

өлеңдерді тыңдай бі луге 

Алдын ала үйреті лген 

сөйлеу үлгі лері н есте 



дамыту, кесектерді 

алақандарының 

арасында есу, тәсі лдері 

арқылы мүсі ндеу, қағаз 

беті нде 

көлемі, бойын ша 

заттардың бейнесі н 

жапс ыруға үйрету. 

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

мүсі ндеу,  

жапс ыру-  

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

туралы әнгі мелеп 

беруге, жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу. Тапс ырма 

бойын ша заттардың 

бейнесі н 

жасау, Әртүрлі түстегі 

және пі ші ндергі 

бөл шектерден 

құрлыстар тұрғ ызу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

жапс ыру,  

құраст ыру-

Әлеуметті к,  

эмоцаналд ы,  

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  

құрлыс ымен ойнауға 

баулу.  

( мате матика негіздері,  

жапс ыру,  

Құраст ыру-  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

арттыру. Ертегі 

кейі пкерлері ні ң іс 

әрекеті н 

бағалауға 

дағдыландыру.  

 

Дидактикалық ойын:  

«Ұз ын- қысқа» 

Ма қсат ы : Екі затты 

өл ше мі бойын ша (ұз ын 

қысқа) 

салыст ыру, Әртүрлі 

түстегі және пі ші ндегі 

бөл шектерден қарпайым 

құрлыст ы 

тұрғ ызу. Кесектерді 

алақандарының 

арасында 

есу, жа ю, ширату 

тәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу. 

( мате матика 

негіздері, құраст ыру, 

мүсі ндеу- 

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту).  

сақтап, әнгі месі н бі луге 

баулу, әртүрлі түстегі 

және пі ші ндегі 

бөл шектерден 

қарапайым құрылыстар 

тұрғ ызу 

 (көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Айтқалиге 

3-5 сөзден тұратын 

ті ркестермен, сөйлемде

рмен сөйлейді 

ақпараттармен бөлі суге 

үйету.  

Зайнапқа  

Көлі к құралдарының  

автобөлі ктері ні ң 

атауларын сұрау.  

Назеркеге 

Пі ші ні, түсі, көлемі, қолданы

сы бойын ша заттарды 

топтастырады және 

таңыдай бі уге үйреу.  

Жұ лд ызға 

Құрылыс 

материалдарының және 

конструктор і рі 

бөл шектері нен  

құрастыра  алады 

,қарапайым пазлдарды 

жинай алуға үйрету.  

Қас ымға 

Тұрғ ыз ылған қарапайым 

құрылыстарды , олармен 

ойнауға үйрету.  

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Қара аға шт ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

1. Көлі кті бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Көлі к 

1. Күзгі  аға шт ы  

бақылауд ы ( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: аға штардың, 

1. Өсі мді к  аға шт ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

1. Күзгі киі мдерді 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру).  



Ма қсат ы:  

Аға штардың, 

бөлі ктері н тануға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Ортаға түспек» 

Ма қсат ы: балаларға 

қарапайым ере желерді 

сақтауға,( жүгі ру», 

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету.  

(дене шынықт ыру**)  

құралдарының 

түрлері мен таныст ыру 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Су ық қойлар» 

Ма қсат ы: қимылды 

ойындарға балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, баулу.  

(дене шынықт ыру**)  

 

 

 

бөлі ктері н тануға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Бі з көңі лді баламыз» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

(дене шынықт ыру **) 

 

 

 

Ма қсат ы: Өсі мді к 

аға штардың бөлі ктері н 

тануға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұстап ал» 

Ма қсат ы: қимылды 

ойындарға балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, баулу.  

(дене шынықт ыру **) 

 

Ма қсат ы: жыл 

мезгі лдері ні ң киі м,  

айырма шылықтары 

атауларын 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

(дене шынықт ыру **) 

 

Серуеннен оралу 

 

Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы пі ші ндер» 

Ма қсат ы: әртүрлі 

түстерге және 

пі ші ндерге 

бөл шектерден 

қарапайым құрлыстар 

тұрғ ызу және өзі 

құраған құрлыстармен 

ойнауға баулу. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- 

.әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын 

 «Күн бейнесі » 

Ма қсат ы: Дөңгелек 

пі ші нді)бұлтар, күн) бе

йнелеуде 

қыз ығу шылығ ын 

дамыту.  

(сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі

с -әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Ат ын атап бер» 

Ма қсат ы: әртүрлі түстегі 

және пі ші ндегі 

бөл шектерден құраған 

құрлыс ымен ойнауға 

баулу.  

 (құраст ыру 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын 

 « Жиһаз атаулары»  

Ма қсат ы: тұрмыст ық 

заттардың, жиhaз, атаулар

ын айту 

(қазақ ті лі *** 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын 

 «Тәулі к бөлі ктері » 

Ма қсат ы: Қарама 

қарсы тәулі к бөлі ктері н 

үйрету. ( мате матика 

негіздері, танымд ық 

жә не зияткерлі к 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналар баламен күз мезгі лі туралы әнгі мелесуін ұсыну 

 
 
  



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, І апта 28-2. 12. 2022-2023оқу жыл ы 

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

28. 11. 2022 

Сейсенбі  

29. 11. 2022 

Сәрсенбі  

30. 11. 2022 

Бейсенбі  

01. 12. 2022 

Жұ ма  

02. 12. 2022 

Балаларды 

қабылдау 

Қазақ  бұрышына 

саяхат.  

Ма қсат ы: Сөзді к 

қорларын жаңа 

сөздермен байыту.  

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту)  

Саусақ ойыны.  

«Бес саусағ ым» 

Бас бармағ ым – атам 

Балан үйрек –әжем 

Ортан түйрек –әкем 

Шылдыр шүмек- анам 

Балан үйрек- мен! 

Ма қсат ы: Сөзді к 

қорларын жаңа сөзбен 

байыту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту)  

Жа ң ылтпа ш 

Ше ше,  ке ше,  

не ше кесе сынды ке ше.  

Ма қсат ы: жаңылтпа ш, 

санамақ айтқызу, сөзді к 

қорларын жаңа сөздермен 

байыту.  

( Сөйлеуді дамыту. 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Әңгі мелесу.  

Ма қсат ы: Сөзді к қорларын 

жаңа сөздермен  байыту.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Боямақ бояу: 

«Қарында шт ың түстерін 

атау» 

Ма қсат ы:  

Қыз ыл, сары, жасыл, көк 

түстерді қолдануды 

үйрету.  

( Сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағд ыларны, зері теу іс- 

әрекеті н  дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Ата-аналарға күн 

тәрті бі н сақтау туралы;  

Ауа- райына байланыст ы 

балалардың киі мдері н 

қадағалауды ұсыну:  

Баланың қауі псіздігі 

туралы айту. Баламен көп 

сөйлесу.  

Үйде балаларға өлең 

шу мақтарынды қайталату. 

Де малыс күндері қараусыз 

қалдырмауды тапсыру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Үстел-үсті ойыны.  

 «Бұл қай уақыт?» 

Ма қсат ы:  Қарама-

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н: күндіз, түнде  

бағдарлауды үйретуді 

жалғастыру. Тұтас 

қағаз парағ ына бейнені 

орналастыру. 

Көрі ні стерді ойнауға 

баулу.  

( мате матика 

негіздері, 

сурет салу,  

көрке м  

Сюжетті к рөлді к ойын 

 « Ша штараз» 

Ма қсат ы: Әртүрлі 

ойынды өз беті нше 

ойнауға  үйрету. Бі рдей 

заттарды салыст ыру. 

Қарапайым 

көрі ні стердерді ойнауға 

баулу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

мате матика негіздері,  

көрке м әдебиет-

әлеуметті к- 

э моционалд ы,  

Дидактикалық ойын:  

«Көрсет таны» 

Ма қсат ы: Ересектермен 

бі рге 

ертегі лерді, көрнекі лі ксіз 

өзі не айт ылған сөзді 

тыңдау және түсі нуді 

дамыту. Кесектерді 

алақандарының арасында 

домалату, есу, жа ю 

тәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу 

заттардың пі ші ні мен 

олардың түсі туралы 

бі лі мді бекі ту. бі р-бі рі мен 

Дидактикалық ойын : 

« Жеті лақ ертегі сі » 

Ма қсат ы:  Ересектермен 

бі рге көрі ні стерді ойнауға 

баулу. Сұрақтарға жауап 

беруге баулу.  

( Көрке м әдебиет , 

қазақ ті лі *** 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Табиғат бұрышына     

саяхат.  

Ма қсат ы : Сөзді к 

қорларын жаңа сөздермен 

байыту. Өсі мді к бөлі ктерін 

тану. Кесектерді алақан 

арасында домалату.  

(сөйлеуді дамыту,  

қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

мүсі ндеу-

коммуникативті к, 

әлеуметті к- 

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық 



әдебиет- 

танымд ық, 

шығарма шыл ық, 

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту)  

танымд ық,  

коммуникативті к  

дағдылард ыдамыту)  

мықтап бекі ту тәсі лдері н 

қолданып, өз беті нше 

құрастыруға мүмкі нді к 

беру 

(көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу,  

жапс ыру,  

құраст ыру -

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Же лтоқсан айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №4 ( физикалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-қолды алға созу 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық қол төменде 

1-қолды жоғары көтеріп, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 1-отыру, 2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқты алмастырып секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жаттығулары.  
Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 
Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық 

ойын.  

« Жануарлар әлемі » 

Ма қсат ы: Балаларды

ң жалпы қабылданған 

ере желер мен 

нормаларды 

меңгеруге ықпал 

ету. Өзі ні ң алған әсері 

мен қалауын  

бі лді руге. Ән айту 

дағдыларын 

дамытуға ықпал ету.  

Қимылд ы ойын.  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойнауға баулу. 

Муз ыкалық аспаптарда 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге 

ықпал ету. 

Қарында шт ы дұрыс 

ұстауды үйрету.  

(дене шын ықт ыру**, 

муз ыка****,  

Дидактикалық ойын: 

« Шарлар» 

Ма қсат ы: әртүрлі 

ойындарды өз беті нше 

ойнауға үйрету. Сурет 

салу кезі нде 

қарында шт ы 

қолдануды үйрету. Ән 

айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: ре 

( ми) диапазонында.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, сурет 

Дидактикалық ойын:  

« Ыд ыстар» 

Ма қсат ы : ыдыстарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Оардың түсі 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту. Қарныда шт ы 

дұрыс ұстауды үйретуді 

жалғастыру. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, 

Дидактикалық ойын: 

« Шарлард ы сана» 

Ма қсат ы:  қайссы артық 

(кем)? сауалдарына 

жауап беру. Түсі туралы 

бі лі мді 

бекі ту. Муз ыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

қимылдарын 

эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту: а ю 

қорбаңдап жүреді. 



( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***,  

муз ыка****-

әлеуметті к 

э моционалд ық, 

коммуникативті кш

ығарма шыл ық  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

сурет салу- физ икалық 

қасиеттерді дамыту 

шығарма шыл ық  

дағдыларын дамыту)  

салу, муз ыка****, -

әлеуметті к 

э моционалд ы, шығарм

а шыл ықдағд ылард ы 

дамыту)  

жапс ыру, сурет салу, 

муз ыка****- 

әлеуметті к 

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

( мате матика негіздері, 

жапс ыру,  

муз ыка****- 

танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

. Муз ыка.  
1 Муз ыка тыңдау. 

«Би» 

 Муз ыкасын 

жазған.( Е. Андосов)  

Муз ыкалық жанрлар: 

ән, би, маршпен 

таныст ыру.  

2. Ән айту. 

«Құлын шақ» 

( ҚШі лдебаев) 

 Әнні ң сипат ын 

жеткізуге (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту) 

үйрету.  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. 

«Қояндар» М. Әлі мбаев.  

 Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі руге үйрету.  

 4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау. : 

«Ұрмалы»аспаптармен 

таныст ыру 

Муз ыкалық 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына апарып 

ша палақтау; аяқты бүгу 

және созу (бі рге және 

кезекпен) үйрету 

НҚ Ж:  

Сапта бі р- бі рден, 

екеуден ( жұппен) жүру. 

Қимылд ы ойын:  

«Қоян мен қасқыр» 

Ма қсат ы:  

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу 

Қазақ ті лі  

«Тұрмыст ық 

заттард ы ата» 

Ма қсат ы: қор шаған 

ортадағ ы күнделі кті 

жиі қолданылат ын 

тұрмыст ық заттардың 

атауларын айту және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру.  

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Қолдарын алдына немесе 

басынан жоғары, артына 

апарып шапалақтау; 

аяқты бүгу және созу 

(бі рге және кезекпен) 

үйрету 

НҚ Ж:  

Қырлы тақтайдың 

бойымен жүру;  

Қимылд ы ойын:  

« Өз орныңд ы тап» 

Ма қсат ы:  Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

басты төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру.  

Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен тышқан» 

Ма қсат ы:  Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  



аспаптармен:  қоңырау, 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

аспаптарының, 

муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай бі лу.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенге 

дайындық 
Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  
Серуен Бақылау.  

Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен 

таныст ыру.  

Ма қсат ы:  жаяу 

жүргі нші лерге және 

жолау шыларға 

арналған қарапайым 

ере желермен 

таныст ыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек.  

Аула сыпыру шыға 

көмектесу 

Ма қсат ы:  

Балалардың 

ересектерді ң еңбегі н 

бақылау негізі нде 

Табиғаттағ ы 

маус ымд ық 

өзгері стерді байқату;  

Ма қсат ы: балаларды 

қор шаған ортадағ ы 

заттардың атауларымен 

және олардың 

мі ндеттері мен 

таныст ыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек.  

Еңбекті ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын 

«Аттап өт» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

белсенді орындауды 

дамыту.  

1. Ауа- райын 

бақылау.  

Ма қсат ы: Ауа-

райының жағдайын 

анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Қолданып 

болған 

соңойыншықтарды 

жинауға баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

Ша на мен с ырғанау.  

Ма қсат ы: Шанамен бі р 

бі рі н сырғанату; биі к 

емес төбеден сырғанау.  

1. Қард ы бақылау.  

Ма қсат ы: Қыс мезгі лдегі 

ауа-райының жай-күйі н 

белгі леу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

 (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы:  

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігі н 

дамыту.  

( Дене шын ықт ыру **)  

4. Жеке жұмыс: 

1. «Су ық желді 

бақылау» 

Ма қсат ы: Табиғаттағ ы 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Көмек көрсету 

ниеттері н қолдау.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: «Өз 

орныңд ы тап » 

Ма қсат ы: өрмелеу, еңбек

теу дағдыларын, 

епті лі кті жылдамдықт ы 

дамыту 

( Дене шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  



ойын әрекеті не 

ынталандыру.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын 

 «Кі м шапшаң?» 

Ма қсат ы: 

қимылдарды 

үйлесті руге үйрету.  

(дене 

шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс 

Ересектермен  бі рге 

дене жаттығуларын 

орындауын 

дағдыландыру 

Еркі н ойын 

Тәрбие ші ні ң 

нұсқауымен  ойындар 

ойнату.  

(дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

Қысқа сөйлемдерден 

неғұрлым күрделі 

сөйлемдерге ауыса 

бі луі н қадағалау;  

Еркі н ойын 

Тәрбие ші ні ң 

нұсқауымен  ойындар 

ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

« Не шеу?» 

Ма қсат ы: Алып 

шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топт ық ойын 

«не шеу болды?», 

«қаншас ы қалды?» 

сұрақтарын қою 

арқылы санау, 

салыст ыру дағдыларын 

дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Айаруға  апта күндері н 

айтқызу. Өзі ні ң ойын 

а шық толық жеткізу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  
Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебін сақтауға үйрету.  
Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н ертегі 

оқып беру  «Үш а ю»  

Ма қсат ы : кейі пкерлеріне жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет коммуникативті к дағдыларды дамыту)  
Бі рті нде 

пұйқыдан 

ояту,  

сауықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  
Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Дидактикалық 

ойын:  

« Шар шы құраст ыр»   

Ма қсат ы:  

Еті сті ктерді келер 

Үстел- үсті ойыны:  

«Сиқырлы  санд ық» 

Ма қсат ы:  Өз беті нше 

кі таптар қарауға. 

Пі ші ні бойынша 

«Топт ың і ші н 

бағдарлау» 

Көрнекі лі ксіз өзі не 

айт ылған сөзді тыңдау 

және түсі нуді дамыту. 

Вариативті к 

компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: « Ма ша 

мен аю» ( қу ыр шақ 

Үстел үсті ойыны 

«Ертегі елі не саяхат» 

Ма қсат ы: Кейі пкерлерді 

сипаттау үші н дауыс 

ырғағ ының мі нерлі 



кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

және өткен шақта 

қолдануға. Қағаз 

беті нде көлемі, пі ші ні 

бойынша ретті лі кпен 

орналастыруға 

үйретуді 

жалғастыру. Кесектер

ді жа ю тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу. Өз беті нше 

құрастыруға 

мүмкі нді к беру.  

(сөйлеуді 

дамыту, жапс ыру,  

мүсі ндеу, 

құраст ыру–

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен 

орналастыруға үйретуді 

жалғастыру. 

Құрастырылған 

құрылыст ы қарапайым  

сызбаларға 

орналастыру. 

Кесектерді есу арқылы 

заттарды мүсі ндеу.  

( қазақ ті лі ***,  

жапс ыру,  

құраст ыру,  

мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту).  

Өзі не қатыст ы кеңі сті к 

бағ ыттарын 

анықтау: үсті нде-

астында.  

( қазақ ті лі ***,  

мате матика негіздері- 

коммуникативті к, 

танымд ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

театры)  

Ма қсат ы: Ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

адамгерші лі к 

қасиеттері н бағалау, 

қабі леттері н 

қалыптастыру,  

тапқырлыққа, ақылдылық

қа тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын:  

« Ме ні ң үйі м» 

Ма қсат ы: Бі рдей 

заттарды салыст ыру . Өз 

беті нше құрастыруға 

мүмкі нді к беру. 

Кесектерді алақанның 

арасында домалату . 

( мате матика 

негіздері, құраст ыру, мү

сі ндеу-танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

қарапайым тәсі лдері н 

қолдану. Ересектермен 

бі рге ертегі лерді ойнауға 

баулу. Жуан, жі ңі шке 

түбі р сөздерді 

ажырату. Тақтайшаларды 

тігі нен қатарға 

орналастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі *** 

, құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Балалармен жеке 

жұмыс  
Назеркеге белсенді 

сөзді кте барлық сөз 

таптарын қолдануды 

үйрету.  

Қас ымға қысқа 

өлеңдерді 

анық, асықпай 

айтуды, олардың 

маз мұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету.  

Жұ лд ызға құрылыс 

материалдарының және 

конструктор і рі 

бөл шектері нен  

құрастыра  алуын 

,қарапайым пазлдарды 

жинауын қадағалау.  

Зереге тұрғ ыз ылған 

қарапайым 

құрылыстарды 

құрастыруды, олармен 

ойнауды үйрету 

Айтқалиге  қағаз беті не 

бояулармен штрихтар 

жақпалар сыз ықтар 

салуды үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен Бақылау.  

Көлі к құралдарының 

түрлері мен 

таныст ыруд ы 

жалғаст ыру( қайталау, 

салыст ыру)  

Ма қсат ы: жаяу 

Бақылау.  

Табиғаттағ ы 

маус ымд ық өзгері стерді  

байқату; (қайталау, 

салыст ыру)  

Ма қсат ы: Қор шаған 

ортаны 

1. Ауарайын бақылау 

д ыжалғаст ыру 

(қайталау, салыст ыру)  

Ма қсат ы: Ауа-райының 

жағдайын анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

1. Қард ы бақылауд ы 

жалғаст ыру( қайталау, 

салыст ыру)  

Ма қсат ы: Ауа-райын ың 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

1. Су ық желді 

бақылауд ы 

жалғаст ыру( қайталау, 

салыст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғаттағ ы 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  



жүргі нші лерге және 

жолау шыларға 

арналған қарапайым 

ере желермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын 

 «Кі м шап шаң?» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

үйлесті руге үйрету.  

(дене шынықт ыру**)  

қабылдау, кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын 

«Аттап өт» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

белсенді орындауды 

дамыту.  

(дене шынықт ыру**) 

 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

«Кі м шап шаң?» 

Ма қсат ы: балаларға 

қарапайым ере желерді 

сақтауға,( жүгі ру», 

белгі лері не сәйкес әрекет 

етуге үйрету.  

( Дене шынықт ыру**) 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 Қимылд ы ойын:  

«Қу ып жет» 

Ма қсат ы : қимылды 

ойындарға балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, баулу.  

( Дене шынықт ыру **) 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

«Кі м мықт ы?» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

.( Дене шын ықт ыру **) 

 

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

«Дастархандағ ы шәй 

кесе» 

Ма қсат ы: Кесектерді 

есу, жа ю тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу( ыдыстар).  

( мүсі ндеу -

шығарма шыл ық 

дағд ыларын  

дамыту)  

 

Дидактикалық ойын:  

   « Ма шина» 

Ма қсат ы:  Өз беті нше 

құрастыруға мүмкі нді к 

беру. ( құраст ыру -

шығарма шыл ық 

дағд ыларын дамыту)  

Кі таптар қарау.  

Ма қсат ы : Муз ыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

қимылдарын 

эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту: а ю 

қорбаңдап жүреді. 

( муз ыка****- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын дамыту)  

Суреттер қарау 

Ма қсат ы: Кесектерді 

алақанның арасында 

домалату . 

( мүсі ндеу-

шығарма шыл ық 

дағд ыларын дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Ке ме» 

 Мақсат ы:  Бі р-бі рі мен 

мықтап бекі ту тәсі лдері н 

қолдану.  

(құраст ыру-

шығарма шыл ық  

дағд ыларын дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың бүгі нгі көңі л-күйі мен жеті сті ктері туралы әңгі мелесу.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                                                             

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шасы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалардың жас ы: 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, ІІ апта  . 2022-2023  оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

05. 12. 2022 

Сейсенбі  

06. 12. 2022 

Сәрсенбі  

07. 12. 2022 

Бейсенбі  

08. 12. 2022 

Жұ ма  

09. 12. 2022 

Балаларды 

қабылдау 

Дидактикалық ойын 

« Ойыңд ы жина» 

Ма қсат ы : Сөзді к 

қорларын жаңа 

сөздермен байыту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

«Бі з құрылыс шы 

боламыз» 

Ма қсат ы : Суреттегі 

үлгі сі не қарап зерттеу.  

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын дамыту)  

«Бі рге біз ән саламыз» 

Ма қсаты: Әнні ң сипат ын 

жеткізу 

( муз ыка****- 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту. ) 

Суретпен әңгі ме:  

Ма қсат ы : Ерек ше 

белгі лері бойын ша 

жалпылау шы сөздермен 

байыту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Ән айту 

Ма қсат ы: Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету.  

( муз ыка****-

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Ата-аналармен бала 

денсаулығ ы туралы 

әңгі мелесу;  

Баладан үйдегі күн 

тәрті бі н сұрау;  

Баланы дамыту мен 

тәрбиелеу мәселелері 

бойын ша кеңес беру.  

Жыл мезгі лі не 

байланыст ы балаларды 

киі нді ру туралы кеңес 

беру;  

Мә дени-гигиеналық 

дағдыларын дамыту 

туралы ата-аналармен 

жеке әңгі мелер.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Дидактикалық ойын:  

 «Қайс ы арт ық?» 

Ма қсат ы: Жиһаздарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Қылқаламды 

қатты қыспай дұрыс 

ұстауды үйретуді 

жалғастыру. 

Муз ыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

қимылдарын мәнерлі  

және эмоционалды 

жеткізу дағдыларын 

дамыту: аю қорбаңдап 

жүреді.    

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, сурет 

салу, муз ыка****-

әлеуметті к-

эмоционалд ық, 

 «Санамақ» айтқызу.  

Ма қсат ы :  

Санамақ айтқызу.  

 қ дыбыс ын өздігі нен 

дұрыс айтуға баулу. 

Жа лпы қабылдаған 

ере желер мен 

нораларды меңгеруі не 

ықпал ету.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ***,  

қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

комуникативті к, 

әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы дамыту)  

Артикуляциялық  

гимнастика « кеме келе 

жат ыр » 

Ма қсат ы: 

Артикуляциялық 

аппарат ы дамыту. 

Кесектерді есу тәсі лі дері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу. «Тең 

бе?»сауалдарына жауап 

беру. Өсі мді к бөлі ктері н 

2-3 түрі н тану.  

(сөйлеуді дамыту,  

мүсі ндеу,  

мате матика негіздері 

, қоршаған ортамен 

таныст ыру-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық,  

танымд ық,  

әлеуметті к-

Сюжетті к ойын 

«Ханшайым»  

Ма қсат ы: қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға 

баулу Муз ыкалық 

аспаптарда ырғақпен 

меңгеруге ықпал ету.   

(көрке м әдебиет,  

муз ыка****- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық  

дағд ылард ы дамыту)  

Табиғат  бұрышына 

саяхат 

Ма қсат ы:  Өсі мді ктерді ң 

2-3 түрі н тану және атау 

Дауыс ырғағ ын мәнерлі 

қолдану.  Сары, жас ыл 

түстер қолдануды 

үйрету. Жа ю тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сөйлеуді дамыту,  

сурет салу  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 

әлеуметті к-

эмоционалд ы 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  



шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

эмоционалд ық  

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Же лтоқсан айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №4 ( физикалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-қолды алға созу 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық қол төменде 

1-қолды жоғары көтеріп, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 1-отыру, 2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқты алмастырып секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жаттығулары.  
Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық 

ойын: «Бақа» 

Ма қсат ы: 

Көрі ні стерді ойнауға 

баулу. Кесектерді 

жа ю тәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу. 

Өз беті нше 

құрастыруға 

мүмкі нді к беру. 

(көрке м 

әдебиет, мүсі ндеу 

құраст ыру –

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын 

дамыту)  

 

Ертегі оқу:  

« Шалқан» 

Ма қсат ы: Ертегі лерді 

ойнауға баулу. 

Домалату арқылы 

мүсі ндеу. Барлығ ымен 

бі р қарқында әнді таза 

айту.  

(көрке м 

әдебиет, мүсі ндеу, 

муз ыка****-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

«Ертегі лер елі нде» 

«Құмырсқаның илеуі » 

Ма қсат ы: Өз беті нше 

кі таптарды қарауға, өзі нің 

алған әсері мен қалауын 

бі лді ру. Қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға баулу 

. Әртүрлі дайын пі ші ндерді 

белгі лі ретті лі кпен 

орналастыруға үйретуге 

жалғастыру.  

(қазақ ті лі ***,  

көрке м әдебиет 

жапс ыру, - 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Түймедақ гүлі » 

Ма қсат ы : Бөлме 

өсі мді ктері ні ң 2-3 түрі н 

тану және 

атауҚылқаламды қатты 

қыспай ұстауды үйрету, 

дайын пі ші ндерді 

белгі лі ретті лі кпен 

орналастыруға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, сурет салу 

жапс ыру, - әлеуметті к 

эмоционалд ы, шығарм

а шыл ық дағдылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Кі ші заттард ы тап» 

Ма қсат ы: Ша мас ы 

бойын ша үлкен-кі ші 

сөздері мен 

белгі леу. Қағаз беті нде 

пі ші ндерді орналастыру. 

( мате матика негіздері, 

жапс ыру-  

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау. 

« Шыр ша жыры» 

 Муз ыкасын жазған. 

( Д. Дәрі баева) 

Муз ыкалық жанрлар: 

ән, би, маршпен 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

Қазақ ті лі  

«Тұрмыст ық заттар»  

Ма қсат ы Қор шаған 

ортадағ ы күнделі кті жиі 

қолданылат ын тұрмыст ық 

заттардыңатауларын айту 

және түсі ну дағдыларын 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 



таныст ыру.  

2. Ән айту. «Ақ ша 

қар» 

( А. Тоқмағанбетов) 

 Әнні ң сипат ын 

жеткізуге (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту) 

үйрету. 

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар.  

«Билеймі з Аяз 

атамен»( Э. Фасхутдин

ова.)  

 Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі руге 

үйрету.  

4. Муз ыкалықаспапт

арындаойнау.: 

«Аспаптарда» ойнау.  

Муз ыкалық 

аспаптармен:  

қоңырау, сондай-ақ 

олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

аспаптарының, 

муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға үйрету; 

оларды атай бі лу.  

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

баст ы төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Аяқтарын алшақ 

қойып, допт ы бі р-бі рі не 

домалату.  

Қимылд ы ойын:  

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

қалыптастыру.  

(коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

баст ы төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

15-20 сантиметр 

биі кті ктен секі руге 

үйрету.  

Қимылд ы ойын:  

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету 

 

 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Туннель арқылы 

еңбектеу.  

Қимылд ы ойын:  

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы:  Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен Қард ың қасиеті н Қар ұ шқындарына Ауа- райын бақылау.  Қард ы бақылау.  «Су ық желді бақылау» 



бақылау.  

Ма қсат ы : Ауа-

райының жағдайын 

анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Ұстап ал» 

Ма қсат ы: қимыл 

ды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

қимылдарды үйрету.  

( Дене шынықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Қарды домалақтап 

қатты қысу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

бақылау жүргізу.  

Ма қсат ы : Қыс  

мезгі лі ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдаст ыру.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Бі з доспыз» 

Ма қсат ы: қимыл 

дарды орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Екі аяқпен бі рдей қарлы 

жолмен секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: Табиғатты 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтауға.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Балаларды 

ойын шықтарды жинауға 

тәрбиелеуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

Ша на мен с ырғанау.  

Ма қсат ы: Шанамен бі р 

бі рі н сырғанату; биі к емес 

төбеден сырғанау.  

( Дене шынықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

«Теңбе?» 

Ма қсат ы: тең және тең 

емес заттар тобын 

салыст ыру.  

( математика негіздері, 

танымдық дағдыларды 

дамыту)  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: Ауа-райының 

жай-күйі н белгі леу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

 (еңбеке баулу) 

3. Қимылды ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамшылдық, дербесті

к танытуға баулу.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: 

Амирге  апта күндері н 

айтқызу. Өзі ні ң ойын 

а шық толық жеткізу.  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: қыс мезгі лі ні ң 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Құрсау» 

Ма қсат ы:  

Доптармен 

секі ргі штермен, құрсаула

рмен ойындарды 

балалардың белсенді лігі н 

дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты : Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды орнату. 

( муз ыка****) 

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Бі рті ндеп Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 



ұйқыданояту,  

Сауықт ыру 

шаралары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық 

ойын: «Тәулі к 

бөлі ктері » 

Ма қсат ы: Қарама –

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н: күндіз-

түнде бағдарлауды 

үйретуді 

Көрнекі лі ксіз өзі не 

айт ылған сөзді 

тыңдау. Қағаз беті нде 

пі ші ндерді 

ретті лі кпен 

орналастыруға 

үйрету.  

( мате матика 

негіздері  

қазақ ті лі ***, 

жапс ыру, - 

танымд ық,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық, 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: «Үсті нде-

аст ында» 

Ма қсат ы: Кеңі сті к 

бағ ыттарын анықтау: 

үсті нде-

астында, заттардың түсі 

туралы бі лі мді бекі ту. 

Көк, ақ, қара негізгі 

түстерді қолдануды 

үйрету. Әртүрлі 

ойындарды өз беті нше 

ойнауға үйрету.  

( мате матика негіздері, 

жапс ыру, сурет салу, 

қор шаған ортамен 

таныст ыру- танымд ық, 

шығарма шыл ық, 

әлеуметті к- 

эмоционалд ы  

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын 

« Мазайка  » 

Ма қсат ы : Құраст ырат ын 

құрылыст ы  қарапайым 

сызбаларға 

орналастырып, өз беті нше 

құрастыруға мүмкі нді к 

беру. Сурет салу кезі нде 

қарында шт ы ұстауды 

үйрету.  

(құраст ыру, сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері теу іс 

әрекеті н  дамыту)  

Вариативті к 

компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы.  

Ма ша мен аю (үстел-

үсті театры)  

Ма қсат ы:  

Ертегі  маз мұынын 

түсі нді ре  

от ырып, балаларды  

адамгер ші лі кке, 

татулыққа тәрбиелеу.  

 

Дидактикалық 

ойын: «қайсс ы арт ық 

(кем) ?» 

Ма қсат ы: Сөздерді 

байланыст ырып сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

үйрету. «қайссы артық 

(кем)?»сауалдарына 

жауап беру . Кесектерді 

алақан арасында 

домалатуарқылы 

заттарды 

мүсі ндеу. Құрастырат ын 

материалдарды өз 

беті нше таңдап,  

ойдан құрастыруға 

мүмкі нді к беру.  

(қазақ ті лі ***,  

мате матика негіздері- 

мүсі ндеу, құраст ыру-

коммуникативті к 

,танымд ық,  

шығарма шыл ық 

Ертегі: 

«Екі әте ш» 

Ма қсат ы: Ересектермен 

бі рге ертегі лерді ойнауға 

баулу. Қор шаған ортаға 

күнделі кті жиі 

қолданылат ын заттардың 

атауларын айту. Өз 

беті нше құрастыруға 

мүмкі нді к беру.  

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

құраст ыру- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту. ) 



дағд ылард ы дамыту)  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Жұ лд ызға  

сазбалшықт ың 

кесегі н алақан арасын 

салып илей  алуын 

( шар) жоғарғ ы бөлігі н 

саусақпен басып 

тереңдетуді үйрету.  

Қас ымға дайын сұлбаға 

элеменнтері н салып 

аяқтауды( марғаудың 

құйрығ ын салады) 

үйрету.  

Айтқалиге әнні ң 

мағ ынасын түсі нуді 

үйрету.  

Рабияға бастапқы 

техникалық  

дағдыларды бі луі н және 

қолдануды, қағаз беті не 

симметриялық 

пі ші ндерді салуды 

үйрету.  

Зереге  қағаз беті н 

бағдарлай алуды үйрету.  

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Қард ың қасиеті н 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Ауа-

райының жағдайын 

анықтау. ( Қор шаған 

ортамен таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Қарағайлы 

ормандағ ы аю» 

Ма қсат ы 

: жылдамдыққа 

епті лі кті тәрбиелеу 

( Дене шын ықт ыру**

) 

1. Қар ұ шқындарына 

бақылау жүргі зуді 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы : Қыс  

мезгі лі ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леу. ( Қоршаған 

ортамен таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Паравоз» 

Ма қсат ы : қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

үйрету 

( Дене шынықт ыру**) 

1. Ауа- райын бақылау. 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Табиғатты 

қауі псіз мі нез-құлық 

ере желері н сақтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу 

.( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

 

1. Қард ы бақылау. 

бақылау жүргізуді 

( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Қыс  

мезгі лі ндегі ауа 

райының жай күйі н 

бақылауды жалғастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ақ қоян» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

 ( Дене шын ықт ыру **) 

 

1. «Су ық желді 

бақылау» бақылау 

жүргі зуді ( жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Ауа -райының 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі н 

дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық 

ойын:  

«Көлі к» 

 Мақсат ы:  

Қылқаламды қатты 

қыспай дұрыс 

ұстауды үйретуді 

жалғастыру.  

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

«Бі з құрылыс шы 

боламыз» 

Ма қсат ы : Суреттегі 

үлгі сі не қарап зерттеу.  

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері ттеу іс 

әрекеті дамыту)  

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс  

Ма қсат ы: Әртүрлі дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

ретті лі кпен орналастыруға 

үйретуге жалғастыру.  

 ( жапс ыру 

– шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері ттеу іс 

әрекеті дамыту)  

Құраст ыру:  

«Әсе м ғимараттар» 

Ма қсат ы:  

Құраст ырат ын 

материалдарды өз 

беті нше таңдап,  

ойдан құрастыруға 

мүмкі нді к беру.  

(құраст ыру - 

шығарма шыл ық 

Кі таптард ы қарату.  

Ма қсат ы : 

Кейі пкерлерді сипаттау 

ү ші н дауыс ырғағ ының 

мәнерлі, қарапайым 

тәсі лдері н қолдану.  

( Сөйлеуді дамыту -

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  



дағд ыларын, зері тте

у іс әрекеті дамыту)  

дағд ыларын, зері ттеу іс 

әрекеті дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шасы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалардың жас ы: 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы III-апта  2022-2023  оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

12. 12. 2022 

Сейсенбі  

13. 12. 2022 

Сәрсенбі  

14. 12. 2022 

Бейсенбі  

15. 12. 2022 

Жұ ма  

16. 12. 2022 

Балаларды 

қабылдау 

Еркі н ойын:  

« Ойын шықтар» 

Ма қсат ы: Әртүрлі 

ойындарды өз беті нше 

ойнауға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ыларын 

қалыптаст ыру)  

Табиғат бұрышына 

саяхат 

Ма қсат ы: Қыс 

мезгі лі ндегі  ауа-райының 

жай-күйі н белгі леу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметі к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Жа ң ылтпа ш айту 

Бұзау, қоз ы, тай, лақ та 

Құлындар да, тайлақ та,  

Жүгі рі п жүр сай жақта 

Ма қсат ы: Жаңылтпа ш 

сөзді к қорларын жаңа 

сөздермен байыту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту).  

Дидактикалық ойын:  

«Әде мі үй» 

Ма қсат ы: Жиһаздарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ой ын жатт ығу: 

« Ойын шықтар сөресі » 

Ма қсат ы: Құраст ырылат

ын құрылыст ы 

қарапайым үлгі сі не 

орналастыру.  

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері ттеу іс 

әрекеті дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Ата-аналармен сұхбат:  

Ата-аналарға күнделі кті 

тәрті пті сақтауды 

ескерту;  

Ас үйдегі заттармен 

таныст ыру. үй 

жағдайында ыдыстарды 

дұрыс қолдану керектігі н 

айту.  

Балаларды ауа- райына 

сай киі нді ру туралы кеңес 

беру 

 

Өз- өзі не қыз мет көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

ті лек бі лді ру.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Өлең шумақтарын 

жаттату.  

          «Кесе»  

Қолға кесе аламыз,  

Кесеге шәй құямыз.  

Шә й ыст ық үф- үф деп 

үрлеймі з,  

Шә йден барлығ ымыз 

і шейі к.  

Ма қсат ы: Қор шаған 

ортадағ ы күнделі кті жиі 

қолданылат ын 

тұрмыст ық заттардың 

атауларын айту Сөзді к 

қорды заттарды жалпы 

( ыдыс) және ерек ше 

белгі лері бойын ша 

 Үстел-үсті ойыны 

«Қайсс ы арт ық?» 

Ма қсат ы: Өз беті нше 

кі таптарды қарауға, өзі нің 

алған әсері мен қалауын 

бі лді руге. Дауыссыз (к-қ) 

дыбыстарды анық айту. 

Заттардың пі ші ні мен 

олардың түсі туралы 

бі лі мді бекі ту.  

(қазақ ті лі ***,  

сөйлеуді дамыту,  

жапс ыру-  

комуникативті к, 

шығарма шыл ық  

дағд ылард ы дамыту)  

Сюжетті рөлді к ойын:  

«Дүкенші » 

Ма қсат ы: Ыдыстарды 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Сөздерді 

байланыст ырып , сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

(зат есі м және етісті к) 

үйрету 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі *** - 

әлеуметті к -

эмоционалд ық, 

коммуникативті к, 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын  

« Неге ұқсайд ы ?» 

Ма қсат ы : Еті сті ктерді 

келер және өткен шақта 

қолдануға. Бі рдей 

заттарды салыст ыру, кең-

тар, бі рдей шамас ы 

бойын ша үлкен-кі ші 

сөздері мен 

белгі леу. Кесектерді жа ю 

арқылы мүсі ндеу. Әнні ң 

сипат ын жеткізу 

(көңі лді). 

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу,  

муз ыка****-

Жұ мбақтар 

Аяғ ы жоқ, қарны тоқ,  

Құлағ ы  бар, басы 

жоқ. (қазан) 

Ма қсат ы: Ыдыстарды  

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Сары, жас ыл  

түстерді қолдануды 

үйрету. Тәулі к бөлі ктері н 

үйретуді жалғастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, сурет салу, 

мате матика негіздері- 

әлеуметті к -

эмоционалд ық,  

шығарма шыл ық 

танымд ық дағдылард ы 



қорларын жаңа 

сөздермен байыту.  

(қазақ ті лі ***- 

сөйлеуді дамыту,  

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Же лтоқсан айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №4( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-қолды алға созу 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық қол төменде 

1-қолды жоғары көтері п, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық,қол төменде 1-отыру, 2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқты алмастырып секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығулары.  

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

Шығ арма шыл ық 

ойын:  

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Қарама қарсы 

тәулі к бөлі ктері н: күндіз-

түнде бағдарлауды 

үйрету.                          

Қағаз беті не дайын 

пі ші ндерді 

орналастыру. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету.  

( мате матика негіздері,  

жапс ыру,  

муз ыка****-танымд ық 

шығарма шыл ықдағд ы

ларын дамыту)  

Үстел үсті ойыны:  

 «Үш аю» 

Ма қсат ы:  Қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға 

баулу. Кесектерді 

домалату арқылы 

мүсі ндеу. Ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

қимылдарын 

эмоционалды жеткізуге 

дағдыларын дамыту.  

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу, муз ыка****- 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын 

«Бі зді ң уақыт ымыз » 

Ма қсат ы:  

 Қарама-қарсы тәулі к 

бөлі ктері н : күндіз-түнде 

бағдарлауды үйретуді 

жалғастыру. Тұтас қағаз 

парағ ына бейнені 

орналастыру. Ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

қимылдарын 

эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту.  

( мате матикалық 

негіздер, суретсалу 

, муз ыка****, -  

шығарма шыл ық , 

танымд ық дағдылард ы 

дамыту)  

Қимылд ы ойын.  

«Кеңі сті кті бағдарлау» 

Ма қсат ы: Өзі не қатыст ы 

кеңі сті к бағ ыттарын 

анықтау: үсті нде-

астында. Ересектермен 

бі рге ертегі лерді ойнау. 

Қазақ халқының 

тұрмыст ық аттарымен 

таныст ыру. Негізгі 

түстерді қолдануды 

үйрету.  

( мате матика негіздер,  

көрке м әдебиет,  

жапс ыру,  

сурет салу- танымд ық, 

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық, 

дағд ылард ы дамыту)  

 Дидактикалық 

ойын« Металофон» 

Ма қсат ы: Муз ыкалық 

аспаптарда ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

меңгеруге ықпал 

ету. жалпылау шы 

сөздермен сөзді к қорын 

байыту. қазақ халқының 

ұлттық заттарымен 

таныст ыру 

(сөйлеуді дамыту,  

Жа пс ыру, муз ыка****- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

. Қазақ ті лі  

Топтағ ы балалармен 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  



кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

«Аяз ата» 

 Муз ыкасын жазған. 

( Ө. Байді лдаев) 

Муз ыкалық жанрлар: ән, 

би, маршпен таныст ыру.  

2. Ән айту. « Шыр ша» 

( ЖМұхамеджанова) 

 Әнні ң сипат ын 

жеткізуге (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту) 

үйрету.  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар.  

«Ұлппақарлар биі »  

 Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек екі 

аяқпен және бі р аяқпен 

секі руге үйрету.  

4. Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Үрмелі » аспаптар мен 

таныст ыру.  

Муз ыкалық 

аспаптармен:  қоңырау, 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

аспаптарының,  

муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету; оларды атай 

бі лу.  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Қарқынды 

өзгерті п, жылдам( 10- 20 

метрге дейі н) жүгі ру.  

Қимылд ы ойын:  

«Қат ырамын» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу 

 

диалог құрау 

Ма қсат ы : 

Бұйрық райлы 

еті сті ктерді (бар, кел, 

айт) жекелей қолдануға 

баулу,  

(коммуникативті к 

дағдыларды дамыту)  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚЖ:  

1, 5-2 метр қа шықт ықтан 

допт ы бі р-бі рі не 

домалату.  

Қимылд ы ойын:  

«Қар лақт ыру» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Туннель арқылы 

еңбектеу.  

Қимылд ы ойын:  

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенгедайынд

ық  

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Алаңдағ ы аға штард ы 

бақылау.  

1. Желді бақылау 

Ма қсат ы: Ауа райының 

1. Күнні ң көзі н бақылау.  

Ма қсат ы: Ауа-райының 

1. Ауа- райын 

бақылауд ы 

1. Қырауд ы бақылау 

Ма қсат ы :ауа-райының 



Ма қсат ы: Өсі мді к 

бөлі ктері н тану.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын алаңын 

тазарту 

Ма қсат ы: Мүмкі нді ктері

не қарай күтуші ге көмек 

көрсетуді ұйымдаст ыру.  

(еңбекке баулу)  

3. ойын: Шанамен 

с ырғанау Қимылд ы.  

Ма қсат ы: Шанамен бі р 

бі рі н сырғанату; биі к 

емес төбеден сырғанау.  

( Дене шынықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

«кі м алысқа 

барады?» Жүгі рі п келі п 

ұз ындыққа сырғанау 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

жағдайын анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдаст ыру.  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпеу қарауға 

тәрбиелеу.  

 (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Түрлі – түсті 

автокөлі ктер» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Екі аяқпен бі рдей қарлы 

жолмен секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Балаларды еңбек 

етуге деген оң көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Допт ы ұстап алу» 

Ма қсат ы:  

Доптармен ойындарда 

балалардың белсенді лігі н 

дамыту.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: ауа -райының 

жағдайын анықтау.  

 ( Қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Еңбек 

нәтижелері не қамқорлық 

таныту.  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қолдау.  

 (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Бос орын» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамшылдық, дербесті к 

танытуға баулу. ( Дене 

шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: Нұрайға  

апта күндері н айтқызу 

. Өзі ні ң ойын а шық толық 

жеткізу.  

5. Еркі н ойындар:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: өзгені ң еңбегі ні ң 

нәтижесі не құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Қоңыздар» 

Ма қсат ы : қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Қарды жұмырлап, қатты 

қысу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Ересектерді ң дауыс ына і лесіп бі рге ән айту( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)ертегі оқып беру « 

Ағайынды үш торай» Мақсаты : кейі пкерлері не  жана шырлық танытуға тәрбиелеу.  

(көркем әдебиет коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті нде 

пұйқыдан 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары мен 

массаж жасау.  



ояту,  

сауықт ыру 

шаралары 

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Сюжетті к ойын : 

« Мақта қыз бен 

мыс ық» 

Ма қсат ы:  

Ересектермен бі рге 

ертегі лерді, қарапайым 

көрі ні стері н ойнауға 

баулу. Қара, ақ негізгі 

түстер мен қолдануды 

үйрету. Кесектерді есу 

арқылы 

мүсі ндеу. Құрастырылат

ын құрылыст ы тігі нен 

қатарға орналастыру.  

(көрке м әдебиет, сурет 

салу, мүсі ндеу, 

құраст ыру,  

- коммуникативті к, 

шығарма шыл ық, 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Адамның дене мү шесі » 

Ма қсат ы : Өзі не 

қат ыст ы кеңі сті к 

бағ ыттарын 

анықтау. Суреті н салуда 

сары, жасыл түсті 

қолдануды 

үйрету. Суреттегі үлгі сі не 

қарап зерттеуге және 

кі рпі штерді , 

тақтайшаларды қатарға 

орналастыру.  

( мате матика негіздері,  

сурет салу, құраст ыру- 

танымд ық.  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ертегі кейі пкерлері н 

сомдау. «Ит мыс ық 

т ышқан» 

Ересектермен бі рге 

қарапайым көрі ні стерді 

ойнатуға баулу. 

Кесектерді есу арқылы 

мүсі ндеу.  

(көрке м 

әдебиет, мүсі ндеу- 

коммуникативті к , 

шығарма шыл ық  

дағд ылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: «Қасқыр 

мен жеті  лақ» 

ертегі сі(әңгі мелеу, түсі нд

і ру) 

Ма қсат ы:  

Ақ ыл- ой шығарма шылық 

қабі леті н, сөзді к қорын, 

сөз байлығ ын молайту, 

есте  сақтау қабі леті н 

дамыту.  

Дидактикалық ойын:  

« Жа мау» 

Ма қсат ы: Дөңгелекпен 

таныст ыруды 

жалғастыру. Пі ші ні 

бойын ша әртүрлі дайын 

пі ші ндерді қағаз беті не 

орналастыруға үйрету. өз 

беті нше құрастыруға 

мүмкі нді к 

беру( мате матика 

негіздері, жапс ыру,  

құраст ыру- танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Сюжетті у ойын: 

«Дәрі гер» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға 

баулу. Сұрақтарға жауап 

беруге, өздігі нен айтуға 

баулу. Жа ю тәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу.  

(көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Жұ лд ызға қысқа 

сөйлемдерден неғұрлым 

күрделі сөйлемдерге 

ауыса алуын қадағалау.  

Айаруға құрдастармен 

қарым- қатынасына түсуі н 

қадағалау.  

Назеркене 3-5 сөзден 

тұрат ын 

ті ркестермен, сөйлемдерм

ен сөйлеуді 

ақпараттармен бөлі суі н 

үйрету 

Қас ымға  алмаст ыру шы 

заттармен әрекеттер 

орындауды үйрету.  

Зереге 

пі ші ні, түсі, көлемі, қолдан

ыс ы бойын ша заттарды 

топтастыруын және 

тануыды үйрету.  

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Алаңдағ ы аға штард ы 1. Желді бақылауд ы 1. Күнні ң көзі н 1. Ауа- райын 1. Қырауд ы бақылауд ы 



бақылауд ы( 

жалғаст ыру).  

Ма қсат ы: Өсі мді к 

бөлі ктері н тану.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Допт ы қу ып жет» 

Ма қсат ы : қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағдайын анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Кі м жылдам»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру. ) 

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Қу ыспақ»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

 

 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: ауа -райының 

жағдайын анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: « 

Ма рғаулар мен 

кү ші ктер»  

Ма қсат ы:  қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

 (дене шынықт ыру **) 

 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы : ауа-райының 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен тышқан» 

Ма қсат ы:  

қимылдарды орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

(дене шынықт ыру **) 

 

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) ересектерді ң 

дауыс ына і лесе отырып, олармен бі рге ән айту.   ( Муз ыка****)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Ертегі кейі пкерлері ні ң 

қимыл ын қайталау.  

Ма қсат ы: Ересектермен 

бі рге 

ертегі лерді, қарапайым 

көрі ні стері н ойнауға 

баулу.  

(көрке м әдебиет- 

коммуникативті к 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Конструктормен жұмыс  

Ма қсат ы: Суреттегі 

үлгі сі не қарап зерттеуге 

және кі рпі штерді , 

тақтайшаларды қатарға 

орналастыру.  

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық  

дағд ыларын, зері ттеу іс -

әрекетән дамыту)  

 Дидактикалық ойын:  

«Көлі к» 

Ма қсат ы:  Сөздерді 

байланыст ырып , сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

(зат есі м және етісті к) 

үйрету 

(қазақ ті лі ***- 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Ойлан тап» 

Ма қсат ы : Өз беті нше 

құрастыруға мүмкі нді к 

беру 

(құраст ыру– 

шығарма шыл ық  

дағд ыларын, зері ттеу іс -

әрекетән дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Жапс ырма» 

Ма қсат ы: Әртүрлі 

ойындарды өзбеті нше 

ойнауға үйрету.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

әлуметті к эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 



                                                                                    Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шасы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалардың жас ы: 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан  айы 2022-2023  оқу жылы  I V-апта 

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

19. 12. 2022 

Сейсенбі  

20. 12. 2022 

Сәрсенбі  

21. 12. 2022 

Бейсенбі  

22. 12. 2022 

Жұ ма  

23. 12. 2022 

Балаларды 

қабылдау 

Дидактикалық ойын: 

« Не мен қоректенеді » 

Ма қсат ы:  Әртүрлі 

ойындардыөз беті нше 

ойнауға үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметті к эмоционалды 

дағд ыларын 

қалыптаст ыру)  

Үстел – үсті ойыны: 

«Кі мге не қажет?» 

Ма қсат ы : Тұрмыст ық 

заттармен таныст ыру.  

( жапс ыру- 

шығарма шыл ық  

дағд ыларын, зері ттеу іс -

әрекетән дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Қара орналаст ыр» 

Ма қсат ы: Ыдыстарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметі к-эмоционалдық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын:  

«Қандай ойын шық 

жоқ?» 

Ма қсат ы: Әртүрлі 

ойындардыөз беті нше 

ойнауға үйрету.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру - әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

« Ойын жатт ығу:  

 «Қарама- қарс ы сөздерді 

тап» 

Ма қсат ы:  Қарама қарсы 

тәулі к бөлі ктері н бағдарлау.  

( мате матика негіздері- 

танымд ық және 

зияткерлі к дағдылард ы 

дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Ата-аналармен сұхбат:  

Ата-аналарға күнделі кті 

тәрті пті сақтауды 

ескерту;  

Ас үйдегі заттармен 

таныст ыру. үй 

жағдайында ыдыстарды 

дұрыс қолдану 

керектігі н айту.  

Балаларды ауа- райына сай 

киі нді ру туралы кеңес беру.  
Өз- өзі не қыз мет көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға ті лек 

бі лді ру.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Ға жайып қоржын» 

Ма қсат ы : Жалпылау шы 

сөздермен сөзді к қорын 

байыту. «Қайс ыс ы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беру. Өз беті нше 

құрастыруға мүмкі нді к 

беру.  

(сөйлеуді дамыту,  

мате матика негіздері,  

құраст ыру- 

коммуникативті к,  

танымд ық, 

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

 « Күрекше » 

Сипаттамасы: Ті л 

босаңсыт ылады жалпақ 

күйге енгізі леді 

де, төменгі ері н үсті не 

қойылады. Ос ы қалыпта 

бі рне ше секунд ұстап 

тұру керек.  

Ма қсат ы: Дыбыстардың 

артикуляциясын  

аппаратты дамыту. 

Суреттегі үлгі сі не қарап 

зерттеуге мүмкі нді к беру.  

(сөйлеуді дамыту,  

құраст ыру-

« Ойын жатт ығу ы» 

Ма қсат ы: Дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекі ту . өзі не қатысты 

кеңі сті к бағ ыттарын 

анықтау. Ән айту 

дағдыларын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту,  

мате матика негіздері, 

муз ыка****- 

коммуникативті к,  

танымд ық дағдылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Тұрмыст ық заттар»  

Ма қсат ы:  Тұрмыст ық 

заттардың атауларын айту 

және түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру. Өз беті нше 

құрастыруға мүмкі нді к 

беру. Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету.  

(қазақ ті лі ***,  

құраст ыру,  

муз ыка****- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Жа ң ылтпа штар айтқызу.  

Ма қсат ы: Жаңылтпа ш 

айтқызу. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету 

 (сөйлеуді дамыту,  

муз ыка****- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  



коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту 

Таңертенгі  

жатт ығу 

Же лтоқсан айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №4( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-қолды алға созу 2-қолды айқастыру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық қол төменде 

1-қолды жоғары көтері п, 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқтың арасы а шық,қол төменде 1-отыру, 2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру, 3-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқты алмастырып секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығулары.  

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

 Саусақ театры 

« Шалқан» ертегі сі н 

сахналау 

Ма қсат ы: Ересектермен 

бі рге ертегі лерді ойнау. 

Тұрмыст ық заттармен 

таныст ыру. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре ( ми) -ля (си) 

диапазонында әнді таза 

айту.  

(көрке м әдебиет,  

жапс ыру, муз ыка****-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын:  

«Гүл, қалам» 

Ма қсат ы: Жуан және 

жі ңі шке түбі р сөздерді 

ажырату. Бі рдей заттарды 

салыст ыру. Кесектерді 

жа ю тәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу.  

(қазақ ті лі ***,  

мате матика негіздері,  

мүсі ндеу-

коммуникативті к 

,танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Үстел үсті ойыны:  

«Бау ырсақт ың 

кейі пкерлері н ата» 

Ма қсат ы : 

Ересектермен бі рге 

ерегі лерді ойнауға баулу. 

Сурет салуда қара, ақ негізгі 

түстер қолдануды үйрету.  Өз 

беті нше құрастыруға 

мүмкі нді к беру.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

құраст ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Тәулі к бөлі ктері н ата»  

Ма қсат ы : Қарама – қарсы 

тәулі к бөлі ктері н  

бағдарлау. Сөзді к қорды 

заттарды жалпы ерек ше 

белгі лері бойын ша 

сөздермен байыту. 

Қарапайым көрі ні стерді 

ойнауға баулу.  

( мате матика негіздері, 

сөйлеуді дамыту,  

көрке м әдебиет- 

танымд ық,  

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту.) 

Сурет бойын ша әңгі мелеу 

« Ме ні ң отбас ым» 

Ма қсат ы : Өз беті нше 

кі таптарды қарауға, өзі нің 

алған әсері мен қалауын 

бі лді руге. Қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға баулу. 

Бі р-бі рі мен мықтап бекі ту 

тәсі лдері н қолдану.  

( қазақ ті лі ***,  

көрке м әдебиет,  

құраст ыру-  

каммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

 



Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау. «Біз 

шадыман баламыз» 

 Муз ыкасын жазған. 

( Ә. Бейсеуов)) 

Муз ыкалық жанрлар: ән, 

би, маршпен таныст ыру.  

2. Ән айту. «Қыс» 

( Е. Матвиенко)  

 Әнні ң сипат ын жеткізуге 

(көңі лді, соз ып, ойнақы 

айту) үйрету.  

3. Муз ыкалық- ырғақт ық 

қозғалыстар. «Аққала 

биі »  

 Би қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі руге үйрету.  

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

« Шерпелі аспаптармен 

таныст ыру» 

Муз ыкалық аспаптармен:   

қоңырау, сондай-ақ 

олардың дыбысталуымен 

таныст ыру. Балалар 

аспаптарының, муз ыкалық 

ойын шықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету; оларды атай бі лу 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Қарқынды 

өзгерті п, жылдам( 10-20 

метрге дейі н) жүгі ру.  

1, 5-2 метр қа шықт ықтан 

допт ы бі р-бі рі не 

домалату.  

Туннель арқылы 

еңбектеу.  

Қимылд ы ойын:  

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

Қазақ ті лі  

«Дост ық» тақыр ыб ында 

балалармен әңгі мелесу 

Ма қсат ы:  

Ортақ тақырыпта 

әнгі мелесуге, сұрақтарға 

жауап беруге баулу 

Де не шын ықт ыру  

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Қарқынды 

өзгерті п, жылдам( 10-20 

метрге дейі н) жүгі ру.  

1, 5-2 метр қа шықт ықтан 

допт ы бі р-бі рі не домалату.  

Туннель арқылы еңбектеу.  

Қимылд ы ойын:  

«Қар лақт ыру» 

Ма қсат ы:  Қимылдарды 

үйлесті руге баулу 

 

 

Де не шын ықт ыру  

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпеті нен жату және 

кері сі нше; тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Қарқынды 

өзгерті п, жылдам( 10-20 

метрге дейі н) жүгі ру.  

1, 5-2 метр қа шықт ықтан 

допт ы бі р-бі рі не домалату.  

Туннель арқылы еңбектеу.  

Қимылд ы ойын:  

«Кеглиді құлату» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

 

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенгедайынд

ық  

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Қар үсті ндегі іздерді 

бақылау 

Ма қсат ы : Ауа-райының 

жағдайын анықтау.  

1. «Қар жинайт ын 

ма шинаның жұмыс ын 

бақылау» 

Ма қсат ы :ауа райының 

1. « Мұз сүнгі сі н бақылау» 

Ма қсат ы : Қыс 

мезгі лдері нднгі ауа- 

райының жағдайын анықтау.  

 1. Қыст ың негізгі 

белгі лері н бақылау.  

Ма қсат ы : Қыс 

мезгі лдері ндегі ауа 

1. Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Ма қсат ы : Ауа райының 

жай күйі н белгі леу.  



(қоршаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек : 

Ма қсат ы:  Өзгені ң 

нәтижесі не құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

« Поезд» 

Ма қсат ы:  қимылды 

ойындарға баулу.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

шаңғ ыда жүре бі луге 

ма шықтандыру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

жағдайын 

анықтау. Табиғатта 

қауі псізді к мі нез-құлық 

ере желері н сақтауға. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :аула сыпыру шыға 

көмек көрсетуді 

ұйымдастыру.  

Ма қсат ы: таныс 

ма мандық иелері н 

құрметпен қарау, олардың 

еңбек нәтижелері не 

қамқорлық таныту.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы : доппен  өз 

беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс: апта 

күндері н айтқызу 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалд ы дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек : ойыншықтарды 

жинау 

Ма қсат ы: қарапайым 

тапсырмалаарды өздігі нен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеті не қажет 

материалдарды, құрал 

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

ойын шықтарды, орынына 

жинауға баулу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Айлакер түлкі » 

Ма қсат ы :қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі мен 

дамыту.  

.(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс :екі аяқпен 

бі рдей қарлы жолмен секіру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

райының жай күйі н 

белгі леу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :үлкен топт ың 

балаларына көмектесу 

Ма қсат ы:  Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

«Аяз» 

Ма қсат ы : қимылды 

ойындарға баулу.  

 (дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

шаңғ ыда жүре бі луге 

ма шықтандыру.  

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалд ы дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек : ойын алаңын қардан 

тазарту 

Ма қсат ы: қарапайым 

тапсырмалаарды өздігі нен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеті не қажет 

материалдарды, құрал 

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң, орына жинауға 

баулу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Бі з көңі лді баламыз» 

Ма қсат ы:  қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен дамыту.  

.(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс : 

екі аяқпен бі рдей қарлы 

жолмен секі ру.  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды еркін 

ойын кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) ( музыка***)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге үйрету. Тамақтану 

әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Балалардың тыныш 

ұйықтауы үші н жай баяу муз ыка тыңдау.( Муз ыка***)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сауықт ыру 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере от ырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары мен массаж 

жасау.  



шаралары 

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 «Ойлан» ойыны 

Ма қсат ы:  Көрнекі лі кпен 

өзі не айт ылған сөзді 

тыңдау. Сурет салу кезі нде 

қыз ыл, ақ түстерді 

қолдануды үйрету. 

Кесектерді домалату 

арқылы мүсі ндеу.  

.(қазақ ті лі ***,  

сурет салу,  

мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Ертегі сі н сахналау  

« Жеті лақ»  

Ма қсат ы: Ересектермен 

бі рге ертегі лерді, қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға баулу. 

Қылқаламды қатты қыспай 

ұстауды үйрету. Қағаз 

беті нде көлемі, түсі, пі ші ні 

әртүрлі пі ші ндерді 

орналастыру. Әнді таза 

айту, сөздерді анық айту.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

жапс ыру,  

муз ыка ****-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық,  

дағд ыларын дамыту)  

Әңгі мелеу: «Қыс » 

Ма қсат: Заттарды 

қарастыра 

от ырып, сұрақтарға жауап 

беруге, оларды жай 

сөйлемдермен сипаттап 

айт ып беруге баулу. 

Заттардың түсі туралы 

бі лі мді бекі ту. Жа ю 

тәсі лдері арқылы 

заттарды мүсі ндеу.  

(қазақ ті лі ***,  

жапс ыру,  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Қасқыр мен 

жеті  лақ ертегі сі (саусақ 

театры)  

Ма қсат ы: Ертегі  

кейі пкерлері ні ң іс-

әрекеттері н бағалау, 

дост ым  қарым- қат ынасқа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Аққала» жасаймыз  

Ма қсат ы : Қағаз беті нде 

көлемі, түсі бойын ша 

ретті лі кпен орналастыру. 

Кесектерді есу тәсі лі 

арқылы мүсі ндеу. 

Қылқаламды қатты 

қыспай ұстауды үйрету.  

( жапс ыру, мүсі ндеу,  

сурет салу- 

шығарма шыл ық, 

дағд ыларын зері ттеу іс 

әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Гүлдер» 

Ма қсат ы: Бөлме 

өсі мді ктері ні ң бөлі ктері н 

анықтау. Тұтас қағаз 

парағ ына бейнені 

орналастыру. Дайын 

пі ші ндерді  белгі лі реті кпен 

орналастыруға 

үйрету, Кесектерді домалату 

арқылы мүсі ндеу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

 сурет салу,  

жапс ыру,  

мүсі ндеу- 

әлеуметті к- эмоционалды,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы  дамыту)  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Айтқалиге  қағазға және 

құмға сурет салудың 

(үзді ксіз айналмалы  

сыз ықтар 

жүргізуді)бастапқы  

техникасын үйрету.  

Жұлдызға  таныс әндерді 

таниды және дыбыстарды  

жоғарылығ ын  ажыратуды 

үйрету.  

Назеркеге халық 

ойын шықтарын  

қарастыру барыс ында 

қуаныш бі лді руді 

орындалған жұмыс 

туралы әсерлері мен 

бөлі суді үйрету 

Зереге түрлі-түсті 

қаранда штармен 

фломастерді ң гуа щт ың 

төрт түсі мен таныст ыру.  

Айаруға ересекпен бі рге ән 

айтуға ынталандыру.  

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен Қар үсті ндегі іздерді 

бақылауд ы жалғаст ыру 

(салыст ыру, қайталау)  

Ма қсат ы : Ауа райының 

жағдайын анықтау.  

«Қар жинайт ын 

ма шинаның жұмыс ын 

бақылауд ы жалғаст ыру» 

Ма қсат ы :ауа райының 

жағдайын анықтау, табиғат 

 « Мұз сүнгі сі н 

бақылауд ы» 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Қыс 

мезгі лдері нднгі ауа 

Қыст ың негізгі 

белгі лері н бақылауд ы( 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Қыс 

мезгі лдері нднгі ауа 

Терезедегі өрнектерді 

бақылауд ы( жалғаст ыру.) 

Ма қсат ы : Ауа райының 

жай күйі н белгі леу.  

( қоршаған ортамен 



(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы :епті лі кке, 

жылдамдықа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

құбылыстарын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлуметті к 

эмоционалд ы дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын: 

«Соқыртеке» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдыққа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

райының жай күйі н 

бі луге үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын : 

«Аң шы мен қоян» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдыққа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

райының жай күйі н бі луге 

үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Балықтар» 

Ма қсат ы :епті лі ке 

жылдамдықа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалд ы дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын : 

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдықа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) .( Музыка****)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

«Сиқырлы нүктелер» 

Ма қсат ы: Сурет салу 

кезі нде қара, ақ негізгі 

түстерді қолдануды 

үйрету.  

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту. ) 

Қазақ бұрышына саяхат 

Ма қсат ы: Жиһаздарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметі к- эмоционалды  

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Паз л құраст ыру 

«Балық» 

Ма қсат ы: Кесектерді 

алақанның арасында 

домалату, есутәсі лдері 

арқылы заттарды 

мүсі ндеу.  

( мүсі ндеу-

шығарма шыл ық 

дағд ыларын 

дағд ылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын 

«Бі зді ң топ» 

Ма қсат ы:  Сурет салу 

кезі нде жасыл, сары, көк 

түстерді қолдану 

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық ойын:  

« Қыс мезгі лі » 

Ма қсат ы: Етісті ктерді 

келер және өткен шақта 

қолдану.  

 (сөйлеуді дамыту -

комуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы 
Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                          Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы:  № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шасы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалардың жас ы: 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, І апта 2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

02. 01. 2023 

Сейсенбі  

03. 01. 2023 

Сәрсенбі  

04. 01. 2023 

Бейсенбі  

05. 01. 2023 

Жұ ма  

06. 01. 2023 

Балаларды 

қабылдау 

  Кі тап бұрышындағ ы 

ертегі: 

Ма қсат ы: Шығарма шылық 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу.  

( Көрке м әдебиет 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Сурет кі таптарын қарау 

Ма қсат ы: Суреттерді 

қарастыруда өз ойын 

айтуға үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

«Қу ыр шақт ың 

көйлегі » 

Ма қсат ы: Бі р заттың 

суреті н салуда қызғ ылт. 

Көгі лді р, сұр қолдануға 

үйрету.  

( Сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту. ) 

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

  Баланың қауі псіздігі 

туралы айту. Баламен көп 

сөйлесу.  

Үйде балаларға өлең 

шу мақтарыды қайталату.  

Де малыс күндері 

қараусыз қалдырмауды 

тапсыру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

  Дидактикалық ойын:  

«Үй жануарлары»  

Ма қсат ы: Сөзді к қорды 

жалпы үй жануарлары 

бойын ша жалпылау шы 

сөздермен байыту, бі рне ше 

бөлі ктерді созу, қысу 

бі рі кті ру арқылы 

жануарларды мүсі ндеу 

дағдыларын қалыптастыру,  

(сөйлеуді 

дамыту, мүсі ндеу 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын : 

« Жеті лақ ертегі сі » 

Ма қсат ы : Ересектермен 

бі рге ертегі лерді, ойнауға 

баулу. Таныс ертегі лерді 

өздігі нен қайталап айтуға 

баулу.  

( Көрке м әдебиет , 

қазақ ті лі *** 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Табиғат бұрышына 

саяхат 

Ма қсат ы : Ті рі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезі нде өз ойын айтуға 

үйрету. өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру.. бі рне ше 

бөлі ктерді созу, арқылы 

өсі мді ктерді мүсі ндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту,  

қор шаған ортамен 

таныст ыру мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 



әлеуметті к -

эмоционалд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қаңтар айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу кеше ні №5 ( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б . қ. аяқтың арасы а шық, қол томенде 

1. Қолды алға созу 2-қолды айқастыру, 3-б, қ оралу4- 5 рет қайталау 

2. Б . қ. аяқтың арасы а шық қол томенде 

1. Қолды жоғары көтеріп , 2-оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу 4-б. қ оралу рет қайталау 

3. Б . қ. аяқты арасы а шық, қол томенде 1-отыру, 2- орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру, 3-б. қ оралу 4-5рет қайталау 

4. Б . қ аяқты алмастыру секі ру7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жаттығулары 
Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

  Дидактикалық ойын: 

« Ойын шықтар» 

Ма қсат ы: Ойын шықтард

ы ұқыпт ылықпен қарауға 

қарауға тәрбиелеу, түрлі 

заттардың суреті н салуда 

көгі лді р, қызғ ылт 

түстерді қолдануды 

үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу-әлеуметті к 

эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Үй жануарының төлдері » 

Ма қсат ы : Үй жануарлары 

мен олардың төлдері туралы 

бі лі мдері н бекі ту. Бері лген 

тапсырма бойынша қағазға 

жапс ыру, бі р заттың суреті н 

салуда қара, ақ негізгі түстер 

мен қолдануды үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, жапс ыру,  

сурет салу,  

муз ыка****-  

әлеуметті к- эмоционалды,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

« Пі ші ні бойын ша тап» 

Ма қсат ы : Бі рдей 

затарды 

салыст ыру, биі ктігі 

бойын ша биі к аласа, 

бі рдей, үлкен кі ші 

сөздермен белгі леу. қағаз 

беті не көлемі, пі ші ні 

бойын ша дайын 

пі ші ндерді ретті лі кпен 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру.  

( мате матика негіздері,  

жапс ыру,  

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

  Қазақ ті лі  

«Төрт түлі кті ата» 

Ма қсат ы: жануарлардың,  

төрт түлі кті ң атауларын 

айту және түсі ну 

Де не шын ықт ыру  

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, жа н-

жаққа созу, алақандарын 

жоғары қарату; шалқасынан 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 



н іс-әрекет дағдыларн дамыту 

 

жатқан қалыптан бұрылып, 

етпеті нен жату және 

кері сі нше; тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

1. « Жыланша» заттарды 

айналып жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Қар лақт ыру» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

1. Саты бойымен 

өрмелеу.  

Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен тышқан» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенгеи 

дайындық 
Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді 

дамыту, өзі не өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  
Серуен   1. Ауа- райын бақылау.  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын бақылау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Балаларды 

ойын шықтарды жинауға 

тәрбиелеуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

Ша на мен с ырғанау.  

Ма қсат ы: Шанамен бі р 

бі рі н сырғанату; биі к емес 

1. Қард ы бақылау.  

Ма қсат ы: Қыс  мезгі лі ндегі 

ауа райының жай күйі н 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерге көмек 

көрсету ниетері н қабылдау. 

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы:  

Қимылдарды орындауда 

балалардың дерьестігі н 

1. «Су ық желді 

бақылау» 

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 



төбеден сырғанау.  

( Дене шынықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

«Қанша болғанын 

табайық» 

Ма қсат ы: Алып шыққан 

ойын шықтармен жеке және 

топт ық ойын «қанша 

болды?», «қаншас ы 

қалды?» сұрақтарын қою 

арқылы санау, салыст ыру 

дағдыларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

дамыту.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: Рабияаға 

апта күндері н айтқызу 

Өзі ні ң ойын а шық толық 

жеткізу.  

5. Еркі н ойындар:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

қарауға үйрету.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

« Жұп болып эстафета 

ойының жүргізу » 

Ма қсат ы: өрмелеу, еңбек

теу дағдыларын, 

епті лі кті жылдамдықт ы 

дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары)  ересектерді ң дауыс ына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н ертегі оқып 

беру « Мақтақыз бен мысық» 

Ма қсат ы : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сауықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

  Дидактикалық ойын:  

«Ұя шығ ына 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы: Үшбұрыш 

фигурасын 

таныст ыру, пі ші ні бойынша 

әртүрлі дайын пі ші ндерді  

қағаз беті не 

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: «Қасқыр мен 

жеті лақ»  (үстел үсті 

театры)  

Ма қсат ы:  

Балаларды ертегі 

кейі пкерлері ні ң әрекеттері н 

Үстел үсті ойыны 

«Ертегі елі не саяхат» 

Ма қсат ы: Балалармен 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттері ні ң салдарын 

талқылау. ортақ 

тақырыпта әңгі мелесуге 



әрекеттер)  орналастыру, с южетті 

ойын шықтарды қолданып 

ойнату.  

( мате матика 

негіздері, жапс ыру,  

Құраст ыру-  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

бағалау, ертегіге деген 

қыз ығу шылықтарын 

арттыру.  

Дидактикалық ойын:  

«Заттард ы салыст ыр» 

Ма қсат ы : Заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсі лдері арқылы тең және 

тең емес заттар тобын  

салыст ыру. Құраст ырған 

құрлыспен с южетті 

ойын шықтарды қолданып 

ойнату, бі рне ше тәсі лдерді 

бі рі кті ру арқылы бөлі ктерді 

қалыптастыру.  

( мате матика негіздері, 

құраст ыру, мүсі ндеу- 

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту).  

сұрақтарға жауап беруге 

баулу. құрастырған 

құрылыспен қолданып 

ойнату.  

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

құраст ыру- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  Зереге қарама- қарсы 

тәулі к бөлі ктері н бі луге 

үйрету 

РабияғаОң және сол 

қолымен 

қа шықт ыққа, көлденең 

нысанаға, тік нысанаға 

заттарды лақтыруға үйрету 

Қас ымғаҚор шаған 

ортаға қатыст ы әртүрлі 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен   1. Ауарайын бақылауд ы 

жалғаст ыру 

(қайталау, салыст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын бақылау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Ортаға түспек» 

Ма қсат ы: балаларға 

1Қард ы бақылауд ы  

Ма қсат ы: Қыс  мезгі лі ндегі 

ауа райының жай күйі н 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Су ыққойлар» 

Ма қсат ы : қимылды 

ойындарға балаларды 

1. «Су ық желді 

бақылау» 

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Бі з көңі лді баламыз» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 



қарапайым ере желерді 

сақтауға,( жүгі ру», 

белгі лері не сәйкес әрекет 

етуге үйрету.  

( Дене шынықт ыру**)  

қарапайым ере желерді 

сақтауға, баулу.  

 ( Дене шын ықт ыру **) 

 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

.( Дене шын ықт ыру **) 

 

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

   Дидактикалық ойын:  

«Көлі к» 

 Мақсат ы : Құрастырған 

ойын шықтарды қолданып 

ойнату.  

( құраст ыру 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту. ) 

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс  

Ма қсат ы: Суреті н салуда 

қызғ ылт түсті қолдануды 

үйрету.  

(сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту. ) 

Кі таптард ы қарату.  

Ма қсат ы : қарапайым 

ертегі лерді салдарын 

таныст ыру.  

( Сөйлеуді дамыту 

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналар баламен қыс мезгі лі туралы әнгі мелесуі н ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шасы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалардың жас ы: 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, ІІ апта  2022- 2023 оқу жылы 

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

09. 01. 2023 

Сейсенбі  

10. 01. 2023 

Сәрсенбі  

11. 01. 2023 

Бейсенбі  

12. 01. 2023 

Жұ ма  

13. 01. 2023 

Балаларды 

қабылдау 

«Бау ырсақ»  

Ма қсат ы : Ертегі лер 

көргеннен кейі н 

әсерлері мен бөлі суге өз 

ойын айтуға үйрету, 

түрлі заттардың 

суреті н салуда негізгі 

түстері қолдану.  

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу 

коммуникативкі к-

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

«Табиғат 

бұрышына саяхат» 

Ма қсат ы : Ауа 

райының жағдайын 

анықтау, ойын шықтар

ды қолданып ойнату.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

Құраст ыру-  

Әлеуметі к- 

эмоционалд ы 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы  

дамыту)  

Әңгі мелесу: «Бөлме 

гүлдері »  

Ма қсат ы : өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру, түрлі 

сипаттағ ы әндерді ң 

маз мұны мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді маз мұнын 

түсі ну.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, муз ыка****- 

Әлеуметті к- 

эмоционалд ы 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Көңі лді аспаптар 

Ма қсат ы : аспапт ың 

сүйемелдеуі не, ересектерд

і ң дауыс ына і лесі п 

от ырып бі рге ән 

айту. суреттерді, заттарды 

құрастыруда өз ойын 

айтуға үйрету 

( муз ыка****,  

сөйлеуді дамыту 

шығарма шыл ық 

, коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

«Қу ыр шақт ың 

көйлегі » 

Ма қсат ы: Бі р заттың 

суреті н саулуда қызғ ылт. 

Көгі лді р, сұр қолдануға 

үйрету. би қимылдарына 

өз беті нше орындауына 

мүмкі нді к беру 

( Сурет салу, 

муз ыка**** 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту. ) 

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Балаларды ауа- райына 

сай киі нді ру туралы 

кеңес беру.  

Өз- өзі не қыз мет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру 

туралы ата-

аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Баланың қауыпсіздігі 

туралы айту. Баламен көп 

сөйлесу.  

Пі кі рлесу: «Балаңыз 

қандай көмек ші ?» 

 

Де малыс күндері 

қараусыз қалдырмауды 

тапсыру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық ойын: 

« Не қайда тұр?» 

Ма қсат ы: жануарлар 

арқылы кеңі сті кті 

бағдарлауға 

үйрету, жануарлар 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту 

.( мате матика 

Ой ын жатт ығу: 

«Бі р сөзбен ата» 

Ма қсат ы :  

Дауыст ы(а, ә.)дыбыст

арды анық айту, қазақ 

ті лі не тән 

(ә)дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс 

айтуға жалғастыру.  

Дидактикалық ойын:  

« Жабайы жануарлар» 

Ма қсат ы: Сөзді к қорды 

жалпы жабайыжануарлары 

бойын ша жалпылау шы 

сөздермен байыту, бі рне ше 

бөлі ктерді созу, қысу 

бі рі кті ру арқылы 

жануарларды мүсі ндеу 

Әнгі мелеу 

«Үш торай» 

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу.  

Ертегі лерді өздігі нен 

қайталап айтуға баулу.  

( Көрке м әдебиет , 

Кі тап бұрышындағ ы 

ойындар 

Ма қсат ы : Суреттерді 

қарастыруда ө ойын 

айтуға үйрету, 

Кі таптарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.. Бі рне ше 

бөлі ктерді созу, арқылы 



 негіздері, 

қор шаған ортамен 

таныст ыру-

танымд ық,  

әлеуметті к-

эмоционалд ық 

дағд ылард ы дамыту)  

 

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ***-  

комуникативті к 

дағд ылард ы 

дамыту)  

дағдыларын қалыптастыру,  

(сөйлеуді дамыту,  

мүсі ндеу -

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

қазақ ті лі ***- 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

жануарларды мүсі ндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту,  

қор шаған ортамен 

танысу,  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 

әлеуметті к-

эмоционалд ық 

шығарма шыл ық ,  

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қаңтар айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу кеше ні №5( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б . қ. аяқтың арасы а шық,қол томенде 

1. Қолды алға созу 2-қолды айқастыру, 3-б, қ оралу4-5 рет қайталау 

2. Б . қ. аяқтың арасы а шық қол томенде 

1. Қолды жоғары көтері п ,2- оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу 4-б. қ оралу рет қайталау 

3. Б . қ. аяқты арасы а шық, қол томенде 1-отыру, 2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру, 3-б. қ оралу 4-5рет қайталау 

4. Б . қ аяқты алмастыру секі ру7-8 секунд 

                                                                                       Еркі н тыныс алу жатт ығулары 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық 

ойын: «Түлкі » 

Ма қсат ы: 

Ересектермен бі рге 

ертегі лерді ойнау.. 

Бі рне ше бөлі ктерді 

созу, қысу арқылы 

жануарларды 

мүсі ндеу., құрастырға

н құрылыспен 

с южетті қолданып 

ойнату.  

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу 

құраст ыру –

Дидактикалық ойын: 

«Қасқыр мен жеті лақ» 

Ма қсат ы: балалармен 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері н талқылау, 

жануарларды мүсі ндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, муз ыкан

ың басталу мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау.  

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу, муз ыка****-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

« Ойын шықтар әлемі » 

Ма қсат ы: Ойын шықтарға 

ұқыпт ылықпен қарауға  

тәрбиелеу, түрлі 

заттардың суреті н салуда 

көгі лді ртүсті, қолдануды 

үйрету 

.(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу- 

әлеуметті к -

эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Үй жануарының 

төлдері » 

Ма қсат ы : Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы бі лі мдерін 

бекі ту. Бері лген тапсырма 

бойын ша қағазға 

жапс ыру, бі р заттың 

суреті н салуда қара, ақ 

негізгі түстер мен 

қолдануды үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, жапс ыру,  

сурет салу- 

Дидактикалық ойын: 

«Кі ші заттард ы тап» 

Ма қсат ы : Бі рдей 

заттарды 

салыст ыру, биі ктігі 

бойын ша биі к аласа, 

бі рдей, үлкен кі ші 

сөздермен белгі леу. қағаз 

беті не көлемі, пі ші ні 

бойын ша дайын 

пі ші ндерді 

реті кпенқағазбен 

жапс ыру 

.( мате матика негіздері, 

жапс ыру,  



коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

дағд ылард ы дамыту)  әлеуметті к -

эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

 танымд ық 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  

«Қыс»  

Түрлі сипаттағ ы 

әндерді ң маз мұны 

мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру; әнні ң 

маз мұнын түсі ну.  

2. Ән айту. «Ақ ша 

қар» 

А. Тоқмағанбетов.  

 Муз ыкасын 

жазған: Б. Жүсі балиев.

сөзі н 

жазған: А. Ас ылбек.  

Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң 

дауыс ына і лесе 

от ырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді 

бі рге бастап, бі рге 

аяқтау   

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. 

«Қоңыраулар мен би» 

Муз ыканың басталуы 

мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау, 

қимылдарды өз 

беті нше бастау және 

аяқтау. Балалардың 

билейті н муз ыкаға 

Де не шын ықт ыру  

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

баст ы төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚЖ:  

2. Бі р қырымен қосалқы 

қадаммен көлбеу тақтай 

(20-30 сантиметр) 

бойымен жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Қоян мен қасқыр» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

Қазақ ті лі  

«Тұрмыст ық заттар»  

Ма қсат ы тұрмыст ық 

заттардың атауларын 

айту.  

(коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Де не шын ықт ыру  

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

2. Ілі ні п тұрған затқа 

қолды тигізі п, тұрған 

орнынан жоғары секі руге 

үйрету.  

Қимылд ы ойын:  

« Өз орныңд ы тап» 

Ма қсат ы:  Қимылдарды 

үйлесті руге баулу 

 

 

Де не шын ықт ыру  

ЖД Ж:  

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

2. 1, 5–2 метр 

қа шықт ықтан допт ы бі р- 

бі рі не, заттардың 

арасымен домалату.  

Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен тышқан» 

Ма қсат ы:  Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 



сәйкес би 

қимылдарын өз 

беті нше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда 

қолдануына 

мүмкі нді к беру 

4. Муз ыкалық 

аспаптарында 

ойнау. : 

«Сылдырмақпен 

ойын» Б. Дәлденбай.  

Балаларға арналған 

муз ыкалық 

аспаптарда және 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруді 

жалғастыру.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Қард ың қасиеті н 

бақылау.  

Ма қсат ы : қыс 

мезгі лдері ндегі 

құбылыстарды 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:: Аула 

1. Қар «ұлпаларының» 

ұ шқындарын бақылау  

Ма қсат ы : Ауа райының 

жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын бақылау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: ойын шықтарды  

жинау 

1. Ауарайын бақылау.  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын бақылау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: ойыншықтарды  

жинау 

Ма қсат ы : Балаларды 

ойын шықтарды жинауға 

тәрбиелеуге баулу.  

1. Қард ы бақылау.  

Ма қсат ы: Қыс  

мезгі лі ндегі ауа райының 

жай күйі н бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

1. «Су ық желді 

бақылау» 

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  



сыпыру шыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру.  

Ма қсат ы: таныс 

ма мандық иелері н 

құрметпен 

қарау, олардың еңбек 

нәтижелері не 

қамқорлық таныту.  

 (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Ұстап ал» 

Ма қсат ы : қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

қимылдарды үйрету. 

( Дене шынықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Қарды 

жұмырлап, қатты 

қысу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: қарапайым 

тапсырмалаарды 

өздігі нен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеті не қажет 

материалдарды, құрал 

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

ойын шықтарды, орынын

а жинауға баулу.  

. (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Үйсі з қалған қоян» 

Ма қсат ы : қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту. . 

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Екі аяқпен бі рдей қарлы 

жолмен секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

 (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

Ша на мен с ырғанау.  

Ма қсат ы: Шанамен бі р 

бі рі н сырғанату; биі к емес 

төбеден сырғанау.  

( Дене шынықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

«Қанша болғанын 

табайық» 

Ма қсат ы: Алып шыққан 

ойын шықтармен жеке 

және топт ық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншас ы қалды?» 

сұрақтарын қою арқылы 

санау, салыст ыру 

дағдыларын дамыту. 

( математика 

негіздері. танымдық және 

зияткерлі к дағдыларды 

дамыту) 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

қабылдау.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамшылдық, дербесті к 

танытуға баулу.  

( Дене шынықт ыру **) 

 

4. Жеке жұмыс:  

Рабияаға апта күндері н 

айтқызу . Өзі ні ң ойын 

а шық толық жеткізу.  

5. Еркі н ойындар:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

 (еңбеке баулу).  

3. Қимылд ы ойын: 

«Құрсау» 

Ма қсат ы:  

Доптармен 

секі ргі штермен, құрсаула

рмен ойындарды 

балалардың белсенді лігі н 

дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты : Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды орнату. 

( муз ыка****) 

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыданояту,  

сауықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Сюжетті к рөлді к 

ойыны 

« Отбас ы» 

Ма қсат ы: сөздерді 

байланыст ырып,  

сөз ті ркесі н 

құрастыруға (зат есі м 

және 

еті сті к)үйрету, дайын 

пі ші ндерді белгі лі 

реті ті лі кпен 

орналастыру.  

( Қазақ ті лі *** 

жапс ыру,  

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Алд ында, арт ында» 

Ма қсат ы :өзі ні ң дене 

мү шелері н 

бағдарлау, бері лген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жасау, заттардың 

суреті н салуда қызғ ылт 

түсті қолдануды үйрету.  

( мате матика 

негіздері, жапс ыру,  

сурет салу- 

. танымд ық. шығарма ш

ыл ық дағдылард ы 

дамыту)  

Үстел үсті ойыны 

« Пі ші ндер» 

Ма қсат ы: Шар шы 

фигураларды 

таныст ыру, пі ші ні 

бойын ша әртүрлі дайын 

пі ші ндерді қағаз беті не 

орналастыр, с южетті 

ойын шықтарды қолданып 

ойнату. ( мате матика 

негіздері, жапс ыру, құрас

т ыру,  

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы.  

Екі әте ш ертегі сі 

(әнгі мелесу түсі нді ру)  

Ма қсат ы:  

Ертегі  маз мұнын 

түсі нді ру. Сөйлеуге, 

әнгі мелей бі луге 

үйрету. Балалардың ертегі 

желі сі арқылы 

адамгер ші лі кке 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын:  

«Тез тап» 

Ма қсат ы :Заттарға қосу 

немесе затардан алу 

тәсі лдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын  

салыст ыру. Құраст ырған 

құрылыспен с южетті 

ойын шықтарды қолданып 

ойнату, бі рне ше тәсі лдер 

арқылы мүсі ндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

( мате матика негіздері,  

құраст ыру,  

мүсі ндеу- 

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту).  

« Ма ша мен аю» 

Ма қсат ы: Балалармен 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен олардың 

салдарын 

талқылау. сұрақтарға 

жауап беруге, өздігі нен 

айтуға баулу. с южеті 

ойын шықтарды 

қолданып айту 

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

құраст ыру- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Айаруға Негізгі 

түстерді  дұрыс 

айтуға дағдыландыру 

Айтқалиге  

Заттарды мүсі ндеуге 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 

Назеркеге Жұмыст ы 

ұқыпт ы жасауға 

тәрбиелеу 

Зереге «бі р» «көп» 

ұғ ымдарын ажыратуды 

үйрету 

Қас ымға ең және тең 

емес заттар тобын 

салыст ыруға үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Қард ың қасиеті н 1. Қар «ұлпаларының» 1. Ауа- райын бақылау. 1 Қард ы бақылау. 1. «Су ық желді 



бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : қыс 

мезгі лдері ндегі 

құбылыстарды 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Қарағайлы 

ормандағ ы аю» 

Ма қсат ы 

: жжылдамдықа 

епті лі кті тәрбиелеу 

( Дене 

шын ықт ыру**) 

ұ шқындарын бақылау 

жүргі зуді жалғаст ыру 

Ма қсат ы : Ауа 

райының жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын бақылау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Паравоз» 

Ма қсат ы :қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

үйрету 

( Дене шынықт ыру**)  

бақылау ( жүргізуді 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды жалғастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шынықт ыру**)  

 

 

 

бақылау ( жүргізуді 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Қыс  

мезгі лі ндегі ауа райының 

жай күйі н бақылауды 

жалғастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ақ қоян» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шынықт ыру **) 

 

бақылау» бақылау 

( жүргізуді жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Ауа -райының 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі н 

дамыту 

. ( Дене шын ықт ыру **) 

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық 

ойын:  

«Көлі к» 

 Мақсат ы:  

Құраст ырған 

ойын шықтарды 

қолданып ойнату.  

(құраст ыру - 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын 

,зері ттеу іс әрекеті н 

дамыту)  

« Ойын шықтар әлемі » 

Ма қсат ы : Әртүрлі 

ойындарды өз беті нше 

ойнауға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру –

әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру. ) 

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс  

Ма қсат ы: Суреті н салуда 

қызғ ылт түсті қолдануды 

үйрету 

.(сурет салу - 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын , зері ттеу іс 

әрекеті н дамыту)  

Құрастру.  

«Бала қиялы » 

Ма қсат ы:  

Құраст ырат ын 

материалдарды өз 

беті нше таңдап,  

ойдан құрастыруға 

мүмкі нді к беру.  

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын , зері ттеу іс 

әрекеті н дамыту)  

Кі таптард ы қарату.  

Ма қсат ы :қарапайым 

ертегі лерді салдарын 

таныст ыру. ( Сөйлеуді 

дамыту -

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

                                                                           



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақ шасы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалардың жас ы: 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы III-апта 2022- . 2023 оқу жылы 

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

16. 01. 2023 

Сейсенбі  

17. 01. 2023 

Сәрсенбі  

18. 01. 2023 

Бейсенбі  

19. 01. 2023 

Жұ ма  

20. 01. 2023 

Балаларды 

қабылдау 

Сюжетті к – рөлді к 

ойын: «Қу ыр шақт ы 

тамақтанд ырайық» 

Ма қсат ы: Әртүрлі 

ойындарды өз беті нше 

ойнауға үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ыларын 

қалыптаст ыру)  

Табиғат бұрышына 

сахат 

Ма қсат ы: «қыс» 

мезгі лі ндегі  табиғат 

құбылыстарын 

бақылау. қоршаған 

ортамен таныст ыру. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметі к -

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Жа ң ылтпа ш айту 

Ше ше ше ше  

Не ше кесе сынды  

Ке ше.  

Ма қсат ы: 

жаңылтпа штарды айтуды 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Қу ыр шақ Айгулге 

қонаққа барамыз » 

Ма қсат ы: Әртүрлі заттар  

ойын шықтар , кітаптарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ой ын жатт ығу: 

«Қу ыр шақт ы 

тамақтанд ырайық» 

Ма қсат ы: құрастырған 

құрлыспен с южетті 

ойын шықтарды 

қолданып ойнату.  

(құраст ыру-

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру  

 

Ата-аналармен сұхбат:  

Ата-аналарға 

күнделі кті тәрті пті 

сақтауды ескерту;  

Ас үйдегі заттармен 

таныст ыру. үй 

жағдайында 

ыдыстарды дұрыс 

қолдану керектігі н 

айту.  

Балаларды ауа- райына сай 

киі нді ру туралы кеңес беру 

 

Өз- өзі не қыз мет көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

ті лек бі лді ру.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Өлең шумақтарын 

жаттату.  

 «Кесе»  

Қолға кесе аламыз,  

Кесеге шәй құямыз.  

Шә й ыст ық үф- үф деп 

үрлеймі з,  

Шә йден барлығ ымыз 

і шейі к.  

Ма қсат ы:  

ш дауыссыз 

дыбыстарды анық айту. 

Қазақ ті лі не тән 

 Үстел үсті ойыны 

«Қай сурет арт ық?» 

Ма қсат ы : 

Дауыст ы(а, ә.)дыбыст

арды анық айту, қазақ 

ті лі не тән 

(ә)дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс 

айтуға жалғастыру.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ***- 

комуникативті к 

дағд ылард ы 

Сюжетті рөлді к ойын:  

« Ыд ыстар  дүкені » 

Ма қсат ы: ыдыстарды 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу, бі рне ше  

бөлі ктерді бі рі кті ру 

арқылы мүсі ндеу 

дағдыларын қалыптастыру 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

мүсі ндеу- 

 әлеуметті к 

эмоционалд ық, 

Дидактикалық ойын  

« Өсі мді ктер әлемі » 

Ма қсат ы: Ті рі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезі нде өз ойын айтуға 

үйрету. бі рне ше 

бөлі ктерді созу, арқылы 

өсі мді ктерді мүсі ндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Әнні ң 

маз мұнын түсі ну 

(сөйлеуді 

дамыту, мүсі ндеу, 

Жұ мбақтар 

Аяғ ы жоқ, қарны тоқ,  

Құлағ ы  бар, бас ы 

жоқ. ( қазан)  

Ма қсат ы: ыдыстарды  

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу, сурет салуда 

түстер мен олардың 

реңктері н қолдануды 

үйрету. Ұстау және көру 

тәсі лдері арқылы 

дөңгелек фигураын 

зерттеуге мүмкі нді к 



дыбыстарын (ә) 

өздігі нен дұрыс айтуға 

баулу.  

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ ті лі *** -

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

дамыту)  шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

муз ыка****-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық , 

әлуметті к дағдылард ы 

дамыту)  

беру.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру, сурет салу, 

мате матика негіздері- 

әлеуметті к, шығарма ш

ыл ық танымд ық және 

зияткерлі к дағдылард ы 

дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қаңтар айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу кеше ні №5 ( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б . қ. аяқтың арасы а шық,қол томенде 

1. Қолды алға созу 2-қолды айқастыру, 3-б, қ оралу4-5 рет қайталау 

2. Б . қ. аяқтың арасы а шық қол томенде 

1. Қолды жоғары көтері п ,2- оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу 4-б. қ оралу рет қайталау 

3. Б . қ. аяқты арасы а шық, қол томенде 1-отыру, 2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру, 3-б. қ оралу 4-5рет қайталау 

4. Б . қ аяқты алмастыру секі ру7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығулары 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылға

ні с-әрекетке 

дайындық 

Шығ арма шыл ық 

ойын:  

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: қарама 

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н, қысқы 

маус ымдық 

ерек шелі ктерді 

бағдарлау, бері лген 

тапсырма бойынша 

заттарды бейнесі н 

жасау қағазға 

жапс ыру.  

( мате матика 

негіздері,  

жапс ыру-  

танымд ық 

шығарма шыл ықдағ

д ыларын дамыту)  

Үстел үсті ойыны 

 «Қасқыр мен жеті 

лақ» 

Ма қсат ы:  балалармен 

кейі пкерлерді ң 

көрі ні стерді ойнауға 

баулу, жануарларды 

мүсі ндеу дағдыларын 

қалыптастыру. қимылдар

ды өзбеті ншебастау 

және аяқтау.  

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу,  

муз ыка****-  

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ертегі  

« Шалқан ертегі сі » 

Ма қсат ы: 

Ересектермен бі рге 

қарапайым көрі ні стерді 

ойнатуға баулу,  

түрлі заттардың суреті н 

салуда көгі лді р , сұр 

қолдануды үйрету, 

қимылдарды 

өзбеті ншебастау және 

аяқтау.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

муз ыка****-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ертегі оқу 

«Кү ші к пен қасқыр» 

Ма қсат ы: Шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу, Бері лген 

тапсырма бойынша қағазға 

жапс ыру, суреті н салуда 

қара, ақ негізгі түстер мен 

қолдануды үйрету.  

(көрке м әдебиет,  

жапс ыру,  

сурет салу, 

комуникативті к , 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

« Мыс ық пен торғай»   

ертегі сі 

Ма қсат ы: Сөзді к қорды 

жалпы белгі лері 

бойын ша жалпылау шы 

сөздермен байыту, пі ші ні 

бойын ша дайын 

пі ші ндерді 

реті кпенқағазбен 

жапс ыру.  

( Сөйлеуді дамыту,  

жапс ыру,  

комуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  



Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Муз ыка 

 Муз ыка тыңдау. 

« Шыр ша» 

Ж. Мұхамеджанова.  

Түрлі сипаттағ ы 

әндерді ң маз мұны 

мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру; әнні ң 

маз мұнын түсі ну.  

 2. Ән айту. «Сұр 

көжек» 

Г. Абдрахманова.  

Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң 

дауыс ына і лесе 

от ырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді 

бі рге бастап, бі рге 

аяқтау   

3 . Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. 

«Қояндар биі » 

Ж. Оффенбах 

Муз ыканың басталуы 

мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау, 

қимылдарды өз 

беті нше бастау және 

аяқтау. Балалардың 

билейті н муз ыкаға 

сәйкес би 

қимылдарын өз 

беті нше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

баст ы төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Ше ңбердегі өз орнын 

табуға үйрету 

Қимылд ы ойын:  

«Қар лақт ыру» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

Қазақ ті лі  

Топтағ ы балалармен 

диалог құрау 

Ма қсат ы:  

Бұйрық райлы 

еті сті ктерді (бар, кел, 

айт) жекелей қолдануға 

баулу,  

 

Де не шын ықт ыру  

ЖД Ж 

Қолдарын қолды алға, жан-

жаққа созу, алақандарын 

жоғары қарату; 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпеті нен жату және 

кері сі нше; тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Допт ы қақпаға домалату.  

Қимылд ы ойын:  

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Тура, шеңбер бойымен 

жүру  

Қимылд ы ойын:  

«Әткенше к» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  



қолдануына 

мүмкі нді к беру 

4. Муз ыкалық 

аспаптарында 

ойнау. : «Кі м қалай 

дыбыстайды» 

Ж. Тұрс ынбаев.  

Балаларға арналған 

муз ыкалық 

аспаптарда және 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруді 

жалғастыру 

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Алаңдағ ы 

аға штард ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: 

Өсі мді ктерді туралы 

қарапайым 

түсі ні ктерді 

қалыптастыруды.  

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:  

Ойын алаңын 

тазарту 

Ма қсат ы: 

Балаларды 

1. Желді бақылау 

Ма қсат ы : Ауа 

райының жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:  

Ма қсат ы: аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру.  

 (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Түрлі – түсті 

1. Күн көзі бақылау.  

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағдайын анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек:  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста тәрбиелеу, 

бері лген тапсырманы 

жауапкерші лі кпен қарауға 

үйрету.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Допт ы ұстап алу» 

Ма қсат ы:  

Доптармен ойындарда 

1. Қайың аға шын бақылау 

Ма қсат ы: Қыс  мезгі лі ндегі 

ауа райының жай күйі н 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Тәрбие ші апайға 

ойын шықтарды жинауға 

көмектесу.  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қабылдау.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Бос орын» 

Ма қсат ы: Таныс 

ойындарды ұйымдаст ыруда 

1. Қырауд ы бақылау 

Ма қсат ы :қыс 

мезгі лдері ндегі 

құбылыстарды бақылау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын 

алаңындағ ы тастарды 

жинауға көмектесу.  

Ма қсат ы: өзігені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Қоңыздар» 

Ма қсат ы: қимылды 



тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

Ша на мен сырғанау.  

Ма қсат ы: Шанамен 

бі р бі рі н сырғанату; 

биі к емес төбеден 

сырғанау.  

( Дене 

шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

«кі м алысқа 

секі реді ?» Жүгі рі п 

келі п ұз ындыққа 

секі ру 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

автокөлі ктер» 

Ма қсат ы : 

қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігі н, 

белсенді лігі мен 

шығарма шылығ ын 

дамыту.  

( Дене шынықт ыру 

**)  

4. Жеке жұмыс:  

Екі аяқпен бі рдей 

қарлы жолмен секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

балалардың белсенді лігі н 

дамыту.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау 

бастамшылдық, дербесті к 

танытуға баулу.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: Рабияаға 

апта күндері н айтқызу 

. Өзі ні ң ойын а шық толық 

жеткізу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Қарды жұмырлап, қатты 

қысу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Ересектерді ң дауыс ына і лесі п бі рге ән айту( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)ертегі оқып 

беру « Ағайынды үш торай» Мақсат ы : кейі пкерлері не  жана шырлық танытуға тәрбиелеу.  

(көркем әдебиет коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сауықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық 

ойын: «Қай 

жануар?» 

Ма қсат ы:  

қара, ақ негізгі 

түстер мен 

қолдануды үйрету, 

бі рне ше бөлі ктерді 

созу арқылы 

жануарларды 

мүсі ндеу, 

құрастырған 

құрылыспен ойнату  

(сурет салу,  

мүсі ндеу, 

құраст ыру-  

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: « Мені ң дене 

мү ше лері м» 

Ма қсат ы :өзі ні ң 

дене мү шелері н 

бағдарлау, дайын 

пі ші ндерді реті кпен 

орналастыру , суреті н 

салуда қызғ ылт түсті 

қолдануды үйрету.  

( мате матика 

негіздері, 

жапс ыру,  

сурет салу- 

танымд ық.  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Ұя шығ ына 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы: Дөңгелекпен 

таныст ыру, пі ші ні бойынша 

әртүрлі дайын пі ші ндерді  

қағаз беті не 

орналастыр, с южетті 

ойын шықтарды қолданып 

ойнату.  

( мате матика негіздері,  

жапс ыру,  

құраст ыру,  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Екі әте ш 

ертегі сі (саусақ театры)  

Ма қсат ы:  

Балаларды ертегі ні 

түсі ні п, маз мұнын мәнерлеп 

айтуға үйрету. Сөйлеуге, 

әнгі мелей бі луге жетелеу.  

 

Дидактикалық ойын:  

«Заттард ы салыст ыр» 

Ма қсат ы : Заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсі лдері арқылы тең және 

тең емес заттар тобын  

салыст ыру. Құраст ырған 

құрлыспен с южетті 

ойын шықтарды қолданып 

ойнату.  

( мате матика негіздері,  

құраст ыру,  

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту).  

Әңгі ме 

«Алға шқы көмек» 

Ма қсат ы: Балалармен 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен олардың 

салдарын 

талқылау. сұрақтарға 

жауап беруге, өздігі нен 

айтуға баулу. Бі рі кті ру 

арқылы мүсі ндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу.  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Қас ымға Негізгі 

түстерді дұрыс 

айтуды үйрету 

Айтқалиге: отбасы 

мү шелері мен өзі не 

жақын адамдардың 

есі мдері н айтуға 

дағдыландыру 

Зереге Алған ақпаратқа 

сәйкес өзі ні ң ойын 

бі лді руге үйрету 

Назеркеге Қазақ халқының 

қарапайым би қимылдарын 

үйрету 

Айаруға Муз ыканы 

тыңдау дағдыларын 

менгерту 

Серуенге 

дайындық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Ауарайын 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын 

1. Қар 

«ұлпаларының» 

ұ шқындарын 

бақылау жүргізу.  

Ма қсат ы : Ауа 

1. «Су ық желді бақылау» 

Бақылауд ы 

( жалғаст ыру. ) 

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағдайын анықтау 

1. Қард ы бақылау.  

Бақылауд ы ( жалғаст ыру. ) 

Ма қсат ы: Қыс  мезгі лі ндегі 

ауа райының жай күйі н 

бақылау.  

1. Қард ың қасиеті н 

бақылау. бақылауд ы 

( жалғаст ыру. ) 

Ма қсат ы : қыс 

мезгі лдері ндегі 



бақылау 

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Допт ы қу ып жет» 

Ма қсат ы 

:қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенді

лі гі мен 

шығарма шылығ ын 

дамыту 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

райының жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын 

бақылау.  

 ( Қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Кі м жылдам»  

Ма қсат ы: 

қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенді л

ігі мен 

шығарма шылығ ын 

дамыту 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Қу ыспақ»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

( Дене шынықт ыру**)  

 

 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Марғаулар мен 

кү ші ктер»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі мен 

шығарма шылығ ын дамыту 

 ( Дене шын ықт ыру **) 

 

құбылыстарды бақылау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен тышқан» 

Ма қсат ы:  

қимылдарды орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

 

Серуеннен оралу Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) ересектерді ң 

дауыс ына і лесе отырып, олармен бі рге ән айту.  ( Муз ыка****)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Құрастру.  

«Бала қиялы » 

Ма қсат ы:  

Құраст ырат ын 

материалдарды өз 

беті нше таңдап,  

ойдан құрастыруға 

мүмкі нді к беру.  

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын 

,зері ттеу іс әрекеті н 

дамыту)  

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс  

Ма қсат ы: Суреті н 

салуда қызғ ылт түсті 

қолдануды үйрету.  

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын 

,зері ттеу іс әрекеті н 

дамыту)  

 Дидактикалық ойын:  

«Көлі к» 

 Мақсат ы : Құраст ырған 

ойын шықтарды қолданып 

ойнату.  

(құраст ыру - 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын , зері ттеу іс 

әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Ойлан тап» 

Ма қсат ы :суреттерді 

құрастыруда өз ойын айтуға 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту -

комуникативті к 

дағд ылард ы дамыту 

Табиғат бұрышына 

сахат 

Ма қсат ы: «қыс» 

мезгі лі ндегі  табиғат 

құбылыстарын 

бақылау. қоршаған 

ортамен таныст ыру. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметі к -

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қат ыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  



                                                                                   Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай-бақ шас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: қаңтар айы I V-апта 2022- 2023 оқу жылы   

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі  

Дүйсенбі  

23. 01. 2023 

Се йсенбі  

24. 01. 2023 

Сәрсенбі  

25. 01. 2023 

Бейсенбі  

26. 01. 2023 

Жұ ма  

27. 01. 2023 

Балалард ы 

қаб ылдау 

Үстел – үсті ойыны: 

«Кі мге не қажет?» 

Ма қсат ы: әртүрлі 

ойыншықтарды 

ұқыпт ылықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметі к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Сюжетті рөлді к 

ойын: « Мені ң 

отбас ым»  

Ма қсат ы: балалард

ың жалпы 

қабылдаған 

ере желер мен 

нормаларды 

менгеруі не ықпал 

ету.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметті к 

э моционалд ы 

дағдыларын 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын:  

«Қандай ойын шық 

жоқ?» 

Ма қсат ы: Әртүрлі 

заттарға, ойыншықтарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Кі тап бұрышына 

саяхат 

Ма қсат ы: Кі таптарға 

ұқыпт ылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметі к 

дағдыларын дамыту)  

« Ойын жатт ығу:  

 «Қарама- қарс ы 

сөздерді тап» 

Ма қсат ы: қарама 

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н бағдарлау,. 

( мате матика 

негіздері, құраст ыу-  

танымд ық  

дағдылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Ас үйдегі заттармен 

таныст ыру. үй 

жағдайында 

ыдыстарды дұрыс 

қолдану керектігі н 

айту.  

Ата-аналармен 

сұхбат:  

Ата-аналарға 

күнделі кті тәрті пті 

сақтауды ескерту;  

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

ті лек бі лді ру.  

Өз- өзі не қыз мет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Балаларды ауа- райына 

сай киі нді ру туралы 

кеңес беру.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

«Ғажайып қоржын»  

Ма қсат ы :зат 

есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды 

Үстел үсті ойыны:  

«Құстарға қамқор 

бол» 

Ма қсат ы: Суреттер

-ді қарастыруда өз 

« Ойын жатт ығу» 

Ма қсат ы : Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылау және 

бекі ту, артикуляциялық 

Жұ мбақтар 

«Тұрмыст ық заттар».  

Ма қсат ы: тұрмыст ық 

заттардың атауларын 

айту және түсі ну 

Жа ң ылтпа штар 

айтқызу.  

Ма қсат ы : сөйлеу 

қарқынын өзгерту, 

жаңылтпа штар айту, 



үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

 

дағдыландыру, заттар

ды салыст ыру 

,құрастырған 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату.  

(сөйлеуді дамыту,  

мате матика 

негіздері. 

құраст ыру- 

коммуникативті к 

, танымд ық 

, шығарма шыл ық,  

дағдылард ы 

дамыту)  

 

ойын айтуға 

үйрету, құрастырған 

құрлыспен 

қолданып ойнату.  

(сөйлеуді дамыту,  

құраст ыру-

коммуникативті к

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту 

аппаратты 

дамыту, заттарды 

салыст ыру арқылы тең 

заттарды  салыст ыру. 

Ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, бі рге ән 

айту.  

(сөйлеуді дамыту,  

мате матика негіздері, 

муз ыка**** 

коммуникативті к,  

танымд ық дағдыларды 

дамыту)  

дағдыларын 

қалыптастыру, с южетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату, 

Әнні ң маз мұнын 

түсі ну.  

( қазақ ті лі ***,  

құраст ыру,  

муз ыка**** 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

балалардың билейті н 

муз ыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз 

беті нше 

орындауына, мүмкі нді к 

беру.  

(сөйлеуді дамыту,  

муз ыка. **** 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Қаңтар айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу кеше ні №5( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б . қ. аяқтың арасы а шық,қол томенде 

1. Қолды алға созу 2-қолды айқастыру, 3-б, қ оралу4-5 рет қайталау 

2. Б . қ. аяқтың арасы а шық қол томенде 

1. Қолды жоғары көтері п ,2- оңға қарай сермеу, 3-солға қарай сермеу 4-б. қ оралу рет қайталау 

3. Б . қ. аяқты арасы а шық, қол томенде 1-отыру, 2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру, 3-б. қ оралу 4-5рет қайталау 

4. Б . қ аяқты алмастыру секі ру7-8 секунд 

                                                                                       Еркі н т ыныс алу жатт ығулары 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұй ымдаст ыр ы

лғані с-

әрекетке 

дайынд ық 

 Саусақ театры 

« Шалқан» 

ертегі сі н сахналау 

Ма қсат ы: Ересекте

рмен бі рге 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттері ні ң 

салдарын 

Дидак ойын:  

«Бұл қай жануар?» 

Ма қсат ы: 

жануарлардың төрт 

түлі кті ң атауларын 

айту және түсі ну 

дағдыларын 

қалыптастыру, жануар

лар арқылы кеңі сті кті 

бағдарлауға 

Үстел үсті ойыны:  

«Бау ырсақт ың 

кейі пкерлері н ата» 

Ма қсат ы : 

Шығ арманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу, сурет салуда 

қара ақ негізгі түстер 

қолдануды 

«Тәулі к бөлі ктері н 

ата» ойыны 

Ма қсат ы :қарама – 

қарсы тәулі к бөлі ктері н  

бағдарлау, сөзді к қорды 

заттарды жалпы ерекше 

белгі лері бойынша 

сөздермен 

байыту, ойдан немесе 

бері лген тапсырма 

Сурет бойын ша 

әңгі мелеу 

« Ме ні ң отбас ым»  

Ма қсат ы :бұйрық 

райлы еті сті ктерді 

жекелей қолдануға 

баулу( бар, кел, айт). Сөз

дерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н 



талқылау, бері лген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жасау.  

( көрке м 

әдебиет, жапс ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық,  

дағдылард ы 

дамыту.) 

үйрету, бі рне ше 

бөлі ктерді созу 

арқылы 

жануарлардың 

мүсі ндеу дағдыларын 

қалыптастыру.  

( қазақ ті лі ***,  

мате матика 

негіздері, мүсі ндеу. ко

ммуникативті к 

,танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдыларын 

дамыту.) 

үйрету, құрастырған 

ойыншықұтарды 

қолданып ойнау.  

( көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

құраст ыру-  

коммуникативті к, шы

ғарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

бойынша затардың 

бейнесі н жапсыру.  

( мате матика негіздері, 

сөйлеуді дамыту,  

мүсі ндеу- танымд ық,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту.) 

құрастыруға(зат есі м 

және 

еті сті к)үйрету, шығарм

аның кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. 

құрастырған 

құрылыспен с южетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату.  

( қазақ ті лі, *** 

көрке м әдебиет,  

құраст ыру-  

каммуникативті к 

дағдылард ы дамыту.) 

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ы

лған іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  

«Сырғанақ» 

( Ш. Ахметов) 

Түрлі сипаттағ ы 

әндерді ң маз мұны 

мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру; әнні ң 

маз мұнын түсі ну.  

2 . Ән айту. «Сиқырлы 

қыс» ( Б. Дәлденбаев) 

Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң 

дауыс ына і лесе 

от ырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді 

бі рге бастап, бі рге 

аяқтау   

4 . Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. «Қай 

аспапта ойнаймын» 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды 

алға, жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

басты төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

4. Саптағ ы өз орнын 

табуға үйрету.  

1, 5-2 

метрқа шықт ықтан 

допт ы домалату.  

Сапта әртүрлі бағ ытта 

жүру.  

Қазақ ті лі  

«Дост ық» 

тақыр ыб ында 

балалармен 

әңгі мелесу 

Ма қсат ы:  

Ортақ тақырыпта 

әнгі мелесуге, сұрақтарғ

а жауап беруге баулу 

 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды 

алға, жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

басты төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

4. 1, 5-2 метр 

қа шықт ықтан допт ы 

домалату.  

Қимылд ы ойын:  

Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды 

алға, жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

басты төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

4. Сапта әртүрлі 

бағ ытта жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Көңі лді балалар» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 



Т. Сарыбаева 

Муз ыканың басталуы 

мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау, 

қимылдарды өз 

беті нше бастау және 

аяқтау. Балалардың 

билейті н муз ыкаға 

сәйкес би 

қимылдарын өз 

беті нше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда 

қолдануына 

мүмкі нді к беру 

Муз ыкалық 

аспаптарында 

ойнау. : «Аю мен 

қояндар» 

Балаларға арналған 

муз ыкалық 

аспаптарда және 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруді 

жалғастыру.  

 

Қимылд ы ойын:  

. « Шеңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

 

үйрету.  

 

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді 

дамыту, өзі не өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен Қар үсті ндегі 

іздерді бақылау 

Ма қсат ы : Ауа 

райының жай күйі н 

 «Қар жинайт ын 

ма шинаның 

жұ мыс ын бақылау» 

Ма қсат ы :ауа 

 « Мұз сүнгі сі н 

бақылау» 

Сақсат ы : Қыс 

мезгі лдері нднгі ауа 

Қыст ың негізгі 

белгі лері н бақылау.  

Ма қсат ы : Қыс 

мезгі лдері нднгі ауа 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Ма қсат ы : Ауа 

райының жай күйі н 



белгі леу.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек : үлкен 

топт ың балаларына 

көмектесу 

Ма қсат ы:  Өзгені ң 

нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

« Поезд» 

Ма қсат ы:  

қимылды 

ойындарға 

баулу. (дене 

шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

ша ңғ ыда жүре 

бі луге 

ма шықтандыру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

райының жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныст ыру- 

әлеуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :аула 

сыпыру шы ағайға 

көмектесу 

Ма қсат ы: таныс 

ма мандық иелері н 

құрметпен 

қарау, олардың еңбек 

нәтижелері не 

қамқорлық таныту 

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы :доппен  өз 

беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене 

шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:апта 

күндері н айтқызу 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

райының жай күйі н 

бі луге үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеумет

ті к эмоционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек: ойыншықтар

ды жинау 

Ма қсат ы: 

қарапайым 

тапсырмалаарды 

өздігі нен 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеті не 

қа жет 

материалдарды,  

құрал жабдықтарды 

дайындауға,  

қолданып болған соң 

ойын шықтарды,  

орына жинауға 

баулу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Айлакер түлкі » 

Ма қсат ы: қимылдар

ды орындауда 

балалардың 

дербестігі н, 

белсенді лігі мен 

дамыту. . 

(дене 

шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс :екі 

аяқпен бі рдей қарлы 

жолмен секі ру.  

райының жай күйі н 

бі луге.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметтік 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :үлкен топт ың 

балаларына көмектесу 

Ма қсат ы:  Өзгені ң 

нәтижесі не құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

«Аяз» 

Ма қсат ы : қимылды 

ойындарға баулу.  

(дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

ша ңғ ыда жүре бі луге 

ма шықтандыру.  

Еркі н ойын:  

белгі леу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті

к эмоционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :ойын алаңын 

қардан тазарту 

Ма қсат ы:  қарапайым 

тапсырмалаарды 

өздігі нен 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеті не 

қа жет 

материалдарды, құрал 

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң, орына 

жинауға баулу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Бі з көңі лді баламыз» 

Ма қсат ы: 

қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, 

белсенді лігі мен 

дамыту. . 

(дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс : 

екі аяқпен бі рдей 

қарлы жолмен секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  



5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н 

өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) ( муз ыка***)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу. ( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үші н жай баяу муз ыка тыңдау.( Муз ыка***)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

«Кі м тапқыр?» 

ойыны 

Ма қсат ы : 

Сөздерді 

байланыст ырып,  

сөз ті ркестері н 

құрастыруға(зат 

есі м және 

еті сті к)үйрету. сур

ет салуда 

қызғ ылт, ақ, қара 

негізгі түстер 

қолдануды 

үйрету, бі рне ше 

бөлі ктерді 

бі рі кті ру арқылы 

мүсі ндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

«Бау ырсақ» 

ертегі сі н сахналау 

Ма қсат ы: ересек-

термен бі рге 

ертегі лерді, қарапай

ым көрі ні стерді 

ойнауға баулу, бі р 

заттың немесе 

түрлі заттардың 

суреті н салуда 

қара, ақ негізгі 

түстер менолардың 

реңктері н 

қолдануды 

қалыптастыру, қағаз 

беті нде 

көлемі, түсі, бойынш

а әртүрлі бейнені 

қағазға 

«Аққала» жасаймыз  

Ма қсат ы :бері лген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жасау, содан соң пайда 

болған бейнені қағазға 

жапс ыру, бі рне ше 

бөлі ктерді 

созу, қосу, қысу бі рі кті ру 

тәсі лдері арқылы 

мүсі ндеу дағдыларын 

қалыптастыру 

( жапс ыру, мүсі ндеу- 

шығарма шыл ық, 

дағдылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: «Екі әте ш» 

ертегі сі (үстел-үсті 

театры)  

Ма қсат ы: Ертегі  

маз мұын 

түсі нуге, кейі пкерлерлің 

әрекеттері н  бағалауға 

үйрету.  

« Шалқан» ертегісі 

Ересектермен бі рге 

ертегі лерді, қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға 

баулу, заттардың суретін 

салуда негізгі түстер мен 

реңктері н қолдануды 

үйрету, белгі лі ретті кпен 

орналастыра 

Дидактикалық ойын 

«Төлі н тап» 

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту. Сурет салуда 

түстер мен олардың 

реңктері н 

(қызғ ылт, көгі лді р, сұр)

қолдануды 

үйрету, бері лген 

заттардың бейнесі н 

қағазға 

жапс ырутәсі лдері 

арқылы  жануарларды 

мүсі ндеу дағдыларын 

қалыптастыру.  

( қоршаған ортамен 



( қазақ ті лі ***,  

сурет салу,  

мүсі ндеу,  

коммуникативті к

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту.) 

жапс ыру. Әнні ң 

маз мұнын түсі ну.  

( көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

жапс ыру,  

муз ыка **** 

коммуникативті к

шығарма шыл ық,  

дағдыларын 

дамыту)  

 

от ырып, қағазға жапс ыру.  

( көрке м әдебиет, сурет 

салу, мүсі ндеу-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.  

таныст ыру, сурет 

салу, жапс ыру, мүсі нде

у шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

Балалармен 

же ке жұмыс  

Назеркеге Дауыст

ы  және кейбі р 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету 

Айтқалиге 

Сөздерді  

жі ктелуі не, 

септелуі не қарай 

байланыст ыруды 

үйрету.  

Кас ымғаСюжетті  

эмоционалды 

қабылдайды, 

кейі пкерлерге 

жана шырлық танытуды 

үйрету.  

 

Зереге ұстау және көру 

тәсі лдері арқылы 

геометриялық 

фигураларды зерттеуге 

дағдыландыру.  

Жұ лд ызға Бі ртекті   

заттарды 

топтастыруды және 

олардың бі реуі н бөлі п 

көрсетуге үйрету.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н 

өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен Қар үсті ндегі 

іздерді 

бақылауд ы 

жалғаст ыру 

(салыст ыру, 

қайталау)  

Ма қсат ы : Ауа 

райының жай 

күйі н белгі леу.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

 «Қар жинайт ын 

ма шинаның 

жұ мыс ын 

бақылауд ы» 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы :ауа 

райының жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын 

бақылау. 

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру, әлумет

ті к эмоционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  
Қимылд ы ойын: 

 « Мұз сүнгі сі н 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Қыс 

мезгі лдері нднгі ауа 

райының жай күйі н 

бі луге үйрету.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметтік 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын : 

«Аң шы мен қоян» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдыққа дамыту 

(дене шын ықт ыру**)  

Қыст ың негізгі 

белгі лері н бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Қыс 

мезгі лдері нднгі ауа 

райының жай күйі н бі луге 

үйрету 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметтік 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Балықтар» 

Ма қсат ы :епті лі ке 

жылдамдықа дамыту 

(дене шын ықт ыру**) 

Терезедегі өрнектерді 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру. ) 

Ма қсат ы : Ауа 

райының жай күйі н 

белгі леу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті

к эмоционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын : 

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдықа 

дамыту( дене 

шын ықт ыру**)  



«Күн мен түн» 

Ма қсат ы 

:епті лі ке 

жылдамдықа 

дамыту 

(дене 

шын ықт ыру**) 

«Соқыртеке» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдыққа 

дамыту 

(дене 

шын ықт ыру**) 

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) 

.( Муз ыка****)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

-үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)    

Суретті 

кі тапша мен 

жұ мыс  

Ма қсат ы: Суреті н 

салуда қызғ ылт 

түсті қолдануды 

үйрету.  

(сурет салу 

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зертт

еуі с -әрекеті н 

дамыту.) 

Кі тап бұрышына 

саяхат 

Ма қсат ы: 

Кі таптарға 

ұқыпт ылықпен 

қарауға 

тәрбиелеу.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметті к 

э моцаналд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

Паз л құраст ыру 

«Автобус» 

Ма қсат ы : 

құрастырылған құрлыспен 

с южетті ойыншықтарды 

қолданып ойнату.  

( құраст ыру.  

шығарма ыл ық 

дағдыларын, зері ттеуіс 

әрекеті н дамыту.) 

Дидактикалық ойын 

«Түрлі түсті доптар» 

Ма қсат ы : түрлі 

заттардың суреті н 

салудатүстерді қолдану 

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту.) 

Дидактикалық ойын:  

« Ойлан тап» 

Ма қсат ы : суреттерді 

құрастыруда өз ойын 

айтуға үйрету.  

(сөйлеуді дамыту -

комуникативті к 

дағдылард ы дамыту 

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: ақпан айы, І апта 2022 -2023 оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсен 

30. 01. 23.  

Се йсенбі  

31. 01. 23.  

Сәрсенбі  

01. 02. 2023.  

Бейсенбі  

02. 02. 2023.  

Жұ ма  

03. 02. 2023.  

Балалард ы 

қаб ылдау 

Кі тап бұрышындағ ы 

ертегі: 

Ма қсат ы: жаңа 

ертегі лерді тыңдай 

бі луге баулу  

( Көрке м әдебиет 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

« Ойын шық,  

ойын шықтар » 

Ма қсат ы:зат 

есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдану.  

(сөйлеуді дамыту 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Төлі н тап» 

Ма қсат ы : жануарларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу 

.(қоршаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын:  

«( Ұз ын - қысқа» 

Ма қсат ы: Аяқ 

киі м, ерек ше белгі лері 

бойын ша жалпылау шы 

сөздермен байыту.  

( Сөйлеуді дамыту 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Рә мі здер» 

Ма қсат ы: елі мізді ң 

астанасы, Қазақстан 

Республикасының 

ме млекетті к рәмі здері 

туралы бі лі мдері н 

қалыптастыру 

.(қоршаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Үйдегі өзі не-өзі қыз мет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау.  

Балалардың көңі л-

күйі, денсаулығ ы 

жайлы әңгі мелесу.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу 

Баланың үйдегі 

ойын шықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау 

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу 

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Кеңі сті кті 

бағдарлау»  

Ма қсат ы: Қарама 

қарсы тәулі к бөлі ктері н 

бағдарлау: күндізгі 

түнде, танертең 

ке шке. Қарама қарсы 

мағ ынадағ ы сөздерді 

антонимдерд енгізу 

( мате матика 

негіздері, 

сөйлеуді 

дамыту, танымд ық, ко

ммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Әте ш» 

« Мақсат ы: Қазақ 

ті лі не тән 

ә, дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс айтуға 

баулу, заттарға қосу 

немесе заттардан 

алу, Ересектердең 

орындауындағ ы және 

аудио бейне жазбадан 

муз ыка тыңдауға 

үйрету.  

(қазақ ті лі *** 

, математика,  

Муз ыка****.  

Өз ойын айту: 

« Мультфильмдер» 

Ма қсат ы: Мультфильмде

р, ертегі лер көргеннен 

кейі н балаларды алған 

әсері мен бөлі суге, өз 

ойын айтуға 

үйрету, Бұйымдарды 

таяқ ша мен  безенді ру,  

(сөйлеуді дамыту,  

мүсі ндеу 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Үстел үсті ойын : 

«Бау ырсақ ертегі сі » 

Ма қсат ы : 

Ересектермен бі рге 

ертегі лерде қатысуға 

ықпал ету, Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н 

құрастыруғаүйрету.  

( Көрке м әдебиет , 

қазақ ті лі *** 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Көп сөз ойла» 

Ма қсат ы: Дауыст ы 

(ұ) және кейбі р дыбысс ыз 

(с з)дыбыстарды анық 

айту, Қарапайым 

с южетті к композицалар 

жасауға үйрету, Өзі не 

ұнаған  бұйымдарды 

мүсі ндеу.  

 (сөйлеуді дамыту,  

сурет салу, мүсі ндеу. 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  



коммуникативті к, тан

ымд ық, шығарма шы

лық, дағдылард ы 

дамыту. ) 

Таңертенгі  

жатт ығу 

Ақпан айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №6( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ аяқтың арасы а шық қол кеудеде 

Шынтақтан бүгі лген 1-қолды алға созу, 2- жанына созу 3-б. қ оралу 4- рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол белде 

1-солға иі лу, 2-б. қ оралу, 3-солға иі лу 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқты соз ып отыру, қол белде 

1-аяқты бүгі п, тізені құшақтау, 2-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Аяқ ұшымен, айналып секі ру 5-6 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығулар.  

( Жалпы дамыту шы жаттығулар, қимыл белсенді лігі, ойын әрекет 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұй ымдаст ырыл

ғані с-әрекетке 

дайынд ық 

Дидактикалық 

ойын: «Ауа, су, жер»  

Ма қсат ы : 

Дербес әрекеттерді 

ауызекі сөйлесуге, өз 

беті нше кітаптарды 

қарауға 

баулу, ұжымдық 

құрлыс жасауға 

баулу, ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал етуді 

жалғастыру.  

(қазақ ті лі *** 

құраст ыру,  

муз ыка****-

коммуникативті к, ш

ығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Аюмен Ма ша» 

Ма қсат ы : 

Ересектермен бі рге 

ертегі лерде бі рлескен 

ойындарға қатысуға 

ықпал етуге 

баулу, Қарапайым 

с южетті к компазициялар 

жасауға үйрету, мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып, оларды 

таяқ ша мен безенді ру.  

(көрке м әдебиет, сурет 

салу. мүсі ндеу,  

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

«Әже ммен бі рге гүл 

екті м» 

Ма қсат ы: өзі ні ң 

отбасылық қарым 

қат ынас туралы әнгі мелеп 

беруге жақындарын 

қамқорлық танытуға 

баулу, қарапайым 

композициялар жасауға 

үйрету, ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпа етуді жалғастыру,  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, сурет 

салу, муз ыка****.  

әлеуметті к 

эмоционалд ы, шығарма

шыл ық дағдылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

« Ит, мыс ық» 

Ма қсат ы: жануарларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу, олардың 

ті рші лігі, пайдасы 

туралы танытуға баулу. 

Же лі мдеуді ң 

техникасын 

үйрету, композициялар 

жасауға үйрету, ән 

айтуды дағдыларын 

дамытуға ықпал етуді 

жалғастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, 

жапс ыру, сурет салу, 

муз ыка  

әлеуметті к 

эмоционалд ы, шығарм

а шыл ық дағдылард ы 

Дидактикалық ойын: 

« Пі ші ні бойын ша тап» 

Ма қсат ы : Бі рдей 

затарды 

салыст ыру, бері лген 

белгі сі 

бойын ша( ұз ындығ ы, ені, б

иі ктігі, жалпы ша масы 

бойын ша) бі р затты 

екі нші затпен 

беттесті ру, Желі мді қылқа

ламға, мұқият жағ ып 

алу, жаймадағ ы дайын 

үлгіге жағу Би 

қимылдарын орындауда 

сапасын жақсарту кезек 

кезек екі аяқпен және 

бі раяқпен секі рту. 

( мате матика 

негіздері, жапс ыру,  

муз ыка**** 



дамыту)   танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылғ

ан іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  

«Сұр көжек» 

Г. Абдрахманова 

Түрлі сипаттағ ы 

әндерді ң маз мұны 

мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру; әнні ң 

маз мұнын түсі ну.  

2. Ән айту. «Полька» 

әуені не музкалық 

шулы аспаптармен 

сүйемелдеу 

Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң 

дауыс ына і лесе 

от ырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді 

бі рге бастап, бі рге 

аяқтау   

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. 

«Аққала биі » 

Муз ыканың басталуы 

мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау, 

қимылдарды өз 

беті нше бастау және 

аяқтау. Балалардың 

билейті н муз ыкаға 

сәйкес би 

қимылдарын өз 

беті нше орындауына, 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қол саусақтарын жұму 

және а шу. Қолды жан- 

жаққа соз ып еңке ю 

(етпеті нен жатқан 

қалыпта), отырып құм 

салынған қапшықтарды 

аяқт ың бақайларымен 

қыс ып ұстау 

жатт ығуларын 

орындауды үйрету.  

НҚ Ж:  

1. Екеуден ( жұп) жүру.  

Қимылд ы ойын:  

. «Өз орныңды тап» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

. 

 

Қазақ ті лі  

«Төрт түлі кті ата» 

Ма қсат ы:  

жануарлардың, төрт 

түлі кті ң атауларын айту 

және түсі ну дағдыларн 

қалыптастыру.  

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қол саусақтарын 

жұму және а шу. Қолды 

жан- жаққа соз ып еңке ю 

(етпеті нен жатқан 

қалыпта), отырып құм 

салынған қапшықтарды 

аяқт ың бақайларымен 

қыс ып ұстау 

жатт ығуларын 

орындауды үйрету.  

НҚ Ж:  

1. Қырлы тақтай 

бойымен жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Балапандар пен 

мыс ық» 

Ма қсат ы:  Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету 

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1 Қол саусақтарын жұму 

және а шу. Қолды жан- 

жаққа соз ып еңке ю 

(етпеті нен жатқан 

қалыпта), отырып құм 

салынған қапшықтарды 

аяқт ың бақайларымен 

қыс ып ұстау 

жатт ығуларын 

орындауды үйрету.  

НҚ Ж:  

1. Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Қоян мен қасқыр» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету  



таныс би 

қимылдарын 

ойындарда 

қолдануына 

мүмкі нді к беру 

4. Муз ыкалық 

аспаптарында 

ойнау. : «Кі м епті » 

Н. Ладухина.  

Балаларға арналған 

муз ыкалық 

аспаптарда және 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруді 

жалғастыру.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз мет көрсету дағдылары, і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Ауарайын бақылау.  

Ма қсат ы :ауа 

райының жайй күйі н 

бі лугі леу, анықтау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек:  

Балаларды 

ойын шықтарды 

жинауға тәрбиелеуге 

баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

1. Мұзд ы бақылау 

Ма қсат ы :табиғат 

құбылыстарын анықтау.  

 ( Қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек: Ересектерді ң 

көмегі мен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу.  

Ма қсат ы: өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбек баулу)  

Қимылд ы ойын: 

1. Қыстап қалған 

құстар 

Ма қсат ы: құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қабылдау.  

 (еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

1. Қард ы бақылау.  

Ма қсат ы: табиғат  

құбылыстарын қысқы ауа 

райының жай күйі н 

анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

1. «Ит»бақылау» 

Ма қсат ы: жануарға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 



еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

Ша на менс ырғанау.  

Ма қсат ы: Шанамен бі р 

бі рі н сырғанату; биі к 

емес төбеден сырғанау.  

( Дене шынықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

Айсұлтанға  апта 

күндері н айтқызу 

Өзі ні ң ойын а шық 

толық жеткізу.  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

«Қу ыспақ» 

Ма қсат ы: қимылды 

ойындар ойнату 

Же ке жұмыс: Амирге 

апта күндері н айтқызу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы:  

Қимылдарды орындауда 

балалардың дерьестігі н 

дамыту.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

«Қанша болғанын 

табайық» 

Ма қсат ы: Алып шыққан 

ойын шықтармен жеке 

және топт ық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншас ы қалды?» 

сұрақтарын қою арқылы 

санау, салыст ыру 

дағдыларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

« Жұп болып эстафета 

ойының жүргізу » 

Ма қсат ы: өрмелеу, еңбект

еу дағдыларын, епті лі кті 

жылдамдықт ы дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: Рабияаға 

апта күндері н айтқызу 

Өзі ні ң ойын а шық толық 

жеткізу.  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын  

« Айлакер түлкі » 

Ма қсат ы: өрмелеу, еңбек

теу дағдыларын, 

епті лі кті жылдамдықт ы 

дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары)  ересектерді ң дауыс ына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н ертегі оқып 

беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсат ы : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. ( көрке м әдебиет коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

Ертегі «Кү ші кпен 

мыс ық ертегі сі » 

Ма қсат ы : Жаңа  

ертегі лекрді тыңдай 

бі луге, олардың 

маз мұндағ ы 

Дидактикалық ойын: 

«Тасбақа»  

Ма қсат ы:  

Табиғат  бұрышын 

мекендеу ші лерді 

бақылау дағдыларын 

Дидактикалық ойын:  

«Ұя шығ ына 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы:геометриялық 

фигуралар ұстау және 

көру тәсі лдері арқылы 

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Түлкі мен 

қасқыр  

ертегі сі( Әңгі мелеу, 

түсі нді ру)  

Сахналау:  

«Ертегі елі не саяхат» 

Ма қсат ы: ересектермен 

бі рге ертегі лерде 

бі рлескен ойындарға 

қат ысуға ықпал 



әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

әрекеттерді ң дамуын 

бақылауға 

баулу, қарапайым 

с южетті к 

композициялар жасауға 

үирету, өзі не ұнаған 

бұйымдарды 

мүсі ндеу, желі мдеуді ң 

техникасын үйрету.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

мүсі ндеу,  

жапс ыру-  

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

қалыптастыру,  

желі мді 

қылқаламға, мұқият 

жағ ып алу, жаймадағ ы 

дайын үлгіге жағу, 

өздері ні ң  құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 

құрлыспен бі рне ойнату.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

жапс ыру,  

Құраст ыру-  

Әлеуметті к-

эмоционалд ы 

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  

аталған фигураларды 

зері теуге мүмкі нді к 

беру, желі мдеуді ң 

техникасын 

үйрету, құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті рі п 

от ырып, дайын болған 

құрлыспен бі рге ойнату.  

( мате матика негіздері,  

жапс ыру,  

құраст ыру,  

танымд ық- 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ма қсат ы:  

Ертегі маз мұнын 

түсі нді ру. Сөйлеуге , 

әңгі мелей бі луге 

үйрету. Балалардың ертегі 

желі сі арқылы  

адамгер ші лі кке 

тәрбиелеу.  

 

Дидактикалық ойын:  

«Заттард ы салыст ыр» 

Ма қсат ы: Заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсі лдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын  

салыст ыру. Ұжымдық 

құрлыс жасауға 

баулу, Мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып, өзі не ұнаға 

бұйымдарды безенді ру.  

( мате матика негіздері,  

құраст ыру,  

мүсі ндеу- 

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту).  

ету, кейі пкерлерді ң 

обырыз ын беруге 

баулу, Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лгі лері н  есте 

сақтап, әнгі мелесе бі луге 

баулу, ұжымдық құрлыс 

жасауға баулу.  

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

құраст ыру- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Балалармен 

же ке жұмыс  

Назеркеге  Тұрған 

орнында қос 

аяқпен, биі кті ктен және 

ұз ындыққа секі ре 

үйрету.  

Айаруға  Допт ы томен 

лақт ырады қағ ып  алуды 

үирету.  

Зереге қарама- қарсы 

тәулі к бөлі ктері н бі луге 

үйрету 

РабияғаОң және сол 

қолымен 

қа шықт ыққа, көлденең 

нысанаға, тік нысанаға 

заттарды лақтыруға 

үйрету 

Қас ымғаҚор шаған 

ортаға қатыст ы әртүрлі 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру 

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Ауарайын бақылау.  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы :ауа 

райының жайй күйі н 

1. Мұзд ы бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы :табиғат 

құбылыстарын анықтау.  

1. Қыстап қалған 

құстар бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: құстарға 

Қард ы бақылау.  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: табиғат  

құбылыстарын қысқы ауа 

1. «Ит»бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: жануарға 

қамқорлықпен қарауға 



бі лугі леу, анықтау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Ортаға түспек» 

Ма қсат ы: балаларға 

қарапайым ере желерді 

сақтауға,( жүгі ру», 

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету.  

( Дене шынықт ыру**)  

 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Су ық қойлар» 

Ма қсат ы :қимылды 

ойындарға балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, баулу.  

 ( Дене шын ықт ыру **) 

 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. ( Қоршаған 

ортамен таныст ыру 

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Бі з көңі лді баламыз» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

.( Дене шын ықт ыру **) 

 

 

 

райының жай күйі н 

анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұстап ал» 

Ма қсат ы :қимылды 

ойындарға балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, баулу.  

 ( Дене шын ықт ыру **) 

 

тәрбиелеу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

.( Дене шын ықт ыру **) 

 

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,ілу. ( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел -

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Құраст ыру: 

«Канструктор» 

Ма қсат ы: Өзі ні ң 

құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 

құрлыспен бі рге 

ойнату.  

(қоршаған ортамен 

танысу. әлуметті к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы дамыту 

Боямақ бояу: 

«Бағдар ша м» 

Ма қсат ы : 

Қарапайым с южетті к 

композициялар жасауға 

үйрету. .(сурет салу 

шығарма ылық 

дағд ыларын, зері ттеуі с 

әрекеті н дамыту. ) 

Үстел үсті ойын:  

«Көп қабатт ы үйлер»  

Ма қсат ы: құрлыс 

жасауға баулу 

(құраст ыру 

шығарма ылық 

дағд ыларын, зері ттеуі с 

әрекеті н дамыту. ) 

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс «Тап және ата» 

Ма қсат ы: өз беті нше 

кі таптарды қарауға баулу. 

(қазақ ті лі 

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Қай уақыт» 

Ма қсат ы: Қарама қарсы 

тәулі к бөлі ктері н үйрету.  

( мате матика негіздері,  

танымд ық және 

зияткерлі к дағдылард ы 

дамыту)  

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Ата аналар баламен қыс мезгі лі туралы әнгі мелесуі н ұсыну 

 

 
 
                                                                             

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: ақпан айы, ІІ апта  2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсен 

06. 02. 23.  

Се йсенбі  

07. 02. 23.  

Сәрсенбі  

08. 02. 2023.  

Бейсенбі  

09. 02. 2023.  

Жұ ма  

10. 02. 2023.  

Балалард ы 

қаб ылдау 

Жұ мбақ:  

Жазғ ы киі мі жасыл 

Қысқы киі мі ақшыл  

( Аға ш)  

Күнді з бі лі нбейді  

Түнде күлі мдейді. ( Ай)  

Ма қсат ы : қарама 

қарсы мағ ынадағ ы 

сөздерді антонимдерді  

енгізу, сөзді к қорларын 

жаңа сөздермен 

байыту, қарапайым 

с южетті к жасауға 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу 

коммуникативкі к-

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

«Табиғат 

бұрышына саяхат» 

Ма қсат ы: Ауа 

райының жай күйі н 

белгі леу, анықтау,  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

Әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы  

қалыптаст ыру)  

Әңгі мелесу: 

 «Бөлме гүлдері »  

Ма қсат ы :өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді 

қалыптастыру, 2-3 түрі н 

тану және атау, ән айту 

дағдыларын жалғастыру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

муз ыка**** 

әлеуметті к- 

эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

Көңі лді аспаптар 

Ма қсат ы : Балаларды 

муз ыкалық аспаптармен:  

қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және барабанмен, 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру. зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдану.  

( муз ыка****,  

сөйлеуді дамыту.  

шығарма шыл ық 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

« Жапс ырма» 

Ма қсат ы: елі мізді ң 

астанас, Қазақстан 

Республикасының 

ме ммі лекетті к рәмі здер 

туралы бі лі мдері н 

қалыптастыру, ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру 

, муз ыка****,  

Әлеуметті к- 

эмоционалд ы 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Балаларды ауа- райына 

сай киі нді ру туралы 

кеңес беру.  

Баланың қауыпсіздігі 

туралы айту. Баламен 

көп сөйлесу.  

Өз- өзі не қыз мет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру 

туралы ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Пі кі рлесу: «Балаңыз 

қандай көмек ші ?» 

 

Де малыс күндері 

қараусыз қалдырмауды 

тапсыру 

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

Дидактикалық ойын: 

«Алд ында, арт ында» 

Ма қсат ы: Өзі ні ң дене 

мү шелері н бағдарлау 

және осыған 

байланыст ы өзі не 

қат ыст ы кеңі сті к 

бағ ытарын анықтау 

алдында артында, туған 

Ой ын жатт ығу: 

«Бі р сөзбен ата» 

Ма қсат ы : 

Дауысс ыз 

дыбыстарды (с 

з)анық айту, қазақ 

ті лі не тән ұ 

дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс 

Дидактикалық ойын:  

«Көлі ктер» 

Ма қсат ы:зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдану, мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып, өзі не ұнаған 

бұйымды мүсі ндеу. 

(сөйлеуді дамыту,  

Ертегі  

« Жыл бас ына таласқан 

хайуанаттар» 

Ма қсат ы: ертегі лерді 

тыңдай 

бі луге, баулу, жануарлард

ың төрт түлі кті ң 

атауларын айтуға және 

түсі ну дағдыларын 

Дидактикалық ойын: 

«Сыйқырлы қорапша» 

Ма қсат ы:зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдану, ұжымдық 

құрлыс жасауға 

баулу, мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып, өзі не ұнаған 



әрекеттер)  

 

өлкені ң өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

( мате матика 

негіздері, 

қор шаған ортамен 

таныст ыру-

танымд ық,  

әлеуметті к-

эмоционалд ық 

дағд ылард ы дамыту)  

 

айтуға баулу. құрлыс 

жасауға баулу.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ***, 

құраст ыру-  

комуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

мүсі ндеу -

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

қалыптастыру жаңа  

( Көрке м әдебиет  

қазақ ті лі ***- 

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

бұйымдарды мүсі ндеу.  

(сөйлеуді дамыту,  

құраст ыру,  

мүсі ндеу- 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Ақпан айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №6( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ аяқтың арасы а шық қол кеудеде 

Шынтақтан бүгі лген 1-қолды алға созу, 2- жанына созу 3-б. қ оралу 4- рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол белде 

1-солға иі лу, 2-б. қ оралу, 3-солға иі лу 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқты соз ып отыру, қол белде 

1-аяқты бүгі п, тізені құшақтау, 2-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Аяқ ұшымен, айналып секі ру 5-6 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығулар.  

( Жалпы дамыту шы жаттығулар, қимыл белсенді лігі, ойын әрекет 

Таңғ ы ас Үстел бас ындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптаст ыру нанд ы үгі тпеу, тамақт ы ау ызд ы жау ып шайнау, тамақ 

і шкенде сөйле меу, үстел бас ында дұрыс от ыру.  

Ұй ымдаст ырыл

ғані с-әрекетке 

дайынд ық 

Ертегі:«Қоянның 

үйші гі » 

Ма қсат ы:  

ертегі лерде бі рлескен 

ойындарға қатысуға 

ықпал ету, мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып, Мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып, оларды 

таяқ ша мен 

безенді ру., ұжымдық 

Дидактикалық ойын: 

« Жедел жәрде м» 

Ма қсат ы: кейі пкерлерді

ң эмоционалды обрыз ын 

бі рге баулу, бұйымдарды 

мүсі ндеу, оларды 

таяқ ша мен 

безенді ру, муз ыкалық 

шығарманың көркем 

құралдарын үйрету.  

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу, муз ыка****-

Сюжетті к рөлді к 

ойын: 

« Ма манд ықтар» 

Ма қсат ы: кейі пкерле

рді ң эмоционалды 

обырыз ын бі луге 

баулу, қарапайым 

композициялар 

жасауғаүйрету.  

(көрке м әдебиет 

,сурет салу,  

әлеуметті к -

Дидактикалық ойын:  

«Қыст ырғ ыш»  

Ма қсат ы : жануарларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу, желі м техникасын 

үйрету, қарапайым с южетті к 

композициялар жасауға 

үйрету.  

( Қор шаған ортамен  

таныст ыру,  

жапс ыру,  

сурет салу- 

Дидактикалық ойын: 

«Көзі ңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Ма қсат ы : бі рдей 

заттарды 

салыст ыру, бері лген 

белгі сі 

бойын ша( ұз ындығ ы, ені, б

иі ктігі, жалпы ша масы 

бойын ша) бі р затты 

екі нші затпен 

беттесті ру, желі мді 



құрлыс жасауға  

баулу.  

(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу 

құраст ыру –

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Әлеуметті к- эмоционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

қылқаламға, мұқият 

жағ ып алу 

.( мате матика негіздері,  

жапс ыру,  

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылғ

ан іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  

«Бәсең және 

көтері ңкі » 

Муз ыкас ын 

жазған. Е. Хасанғалиев 

Ересектерді ң 

орындауындағ ы және 

аудио-бейне жазбадан 

муз ыка тыңдауға 

үйрету. Муз ыкалық 

шығарманың көркем 

құралдарын: дауыс ы 

(ақырын- қатты), 

қарқыны ( жылдам-

баяу), көңі л-күйі 

( мұңды, көңі лді ) 

байқауға үйрету.  

2. Ән айту. «Қыс 

қыз ығ ы» 

Е. Өтеті леуов.  

Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал етуді 

жалғастыру: ре ( ми) 

— ля (си) 

диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза 

айту, сөздерді анық 

айту, әнні ң сипат ын 

Де не шын ықт ыру 

1. Қол саусақтарын 

жұму және а шу. Қолды 

жан- жаққа соз ып еңке ю 

(етпеті нен жатқан 

қалыпта), отырып құм 

салынған қапшықтарды 

аяқт ың бақайларымен 

қыс ып ұстау 

жатт ығуларын 

орындауды үйрету.  

НҚ Ж:  

Қол ұстасып жүру.  

Қимылд ы ойын:  

. « Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

. 

Қазақ ті лі  

« Ме ні ң кі таб ым»  

Ма қсат ы дербес 

әрекеттерді ауызекі 

сөйлеуге, өз беті нше 

кі таптарды қарауға 

баулу.  

(коммуникативті к 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қол саусақтарын жұму 

және а шу. Қолды жан- жаққа 

соз ып еңке ю (етпеті нен 

жатқан қалыпта), отырып құм 

салынған қапшықтарды 

аяқт ың бақайларымен қысып 

ұстау жатт ығуларын 

орындауды үйрету.  

НҚ Ж:  

    Алаңның бі р жағ ынан екі ні 

жағ ына тоқтамай баяу   

Қимылд ы ойын 

«Кі м епті » 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қол саусақтарын жұму 

және а шу. Қолды жан- 

жаққа соз ып еңке ю 

(етпеті нен жатқан 

қалыпта), отырып құм 

салынған қапшықтарды 

аяқт ың бақайларымен 

қыс ып ұстау 

жатт ығуларын 

орындауды үйрету.  

НҚ Ж:  

    қарқынмен (50-60 

секунд і ші нде) жүгі ру.  

    Допт ы жоғары 

лақт ыру.  

Қимылд ы ойын:  

«Қар лақт ыру» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу  



жеткізу (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту)  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар«Қоянда

р»биі  

.  Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі ру. 

Заттармен және 

заттарсыз муз ыкалық 

шығарманың 

қарқыны мен 

сипат ына сәйкес бі р-

бі рден, жұппен 

ырғақт ы қимылдар 

орындау 

4. Муз ыкалық 

аспаптарындаойнау.

: Ұрмалы аспаптармен 

таныст ыру.  

Балаларды 

муз ыкалық 

аспаптармен:  

қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және 

барабанмен, сондай-

ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенгедайынд

ық  

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Қар үсті ндегі 

іздерді бақылау 

Ма қсат ы :қыс 

мезгі лдері ндегі ауа 

1. Қар 

«ұлпаларының» 

ұ шқындарын 

бақылау жүргізу.  

1. Ауарайын бақылау.  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын белгі леу 

( Қор шаған ортамен 

1. Қард ы бақылау.  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын 

маус ымдық, жылдың қысқы 

1. «Су ық желді 

бақылау» 

Ма қсат ы: Ауа райының  

жай күйі н бі луге, анықтау 



райының жай күйі н 

анықтау.  

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: өзі ні ң 

еңбегі ні ң 

нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ма қсат ы: Балалард

ы тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

 « Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы :қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

қимылдарды үйрету. 

( Дене шынықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Қарды жұмырлап,  

қатты қысу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

Ма қсат ы : Ауа 

райының жай күйі н 

бі луге, анықтау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру. 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

 (еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Үйсі з қалған қоян» 

Ма қсат ы 

:қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенді л

ігі мен 

шығарма шылығ ын 

дамыту.  

.( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Екі аяқпен бі рдей 

қарлы жолмен секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Балаларды 

ойын шықтарды жинауға 

тәрбиелеуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

Ша на мен с ырғанау.  

Ма қсат ы: Шанамен бі р 

бі рі н сырғанату; биі к емес 

төбеден сырғанау.  

( Дене шынықт ыру**)  

4. Жеке 

жұ мыс: «жұмбақт ы ше ш» 

Жаз да жатсаң көленкесі не 

алады,  

Қыста жақсаң, жаның рахат 

табады. ( Аға ш)  

«5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

мезгі лдері ндегі жай күйі н 

анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерге көмек 

көрсету ниетері н қабылдау.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды ұйымдаст ыруда 

бастамшылдық, дербесті к 

танытуға баулу.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс Назнркеге 

апта күндері н айтқызу 

. Өзі ні ң ойын а шық толық 

жеткізу.  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды еркін 

ойын кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

3. Қимылд ы ойын: 

«Қар лақт ыру» 

Ма қсат ы:  

Қимылды  ойындарды 

ойнату.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 



оралу ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсат ы : Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды орнату. 

( муз ыка****) 

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыданояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алд ында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыланд ыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық 

ойын:  

«Күн мен бұлт » 

Ма қсат ы: сөздерді 

байланыст ырып,  сөз 

ті ркестері н 

құрастыруға сын 

есі м, үйрету, желі мде

уді ң техникасын 

үйрету, ән айту 

дағдыларын 

дамытуға.  

( Қазақ ті лі *** 

жапс ыру,  

муз ыка**** 

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық 

ойын:  

«Бағдарлау» 

Ма қсат ы: өзі ні ң дене 

мү шелері н 

бағдарлау, желі мні ң 

қалдықтарын сүртуге 

майлықт ы 

қолдану, қарапайым 

с южетті к жасауға 

үйрету.  

( мате матика 

негіздері, 

жапс ыру,  

сурет салу. 

. танымд ық.  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойыны 

«Қолғап» 

Ма қсат ы:заттарға  қосу 

немесе заттардан алу 

тәсі лдері арқылы тең және 

тең емес заттар тобын 

салыст ыру, желі мді 

қылқаламға, мұқият жағ ып 

алу, жаймадағ ы дайын 

үлгіге жағу, қжымдық 

жұмыс жасау  

( мате матика негіздері,  

жапс ыру,  

құраст ыру,  

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы.  

Түлкі мен қасқыр ( Саусақ 

театры)  

Ма қсат ы:  

Ертегі ні оқу, 

түсі нді ру. Ертегі желі сі н  өз 

сөзі мен жеткізу бі лі кті лігі н 

жеті лді ру. Театр түрлері не 

деген қыз ығу шылықтарын 

дамыту.  

Дидактикалық ойын:  

«Зерттеу» 

Ма қсат ы : геометриялық 

фигуралар ұстау және көру 

тәсі лдері арқылы аталған 

фигураларды зері ттеуге 

мүмкі нді к беру, өздері ні ң 

құрастырған бұйымдарын 

бі рі кті ре отырып, дайын 

болған құрлыспен бі рігі п 

ойнату, мүсі ндеу тәсі лдерін 

қолдана отырып, өзі не ұнаған 

бұйымдарды мүсі ндеу.  

( мате матика  

негіздері, 

құраст ыру,  

мүсі ндеу 

танымд ық, 

Сахналау:  

« Ма ша мен аю» 

Ма қсат ы: ересектермен 

бі рге ертегі лерді 

бі рлескен ойындарға 

қат ыст ыру ықпал 

ету, Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте 

сақтап, әнгі мелесе бі луге 

баулу, қарапайым 

с южетті к композициялар 

жасауға үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

сурет салу 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 



шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту).  

Балалармен 

же ке жұмыс  

Айтқалиге Негізгі 

түстерді  дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру 

Айаруға 

Заттарды мүсі ндеуге 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 

Назеркеге Жұмыст ы 

ұқыпт ы жасауға тәрбиелеу 

Зереге «бі р» «көп» 

ұғ ымдарын ажыратуды 

үйрету 

Қас ымғаең және тең 

емес заттар тобын 

салыст ыруға үйрету 

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң с ыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналд ыруға баулу(сөйле мді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Қар үсті ндегі 

іздерді бақылау 

(бақылау жүргізуді 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы :қыс 

мезгі лдері ндегі ауа 

райының жай күйі н 

анықтау.  

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Қарағайлы 

ормандағ ы аю» 

Ма қсат ы : 

Жылдамдықа 

епті лі кті тәрбиелеу 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

1. Қар 

«ұлпаларының» 

ұ шқындарын 

бақылау жүргізу. 

Жа лғаст ыру)  

Ма қсат ы : Ауа 

райының жай күйі н 

бі луге, анықтау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Паравоз» 

Ма қсат ы 

:қарапайым 

ере желерді сақтауға, 

үйрету 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

1. Ауарайын бақылау. 

(бақылау жүргізуді 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын белгі леу 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шынықт ыру**)  

 

 

 

1. Қард ы бақылау. 

(бақылау жүргізуді 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын 

маус ымдық, жылдың қысқы 

мезгі лдері ндегі жай күйі н 

анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ақ қоян» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шынықт ыру **) 

 

1. «Су ық желді 

бақылау» (бақылау 

жүргі зуді жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Ауа райының  

жай күйі н бі луге, анықтау 

анықтау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі н 

дамыту 

. ( Дене шын ықт ыру **) 

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,ілу. ( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел -

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

Дидактикалық 

ойын:  

«Әше кейлер» 

 Мақсат ы:  

Құраст ырылған 

бұйымдарын 

бі рі ктре отырып, 

Ертегі: «Толағай» 

Ма қсат ы : 

мультфильмдер, 

ертегі лер көргеннен 

кейі н балаларды 

алған әсері мен 

бөлі суге  

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс  

Ма қсат ы: қарапайым 

композициялар жасауға 

үйрету 

(сурет салу - 

шығарма шыл ық 

Құраст ыру: «Көпі р» 

Ма қсат ы:  

Өз дері ні ң құрастырған 

құрлыспен ойнату. 

(құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ертегі  

«Қо шқар мен Теке» 

Ма қсат ы: мультфильмде

р көргеннен кейі н 

алғанасері мен бөлі суге 

( Сөйлеуді дамыту -

коммуникативті к 



кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)    

ойнату.  

(құраст ыру -

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

(сөйлеуді дамыту.  

коммуникативті к 

дағд ылард ы 

дамыту)  

дағд ылард ы дамыту)  дағд ыларын дамыту)  

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: ақпан  айы  IІІ- апта 2022- . 2023 оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

13. 02. 23.  

Се йсенбі  

14. 02. 23.  

Сәрсенбі  

15. 02. 2023.  

Бейсенбі  

16. 02. 2023.  

Жұ ма  

17. 02. 2023.  

Балалард ы 

қаб ылдау 

Ертегі  

( Жеті лақ ) 

Ма қсат ы: Мультфильм

дер, ертегі лер 

көргеннен кейі н 

балалардың алған 

әсерлері мен болі суге, 

өз ойын айт ыуға 

үйрету,  

 ( Сөйлеуді дамыту, -

коммуникативті к,  

дағд ылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

«Құстарға ұя» 

Ма қсат ы: құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру.  

Әлеуметі к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын: 

«Көңі лді текшелер» 

Ма қсат ы: қарама қарсы 

мағ ыналардағ ы сөздерді – 

антонимдерді енгізу , 

сөзді к қорларын жаңа 

сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту.  

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту).  

Табиғат бұрышына 

сахат» 

Ма қсат ы: табиғат 

бұрышын 

мекендеу ші лерді бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

 әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Құраст ыру:  

«Көпі р» 

Ма қсат ы: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу 

(құраст ыру-

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу 

Баланың үйдегі 

ойын шықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау 

Үйдегі өзі не-өзі қыз мет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Балалардың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу 

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Қимылд ы ойын: 

«Қол шат ыр» 

Ма қсат ы: қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу, өзі ні ң 

отбасы, отбасылық 

қарым- қатынас туралы 

әнгі мелеп 

беруге, сөздерді 

байланыст ырып сөз 

ті ркестері н 

құрастыруға үйрету. 

( Дене шынықт ыру **,  

қор шаған ортамен 

 Үстел үсті ойыны 

«Қай сурет арт ық?» 

Ма қсат ы : 

Дауыст ы( ұ)дыбыстарды 

анық айту, қазақ ті лі не 

тән (ә)дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс айтуға 

баулу. Ұжымдық 

құрлыс жасауға баулу.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ****,  

құраст ыру 

комуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесі н тап» 

Ма қсат ы: жануарларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу, олардың 

ті рші лігі , пайдасы 

туралы түсі ні ктерді 

менгерту,  мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып , өзі не ұнаған 

бұйымдарды мүсі ндеу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

 Мүсі ндеу 

 әлеуметті к -

эмоционалд ы,  

Дидактикалық ойын  

« Планшет» 

Ма қсат ы: байланыс ы 

құралдары  белгі лері 

бойын ша жалпылау шы 

сөздермен байыту. өзі не 

ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу, ән айту 

дағдыларын дамытуға 

(сөйлеуді дамыту,  

мүсі ндеу,  

муз ыка****-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

, дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

« Өз туыңд ы тап» 

Ма қсат ы: Елі мізді ң 

астанасы , Қазақстан 

Республикасының  

ме млекетті к рәмі здері 

туралы бі лі мдері н 

қалыптастыру. 

Қарапайым 

компазициялар жасауға 

үйрету.  Өз дене 

мү шелері н бағдарлау.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу, 

мате матика негіздері- 



таныст ыру , 

қазақ ті лі *** -

физ икалық, 

әлеуметті к  

, шығарма шыл ық. 

дағд ылард ы  дамыту)  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

әлеуметті к-

эмоционалд ы 

шығарма шыл ық 

танымд ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Ақпан айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №6 ( физикалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ аяқтың арасы а шық қол кеудеде 

Шынтақтан бүгі лген 1-қолды алға созу, 2- жанына созу 3-б. қ оралу 4- рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол белде 

1-солға иі лу, 2-б. қ оралу, 3-солға иі лу 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқты соз ып отыру, қол белде 

1-аяқты бүгі п, тізені құшақтау, 2-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Аяқ ұшымен, айналып секі ру 5-6 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығулар.  

( Жалпы дамыту шы жаттығулар, қимыл белсенді лігі, ойын әрекет 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұй ымдаст ырыл

ғані с-әрекетке 

дайынд ық 

Шығ арма шыл ық 

ойын:  

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы: қарама 

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н, 

анықтау, желі мні н 

техникасын үйрету  

( мате матика 

негіздері, 

жапс ыру.  

танымд ық 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Үстел үсті ойыны 

 « Шұбар тау ық» 

Ма қсат ы: Ересектермен 

бі рге ертегі лерде бі рлескен 

ойындарға қатысуға ықпал 

ету, ұнаған бұйымдарды 

мүсі деу оларды , 

таяқ ша мен безенді ру, 

ересектерді ң 

орындауындағ ы және 

аудио бейне жазбадан 

муз ыка тыңдауға үйрету 

.(көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу,  

муз ыка****- 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ертегі: «Көл таусар» 

Ма қсат ы: жаңа 

ертегі лерді тыңдай 

бі лугге , олардың 

маз мұндағ ы 

әрекеттерді ң  дамуын 

бақылауға баулу, 

компазициялар жасауға 

үйрету. би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту. кезек кезек екі 

аякпен  және бр аяқпен 

секі ру.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

муз ыка****-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ертегі: 

«Қа жымұқан» 

Ма қсат ы: жаңа 

ертегі лерді тыңдай 

бі лугге , олардың 

маз мұндағ ы әрекеттерді ң  

дамуын бақылауға 

баулу, желі м техникасын 

үйрету. Қарапайы 

с южетті к жасауға үйрету.  

( көрке м әдебиет,  

жапс ыру,  

сурет салу, 

комуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: «Бүті н және 

оның  бөлі ктері »  

Ма қсат ы : Сөзді к 

қорды жаңа сөздермен 

байыту, желі м 

техникасын үйрету. 

( Сөйлеуді дамыту,  

жапс ыру,  

комуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  



Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылғ

ан іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.   

«Сарбаздар саз ы» 

Қ. Ілиясов.  

Ересектерді ң 

орындауындағ ы және 

аудио-бейне жазбадан 

муз ыка тыңдауға 

үйрету. Муз ыкалық 

шығарманың көркем 

құралдарын: дауыс ы 

(ақырын- қатты), 

қарқыны ( жылдам-

баяу), көңі л-күйі 

( мұңды, көңі лді ) 

байқауға үйрету.  

2. Ән айту. « Мені ң 

отаным» Ө. Байді лдаев 

Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал етуді 

жалғастыру: ре ( ми) 

— ля (си) 

диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза 

айту, сөздерді анық 

айту, әнні ң сипат ын 

жеткізу (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту)  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар« Жұптас

у биі » 

Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі ру. 

Заттармен және 

заттарсыз муз ыкалық 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпеті нен жату және 

кері сі нше; тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

 Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу және одан түсу    

    (биі ктігі 1, 5 метр ) 

 Қимылд ы ойын:  

. «Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Қимыл түрлері н 

өзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу 

Қазақ ті лі  

        «Ертегі » 

Ма қсат ы : Өз беті нше 

кі таптарды қарауға 

баулу. 

(коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

 Тұрған орнында қос 

аяқпен сыз ықтан секі ру.  

. Қимылд ы ойын:  

«Әткеншек» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды 

алға, жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

баст ы төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Төмен-еденге ( жерге) 

допт ы соғу.  

Қимылд ы ойын:  

«Ормандағ ы қасқыр» 

Ма қсат ы: 

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 



шығарманың 

қарқыны мен 

сипат ына сәйкес бі р-

бі рден, жұппен 

ырғақт ы қимылдар 

орындау 

4. Муз ыкалықаспапт

арындаойнау.: 

«Оркестр» ойнау.  

Балаларды 

муз ыкалық 

аспаптармен:  

қоңырау, сылдырмақ, 

маракас және 

барабанмен, сондай-

ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Алаңдағ ы құстард ы 

бақылау.  

Ма қсат ы: Құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру –

әлеуметті к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ойын алаңын 

тазарту 

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

1. Желді бақылау 

Ма қсат ы : Ауа райының 

жәй күйі н  анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдаст ыру.  

Ма қсат ы Балаларды 

тазалыққа еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

 (еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Түрлі – түсті 

автокөлі ктер» 

Ма қсат ы :қимылдарды 

1. Итті бақылау.  

Ма қсат ы: Жануарларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру  

Әлеуметті к- 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ересектерді ң 

еңбегі н бақылау 

Ма қсат ы : Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

1. Ауа- райын  бақылау 

Ма қсат ы: Қысқы  

мезгі лі ндегі ауа райының 

жай күйі н бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру  

әлеуметті к -

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Ересектерді ң 

еңбегі н бақылау 

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қабылдау.  

(еңбекке баулу)  

 

3. Қимылд ы ойын:  

«Бос орын» 

1. Қырауд ы бақылау 

Ма қсат ы :қысқы 

мезгі лдері ндегі ауа 

райын анықтау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру  

әлеуметті к -

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: ойын шықтард

ы орнына жинауға 

баулу 

Ма қсат ы :өзі ні ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 



ақ коян 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрдлі ережелерді 

енгізу. ( Дене 

шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс:  

«кі м алысқа 

секі реді ?» Жүгі рі п 

келі п ұз ындыққа секі ру 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Екі аяқпен бі рдей қарлы 

жолмен секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Допт ы ұстап алу» 

Ма қсат ы:  

Доптармен ойындарда 

балалардың 

белсенді лігі н дамыту. 

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Сурет бойынша әнгі ме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөзді к 

қорларын дамыту.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамшылдық, дербесті к 

танытуға баулу.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: Рабмяаға 

апта күндері н айтқызу 

. Өзі ні ң ойын а шық толық 

жеткізу.  

5. Еркі н ойындар:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

«Қоңыздар» 

Ма қсат ы :қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ере желерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету.  

( Дене шынықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Қарды жұмырлап, қатты 

қысу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Ересектерді ң дауыс ына і лесі п бі рге ән айту( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)ертегі оқып 

беру « Ағайынды үш торай» Мақсат ы : кейі пкерлері не  жана шырлық танытуға тәрбиелеу.  

(көрке м әдебиет коммуникативті к дағдылард ы дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық ойын: 

«Қай жануар?» 

Ма қсат ы:  

Жа ңа ертегі лерді 

тыңдай бі луге , 

олардың маз мұндағ ы 

әрекетерді ң дамуын 

бақылауға 

баулу, қарапайым 

с южетті к 

Дидактикалық ойын: 

« Ме ні ң дене 

мү ше лері м» 

Ма қсат ы: өзі ні ң дене 

мү шелері н 

бағдарлау, желі мдеу 

техникасын 

үйрету, қарапайым  

с южетті к жасауға үйрету.  

( мате матика негіздері,  

Дидактикалық ойын:  

«Ұя шығ ына 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы:геометриялық 

фигураларды ұстау және 

көру тәсі лдері арқылы 

аталған фигураларды 

зеттеуге мүмкі нді к 

беру. желі мді 

қылқаламға , мұқият 

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Түлкі  мен  

қасқыр ертегі сі  

(қу ыр шақ  театры)  

Ма қсат ы:  

Ертегі маз мұнын 

түсі нді ру. Ертегі маз мұны  

ырғағ ына  келті ре  айтуға  

жатт ықт ыру.  

«Туған кун» 

Ма қсат ы: кейі пкерлерд

і ң эмоционалды 

образ ын беруге баулу.. 

Алдын ала үйреті лген 

сөйлеу үлгі лері н есте 

сақтап , әңгі мелесе 

бі луге баулу, 

бұйымдарды мүсі ндеу , 

оларды таяқ ша мен 



компазициялар жасауға 

үйрету, мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып өзі не ұнаған 

бұйымдарды мүсі ндеу 

, ұжымдық құрлыс 

жасауға  баулу. 

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

мүсі ндеу,  

құраст ыру- 

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

жапс ыру,  

сурет салу- 

 танымд ық.  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

жағ ып алу, жаймадағ ы 

дайын үлгіге жағу. 

Ұжымдық жұмыс жасау, 

оған баулу.  

( мате матика негіздері,  

жапс ыру,  

құраст ыру,  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Заттард ы салыст ыр» 

Ма қсат ы: Заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсі лдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын  

салыст ыру. ұжымдық 

жұмыс жасауға 

баулу. алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте сақтап 

әңгі мелесе бі луге баулу.  

( мате матика негіздері, 

құраст ыру,  

қазақ ті л**** 

 танымд ық 

, шығарма шыл ық 

, комуникативті к 

дағд ылард ы дамыту).  

безенді ру, ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу,  

муз ыка****- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Балалармен 

же ке жұмыс  

Қас ымға Негізгі 

түстерді дұрыс айтуды 

үйрету 

Айтқалиге: отбасы 

мү шелері мен өзі не 

жақын адамдардың 

есі мдері н айтуға 

дағдыландыру 

Зереге Алған ақпаратқа 

сәйкес өзі ні ң ойын 

бі лді руге үйрету 

Назеркеге Қазақ 

халқының қарапайым би 

қимылдарын үйрету 

Айаруға Муз ыканы 

тыңдау дағдыларын 

менгерту 

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен 1. Алаңдағ ы құстард ы 

бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

1. Желді 

бақылау( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Ауа райының 

жәй күйі н  анықтау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Кі м жылдам»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

1. Итті 

бақылау. ( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Жануарларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Қу ыспақ»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

1. Ауа- райын  бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Қысқы  

мезгі лі ндегі ауа райының 

жай күйі н бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: « 

Ма рғаулар мен күші ктер»  

Ма қсат ы:  қимылдарды 

1. Қырауд ы 

бақылау( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы 

:қысқымезгі лдері ндегі 

ауа райын анықтау. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен 

т ышқан» 



«Допт ы қу ып жет» 

Ма қсат ы 

:қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

( Дене шынықт ыру**)  

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

( Дене шынықт ыру**) 

 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

( Дене шынықт ыру**)  

 

 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

 ( Дене шын ықт ыру **) 

 

Ма қсат ы:  

қимылдарды орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын 

дамыту 

( Дене шынықт ыру **) 

 

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) ересектерді ң 

дауыс ына і лесе отырып, олармен бі рге ән айту.  ( Муз ыка****)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел -

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық ойын: 

«Құйрығ ын тап» 

Ма қсат ы: Жануарларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

 ( Қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметті к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс  

«Сиқырлы нүктелер» 

Ма қсат ы: Суреті н салуда 

қызғ ылт түсті қолдануды 

үйрету.  

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері ттек іс- 

әрекеті н дамыту)  

 Дидактикалық ойын:  

         « Мон шақ» 

 Мақсат ы: құрастырған 

бұйымдарды бі рі кті ре 

от ырып дайын болған 

құрылыспен бі рге 

ойнату.  

(құраст ыру - 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зері ттек 

іс -әрекеті н дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Еркі н сөйле! » 

Ма қсат ы 

: мультфильмдер ертегі лер 

көргеннен кейі н өз ойын 

айтуға үйрету.  

 (сөйлеуді дамыту -

комуникативті к 

дағд ылард ы дамыту 

Жыл жымалы папка: 

Ма қсат ы өзі ні ң отбасы 

, туралы әңгі мелеп 

беру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

әлуметті к -

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 
 
 
                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммасы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: ақпан айы 2022- 2023 оқу жылы  I V-апта 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

20. 02. 2023 

Се йсенбі  

21. 02. 2023 

Сәрсенбі  

22. 02. 2023 

Бейсенбі  

23. 02. 2023 

Жұ ма  

24. 02. 2023 

Балалард ы 

қаб ылдау 

Сюжетті рөлді к ойын: 

« Ме ні ң отбас ым» 

Ма қсат ы: отбасылық 

қарым қатынас ы туралы 

әңгі мелеп беру, 

жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметті к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын: 

«Қара ата» 

Ма қсат ы: құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу, олардың 

ті рші лігі пайдасы 

туралы түсі ні ктерді 

менгерту.   

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметі к 

-эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дидактикалық ойын 

«Бұл қандай өсі мді к» 

Ма қсат ы: өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді қалыптастыру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметі к- эмоционалды 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Дид ойын:  

« Ме ні ң сүйі кті 

жануарым»  

Ма қсат ы: жануарларға 

қамқорлықпен  қарауға 

тәрбиелеу.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру, 

әлеуметті к-

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

« Ойын жатт ығу:  

 «Қарама- қарс ы 

сөздерді тап» 

Ма қсат ы: қарама 

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н 

үйрету, ұжымдық 

құрлыс жасауға баулу 

( мате матика 

негіздері,  

құраст ыу-  

танымд ық -

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Ата-аналармен сұхбат:  

Ата-аналарға күнделі кті 

тәрті пті сақтауды 

ескерту;  

Ас үйдегі заттармен 

таныст ыру. үй 

жағдайында ыдыстарды 

дұрыс қолдану 

керектігі н айту.  

Балаларды ауа- райына сай 

киі нді ру туралы кеңес 

беру.  

Өз- өзі не қыз мет көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгі мелесу.  

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға ті лек 

бі лді ру.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Көңі лді барабан» 

Ма қсат ы :зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдануды, бі рдей 

заттарды 

салыст ыру, құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып , дайын болған 

құрылыспен бі рге 

ойнату.  

(сөйлеуді дамыту,  

Қимылд ы ойыны:  

«Доппен ойнау» 

Ма қсат ы: қарама қарсы 

мағ ынадағ ы сөздерді 

антонимдерді енгізу 

сөзді к қорларын жаңа 

сөздермен байыту. 

Ұжымдық жұмыс 

жасауға баулу. 

(сөйлеуді дамыту,  

құраст ыру-

коммуникативті к, 

Дидактикалық ойын: 

«Тең, тең емес»  

Ма қсат ы :зат есі мдерді 

жеке ше көпше түрде 

қолдану заттарды қосу 

және заттарды алу 

тәсі лдері арқылы тең және 

тең емес заттар тобын 

салыст ыру. ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету.  

(сөйлеуді дамыту,  

Дидактикалық ойын: 

«Суретке қарап 

д ыб ыста» 

Ма қсат ы: қазақ ті лі не 

тән ә, ө, ұ дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс айтуға 

баулу, ұжымдық жұмыс 

жасау, ән айту 

дағдыларын ықпал етуді 

жалғастыру  

(қазақ ті лі ***,  

құраст ыру,  

Ертегі:  

« Шұбар тау ық»  

Ма қсат ы : 

мультфильмдер, 

ертегі лер көргеннен 

кейі н балаларды алған 

әсері мен бөлі суге өз 

ойын айтуға үйрету, 

ересектерді ң 

орындауындағ ы 

тыңдауға муз ыка 

үйрету.  



мате матика негіздері.  

құраст ыру- 

коммуникативті к 

, танымд ық 

, шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  

 

шығарма шыл ық 

дағд ыларындамыту 

мате матика негіздері, 

муз ыка**** 

коммуникативті к,  

танымд ық,  

шығарма шыл ық  

дағд ылард ы дамыту)  

муз ыка**** 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

(сөйлеуді дамыту,  

муз ыка. **** 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Ақпан айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №6( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ аяқтың арасы а шық қол кеудеде 

Шынтақтан бүгі лген 1-қолды алға созу, 2- жанына созу 3-б. қ оралу 4- рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол белде 

1-солға иі лу, 2-б. қ оралу, 3-солға иі лу 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқты соз ып отыру, қол белде 

1-аяқты бүгі п, тізені құшақтау, 2-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

4. Аяқ ұшымен, айналып секі ру 5-6 секунд 

Еркі н тыныс алу жатт ығулар.  

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақ і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұй ымдаст ырыл

ғані с-әрекетке 

дайынд ық 

 Саусақ театры 

«Қу түлкі » ертегі сі н 

сахналау 

Ма қсат ы: Ересектерме

н бі рге кейі пкерлерді ң 

эмоцианалды образ ын 

беруге баулу, желі мдеу 

техникасын үйрету.  

(көрке м әдебиет,  

жапс ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту.)  

 

Ертегі:  

« Жыл бас ына таласқан 

хайуанаттар» 

Ма қсат ы: жануарлардың 

төрт түлі кті ң атауларын 

айту және түсі ну 

дағдыларын 

қалыптастыру, Қарама 

қарсы тәулі к бөлі ктері н 

үйрету, өзі не ұнаған 

бүйымдарды мүсі ндеу.  

(қазақ ті лі ***,  

мате матика негіздері,  

мүсі ндеу.  

коммуникативті к 

,танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту. ) 

Мне мотехника:  

« Шалқан ертегі сі: 

Ма қсат ы : 

Жа ңа ертегі лерді тыңдай 

бі луге баулу. қарапайым 

с южетті к 

компазицияларын жасауға 

үйрету. Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

құраст ыру-  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Есте сақта»  

Ма қсат ы: қарама – 

қарсы тәулі к бөлі ктері н   

үйрету, қарама қарсы 

мағ ынадағ ы сөздерді 

антонимдерді 

енгізу, сөзді к қорларын 

жаңа сөздермен 

байыту, өзі не ұнаған 

бұйымдарды мүсі ндеу.  

( мате матика негіздері, 

сөйлеуді дамыту,  

мүсі ндеу-  

танымд ық,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы  дамыту.) 

Ертегі: 

«Ақымақ есек» 

Ма қсат ы 

: жануарлардың, төрт 

түлі кті ң атауларын 

айту және түсі ну 

дағдыларын 

қалыптастыру, ересект

ермен бі рге 

ертегі лерді бі рлескен 

ойындарға 

қат ыст ыруға ықпал 

ету, ұжымдық құрлыс 

жасауға баулу 

 (қазақ ті лі, *** 

көрке м әдебиет,  

құраст ыру-  

каммуникативті к,  

шығарма шыл ық 



дағд ылард ы 

дамыту. ) 

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ылғ

ан іс-әрекет 

Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау. « Бұл 

қай кезле болады?» 

Ш. Ахметов.  

Ересектерді ң 

орындауындағ ы және 

аудио-бейне жазбадан 

муз ыка тыңдауға 

үйрету. Муз ыкалық 

шығарманың көркем 

құралдарын: дауыс ы 

(ақырын- қатты), 

қарқыны ( жылдам-

баяу), көңі л-күйі 

( мұңды, көңі лді ) 

байқауға үйрету.  

2. Ән айту. «Қыс» 

Б Жүсі балиев 

Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал етуді 

жалғастыру: ре ( ми) — 

ля (си) диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза 

айту, сөздерді анық 

айту, әнні ң сипат ын 

жеткізу (көңі лді, 

соз ып, ойнақы айту)  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар«Көңі лді 

би» Ө. Байді лдаев.  

Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бі р 

аяқпен секі ру. 

Заттармен және 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен жату 

және кері сі нше; тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен 

иі п, кезекпен тізені бүгі п, 

аяқт ы көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Допт ы қағ ып алу.  

Қимылд ы ойын:  
. «Күн мен түн» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. 

 

Қазақ ті лі  

 «Күн мен түн» 

Ма қсат ы:  

Сөздерді байланыст ырып , 

сөз ті ркестері н 

құраствыруа (зат есі м және 

сын есі м , зат есі м және 

еті сті к) үйрету.  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды алға, 

жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

баст ы төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  

Сапта бі р-бі рден жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Көңі лді әткеншек» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын қолды 

алға, жан- жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату; шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпеті нен 

жату және кері сі нше; 

тізені қолмен ұстап, 

баст ы төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеруге 

жатт ықт ыру.  

НҚ Ж:  Тепе-тпңді кті 

сақтай отырып, бі р 

қырымен қосалқы  

қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 

сантиметр)қырлы  

тақтайдың бойымен 
жүру.  
Қимылд ы ойын:  

«Бағдар ша м» 

Ма қсат ы: 

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 



заттарсыз муз ыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипат ына сәйкес 

бі р-бі рден, жұппен 

ырғақт ы қимылдар 

орындау 

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау.: 

«Сылдырмақпен 

ойын»Б. Дәлденбаев 

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен:  қоңырау, 

сылдырмақ, маракас 

және барабанмен, 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығ ына пайдалы көкөні стерді,же мі стер, сүт өні мдері .туралы түсі ні ктерді қалыптастыру.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, өзі не өзі 

қыз ымет ету дағдылары,ірі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен Қар үсті ндегі іздерді 

бақылау 

Ма қсат ы: Ауа 

райының жай күйі н 

белгі леу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек : үлкен топт ың 

балаларына көмектесу 

Ма қсат ы:  Өзгені ң 

нәтижесі не құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

« Поезд» 

Ма қсат ы:  қимылды 

«Қар жинайт ын 

ма шинаның жұмыс ын 

бақылау» 

Ма қсат ы: табиғат 

құбылыстарын анықтау. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :аула сыпыру шы 

ағайға көмектесу 

Ма қсат ы: таныс 

ма мандық иелері н 

құрметпен қарау, олардың 

еңбек нәтижелері не 

қамқорлық таныту 

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Допт ы қағ ып ал» 

« Мұз сүнгі сі н бақылау» 

Ма қсат ы: қысқы 

мезгі лдері ндегі ауа 

райының жай күйі н 

анықтау.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :ойыншықтарды 

жинау 

Ма қсат ы: қарапайым 

тапсырмалаарды өздігі нен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеті не қажет 

материалдарды, құрал 

жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

Қыст ың негізгі 

белгі лері н бақылау.  

Ма қсат ы : Қысқы 

мезгі лдері нднгі ауа 

райының жай күйі н 

анықтау.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :үлкен топт ың 

балаларына көмектесу 

Ма қсат ы:  Өзгені ң 

нәтижесі не құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

«Аяз» 

Ма қсат ы : қимылды 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау 

Ма қсат ы : Ауа 

райының жай күйі н 

бі луге анықтау.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру, әлеуметт

і к эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек :ойын алаңын 

қардан тазарту 

Ма қсат ы:  қарапайым 

тапсырмалаарды 

өздігі нен 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеті не 

қа жет 

материалдарды, құрал 

жабдықтарды 



ойындарға баулу.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

шаңғ ыда жүре бі луге 

ма шықтандыру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы :доппен  өз 

беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс:апта 

күндері н айтқызу 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ойын шықтарды, орына 

жинауға баулу.  

(еңбекке баулу) 

Қимылд ы ойын : 

«Айлакер түлкі » 

Ма қсат ы :қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен дамыту.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс :екі аяқпен 

бі рдей қарлы жолмен 

секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ойындарға баулу.  

(дене шынықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

шаңғ ыда жүре бі луге 

ма шықтандыру.  

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

дайындауға, қолданып 

болған соң, орына 

жинауға баулу.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын : 

«Бі з көңі лді 

баламыз» 

Ма қсат ы: 

қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігі н, 

белсенді лігі мен 

дамыту.  

(дене 

шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс : 

екі аяқпен бі рдей 

қарлы жолмен секі ру.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) (муз ыка****) 

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Балалардың 

тыныш ұйықтауы үші н жай баяу муз ыка тыңдау.(Муз ыка****) 

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықт ыру шараларын жүргізу жаттығулары 

мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейі н, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары,  

Мне мотехника  

«Кі м тапқыр?»  

Ма қсат ы : 

Сөздерді 

байланыст ырып,  

Сахналау. «Бау ырсақ»   

Ма қсат ы: ересек-термен 

бі рге ертегі лерде 

бі рлескен ойындарға 

қат ысуға ықпал ету. 

Дидактикалық ойын: 

«Қыс»  

Ма қсат ы :с южетті к 

компазициялар жасауға 

үйрету  , желі мді 

Вариативті к 

компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы:  Шалқан 

ертегі сі(оқу, түсі нді ру)  

Дидактикалық ойын 

«Құстарға же м 

салғ ыш»  

Ма қсат ы: құстарға 

қамқорлықпен 



бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)  

сөз ті ркестері н 

құрастыруға(зат есі м 

және еті сті к)үйрету. 

Қарапайым с южетті к 

компазицияларды 

жасауғаүйрету. Өзі не 

ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу.  

(қазақ ті лі ***,  

сурет салу,  

мүсі ндеу,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту.) 

Қарапайым с южетті к 

компазицияларды 

жасауғаүйрету. 

Же лі мдеуді ң техникасын 

үйрету. ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал етуді жалғастыру.  

( көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

жапс ыру,  

муз ыка **** 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  

 

қылқаламға , мұқият 

жағ ып алу, жаймадағ ы 

дайын үлгіге жағу, 

желі мні ң қалдықтарын 

сүртуге майлықт ы 

қолдану.  

 ( жапс ыру,  

мүсі ндеу- 

шығарма ылық 

дағд ыларын, зері ттеуі с 

әрекеті н дамыту. ) 

Ма қсат ы: Ертегі ні ң 

мәні н ықыласымен 

тыңдауға баулу. 

Оқ ылған ертегі ні дұрыс 

түсі ну, ойларын 

тиянақтау, сөзді к қорын 

байыту.  

               Ертегі  

«Бі р үзі м нан» 

Ма қсат ы: Жаңа 

ертегі лерді тыңдай 

бі луге, баулу, қарапайым 

с южетті к 

композициялар жасауға 

үйрету, желі мдеуді ң 

техникасын үйрету.  

(көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

жапс ыру-

коммуникативті к, 

шығарма ылық 

дағд ыларын, зері ттеуі с 

әрекеті н дамыту. ). 

қарауға 

тәрбиелеу, қарапайым 

с южетті к 

композициялар 

жасауға 

үйрету, желі мді 

қылқаламға, мұқият 

жағ ып алу, 

жаймадағ ы дайыне 

үлгіге жағу, желі мні ң 

қалдықтарын сүртуге 

майлықт ы қолдану.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу,  

жапс ыру,  

мүсі ндеу- 

Әлеуметті к- 

эмоционалд ы 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Балалармен 

же ке жұмыс  

Назеркеге Дауыст ы  

және кейбі р дауысс ыз 

дыбыстарды анық айтуға 

үйрету 

Айаруға 

Сөздерді  

жі ктелуі не, септелуі не 

қарай байланыст ыруды 

үйрету.  

Алиге Сюжетті  

эмоционалды 

қабылдайды, 

кейі пкерлерге 

жана шырлық танытуды 

үйрету.  

 

Раянаға ұстау және көру 

тәсі лдері арқылы 

геометриялық 

фигураларды зерттеуге 

дағдыландыру.  

Амирханға Бі ртекті   

заттарды 

топтастыруды 

жәнеолардың бі реуі н 

бөлі п көрсетуге 

үйрету.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен Қар үсті ндегі іздерді 

бақылау( бақылауд ы 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Ауа райының 

жай күйі н белгі леу.  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметті к- 

«Қар жинайт ын 

ма шинаның жұмыс ын 

бақылау»(бақылауд ы 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы :, табиғат 

құбылыстарын анықтау. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметті к 

« Мұз сүнгі сі н 

бақылау»(бақылауд ы 

жалғаст ыру)  

Сақсат ы :қысқы 

мезгі лдері ндегі ауа 

райының жай күйі н 

анықтау.  

 (қоршаған ортамен 

Қыст ың негізгі 

белгі лері н 

бақылау.(бақылауд ы 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Қысқы 

мезгі лдері нднгі ауа 

райының жай күйі н 

анықтау.  

Терезедегі 

өрнектерді 

бақылау( бақылауд ы 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : Ауа 

райының жай күйі н 

бі луге анықтау.  

(қоршаған ортамен 



эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

«Күн мен түн» 

Ма қсат ы :епті лі ке 

жылдамдықа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ма қсат ы :ауа райының 

жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

Әлуметті к- 

 эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын: 

«Соқыртеке» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдыққа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

таныст ыру,  

Әлеуметті к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын : 

«Аң шы мен қоян» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдыққа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

(қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

Әлеуметті к- 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Балықтар» 

Ма қсат ы :епті лі ке 

жылдамдықа дамыту 

(дене шынықт ыру**)  

таныст ыру,  

әлеуметті к -

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын : 

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы : епті лі ке 

жылдамдықа дамыту 

(дене 

шын ықт ыру**)  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) 

.( Муз ыка****)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел -

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс  

Ма қсат ы: компазиция 

жасауға үйрету.  

 (сурет салу 

шығарма ылық 

дағд ыларын, зері ттеуі

с әрекеті н дамыту. ) 

Мне мотехника  

« Жыл мызгі лдері:  

Ма қсат ы : Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте сақтап, 

әңгі мелесе бі луге баулу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметі к-эмоционалды 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

Құраст ыру  

«Автобус» 

Ма қсат ы : 

Өз дері ні ң құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып , дайын болған 

құрылыспен бі рге ойнату.  

(құраст ыру.  

шығарма ылық 

дағд ыларын, зері ттеуі с 

әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық ойын 

«Түрлі түсті шамдар» 

Ма қсат ы: композицияла

р жасауға үйрету  

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын, зерттеуі с -

әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық 

ойын:  

« Орманда» 

Ма қсат ы: зат 

есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде 

қолдану.  

(сөйлеуді дамыту -

комуникативті к 

дағд ылард ы дамыту 

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Балалардың жеті стігі туралы әңгі мелесу, ата-аналардың бала тәрбиесі мен дамуына қатыст ы сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы:  3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: I- апта наурыз айы 2022- 2023 оқу жылы 

 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

27. 02. 23 

Сейсенбі  

28. 02. 23 

Сәрсенбі  

01. 03. 23 

Бейсенбі  

02. 03. 23 

Жұ ма  

03. 03. 23 

Балаларды 

қабылдау  

Суретке қарап әңгі ме 

құраст ыру.  

Ма қсат ы: Дауыст ы (о, 

ұ) және кейбі р дауысс ыз 

( ж- ш) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылау және бекі ту 

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

« Нені ң төлі ?» 

Ма қсат ы: Үй жануарлары 

мен олардың төлдері 

туралы бі лі мдері н бекі ту 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметті к- 

 эмоционалд ы  

дағд ылрд ы 

қалыптаст ыру).  

Кі тап бұрышына саяхат.  

Ма қсат ы: Балаларға 

жаңылтпа ш , санамақ айту, 

сөзді к қорларын жаңа 

сөздермен байыту.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағд ыларын дамыту)  

Қазақ бұрышына саяхат:  

Ма қсат ы: Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

 ( Сурет салу- 

шығарма ылық 

дағд ыларын, зері ттеуі с 

әрекеті н дамыту. ) 

Әңгі мелесу.  

«Ал сен не істеді ң?» 

Ма қсат ы: сөзді к қорларын 

жаңа сөздермен байыту.  

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағд ылард ы  дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру   

Ата-аналармен әңгі ме:  

Балалардың тазалығ ы 

жөні нде кеңес беру.  

 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызбен демалыст ы 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Ата-аналарға кеңес:  

Ата аналармен әңгі мелесу.  

Балалардың денсаулығ ы 

жайлы әнгі мелесу.  

Ата аналарға осы айда 

болат ын мерекелі к 

ертеңгі лі ктер мен іс 

шаралар туралы ақпараттар 

бері п, бі рлесе атқаратын 

жұмыстарды талқылау.  

Ата-аналармен әңгі ме: Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгі лі к жаттығуға 

үлгерті п алып келулері н 

ескерту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)  

 Үстел-үсті ертегі сі: 

«Үш а ю» 

Ма қсат ы: Жаңа 

өлеңдерді тыңдай бі луге 

Салыст ыру нәтижелері н 

ұз ындығ ы бойын ша 

ұз ын- қысқа, бі рдей, тең, 

бі рдей, тең, биі ктігі 

бойын ша биі к-аласа 

сөздері мен белгі леу 

Ұнаған дайын заттардың 

пі ші ндері н безенді ру.  

( Көрке м әдебиет, 

Ертегі лерді әңгі мелеу.  

«Түлкі мен тырна» 

Ма қсат ы: Ертегі ні ң 

маз мұнындағ ы әрекеттерді ң 

дамуын 

бақылау. Ойындарда  таныс 

би қимылдарын қайталау.                                           

( Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, муз ыка****-

коммуникативті к 

, шығарма шылық 

дағдыларын дамыту)  

 

«Санамақ» 

« Жабайы жануарлар» 

Бота, түйе,  

Құлын, бие,  

Торай, шо шқа,  

Қоз ы, қошқар,  

Қодық, құлан,  

Кө жек, қоян,  

Бақа, шаян,  

Торғай, шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық!                         

( Қадыр Мырза Әли)  

 « Жұ мбақ» 

Онда әкем- ше ше м тұрады,  

Ата-әже бауырым.  

Бәрі бі рге қосылып,  

Бі р ұғ ымды құрады.  

( Отбасы)  

Ма қсат ы: Отбасылық 

қарым- қатынасқа 

қамқорлық танытуға 

баулу. жұмбақ ше шкі зу 

арқылы сөзді к қорларын 

байыту  

( Қор шаған ортамен 

Үстел-үсті ойыны: 

«Құйрығ ын тап» 

Ма қсат ы жабайы жануарлар 

жайлы түсі ні ктері н 

қалыптастыру.  

 Қарапайым элементтері мен 

безенді ру,  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

жапс ыру-  

әлеуметті к -эмоционалды,  

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  



мате матика негіздері 

жапс ыру-

Ко ммуникативті к,  

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Ма қсат ы: үй 

жануарларына 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. Олардың 

маз мұнындағ ы 

әрекеттерді ң дамуын 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

көрке м әдебиет, -

әлеуметті к- 

эмоционалд ы,  

коммуникативті к 

дағд ылард ы дамыту)  

таныст ыру,  

сөйлеуді дамыту, -

әлеуметті к- эмоционалды 

, коммуникативті к 

дағд ылард ы  дамыту)  

Таңертенгі 

жатт ығу   

                                                 Наурыз  айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №7( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1, Б, қ аяқты бі рге қосып тұру, қол төменде.  

2. Б. қ екі аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- қолды алға созу, 2- еңкейі п гүлді  жерге қою, 3- б. қ қайта оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық,  қол төменде 1- секі рі п аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу.  

4. Гүлдері бар қолдарын жоғары көтері п бі р орнында айналып жүгі ру.  

Еркі н тыныс алу жатт ығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым , дағдыларын қалыптастыру нанды үгітпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау, тамақт ы ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдаст ырылған 

іс-әрекетке 

дайындық   

Дидактикалық ойын.  

« Орманда нелер 

мекендейді ?» 

Ма қсат ы: Қазақстанды 

мекендейті н жабайы 

жануарлар жайлы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру. Қазақ 

ті лі не тән ү дыбыс ын 

дұрыс айтуға баулу. 

Ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, бі рге ән 

айту Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

Дидактикалық ойын:  

« Не қайда тұр?» 

Ма қсат ы: заттарға қатысты  

кеңесті кті бағ ыттарын 

анықтауға үйрету, астында-

үсті нде. Қарапайым 

элементтері н қайталап салуға 

баулу.  Дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге баулу  

( Мате матика негіздері, 

Сурет салу, қазақ ті лі ***, -

танымд ық,  

шығарма шыл ық,  

коммуникативті к 

Дидактикалық ойын: 

«Геометриялық 

фигуралар»  

Ма қсат ы: Геометриялық 

фигураларды зері ктеуге 

мүмкі нді к беру. Тәсі лдерін 

қолдана отырып өзі не 

ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу, дайын 

пі ші ндері н безенді ру.  

( Мате матика негіздері,  

мүсі ндеу,  

жапс ыру-  

танымд ық, 

Дидактикалық 

ойын: «Саралау» 

Ма қсат ы:  Балалармен 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттері ні ң салдарын 

талқылау. Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте сақтап, 

әңгі мелесе бі луге баулу 

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі **-

коммуникативті к  

дағд ылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

 «Қайс ыс ы арт ық ( кем)?» 

Ма қсат ы: Салыст ыру 

нәтижелері н ұз ындығ ы 

бойын ша ұз ын-қысқа,  бірдей, 

тең, биі ктігі бойын ша биік-

аласа сөздері мен белгі леу. 

Қарапайым элементтері н 

қайталап салуға баулу.  

( Мате матика негіздері,  

 сурет салу, - танымд ық - 

шығарма шыл ық,  

дағд ылард ы дамыту)  



элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі *** 

муз ыка**** 

сурет салу.-  

әлеуметті к -

эмоционалд ық, 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

дағд ылард ы дамыту)  шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

 

 

 

 

Бі лі м беру 

ұйымының кестесі  

бойын ша 

ұйымдастырылған  

іс-әрекет   

1 Муз ыка 

 Муз ыка тыңдау. 

« Ша мшырақтар» 

А. Матмен.  

Ересектерді ң 

орындауындағ ы және 

аудио-бейне жазбадан 

муз ыка тыңдауға үйрету. 

Муз ыкалық 

шығарманың көркем 

құралдарын: дауыс ы 

(ақырын- қатты), 

қарқыны ( жылдам- баяу), 

көңі л-күйі ( мұңды, 

көңі лді ) байқауға 

үйрету.  

3. Ән айту. 

«Ар ша»Б. Қыдырбек. И. С

апарбай.  

Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал етуді 

жалғастыру: ре ( ми) — 

ля (си) диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту, 

әнні ң сипатын жеткізу 

(көңі лді, соз ып, ойнақы 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж  

Жа лпы дамыту шы жатт ығулар 

( Доппен): 1. Заттарды бі р 

қолынан екі нші қолына салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не басынан 

жоғары (артқа және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына көтері лу, 

аяқт ы алға қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, артқа 

қою;  

НҚ Ж:  

Құрсаудан-құрсауға секі ру.  

 Қимылд ы ойын:  

«Доғадан допт ы өткі зу» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

Қазақ ті лі  

«Ті лді ң грамматикалық 

құрылымы»  

Ма қсат ы: Бұйрық райлы 

еті сті ктерді жекелей 

қолдануға баулу 

жалғастыру (бар, кел, айт). 

 

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж  

Жа лпы дамыту шы 

жатт ығулар 

( Доппен): 1. Заттарды бі р 

қолынан екі нші қолына 

салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  

НҚ Ж:  

Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға 

лақт ыру.  

Қимылд ы ойын: 

« Поезд» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н  өзгерте  

от ырып ойындарға 

күрделі ережелер енгізу.  

Де не шын ықт ыру 

ЖД Ж 

(дене шынықт ыру маманының 

жоспары бойын ша)  

Жа лпы дамыту шы жатт ығулар 

( Доппен): 1. Заттарды бі р 

қолынан екі нші қолына салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не басынан 

жоғары (артқа және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына көтері лу, 

аяқт ы алға қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, артқа қою;  

НҚ Ж:  

Туннель арқылы еңбектеу. 

 Қимылд ы ойын:  

«Кі м шап шаң» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  



айту)  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар«Қосарлан

ып  билеу» Г. Потапенко.  

.  Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек екі 

аяқпен және бі р аяқпен 

секі ру. Заттармен және 

заттарсыз муз ыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипат ына сәйкес бі р-

бі рден, жұппен ырғақт ы 

қимылдар орындау 

4. Муз ыкалықаспаптар

ындаойнау.: Аспаптарме

н ойнау.  

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен:  қоңырау, 

сылдырмақ, маракас 

және барабанмен, 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуымен 

таныст ыру.  

2- таңғ ы ас   Та мақт ы асықпай шайнау, майлықт ы дұрыс пайдалану. өзі ні ң сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу 

Серуенге 

дайындық   

Өзі не – өзі қыз мет көрсетуге деген ұмт ылыс ын қолдау: белгі лі ретті лі кпен киі нуге және ше ші нуге , ұқыпт ылыққа , киі мі ндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ерсектерді ң көмегі мен немесе өз беті нше реттеуге баулу.  

Серуен   «Аға штард ы бақылау» 

Ма қсат ы: туған өлкені ң 

кейбі р өсі мді ктері 

туралы түсі ні ктері н 

қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

эмоционалд ық 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру ) 

Еңбек: Ауладағ ы 

 « Өсі мді ктерді бақылау» 

Ма қсат ы: туған өлкені ң 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

түсі ні ктері н қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру, сөйлеуді дамыту-

әлеуметті к-эмоционалды  

дағд ылард ы қалыптастыру ) 

 

Еңбек: «Ауладағ ы қағазды  

жинау».  

Ма қсат ы: балаларды 

 « Жануарлар әле мі » 

Ма қсат ы: Жабайы 

жануарлар жайлы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру, сөйлеуді 

дамыту-әлеуметті к-

эмоционалд ы  

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру ) 

Еңбек: Ойын алаңын 

 «Көлі ктерді бақылау» 

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының түрлері мен 

және ауада ұшат ын 

қозғалыс құралдарымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к-

эмоционалд ы дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

Еңбек: «Ауладағ ы 

ша шылған аға ш тастардан 

 «Табиғаттағ ы 

маус ымд ық өзгері стер» 

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағ ыдайын 

анықтау(суық, жылы, ыстық)

табиғат құбылыстарын 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметті к-

эмоционалд ы, 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру  ) 



ойын шықтарды жинау 

Ма қсат ы: қолданып 

болған соң 

ойын шықтарды жинауға 

баулу.  

(еңбекке  баулу)  

Қимылд ы ойын:  

«Соқыр теке» 

Ма қсат ы: қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

(дене шынықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Айсанаға 

санамақ айтуды үйрету.  

Ма қсат ы: баланың ті лі н 

дамыту 

Еркі н ойындар.  

Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

ересектерді ң еңбегі н бақылау 

негізі нде ойын әрекеті не 

ынталандыру.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

 «Біз көңі лді баламыз» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу, белгі лері не 

сәйкес әрекет етуге үйрету.  

(дене шынықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Дарияға  

Көктем мезгі лі нде қандай  

киі м  киеті ні н сұрау.  

Еркі н ойын: Тәрбие ші нің 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау.  

 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу.  

Ма қсат: Ересектерді ң 

еңбегі н  бақылау және 

көмектесу.  

Аула тазалығ ын сақтауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке  баулу)  

Қимылд ы ойын:  

« Пойыз» 

Ма қсат ы: Балаларды 

қимылды мәнерлі 

орындауға баулу.  

(дене шынықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс. Айаруға 

апта күндері н айтқызу.  

 

Еркі н ойын: Тәрбие ші нің 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

 

тазалау» 

Ма қсат ы: жұмыст ы бі рігі п 

атқаруға бағ ыт беру.  

(еңбекке баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Аң шы мен қояндар» 

Ма қсат ы: кеңесті кті 

бағдарлауға, қимылды 

ойындарды ойнату.  

(дене шынықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс:  

Назеркеге Наурыз туралы  

әнді сұрау,  

 

Еркі н ойын: Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

 

Еңбеке: «құмды ша шпау» 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу) 

 

Қимылд ы ойын: 

«Торғайлар мен 

автомобильдер» 

Ма қсат ы:  Қимылды 

ойындарға баулу.  

(дене шынықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Нұрисламға 

жылдың қай мезгі лі екенін 

атауға үйрету.  

 

Еркі н ойын: Тәрбие ші нің 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет ету 

дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты: Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды орнату.( муз ыка***)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа,тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге үйрету. Тамақтану 

әдебі н  сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен шеші ну, киі мдері н жинау,і лу(өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Бі рті ндеп ұйқыдан 

ояту, сауықт ыу 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізу, жатт ығулармен массаж жасау.  

Шын ықт ырудың барлық түрлері н, жалпы және жергі лі кті су шараларынжүргізу  

Ересектерді ң көмегі мен шынықт ыру тәсі лдері н орындау дағдыларын қалыптастыру.  

Тыныс алу жатт ығуларын жасау.  

Бесі н ас  Ада мның денсаулығ ына пайдалы сүт өні мдері мен бәлі штер  туралы бастапқы түсі ні ктерді қалыптастыру 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

Үстел-үсті ойыны:  

«Бұл қай кезде болад ы?»   

Ма қсат ы: Мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана отырып. 

Өзі не ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу. Үлгі бойын ша 

ойдан құрастыру. 

( мүсі ндеу,  

« Ою- өрнек» 

Ма қсат ы: өзі не ұнаған 

бұйымдарды мүсі ндеу, 

Дайын ою- өрнектерді 

жапс ыру арқылы  орамал 

жасау. Үлгі 

бойын ша, ойдан 

құрастыру 

«Әже мні ң санд ығ ы»  

Ма қсат ы:Ірі және ұсақ 

құрылыс материалдарынан 

үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру. Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

элементтері н қайталап салуға 

баулу, Әнді бі рге 

Вариативті к компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Екі әте ш 

ертегі сі (үстел-үсті театры)  

Ма қсат ы: Ертегі  маз мұын 

түсі нуге, кейі пкерлерлі ң 

әрекеттері н  бағалауға 

үйрету.  

Дидактикалы0 

ойын: «Ертегі 

кейі пкерлері н ата» 

Ма қсат ы: Жаңа 

ертегі лерді, әңгі мелерді,  

олардың маз мұнындағ ы 

әрекеттерді ң дамуын 

бақыла. Мүсі ндеу 



әрекеттер)   құраст ыру-  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

( мүсі ндеу, 

жапс ыру, құраст ыру-

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту ) 

бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.  

(құраст ыру, сурет салу, 

муз ыка**** -

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

 

 

« Ме ні ң с ырғам» 

Ма қсат ы: Мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана отырып, 

өзі не ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу. Дайын ою- өрнекті 

қағазды жапс ыру. Үлгі 

бойын ша, ойдан құрастыру. 

«Қайс ыс ы артық (кем)?» 

сауалдарына жауап беру.  

( мүсі ндеу, жапс ыру,  

құраст ыру, мате матика 

негіздері- шығарма шылық,  

танымд ық дағдылард ы 

дамыту)  

тәсі лдері н қолдана 

от ырып, өзі не ұнаған 

бұйымдарды мүсі ндеу, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, Дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге баулу. үлгі 

бойын ша, ойдан 

құрастыру.  

( Көрке м әдебиет, 

мүсі ндеу, құраст ыру,  

Муз ыка****- 

Қазақ ті лі ***, 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалармен жеке 

жұмыс   

Айаруға Қор шаған ортаға 

қат ыст ы әртүрлі сұрақтарға 

жауап беруді үйрету.  

Зереге дағдыларды  

сақтауға талпындыру.  

Назеркеге Өзі не-өзі қыз мет 

көрсетеуді үйрету.  

Жұ лд ызғаГеометриялық 

пі ші ндерді және 

геометриялық денелерді 

ажырат ып айтуға 

дағдыландыру.  

Рабияға дұрыс сөйлеуге 

талпындыруға үйрету.  

Серуенге 

дайындық   

Серуенге қыз ығу шылық туғ ызу, балалармен жеке әңгі мелесу: Серуенге ойын материалдарын таңдау: серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру.  



Серуен   «Аға штард ы 

бақылауд ы» 

жалғаст ыру.  

(қайталау, салыст ыру)  

Ма қсат ы: туған өлкені ң 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

түсі ні ктері н қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к-

эмоционалд ы  

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы:. Доптармен өз 

беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене шынықт ыру**)  

 

 «Өсі мді ктерді » 

жалғаст ыру. ( қайталау, са

лыст ыру)  

Ма қсат ы:  туған өлкені ң 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

түсі ні ктері н қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к-

эмоционалд ы  

дағд ыларын 

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:  

 «Өз орныңд ы тап» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі 

мен шығарма шылығ ын  

дамыту.  

(дене шынықт ыру**)  

« Жануарлар 

әле мі »жалғаст ыру 

(қайталау, салыст ыру)  

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы бі лі мдерін 

бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к-

эмоционалд ы  

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:  

« «Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылдық 

ойындарда балалардың 

белсенді лігі н дамыту. 

( Дене шынықт ыру**)  

 

 

 «Көлі ктерді 

бақылау»жалғаст ыру 

(қайталау, салыст ыру)  

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының түрлері мен 

және ауада ұшат ын 

қозғалыс құралдарымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к-

эмоционалд ы  

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:  

«Доғадан допт ы өткі зу» 

Ма қсат ы: Доптармен өз 

беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

( Дене шынықт ыру**)  

 «Табиғаттағ ы маус ымдық 

өзгері стер» 

Ма қсат ы: Ауа райының 

жағ ыдайын 

анықтау(суық, жылы, ыстық)таб

иғат құбылыстарын бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметті к-

эмоционалд ы  дағдылард ы  

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын: «кі м 

ша п щаң» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігі мен 

шығарма шылығ ын  дамыту.  

( Дене шынықт ыру**)  

 

Серуеннен оралу   Топқа оралу кезі нде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бі р-бі рі н  итермей жүруді үйрету.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел -үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

« Ма шина» құраст ыру 

Ма қсат ы: і рі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

( Құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларағдыларын,  

зері ттеу іс әрекеті н 

дамыту)  

 

Әңгі мелеу 

« Ме ні ң отбас ым » 

Ма қсат ы: Отбасылық 

қарым- қатынас туралы 

әңгі мелеп беруге, 

жақындарына қамқорлық 

танытуға баулу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметті к 

эмоционалд ы 

дағд ылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

 

Танымд ық ойын: 

« Мынау қай пі ші н?»  

Ма қсат ы: Көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкі нді к беру.  

( Мате матика негіздері –

танымд ық және 

зияткерлі к дағдылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықт ыр» 

Ма қсат ы: қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

( Сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағд ыларағдыларын,  

зері ттеу іс әрекеті н 

дамыту)  

 

 

« Ме ні ң балабақша м»  

Ма қсат ы: Ірі және ұсақ 

құрылыс материалдарынан 

үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру.    

( Құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағд ыларағдыларын,  

зері ттеу іс әрекеті н дамыту)  

) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы   

Көктем мезгі лі ні ң ерекшелі ктері туралы балалармен әңгі мелесуді және балаларға қыз ықт ы ойындарды үйде ойнауға ұсыну.   



                                                                                        Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай-бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: наурыз айы ІІ-апта 2022- 2023ж 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

06. 03. 23 

Се йсенбі  

07. 03. 23 

Сәрсенбі  

08. 03. 23 

Бейсенбі  

09. 03. 23 

Жұ ма  

10. 03. 23 

Балалард ы 

қаб ылдау 

Муз ыка 

«Әже м мені ң айдай» 

Ма қсат ы:  аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесі п отырып бі рге ән 

айту.  

( Муз ыка****-

шығарма шылқ 

дағдылард ы дамыту)  

Кі тап бұрышына 

саяхат.  

Ма қсат ы: жұмбақ 

ше шкі зу, жаңылтпа ш, 

санамақайтқызу, сөзді к 

қорларын жаңа 

сөздермен байыту.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті  

дағдылард ы  дамыту)  

 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Бұл не?» 

Ма қсат ы: ойындарды, 

жатт ығуларды қолдану 

арқылы сөзді к қорды 

байыту;  

( Сөйлеуді дамыту,  

коммуникативті к 

дағдылрд ы дамыту).  

 

Табиғат бұрышыме н 

танысу.  

Ма қсат ы: Туған өлкенің 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

қарапайым түсі ні ктерді  

қалыптастыруды 

жалғатыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

Әлеуметті к эмоционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру   

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстайт ыны жайлы 

әңгі мелесу.  

 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

 

 

Балалардың тазалығ ы 

жөні нде кеңес беру.  

 

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгі лі к жаттығуға 

үлгерті п алып келулерін 

ескерту 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

Сурет бойын ша 

әңгі мелеу.  

Ма қсат ы:  Балаларға 

тұсау кесу дәстүрі мен 

таныст ыру , сөзді к 

қорларын жаңа 

сөздермен байту.  

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қасқыр мен қоян» 

Ма қсат ы: Балалармен 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттері ні ң салдарын 

талқылау. Жабайы 

жануарлар жайлы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру. 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып. Олармен 

 

 

 

Санамақтар айтқызу 

Бі р аптада 

Бі р аптаның күндері өтті: 

1. Дүйсенбі де гүлдер екті м.  

2. Сейсенбі де алма терді м.  

3. Сәрсенбі де су әкелдім.  

4. Бейсенбі де бақша баптап,  

5. Жұма күні тақпақ жаттап,  

6. Сенбі де мен саған бардым.  

7. Жексенбі де бі р демалдым.  

Ма қсат ы: өлеңдерді 

тыңдай бі луге, Қазақ тілі не 

Дидактикалық ойын: 

«Зерттеу» 

Ма қсат ы: Көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкі нді к беру. Қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу Балаларды 

муз ыкалық аспаптармен: 

сыбызғ ы, қоңырау ойнау.. 

( мате матика негіздері, 

сурет салу,  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

бі рге ән айту.  

( Көрке м әдебиет,  

Муз ыка****,  

Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

коммуникативті к,  

әлеуметті к -

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық,  

дағдылард ы дамыту)  

тән  ү, ұ дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс айтуға 

баулу.  

( Көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі ***-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

муз ыка****-- 

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

Таңертенгі 

жатт ығу   

                                        Наурыз  айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу кеше ні №7( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1, Б, қ аяқты бі рге қосып тұру, қол төменде.  

2. Б. қ екі аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- қолды алға созу, 2- еңкейіп гүлді жерге қою, 3- б.қ қайта оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- секі ріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу.  

4. Гүлдері бар қолдарын жоғары көтері п бі р орнында айналып жүгі ру.  

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым , дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,тамақт ы і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық   

Дидактикалық ойын: 

« Жануарлард ы ата» 
Ма қсат ы: Заттарға 

ұқыпт ылықпен, үй 

жануарларына 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. Олардың 

маз мұнындағ ы әрекеттерді ң 

дамуын бақылауға. Дербес 

әрекеттерде ауыз екі 

сөйлесуге баулу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі, ***- 

Әлеуметті к -эмоционалд ы,  

Дидактикалық ойын:  

«Дәл ос ындай пі ші нді 

тап» 

Ма қсат ы: Көру 

тәсі лдері арқылы 

аталған фигураларды 

зерттеуге мүмкі нді к 

беру. Ұнаған дайын 

заттардың пі ші ндері н 

қарапайым 

элементтері мен 

безенді ру. Оларды 

таяқ ша мен безенді ру.  

( мате матика 

негіздері, 

жапс ыру, мүсі ндеу-

 

 

Дидактикалық 

ойын: « Ме ні ң отбас ым» 

Ма қсат ы: Отбасылық 

қарым- қатынас туралы 

әңгі мелеп беруге, 

жақындарына қамқорлық 

танытуға баулу. Кеңі стік 

бағ ыттарын анықтауды 

үйретуүсті нде-астында,  

алдында-артында, оң-сол.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

мате матика негіздері- 

әлеуметті к -

э моционалд ық,  

танымл ық дағдыларды 

 Ертегі ні оқып беру:  

«Бау ырсақ » 

Ма қсат ы: Ертегі лерді, 

тыңдай бі луге, 

шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу. таныс 

ертегі лерді ойнауға және 

сахналауға ынталандыру, 

қыз ығу шылығ ын ояту. 

Алдын ала үйреті лген 

сөйлеу үлгі лері н есте 

сақтап, әңгі мелесе бі луге 

баулу. Мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдана отырып мүсі ндеу.  



коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту.) 

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылад ы дамыту)  

 

дамыту)  

 

( Көрке м әдебиет,  

 сөйлеу дамыту,  

қазақ ті лі, *** 

мүсі ндеу-

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ы

лған  

іс-әрекет 

1. Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау. «Әлдиәлди 

бөпем –ай» Б. Аманжол 

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипат ын түсінуге, 

муз ыкалық шығарманың не ше 

бөлі мнен тұрат ынын бі луге 

және ажыратуға үйретуді 

жалғастыру.  

2. Ән айту: «Әже» (Зерек 

ботақан ) 

 Аспапт ың сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына і лесе 

от ырып, олармен бі рге ән айту, 

әнді бі рге бастап, бі рге 

аяқтауды дағдыландыру.  

3. Муз ыкалық- ырғақт ық 

қозғалыстар: «Қамшы»биі  

Қазақ халқының би өнерімен 

таныст ыру. Муз ыкалық 

сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым 

элементтері н орындау, 

ойындарда таныс би 

қимылдарын қайталау.  

4 . Муз ыкалық аспаптарында 

ойна: «Аспаптармен ойнау» 

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: сыбызғ ы, 

қоңырау ойнау.  

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды 

бі р қолынан екі нші 

қолына салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  
НҚ Ж:  

2. Оң және сол қолмен 

(1, 5-2 метр 

Қимылд ы ойын:  

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қимылдард

ы үйлесті руге баулу.  

 

 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды бір 

қолынан екі нші қолына 

салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға қарай 

қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, артқа 

қою;  
НҚ Ж:  

2. Тепе-теңді кті сақтай 

от ырып жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Гүл жинау» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

 ( Доппен):1. Заттарды бір 

қолынан екі нші қолына 

салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру,  

3. Жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына көтері лу, 

аяқты алға қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, артқа 

қою;  
НҚ Ж:  

2. Ша шырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Аюлар мен аралар» 

Ма қсат ы: Қимыл түрлері н 

өзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу.  

2- таңғ ы ас   Та мақт ы асықпай шайнау, майлықт ы дұрыс пайдалану. өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу  



Серуенге 

дайындық   

Өзі не – өзі қыз мет көрсетуге деген ұмт ылыс ын қолдау: белгі лі ретті лікпен киі нуге және ше ші нуге , ұқыпт ылыққа , киі мі ндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ерсектерді ң көмегі мен немесе өз бетінше реттеуге баулу.  

Серуен   « Жануарлар әлемі » 

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу.  

Ма қсат: Ересектерді ң 

еңбегі н  бақылау және 

көмектесу.  

Аула тазалығ ын сақтауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке  баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

« Пойыз» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

(дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс.  

Айсұлтанға  апта 

күндері н айтқызу.  

 

Еркі н 

 «Көлі ктерді бақылау» 

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және ауада 

ұ шат ын қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Еңбек: «Ауладағ ы 

ша шылған аға ш 

тастардан тазалау» 

Ма қсат ы: жұмыст ы 

бі рігі п атқаруға бағ ыт 

беру.  

(еңбекке баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Аң шы мен қояндар» 

Ма қсат ы: кеңесті кті 

бағдарлауға, қимылды 

ойындарды ойнату.  

(дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Айаруға 

Наурыз туралы  әнді 

сұрау,  

 

Еркі н ойын: Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

 

 

 «Аға штард ы бақылау» 

Ма қсат ы: туған өлкенің 

кейбі р өсі мді ктері 

туралы түсі ні ктері н 

қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ық 

дағдылард ы  

қалыптаст ыру ) 

 

Еңбек: Ауладағ ы 

ойын шықтард ы жинау 

Ма қсат ы: қолданып 

болған соң 

ойыншықтарды жинауға 

баулу.  

(еңбекке  баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Соқыр теке» 

Ма қсат ы: қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

(дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Аланға 

санамақ айтуды үйрету.  

 

Еркі н ойындар. 

Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

 « Өсі мді ктерді бақылау» 

Ма қсат ы: туған өлкенің 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

түсі ні ктері н қалыптастыру 

 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру -әлеуметтік-

э моционалд ы  дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Еңбек: «Ауладағ ы қағазды  

жинау».  

Ма қсат ы: балаларды 

ересектерді ң еңбегі н бақылау 

негізі нде ойын әрекеті не 

ынталандыру.  

(еңбекке баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Гүл жинау»  

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

(дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс:  

ДарияғаКөктем мезгі лінде 

қандай  киі м  киеті ні н сұрау.  

 

Еркі н ойын: Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау.  

 



ойын: Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

Серуеннен 

оралу   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты: Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды 

орнату.( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге үйрету. 

Та мақтану әдебі н  сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Киі м түймелері н, сырмаларын өздігі нше ағ ытуды қалыптастыру. Киі мдері н ұқыпт ы орындыққа і лі п (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.Балалардың  тыныш ұйықтауы үші н жайы баяу муз ыка тыңдау. Бесі к жыр ын айт ып беру 

( Муз ыка****)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізу, жаттығулармен массаж жасау.  

Шын ықт ырудың барлық түрлері н, жалпы және жергі лі кті су шараларынжүргізу  

Ересектерді ң көмегі мен шынықт ыру тәсі лдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.   

Бесі н ас  Ада мның денсаулығ ына пайдалы сүт өні мдері мен бәлі штер  туралы бастапқы түсі ні ктерді қалыптастыру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы 

басқа 

әрекеттер)   

Дидактикалық ойын 

«Қазақт ың ою өрнегі » 

Ма қсат ы: Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу. дайын ою-

өрнектерді жапсыру, 

Мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдана отырып, үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру, Жыл 

мезгі лдерді  ажыратуды 

үйрету.  

( мате матика негіздері -

танымд ық,  

( Сурет салу,  

жапс ыру,  

Мүсі ндеу, құраст ыру 

мате матика негіздері 

шығарма шыл ық 

«Құрақ көрпе» 

Ма қсат ы: Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу. үлгі сі 

бойынша қарапайым 

пі ші ндер құрастыру. 

Тұрмыст ық заттардың 

атауларын айту . 

 ( Қазақ ті лі ***,  

Сурет салу,  

құраст ыру- 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық , 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

 

 

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: « Шалқан» 

(үстел үсті театры)  

Ма қсат ы: Ертегі 

маз мұнын 

түсі нуге, кейі пкерлердің 

әрекеттері н бағалауға 

тәрбиелеу.   

Бала қиялы:  

« Шебер қолдар» 

Ма қсат ы: Өзі не ұнаған 

бұйымдарды 

мүсі ндеу. Ұнаған дайын 

заттардың қарапайым 

элементтері мен безендіру. 

Үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру. Қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

Дидактикалық ойын 

«Қо шқар мүйі з» 

Ма қсат ы:  үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру. Дайын 

өрнектерді жапсыру . 

( Құраст ыру,  

Жа пс ыру- 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

 

 



танымд ық-  

 дағдылард ы, дамыту)  

 

( мүсі ндеу, жапс ыру,  

құраст ыру, сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Балалармен 

жеке жұмыс   

Назеркеге негізгі 

қимылдардың түрлері н 

игерген.  

 

 Жұлд ызға негізгі 

түстерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру.  

 

 

 

 

Айаруға бі р-бі рі мен 

ересектермен сөйлеседі. 

 

 

 Зереге ересекті ң сөзі н 

тыңдайды және 

түсәнеді, өз ойын 

айтады.  

Серуенге 

дайындық   

Серуенге қыз ығу шылық туғ ызу, балалармен жеке әңгі мелесу: Серуенге ойын материалдарын таңдау: серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру.  

Серуен  « Жануарлар 

әле мі »жалғаст ыру 

( қайталау, салыст ыру)  

Ма қсат ы: Үй жануарлары 

мен олардың төлдері 

туралы бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

 

Қимылд ы ойын:  

« «Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылдық 

ойындарда балалардың 

белсенді лігі н дамыту. 

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

«Көлі к құралдарының 

түрлері мен 

таныст ыру. »(бақылау,

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: жаяу 

жүргі нші лерге және 

жолау шыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к-

э моционалд ы   

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын:  

Тақыр ыб ы:  «Соқыр 

теке» 

Ма қсат ы: Балаларға 

өлең жолдарын 

жаңылыспай айтуға 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру**) 

 «Аға штард ы 

бақылауд ы» 

жалғаст ыру.  

( қайталау, 

салыст ыру)  

Ма қсат ы: туған 

өлкені ң кейбі р 

өсі мді ктері туралы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы  

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: . Доптармен 

өз беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене шын ықт ыру**)  

 

« Өсі мді ктерді » 

жалғаст ыру. ( қайталау,  

салыст ыру)  

Ма қсат ы: туған өлкенің 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

түсі ні ктері н қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы дағдылард ы  

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын:  

 «Өз орныңд ы тап» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

(дене шын ықт ыру**)  

 



 

Серуеннен 

оралу   

Топқа оралу кезі нде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бі р-бі рі н  итермей жүруді үйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

-үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

«Кі таптар қарату» 

Таныс ертегі ні айтқызу.  

Ма қсат ы: Балалармен 

кейі пкерлерді ң әрекеттері 

мен олардың әрекеттеріні ң 

салдарын талқылау.  

( Көрке м әдебиет- 

коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  

Танымд ық ойын:  

« Мынау қай пі ші н?»  

Ма қсат ы:  Көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкі нді к беру.  

( Мате матика негіздері  -

танымд ық дағдыларды 

дамыту)  

 

 

 

Сурет кі тапша мен 

жұ мыс  сурет бояту.  

Ма қсат ы: . 

қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

( Сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы баулу)  

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықт ыр» 

Ма қсат ы:  қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

( Сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы   

Балалардың бүгі нгі жетістігі, бала денсаулығ ы жөні нде әңгі мелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тоб ы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі:  III- апта наурыз айы 2022- 2023ж 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

13. 03. 23 

Се йсенбі  

14. 03. 23 

Сәрсенбі  

15. 03. 23 

Бейсенбі  

16. 03. 23 

Жұ ма  

17. 03. 23 

Балалард ы 

қаб ылдау 

Дидактикалық ойын: 

«Көп сөз ойла» 

Ма қсат ы: Дауыст ы 

(о, ұ) және кейбі р 

дауыссыз ( ж- ш) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылау және бекіту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Қазақ бұрышы:  

Ма қсат ы: сөзді к 

қорларын жаңа сөздермен 

байыту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы  дамыту)  

 

Дидактикалық ойыны:                              

« Ит, мыс ық. »     

Ма қсат ы: үй 

жануарларына 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-                       

э моционалд ы,  

 Дағдылард ы  

қалыптаст ыру)  

 

«Санамақ» 

Доп, доп, доп екен,  

Доп қуғандар көп екен.  

Допт ы тепті Төлеген,  

Төлеген тым тебеген.  

Ма қсат ы: жаңылтпа ш  

айтқызу, сөзді к 

қорларын жаңа 

сөздермен байыту.  

(сөйлеуді дамыту,  

коммуникативті к 

дағдылард ы  дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Көбелек» 

Ма қсат ы: 

Дидактикалық және 

дамыту шы ойындарды,  

жатт ығуларды қолдану 

арқылы сөзді к қорды 

байыту.  

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру   

«Балаңызбен 

демалыст ы қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстайт ыны жайлы 

әңгі мелесу.  

 

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгі лі к жаттығуға 

үлгерті п алып келулерін 

ескерту.  

Балалардың тазалығ ы 

жөні нде кеңес беру.  

 

 

Ата-анаға: 

«Балаңызға түстерді 

үйретесізбе?» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы 

басқа 

Дидактикалық ойын: 

«Салыст ыру» 

Ма қсат ы: Салыст ыру 

нәтижелері н 

ұз ындығ ы бойынша 

ұз ын- қысқа. Ұнаған 

дайын заттардың 

пі ші ндері н қазақ 

оюларының 

қарапайым 

элементтері мен 

Дидактикалық ойын: 

«Қайда?» 

Ма қсат ы: Заттарға 

қатыст ы кеңі сті к 

бағ ыттарын анықтауды 

үйрету: үсті нде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол. Үлгі бойынша ойдан 

құрастыру. Әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.   

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесі н тап»  

Ма қсат ы: Салыст ыру 

нәтижелері н ұз ындығ ы 

бойынша ұз ын- қысқа, 

биі ктігі бойынша биі к-

аласа сөздері мен белгі леу. 

Үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру.  

( Матиматикалық 

негізгі, құраст ыру-

Дидактикалық ойын: 

«Қайда мекендейді ?» 

Ма қсат ы: Қазақстанды 

мекендейті н жабайы 

жануарлар жайлы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру. Қазақ 

ті лі не тән  ү, ұ 

дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға баулу.  

Қор шаған ортамен 

             Өлең 

«Ана шым»  

Ма қсат ы: өлеңдерді 

тыңдай бі луге 

тәрбиелеу.  

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.. 

( көрке м әдебиет,  

муз ыка ****–



әрекеттер)  безенді ру.  

( Мате матика 

негіздері, жапс ыру-

танымд ық 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

( Мате матика негіздері , 

құраст ыру,  

муз ыка****-танымд ық,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

 

 

танымд ық, 

шығарма шыл ық  

дағдылард ы  дамыту)  

 

 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***, - 

әлеуметті к-                       

э моционалд ы,  

коммуникативті к 

дағдылард ы  дамыту)  

коммуникативті к, шығ

арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

 

 

Таңертенгі 

жатт ығу   

                                                    Наурыз  айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №7( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1, Б, қ аяқты бі рге қосып тұру, қол төменде.  

2. Б. қ екі аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- қолды алға созу, 2- еңкейіп гүлді жерге қою, 3- б.қ қайта оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- секі ріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу.  

4. Гүлдері бар қолдарын жоғары көтері п бі р орнында айналып жүгі ру.  

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым , дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,тамақт ы 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық   

Әңгі мелеу.  

Әз- Наурыз  

Ма қсат ы: Қазақ 

халқының дәстүрі мен 

таныст ыру.  Олардың 

маз мұнындағ ы 

әрекеттерді ң дамуын 

бақылауға. Тұрмыст ық 

заттардың, (киіз үй 

жиһаз ы)  атауларын 

айту және түсі ну 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдана отырып, , өзі не 

ұнағанын  мүсі ндеу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Көрке м әдебиет,  

Сурет бойын ша 

әңгі мелеу.  

«Киі з үй» 

Ма қсат ы: Қазақ 

халқының дәстүрлі киіз 

үйі мен таныст ыру.  

Тұрмыст ық заттардың, 

(киіз үй жиһаз ы)  

атауларын айту және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру.  

  Қазақ ою- өрнектері нің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу. 

Қазақ халқының ә шекей 

бұйымдарымен (бі лезі к, 

жүзі к, ) таныст ыру.  өзіне 

ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу, қазақ 

Ертегі айту 

« Қасқыр мен түлкі » 

Ма қсат ы: Дауыст ы (о, 

ұ) және кейбі р дауыссыз 

( ж- ш) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылау және 

бекі ту. кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттері ні ң салдарын 

талқылау. әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.   

( Сөйлеуді 

дамыту, көрке м 

әдебиет, муз ыка****- 

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

Дидактикалық ойын: 

«Ұлтт ық ыд ыс- аяқтар» 

Ма қсат ы: Қазақ халқының 

ұлтт ық ыдыс-аяқтарыме 

тұрмыст ық заттарымен 

таныст ыру. Көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкі нді к беру. Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

( жапс ыру,  математика 

негіздері,, сурет салу-

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Бі реу және 

көп» 

Ма қсат ы: «Қайсыс ы 

артық (кем)?» 

сауалдарына жауап 

беру. Ұнаған дайын 

заттардың пі ші ндері н  

қарапайым 

элементтері мен 

безенді ру. үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру.  

( Мате матика негіздері , 

жапс ыру, сурет салу-

Танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  



қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу-әлеуметті к -

э моционалд ы,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

оюларының қарапайым 

элементтері мен 

безенді ру. қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтері мен 

безенді ру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***, сурет салу, 

мүсі ндеу, жапс ыру 

әлеуметті к- 

э моционалд ы,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

дағдыларын дамыту)   

 

 

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылғ

ан  

іс-әрекет   

1. Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  «Бесі к 

жыр ы» Ә. Әбді нұров.  

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипат ын 

түсі нуге, муз ыкалық 

шығарманың не ше 

бөлі мнен тұрат ынын 

бі луге және ажыратуға 

үйретуді жалғастыру.  

2. Ән айту: 

«Ана шым»Е. Хасанғалиев. 

 Аспапт ың сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық қозғалыстар:  

«Қа ма жай» Халық әуені.  

Қазақ халқының би 

өнері мен таныст ыру. 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды бір 

қолынан екі нші қолына 

салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  
НҚ Ж:  

Тепе-теңді кті сақтай 

от ырып жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Гүл жинау» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

         Қазақ ті лі  

«Түлкі мен қасқыр» 

Ма қсат ы: Қазақ ті лі не 

тән, ү, ұ дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс 

айтуғабаулу. Таныс 

ертегі лер мен шағ ын 

шығармалардың 

маз мұны бойынша 

сұрақтарғажауапберуге 

баулу.  

 

. Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды бір 

қолынан екі нші қолына 

салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға қарай 

қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, артқа 

қою;  
НҚ Ж:  

Ша шырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру.  

Қимылд ы ойын:  

«Аюлар мен аралар» 

Мақсат ы: Қимыл түрлері н 

өзгерте отырып, ойындарға 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды 

бі р қолынан екі нші 

қолына салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  
НҚ Ж:  

Оң және сол қолмен 

(1, 5-2 метр 

Қимылд ы ойын:  

« Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  



Муз ыкалық 

сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының 

қарапайым элементтері н 

орындау, ойындарда 

таныс би қимылдарын 

қайталау.  

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында 

ойна: «Үрмелі аспаппен 

ойнау» 

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: сыбызғ ы, 

қоңырау ойнау.  

 

 күрделі ережелерді енгізу 

2- таңғ ы ас   Та мақт ы асықпай шайнау, майлықт ы дұрыс пайдалану. өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу 

Серуенге 

дайындық   

Өзі не – өзі қыз мет көрсетуге деген ұмт ылыс ын қолдау: белгі лі ретті лікпен киі нуге және ше ші нуге , ұқыпт ылыққа , киі мі ндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ерсектерді ң көмегі мен немесе өз бетінше реттеуге баулу.  

Серуен  Аға шт ың  бүрші к 

ату ын бақылау.  

Ма қсат ы:  

Өсі мді ктерді ң ті рі 

ті рші лі к 

екенді гі н, олардың өсуі 

ү ші н жер, топырақ 

су, күн, жарық 

қа жетті лігі н анықтау. 

( қоршағанортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к  

э моционалд ыдағд ыл

ард ы дамыту ) 

Еңбек: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқарас таныту.  

Ма қсат ы: Аға штар- 

ға күті м жасау( жерді 

қопс ыту , суару, 

Же лді бақылау  

Ма қсат ы: Бақылау және 

анықтау. Жел соғ ып , күні ң 

суықт ығ ын туралы түсіні к 

беру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеумет 

ті к  эмоционалд ы 

 дағдыларын дамыту ) 

 

Еңбек: аула сыпыру шыға 

көмек көрсетуді 

ұйымдаст ыру.  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу)  

 

 Қимылд ы ойындар: 

Ауа райын бақылау 

Ма қсат ы: Ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың өзгеруі н 

бақылау. Әр түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрлі ше болуы 

туралы түсі ні к беру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеумет 

ті к  эмоционалд ы 

дағдыларын дамыту)  

 

Еңбек: Топт ы және 

ойын алаңын таза 

ұстауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбие ші ге 

көмектесуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

тазалыққа, еңбекқорлық

Тастард ы бақылау.  

Ма қсат ы:  Өлі табиғат 

құбылыстары мен 

заттар. Тастың қасиеттері н 

анықтау.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру -әлеумет 

ті к  эмоционалд ы,  

дағдылард ы дамыту  ) 

 

Еңбек: Табиғатта 

қарапайым тәрті п 

ере желері н сақтау күтім 

жасауға баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

бі рігі п жұмыс істеуге 

үйрету. Шығарма шы-  

лық қиялын дамыту. 

(еңбекке баулу)  

 

«Аула с ыпыру шын ың 

еңбегі н бақылау».  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау.  

( қоршағанортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к  

э моционалд ы 

дағдылард ы дамыту  ) 

 

Еңбек: Ересектерді ң 

көмегі мен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбекқорлыққа, үлендер 



туралы түсі ні кті 

дамыту.  

(еңбекке баулу)  

Қимылд ық ойын: 

«Аюлар мен аралар»  

Ма қсат ы: Ойындарға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, ойын  

ере желері н саналы 

түрде сақтауға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс:  

Арланға 

Өсі мді ктерге күті м 

жасауға баулу.  

Еркі н ойын: 

Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен 

ойындар ойнау.  

«Белгі ні тыңда» 

Ма қсат ы:  Қимылды 

ойындарда жетек ші рөлді 

орындауға үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс: Нұрисламға  

екі затты салыстуруды 

үйрету.  

Еркі н ойын.  

Тәрбие ші ні ң жетек ші  

лі гі мен ойындар ойнау.  

 

қа тәрбиелеу. (еңбекке 

баулу)  

Қимылд ы ойын:  «Күн 

мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарда жетек ші 

рөлді орындауға үйрету  

( Дене шын ықт ыру**)  

Же ке жұмыс: Бат ырға  

 көктем  мезгі лі ні ң 

ерек шелі ктері н айтқызу 

Еркі н ойын: 

Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен  

ойындар ойнату.  

Қимылд ық  ойын:  

«Тышқан мен мыс ық» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарда жетек ші рөлді 

орындауға үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Асұлтанға 

кеңі сті кті бағдарлату.  

 

Еркі н ойын: Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен ойындар 

ойнату.  

 

ді сыйлауға тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу ) 

Қимылд ық ойын:  

 « Мені қуып жет» 

Ма қсат ы: Ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастама шылдық, 

танытуға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**) 

Же ке жұмыс: Нұрайға 

көктем  туралы 

тақпағ ын айтқызу.  

Еркі н ойын:  

Тәрбие ші ні ң  

жетек ші лігі мен 

ойындар ойнау.  

 

Серуеннен 

оралу   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты: Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды 

орнату.( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н  сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Киі м түймелері н, сырмаларын өздігі нше ағ ытуды қалыптастыру. Киі мдері н ұқыпт ы орындыққа і лі п (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.Балалардың  тыныш ұйықтауы үші н жайы баяу муз ыка тыңдау. Бесі к жыр ын айт ып 

беру ( Муз ыка****)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізу, жаттығулармен массаж жасау.  

Шын ықт ырудың барлық түрлері н, жалпы және жергі лі кті су шараларынжүргізу  

Ересектерді ң көмегі мен шынықт ыру тәсі лдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.  

Бесі н ас  Ада мның денсаулығ ына пайдалы сүт өні мдері мен бәлі штер  туралы бастапқы түсі ні ктерді қалыптастыру 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы 

басқа 

әрекеттер)   

Дидактикалық ойын: 

«Кі мге не керек?» 

Ма қсат ы: Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу. 

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру.  

( Сурет 

салу, муз ыка****, 

құраст ыру-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

            Өлең оқу 

«Көкте м» 

Ма қсат ы: өлеңдерді 

тыңдай бі луге тәрбиелеу. 

Қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.  

( Көрке м әдебиет,  

сурет салу-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Қазақ бұрышына 

саяхат: 

Ма қсат ы:  Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу. өзі не 

ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу, қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтері мен безендіру 

( Сурет салу 

мүсі ндеу, жапс ыру-  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

 

 

 

 Вариативті к 

компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Үш торай 

ертегі сі (әңгі мелеу , 

түсі нді ру) 

Ма қсат ы Ертегі 

маз мұнын 

түсі нуге, кейі пкерлердің 

әрекеттері н бағалауға 

тәрбиелеу.   

             

« Шалқан» 

Ма қсат ы: . Балалармен 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттері ні ң салдарын 

талқылау. Үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру. Мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып мүсі ндеу.  

( көрке м әдебиет,  

мүсі ндеу,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

 

        «Кебе же» 

Ма қсат ы: Қазақ 

халқының дәстүрі мен 

таныст ыру . Тұрмыст ық 

заттардың, ( жиһаз ы)  

атауларын айту және 

түсі ну дағдыларын 

қалыптастыру.  өзі не 

ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу, оларды 

таяқ ша мен 

безенді ру. үлгі бойынша 

ойдан құрастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Қазақ ті лі ***,  

мүсі ндеу, құраст ыру- 

әлеуметті к 

э моционалд ы,  

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

Балалармен 

жеке жұмыс   

 Айаруға екі затты 

белгі лі өлше м бойынша 

салыст ыру.  

 Назеркеге дағдыларды  

сақтауға талпынады.  

Жұлдызға  белгі лі 

дыбысқа ауыз ша сөздерді 

табуға үйрету.  

 

Зереге геометриялық 

пі ші ндерді және 

геометриялық денелерді 

ажырат ып айтуға 

дағдыландыру.  

Қас ымға  дұрыс 

сөйлеуге талпындыруға 

үйрету.  

Серуенге 

дайындық   

Серуенге қыз ығу шылық туғ ызу, балалармен жеке әңгі мелесу: Серуенге ойын материалдарын таңдау: серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру.  

Серуен  Аға шт ың  бүрші к Же лді бақылау  Ауа райын бақылауды Тастард ы бақылау.  «Аула с ыпыру шын ың 



ату ын бақылау.  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы:  

Өсі мді ктерді ң ті рі 

ті рші лі к 

екенді гі н, олардың өсуі 

ү ші н жер, топырақ 

су, күн, жарық 

қа жетті лігі н анықтау. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к  

э моционалд ы,  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)   

 

Қимылд ық ойын: 

«Аюлар мен аралар»  

Ма қсат ы: Ойындарға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, ойын  

ере желері н саналы 

түрде сақтауға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Бақылау және 

анықтау. Жел соғ ып , күні ң 

суықт ығ ын туралы түсіні к 

беру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеумет 

ті к – эмоционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

 

Қимылд ы ойындар: 

«Белгі ні тыңда» 

Ма қсат ы:  Қимылды 

ойындарда жетек ші рөлді 

орындауға үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Ауа райы мен 

климаттық жағдайлардың 

өзгеруі н бақылау.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеумет 

ті к эмоционалд ы  

дағдылард ы дамыту)  

 

Қимылд ы ойын:  «Күн 

мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарда жетек ші рөлді 

орындауға үйрету  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Тастың 

қасиеттері н анықтау. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру- әлеумет 

ті к  эмоционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

 

Қимылд ық  ойын:  

«Тышқан мен мыс ық» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарда жетек ші рөлді 

орындауға үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

еңбегі н бақылау».  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру -

әлеуметті к – 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ық ойын:  

 « Мені қуып жет» 

Ма қсат ы: Ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастама шылдық, 

танытуға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен 

оралу   

Топқа оралу кезі нде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бі р-бі рі н  итермей жүруді үйрету.   

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

-үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық ойын: 

«Бі р және көп» 

Ма қсат ы: «Қайсыс ы 

артық (кем)?» 

сауалдарына жауап 

беру.  

( мате матика 

негіздері -танымд ық 

дағдыларын дамыту)  

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықт ыр» 

Ма қсат ы:  қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

( Сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Танымд ық ойын: 

« Мынау қай пі ші н?»  

Ма қсат ы:  Фигураларды 

зерттеуге мүмкі нді к беру.  

( Мате матика негіздері  -

танымд ық дағдыларды 

дамыту)  

 «Кі таптар қарату» 

Таныс ертегі ні айтқызу.  

Ма қсат ы: Балалармен 

кейі пкерлерді ң әрекеттері 

мен олардың әрекеттеріні ң 

салдарын талқылау.  

( Көрке м әдебиет- 

коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  

Сурет кі тапша мен 

жұ мыс  сурет бояту.  

Ма қсат ы: . 

қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

( Сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы баулу)  

 



Балалардың 

үйге қайтуы   

Балалардың  балабақ шадағ ы і с-әрекеті туралы әңгі мелесу. Фото әкелуді тапсыру. Бері лген тақпақтарын жаттатқызу.Балаларды жыл 

мезгі лі не сай киі нді ру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

                                                                                  

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тоб ы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі:  I V-апта  наурыз айы 2022- 2023 оқу жылы 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

20. 03. 23 

Се йсенбі  

21. 03. 23 

Сәрсенбі  

22. 03. 23 

Бейсенбі  

23. 03. 23 

Жұ ма  

24. 03. 23 

Балалард ы 

қаб ылдау  

 

              Музика 

«Көңі лді аспаптар» 

Ма қсат ы: Өлеңдерді 

тыңдай бі луге. әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.  

( Көрке м әдебиет,  

муз ыка****-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

 

 

 

 

 

Кі тап бұрышына 

саяхат.  

Ма қсат ы: сөзді к 

қорларын жаңа 

сөздермен байыту . 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті  

дағдылард ы дамыту)  

 

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру   

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау 

 

 

 

 

 

 

 

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық ойын: 

« Жапс ырма» 

Ма қсат ы: Қазақстанды 

мекендейті н жабайы 

жануарлар жайлы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру, Қазақ 

ті лі не тән  ү, ұ 

дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға 

баулу. Ұнаған дайын 

заттардың  қарапайым 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қасқыр мен түлкі » 

Ма қсат ы: әңгі мелерді, 

тыңдай бі луге, олардың 

маз мұнындағ ы 

әрекеттерді ң дамуын 

бақылауға, шығарманың 

кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу, жабайы 

жануарлар жайлы 

түсі ні ктері н 



элементтері мен безендіру 

( Қор шаған ортамен       

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***,  

жапс ыру-  

 әлеуметті к-                       

э моционалд ы,  

, шығарма шыл ық  

 дағдылард ы дамыту)  

 

қалыптастыру 

,ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.   

( Көрке м әдебиет,  

қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

муз ыка****-

коммуникативті к,  

әлеуметті к -

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Таңертенгі 

жатт ығу   

                                         Наурыз  айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №7( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1, Б, қ аяқты бі рге қосып тұру, қол төменде.  

2. Б. қ екі аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- қолды алға созу, 2- еңкейіп гүлді жерге қою, 3- б.қ қайта оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- секі ріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу.  

4. Гүлдері бар қолдарын жоғары көтері п бі р орнында айналып жүгі ру.  

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым , дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,тамақт ы 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық   

Дидактикалық ойын:  

«Дәл ос ындай пі ші нді 

тап» 

Ма қсат ы: Көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкі нді к беру. 

Қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу 

( Мате матика 

негіздері, сурет салу-

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын:  

 «Ойын шықтард ы 

салыст ыру» 

Ма қсат ы: Салыст ыру 

нәтижелері н ұз ындығ ы 

бойынша ұз ын- қысқа, 

бі рдей, тең, сөздері н 

үйрету.  

 Дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге 

баулу.  



танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

Қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу,  

( Мате матика негіздері , 

қазақ ті лі ***,  

сурет салу-танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылғ

ан  

іс-әрекет   

1. Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау. 

«Құлын шақ» 

Ж. Тұрс ынбаев.  

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипат ын 

түсі нуге, муз ыкалық 

шығарманың не ше 

бөлі мнен тұрат ынын бі луге 

және ажыратуға үйретуді 

жалғастыру.  

2. Ән айту: «Наурыз» 

(Зерек ботақан)  

 Аспапт ың сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.  

3. Муз ыкалық- ырғақт ық 

қозғалыстар: «Айгөлек» 

биі. 

Қазақ халқының би 

өнері мен таныст ыру. 

Муз ыкалық сүйемелдеумен 

қазақ би қимылдарының 

қарапайым элементтері н 

орындау, ойындарда таныс 

би қимылдарын қайталау.  

4 . Муз ыкалық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж:  

( Доппен): 1. Заттарды бір 

қолынан екі нші қолына 

салу; 2. Допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  
 НҚЖ:  

велосипед тебуді 

үйрету.  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  



аспаптарында 

ойна: «Орындық» 

Г. Абдрахманова.  

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: сыбызғ ы, 

қоңырау ойнау.  

2- таңғ ы ас   Та мақт ы асықпай шайнау, майлықт ы дұрыс пайдалану. өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу 

Серуенге 

дайындық   

Өзі не – өзі қыз мет көрсетуге деген ұмт ылыс ын қолдау: белгі лі ретті лікпен киі нуге және ше ші нуге , ұқыпт ылыққа , киі мі ндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ерсектерді ң көмегі мен немесе өз бетінше реттеуге баулу.  

Серуен  «Құстард ы  бақылау» 

Ма қсат ы: Бі р-бі рі мен 

ойнайды, күнге 

қыздырынады, ұя 

жасайды, балапандауға 

дайындалады.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Еңбек: «Ауланы 

ша шылған аға ш 

тастардан тазалау» 

Ма қсат ы: мүмкі нді ктері

не қарай  аула 

сыпыру шыға  көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

(еңбекке баулу)  

Қимылд ы ойын:  

Тақыр ыб ы: «Аң шы мен 

қояндар» 

Ма қсат ы:  

Қимылдық ойындарда 

қарапайым ережелерді 

сақтауға үйрету.  

 ( Дене шын ықт ыру***)  

Же ке жұмыс: Арланға 

 

 

 

 

 

 

 

« Ауладағ ы  аға шт ы 

бақылау» 

Ма қсат ы:  

ауладағ ы аға шт ың қысқы 

көркі н бақылау. 

Балаларды табиғаттың 

қорғаушыс ы болуға 

тәрбиелеу 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік 

э моционалд ы   

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Еңбек: « Ауладағ ы 

аға шт ың түбі ндегі 

қағазды жинау».  

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу ) 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру***) 

Же ке жұмыс: Айсұлтанға 



Наурыз туралы  әнді 

сұрау,  

Еркі н 

ойын: Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

Көктем мезгі лі нде қандай  

киі м  киеті ні н сұрау.  

Еркі н ойын: Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

Серуеннен 

оралу   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты: Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды 

орнату.( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н  сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу(өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізу, жаттығулармен массаж жасау.  

Шын ықт ырудың барлық түрлері н, жалпы және жергі лі кті су шараларынжүргізу  

Ересектерді ң көмегі мен шынықт ыру тәсі лдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.  

Тыныс алу жаттығуларын жасау.  

Бесі н ас  Ада мның денсаулығ ына пайдалы сүт өні мдері мен бәлі штер  туралы бастапқы түсі ні ктерді қалыптастыру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы 

басқа 

әрекеттер)   

Дидактикалық ойын:  

«Қазақт ың ою өрнегі » 

Ма қсат ы: Дәстүрге 

байланыст ы балалармен ән 

айту, би билетуге 

жатт ығуларды қолдану 

арқылы сөзді к қорды 

байыту. Қазақ халқының 

ә шекей 

бұйымдарымен. (бі лезі к, жүзі

к, сырға т. б). мүсі ндеу. Ірі 

және ұсақ құрылыс 

материалдарынан үлгі 

бойынша, ойдан құрастыру.  

( Сөйлеуді 

дамыту, мүсі ндеу,  

Құраст ыру, - 

Ко ммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дербес ойын: 

« Мозайка» 

Ма қсат ы:  Мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдана 

от ырып, өзі не ұнаған 

бұйымдарды мүсі ндеу, 

оюларының 

қарапайым 

элементтері мен 

безенді ру.  

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру.  

( Мүсі ндеу, Жапс ыру,

Құраст ыру-

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 



дағдылард ы  дамыту)   

Балалармен 

жеке жұмыс   

Жұлдызға қажетті сөздер 

мен сөз ті ркестері н 

қолдануға баулу.  

 

. 

 

 

 

 

 Айаруға Зат 

есі мдерді 

үсті нде, астында, артын

да, жанында тәрізді 

көмек ші сөздермен 

бі рге қолданады.  

Серуенге 

дайындық   

Серуенге қыз ығу шылық туғ ызу, балалармен жеке әңгі мелесу: Серуенге ойын материалдарын таңдау: серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру.  

Серуен  «Құстард ы  бақылау» 

(бақылау, жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: Бі р-бі рі мен 

ойнайды, күнге 

қыздырынады, ұя 

жасайды, балапандауға 

дайындалады.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын:  

Тақыр ыб ы: «Аң шы мен 

қояндар» 

Ма қсат ы:  

жыл жымалы лақтырған 

нысанға затты тигізу,  

жүгі руге өрмелеп шығуға 

жатт ықт ыру.  

( Дене шын ықт ыру***) 

 

 

  

 

« Ауладағ ы  аға шт ы 

бақылау»( бақылау, ж

алғаст ыру)  

Ма қсат ы: Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушыс ы болуға 

тәрбиелеу 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен 

лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа 

епті лі кке тәрбиелеу.  

( Дене 

шын ықт ыру***)  

 

Серуеннен 

оралу   

Топқа оралу кезі нде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бі р-бі рі н  итермей жүруді үйрету.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

« Ойын шықтар әле мі »  

Ма қсат ы: Дидактикалық 

  

 

 

 

Суретті кі тапша мен 

жұ мыс  



(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

-үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

және дамыту шы 

ойындарды, жаттығуларды 

қолдану арқылы сөзді к 

қорды байыту;  

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы  дамыту)  

 

 

 Ма қсат ы: Қазақ ою-

өрнектері ні ң қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу.  

( Сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

 

Балалардың 

үйге қайтуы   

Балалардың бүгі нгі жетістігі, бала денсаулығ ы жөні нде әңгі мелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тоб ы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі:  V-апта наурыз айы  2022- 2023 оқу жылы 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

27. 03. 23 

Се йсенбі  

28. 03. 23 

Сәрсенбі  

29. 03. 23 

Бейсенбі  

30. 03. 23 

Жұ ма  

31. 03. 23 

Балалард ы 

қаб ылдау 

Кі тап бұрышына 

саяхат.  

Ма қсат ы: Балаларға 

жаңылтпа ш , санамақ 

айту, сөзді к қорларын 

жаңа сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті  

дағдылард ы дамыту)  

« Ойнайықта ойлайық!» 

Ма қсат ы: Дауыст ы (о,  ұ) 

және кейбі р дауыссыз (ж- ш) 

дыбыстарды анық айту,  

дыбыстардың 

артикуляциясын нақт ылау 

және бекі ту 

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

 

«Санамақ» 

Үшкі р тұмс ық 

Үш шымшық,  

Үсті рттен ұшт ы 

Үш құрт шымшып.  

Ма қсат ы: , санамақ 

айтқызу, сөзді к 

қорларын жаңа 

сөздермен байыту 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы  дамыту)  

 

Саусақ жатт ығу ы.  

Қолдарымыз дос 

болсын.  

Бі рі н бі рі сипасын.  

Кезекпенен 

құ шақтасып.  

Саусақтармен 

ұ штасып.  

Ма қсат ы: дәстүрге 

байланыст ы 

балалармен ән айту, 

сөзді к қорларын жаңа 

сөздермен байыту.  

( Сөйлеу дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Қайс ыс ы арт ық?» 

Ма қсат ы: Дидактикалық 

және дамыту шы 

ойындарды, 

жатт ығуларды қолдану 

арқылы сөзді к қорды 

байыту,  

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы  дамыту)  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру   

Ата аналарға осы айда 

болатын мерекелі к 

ертеңгі лі ктермен іс 

шаралар туралы 

ақпарттар бері п, бі рлесе 

атқаратын жұмыстарды 

талқылау.  

Ата- аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Ата- аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгі мелесу.  

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгі мелесу.  

Ата- аналармен әңгі ме: 

Балалардың тазалығ ы 

жөні нде кеңес беру.  

 

Ата- аналармен 

әңгі ме: Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгі лік 

жатт ығуға үлгерті п алып 

келулері н ескерту.  

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

Дидактикалық ойын: 

« Жеті лақ» 

Ма қсат ы: әңгі мелерді,  

тыңдай бі луге, олардың 

маз мұнындағ ы 

әрекеттерді ң дамуын 

Ертегі лерді әңгі мелеу.  

«Түлкі мен тырна» 

Ма қсат ы: ертегі лерді,  

тыңдай бі луге, олардың 

маз мұнындағ ы әрекеттерді ң 

дамуын бақылауға, 

 Үстел- үсті ойыны: 
«Киі з басу» 

Ма қсат ы: Қазақ 

халқының 

дәстүрлері мен  

таныст ыру. Қазақ ою-

Үстел- үсті ойыны: 

«Аз ығ ын тап» 

Ма қсат ы:  үй 

жануарларына 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  Алдын ала 

Үстел- үсті ойыны: 

« Ме н ү ші н қымбат 

жан» 

Ма қсат ы: Отбасылық 

қарым- қатынас туралы 

әңгі мелеп беруге, 



әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

бақылауға тәрбиелеу 

Құрылыс 

материалдарынан үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру  

( Көрке м әдебиет,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

 

шығарманың кейі пкерлері не 

жана шырлық танытуға 

тәрбиелеу, Қазақ ті лі не тән  ү, 

ұ дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға баулу, 

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға 

үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

Қазақ ті лі ***,  

муз ыка****-

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

өрнектері ні ң 

қарапайым 

элементтері н  салуға 

баулу. Дайын ою-

өрнектерді жапсыру 

арқылы көрпе, орамал 

жасау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу,  

жапс ыру-әлеуметті 

э моцинолд ы 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

үйреті лген сөйлеу 

үлгі лері н есте сақтап, 

әңгі мелесе бі луге баулу. 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***, -

әлеуметті к 

э моционалд ы,  

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

 

жақындарына қамқорлық 

танытуға баулу,  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру, сурет салу- 

әлеуметті эмоцинолды 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

Таңертенгі 

жатт ығу   

                                       Наурыз  айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №7( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1, Б, қ аяқты бі рге қосып тұру, қол төменде.  

2. Б. қ екі аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- қолды алға созу, 2- еңкейіп гүлді жерге қою, 3- б.қ қайта оралу 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол төменде 1- секі ріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу.  

4. Гүлдері бар қолдарын жоғары көтері п бі р орнында айналып жүгі ру.  

                                                                                                Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым , дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,тамақт ы і шкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық   

Дидактикалық ойын.  

« Фонарик» 

Ма қсат ы: Қазақстанды 

мекендейті н жабайы 

жануарлар жайлы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру. Алдын ала 

үйреті лген сөйлеу үлгі лері н 

есте сақтап, әңгі мелесе бі луге 

баулу. Ұнаған дайын 

заттардың  қарапайым 

Үстел- үсті ойыны:  

«Түрлі -түсті гүлдер» 

Ма қсат ы: Салыст ыру 

нәтижелері н ұз ындығ ы 

бойынша ұз ын- қысқа, 

бі рдей, тең, ені 

бойынша  белгі леу,  

қарапайым 

элементтері н қайталап 

салуға баулу, үлгі 

бойынша ойдан 

Дидактикалық ойын: 

« Өз ұя шығ ына 

орналаст ыр»  

Ма қсат ы:  Көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкі нді к беру, Қазақ 

халқының ә шекей 

бұйымдарымен (бі лезі к, 

жүзі к, мүсі ндеу, үлгі 

бойынша, ойдан 

Дидактикалық ойын:  

«Бау ырсаққа  не 

кездесті ?» 

Ма қсат ы: Балалармен 

кейі пкерлерді ң 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттері ні ң салдарын 

талқылау, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауды 

үйрету,  қарапайым 

элементтері н  салуға 

Дидактикалық 

ойын: «Кі м жылдам?» 

Ма қсат ы: «Қайсыс ы 

артық (кем)?» 

сауалдарына жауап 

беру. Қазақ халқының 

ә шекей бұйымдарымен 

(бі лезі к, жүзі к)  

мүсі ндеу. , дайын ою-

өрнектерді жапсыру . 

( мате матика 



элементтері мен безендіру. 

Ересектерді ң дауыс ына ілесе 

от ырып, олармен бі рге ән 

айту,  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***,  

жапс ыру,  

муз ыка****-әлеуметтік- 

э моционалд ық 

, коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

құрастыру.  

( Мате матика негіздері , 

сурет салу, құраст ыру, -

танымд ық,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

құрастыру.  

( Мате матика 

негіздері, мүсі ндеу,  

құраст ыру -танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағлард ы дамыту)  

 

 

 

баулу, тәсі лдері н 

қолдана отырып. Өзі не 

ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу.  

( көрке м әдебиет,  

муз ыка****,  

сурет салу, мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

негіздері, мүсі ндеу,  

жапс ыру- танымд ық,  

шығарма шыл ық, 

дағдылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылғ

ан  

іс-әрекет   

1. Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  «Ана әлдиі » 

муз ыкасын 

жазған: А. Меңжанова.  

Муз ыкалық шығарманы соңына 

дейі н тыңдауға, муз ыканың 

сипат ын түсі нуге, муз ыкалық 

шығарманың не ше бөлі мнен 

тұрат ынын бі луге және 

ажыратуға үйретуді жалғастыру.  

2. Ән айту: «Көктем» 

Т. Исабеков.  

 Аспапт ың сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына і лесе 

от ырып, олармен бі рге ән айту, 

әнді бі рге бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.  

3. Муз ыкалық- ырғақт ық 

қозғалыстар:  

Қазақ халқының би өнерімен 

таныст ыру. Муз ыкалық 

сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым 

элементтері н орындау, 

ойындарда таныс би 

қимылдарын қайталау. «Қара 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды 

бі р қолынан екі нші 

қолына салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  

НҚ Ж: Құрсаудан-

құрсауға секі ру.  

 Қимылд ы ойын:  

«Доғадан допт ы 

өткі зу» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

Қазақ ті лі  

« Жиһаздард ы 

жинаймыз » 

Ма қсат ы: Тұрмыст ық 

заттардың, (киіз үй 

жиһаз ы)  атауларын айту 

және түсі ну дағдыларын 

қалыптастыр 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды бір 

қолынан екі нші қолына 

салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  

НҚ Ж: Төменнен екі 

қолмен көлденең 

нысанаға лақтыру.  

Қимылд ы ойын: 

« Поезд» 

Ма қсат ы: қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды 

бі р қолынан екі нші 

қолына салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  

НҚ Ж: Туннель арқылы 

еңбектеу.  

 Қимылд ы ойын:  

«Кі м шапшаң» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  



жорға» биі. 

4 . Муз ыкалық аспаптарында 

ойна: «Күн» Г. Абдарманова.  

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: сыбызғ ы, қоңырау 

ойнау.  

енгізу.  

 

2- таңғ ы ас   Та мақт ы асықпай шайнау, майлықт ы дұрыс пайдалану. өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу 

Серуенге 

дайындық   

Өзі не – өзі қыз мет көрсетуге деген ұмт ылыс ын қолдау: белгі лі ретті лікпен киі нуге және ше ші нуге , ұқыпт ылыққа , киі мі ндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ерсектерді ң көмегі мен немесе өз бетінше реттеуге баулу.  

Серуен  «Көлі к құралдарының 

түрлері мен таныст ыру. » 

Ма қсат ы: жаяу 

жүргі нші лерге және 

жолау шыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы  дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Еңбек.  

Балалард ы еңбекке 

баулу, аға штар түбі н 

қопс ыту 

Ма қсат ы: Еңбек 

тапсырмаларын орындауға 

үйрету, ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу.  

(еңбек  баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Соқыр теке» 

Ма қсат ы: Балаларға өлең 

жолдарын жаңылыспай 

айтуға және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

« Ауладағ ы  аға шт ы 

бақылау» 

Ма қсат ы: ауладағ ы 

аға шт ың қысқы көркі н 

бақылау. Балаларды 

табиғаттың қорғаушысы 

болуға тәрбиелеу.  

жаяу жүргі нші лерге 

және жолаушыларға 

арналған қарапайым 

ере желермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмектесу ниеті н 

қолдау.  

(еңбекке баулу)  

 

Қимылд ы ойын:   

«Күн мен жаңб ыр» 

«Көкте мгі жаңб ырд ы 

бақылау. » 

Ма қсат ы:  Шал шық су 

тез кебеді, жаңбыр көңілді 

тырс ылдайды, несі мен 

пайдалы, жаңбырдан 

кейі н аға штар 

жу ынғандай  

болып, тазаланғанын 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу.  

Ма қсат: Ересектерді ң 

еңбегі н  бақылау және 

көмектесу.  

Аула тазалығ ын сақтауға 

тәрбиелеу.  

(еңбек  баулу)  

Қимылд ы ойын:  

« Пойыз» 

«Құстард ы  бақылау» 

Ма қсат ы: Бі р-бі рі мен 

ойнайды, күнге 

қыздырынады, ұя 

жасайды, балапандауға 

дайындалады.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к 

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Еңбек: Ауладағ ы 

ша шылған аға ш 

тастардан тазалау 

Ма қсат ы: жұмыст ы 

бі рігі п атқаруға бағ ыт 

беру.  

(еңбекке баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Аң шы мен қояндар» 

Ма қсат ы: жылжымалы 

лақт ырған нысанға 

затты тигізу,  

жүгі руге өрмелеп 

шығуға жаттықт ыру.  

«Көкте м мезгі лі ндегі 

жаяу жүргі нші лер 

жолымен таныст ыру» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жолдың жолаушылар 

жүреті н бөлі гі мен 

таныст ыру;  

Балабақ шадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігі н түсі нді ру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Еңбек: Ересектерді ң 

көмегі мен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбекқорлыққа, үлендер 

ді сыйлауға тәрбиелеу.  

(еңбекке баулу ) 

 

Қимылд ық ойын:  

 « Мені қуып жет» 



( Дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Бат ырға 

 серуенге шығарда  өзі не-өзі 

қыз ымет етуге  үйрету.  

Еркі н ойын: Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен ойындар 

ойнау.  

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарда жетек ші 

рөлді орындауға үйрету  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс:  

Алиұхаммедтен  

Көктем мезгі лі нде 

қандай  киі м  киеті ні н 

сұрау.  

 

Еркі н ойын:  

 Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен 

ойындар ойнау.  

 

 

Ма қсат ы: Балаларды 

тізбекке  тұрғ ыз ып, қатар 

сақтап жүруге 

, шапшаңдыққа үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: 

Өмі рзақтан апта 

күндері н айтқызу.  

 

Еркі н ойын:  

Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен ойындар 

ойнау.  

 

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: 

АлиденНаурыз туралы  

әнді сұрау,  

 

Еркі н 

ойын: Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен 

ойындар ойнау.  

 

 

Ма қсат ы: Ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастама шылдық, 

танытуға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: 

Айжұлд ыздан 

нжылдың қай мезгі лі 

екені н атауға үйрету.  

 

Еркі н 

ойын: Тәрбие ші ні ң 

жетек ші лігі мен 

ойындар ойнау.  

Серуеннен 

оралу   

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі қыз ымет 

ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты: Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды 

орнату.( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге үйрету. 

Та мақтану әдебі н  сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу(өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізу, жаттығулармен массаж жасау.  

Шын ықт ырудың барлық түрлері н, жалпы және жергі лі кті су шараларынжүргізу  

Ересектерді ң көмегі мен шынықт ыру тәсі лдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.  

Тыныс алу жаттығуларын жасау.  

Бесі н ас  Ада мның денсаулығ ына пайдалы сүт өні мдері мен бәлі штер  туралы бастапқы түсі ні ктерді қалыптастыру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

Дидактикалық  ойын:  

«Ғажайып қапшық»  

Ма қсат ы: Көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкі нді к беру, қарапайым 

элементтері н  салуға 

Дидактикалық ойын:  

« Өсі мді ктер» 

Ма қсат ы: өсі мді ктері 

туралы қарапайым 

түсі ні ктерді қалыптастыру,  

өзі не ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу, Ұнаған дайын 

Сурет бойын ша әңгі ме.  

«Көкте м келді » 

Ма қсат ы: әңгі мелерді,  

тыңдай бі луге, олардың 

маз мұнындағ ы 

әрекеттерді ң дамуын 

бақылауға тәрбиелеу, 

Вариативті к 

компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Шалқан ( 

саусақ театры)  

Ма қсат ы: Ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

Дидактикалық ойын: 

« Өз туыңд ы тап» 

сурет бойын ша 

әңгі мелеу.  

Ма қсат ы: әңгі мелерді,  

тыңдай бі луге, олардың 

маз мұнындағ ы 



кі таптар қарау 

және тағ ы 

басқа 

әрекеттер)   

баулу, Мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдана отырып, өзі не 

ұнаған бұйымдарды 

мүсі ндеу,  

( Мате матика негіздері , 

сурет салу, мүсі ндеу-

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

заттардың пі ші ндері н 

қазақ оюларының 

қарапайым элементтерімен 

безенді ру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру, мүсі ндеу, 

жапс ыру-әлеуметті к -

э моцинолд ы 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипатын 

түсі нуге үйрету.  

( Көрке м әдебиет,  

Муз ыка****-

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

адамгерші лі к 

қасиеттері н бағалау 

қабі леті н 

қалыптастыру, өзара 

көмек арқылы 

қиыншылықт ы жеңе 

бі луге тәрбиелеу.  

Дидктикалық 

ойын: «Кеңі сті кті 

бағдарлау. » 

Ма қсат ы: Заттарға 

қатыст ы кеңі сті к 

бағ ыттарын анықтауды 

үйрету: үсті нде-

астында, алдында-

артында, оң-сол. Ұнаған 

дайын заттардың 

пі ші ндері н  қарапайым 

элементтері мен 

безенді ру, үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру.  

( Мате матика негіздері , 

жапс ыру, құраст ыру-

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

әрекеттерді ң дамуын 

бақылауға үйрету. әнді 

бі рге бастап, бі рге 

аяқтауды 

дағдыландыру. үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру.  

 

( Көрке м әдебиет,  

муз ыка****,  

құраст ыру-

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Балалармен 

жеке жұмыс   

Жұ лд ызға : жұмыст ы 

ұқыпт ы жасауға үйрету. 

Назеркеге: «бі р» «көп» 

ұғ ымдарын ажыратуды 

үйрету.  

Зереге ені және тең емес 

заттар тобын 

салыст ыруға үйрету.  

Қас ымға Заттарды 

мүсі ндеуге 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

Рабияға Негізгі 

түстерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру.  

Серуенге 

дайындық   

Топқа оралу кезі нде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бі р-бі рі н  итермей жүруді үйрету 

Серуен  «Көлі к құралдарының 

түрлері мен 

таныст ыру. »( жалғастыр)  

Ма қсат ы: жаяу 

« Ауладағ ы  аға шт ы 

бақылау»( жалғастру)  

Ма қсат ы: ауладағ ы 

аға шт ың қысқы көркі н 

«Көкте мгі жаңб ырд ы 

бақылау. »( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы:  Шал шық су 

тез кебеді, жаңбыр көңілді 

«Құстард ы  бақылау» 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Бі р-бі рі мен 

ойнайды, күнге 

«Көкте м мезгі лі ндегі 

жаяу жүргі нші лер 

жолымен таныст ыру» 

( жалғаст ыру)  



жүргі нші лерге және 

жолау шыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Соқыр теке» 

Ма қсат ы: Балаларға өлең 

жолдарын жаңылыспай 

айтуға және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

 

бақылау. Балаларды 

табиғаттың қорғаушысы 

болуға тәрбиелеу.  

жаяу жүргі нші лерге және 

жолау шыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:   

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарда жетек ші рөлді 

орындауға үйрету  

( Дене шын ықт ыру**)  

тырс ылдайды, несі мен 

пайдалы, жаңбырдан 

кейі н аға штар 

жу ынғандай  

болып, тазаланғанын 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

 

Қимылд ы ойын:  

« Пойыз» 

Ма қсат ы: Балаларды 

тізбекке  тұрғ ыз ып, қатар 

сақтап жүруге 

, шапшаңдыққа үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

қыздырынады, ұя 

жасайды, балапандауға 

дайындалады.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к 

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:  

«Аң шы мен қояндар» 

Ма қсат ы: жылжымалы 

лақт ырған нысанға 

затты тигізу,  

жүгі руге өрмелеп 

шығуға жаттықт ыру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

Ма қсат ы: Балаларды 

жолдың жолаушылар 

жүреті н бөлі гі мен 

таныст ыру;  

Балабақ шадан шыққанда 

өте абай болу керектігін 

түсі нді ру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ық ойын:  

 « Мені қуып жет» 

Ма қсат ы: Ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастама шылдық, 

танытуға баулу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен 

оралу   

Серуенге қыз ығу шылық туғ ызу, балалармен жеке әңгі мелесу: Серуенге ойын материалдарын таңдау: серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру.   

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

-үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Үстел үсті ойын:  

« Ма шина» 

Ма қсат ы: Ірі және ұсақ 

құрылыс материалдарынан  

ойдан құрастыру.  

( Құраст ыру-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

      Әңгі мелеу 

« Ме ні ң отбас ым » 

Ма қсат ы: Отбасылық 

қарым- қатынас туралы 

әңгі мелеп беруге, 

жақындарына қамқорлық 

танытуға баулу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- дағдыларын 

дамыту.  

Дидактикалық 

ойын: « Мынау қай 

пі ші н?»  

Ма қсат ы:  көру 

тәсі лдері арқылы 

аталған фигураларды 

зері ктеуге мүмкі нді к 

беру.  

( Мате матика негіздері - 

танымд ық  

дағдылард ы дамыту)  

 

Наурыз әні н айту.  

Ма қсат ы: Ересектерді

ң даусына і лесе 

от ырып, олармен бі рге 

ән айту.  

( Муз ыка****-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

«Суретті толықт ыр» 

Ма қсат ы:   

Бі р-бі рі мен күнделі кті 

еркі н ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге баулу 

( қазақ ті лі ***-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы   

Көктем мезгі лігі ң ерекшелі ктері туралы балалармен әңгі мелесуді және балаларға қыз ықт ы ойындарды үйде ойнауға ұсыну.   



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай-бақ шас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: : сәуі р айы, І апта  2022- 2023 оқу жылы   

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

03. 04. 23 

Се йсенбі  

04. 04. 23 

Сәрсенбі  

05. 04. 23 

Бейсенбі  

06. 04. 23 

Жұ ма  

07. 04. 23 

Балалард ы 

қаб ылдау 

Дидактикалық  ойын:   

«Заттард ы салыст ыр»  

Ма қсат ы: Заттарды 

салыст ыруда шаманың 

бері лген белгі сі 

бойынша( ұз ындығ ы 

ені, биі ктігі, 

бойынша) бі р 

 затты екі нші затпен  

беттесті руді үйрету.  

( Мате матика 

негіздері -танымд ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

Үстел үсті ойыны:  

«Әрі пті дұрыс 

айтамыз» 

Ма қсат ы: Дауысс ы

з(с- з) дыбыстарды 

анық айтуға  баулу .                        

(сөйлеуді дамыту,  

коммуникативті к 

дағдылрд ы 

дамыту).  

Өлең «Көкте м»:  
Көктем болды 

алақай,  

Қуанар барлық 

балақай.  

Көктемде жаңбыр 

болады,  

Бақ шаға гүлдер 

толады.  

Ма қсат ы:  

Балаларды тапқтар 

мен шағ ын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету.  

( көрке м әдебиет 

коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық  

ойын:  

«Алма аға шы» 

Ма қсат ы: Балаларға 

же мі стерді ң  2-3 түрі н 

тану және атау. Әнні ң 

маз мұнын түсі нуді 

жеті лді ру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру 

муз ыка****,  

әлеуметті к –

э моционалд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  

дамыту)  

Дидактикалық ойын:           

«Көп, аз»     

Ма қсат ы: Көп» , бі р» 

«ұғ ымдары туралы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру 

( мате матика 

негіздері- танымд ық  

дағдылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Ата- аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалыст ы қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  
 

Ата- аналармен 

әңгі ме:  

Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгі лі к 

жатт ығуға үлгерті п 

алып келулері н 

ескерту.  

Ата- аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгі мелесу.  

Балалардың 

денсаулығ ы жайлы 

әнгі мелесу.  

Ата- аналармен 

әңгі ме:  

Балалардың тазалығ ы 

жөні нде кеңес беру.  

 

Ата- аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалыст ы қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  
 

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

Сюжетті к ойын:  

 «Ғарышкерлер» 

Ма қсат ы: 

Дидактикалық  

ойын:                           

«Дала гүлдері »                           

Дидактикалық 

ойын:  

 «Бұл қандай 

Дидактикалық ойын:  

 «Бұл қай кезде 

болад ы?» 

Дидактикалық ойын:  

«Бұл нені ң даус ы» 

Ма қсат ы: Көлі к  



қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

 

Ересектермен бі рге   

ертегі лерді, қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға 

, кейі пкерлерді ң 

эмоционалдық 

обырыз ын беруге баулу  

. Артикулятциялық  

және дыбыст ық сөйлеу 

кезі нде тыныс 

алуды, естуді дамытуды 

жалғастыру.  

( көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі *** 

негіздері,-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Ма қсат ы: Аға штард

ың, дала гүлдері ні ң 

2- 3 түрі н  тану  және 

атау. Жапс ыруда 

табиғи 

матералдарды және 

қағаздарды 

түрленді ру әді стері н 

қолдануды үйрету 

.. Жеке жұмыстарын 

ұжымдық  

компазицаға 

бі рі кті ру 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру, 

жапс ыру,  

мүсі ндеу, 

әрәлеуметті к 

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағдылрд ы 

дамыту).  

жануар?» 

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары 

бі лі мдері н 

бекі ту. Ойын шықтар 

мен заттарды 

қарастыра 

от ырып, сұрақтарға 

жауап беруге, оларды 

жай сойлемдермен 

сипатап айтып беруге 

баулу. Ойнап 

болғаннан кейі н 

бөл шектерді жинауға, 

ұқыпт ылықққа баулу.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***-

құраст ыру,  

әлеуметті к 

э моционалд ық,  

коммуникативті к 

. шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

 

Ма қсат ы: Зат есі мдерді 

жеке ше, көпше 

түрде, етісті ктерді келер 

және өткен шақта 

қолдану. , Қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңтері н 

қолдануды үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту,  

сурет салу , 

Ко ммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

құралдарының  

түрлері мен қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру. 

Кі рпі штерді 

қалау, пластиналарды 

ті к бағ ытта және 

көлденең орналастыру 

тәсі лдері н қолдану.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру құраст ыру 

.-әлеументті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.)   

 

Таңертенгі  

жатт ығу 

                                 Сәуі р   айына арналған ертеңгі лі к жатт ығу ке шені №8 ( физикалық қасиеттерін дамыту)  

Жү ру, бі р-бі рі ні ң соңынан с ылд ырмақт ы қолына ұстап 

жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жатт ығулар:  

1. Б. қ аяқ бі рге, қол төменде 

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол төмен 

1- оң қолды көтеру, солға иі лу, 2-б. қ 3-со қолды көтері п оңға иі лу, 4-б. қ 4- 5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқ арасы а шық, қол төмен 

1-қолды  алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-б. қ оралу 4- 5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқ арасы а шық қол жанында 

1- оң қолды жоғары көтеру, 2-түсі ру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-б. қ келу 4-5 рет қайталау.  



Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұй ымдаст ыр ы

лғані с-

әрекеткедайын

д ық 

Дидактикалық ойын:  

 «Кі мге не қажет?» 

Ма қсат ы: Балаларды 

құрастыруда бөлшектерді  

орналастыру және 

кі рпі штерді қалауға 

баулу . Қарапайым 

с южеті к  композициялар 

жасауға үйретуді 

жалғастыру, қағазды 

түрленді ру 

әді стері н( жырту, ума ждау

, бүктеу,) қолдануды 

уйрету. . 

( құраст ыру,  

сурет салу, жапс ыру 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту ) 

 

 

Дидактикалық ойын:  

« Жыл мезгі лдері » 

Қыс құнар береді. 

Көктем дән себебі. 

Жаз баптап өсі рсе,  

Күз жинап береді. 

Ма қсат ы: Балаларды 

тақпақтарды жатқа 

айтуға 

үйрету. Артикуляциялық 

және дыбыст ық 

аппараты дамытуды 

жалғастыру  . Қағаз 

парағ ына  бейнені 

орналастыру , қыз ыл 

,сары түстерді қолдану.  

Әнні ң қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтуды дағдыландыру.  

( көрке м әдебиет,  

Қазақ ті лі **** 

 сурет салу 

, муз ыка****- 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

, дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық 

ойыны:  

"Ұста, көр анықта" 

Ма қсат ы: Ойын 

түрі нде үшбұрыш , 

фигураларды  ұстау 

және көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкі нді к 

беру. Қарапайым 

с южетті к 

композициялар 

жасауға үйрету.  

( мате матика 

негіздері, 

сурет салу, - 

танымд ық  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

 

 

 

Дидактикалық 

ойын: "Тәулі к 

бөлі ктері "   

Ма қсат ы: Қарама 

қарсы тәулі бөлі ктері н  

бағдарлау, күндіз -

түнде, танертең -

ке шке 

Құрастыруда 

бөл шектерді орналаст

ыру 

( мате матика 

негіздері, 

құраст ыру, - 

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Сюжетті к ойын:  

 «Сән ательесі » 

Ма қсат ы:  

Ересектермен  

Бі ргеқарапайым  

көрі ні стерді ойнауға 

баулу.  

Өз беті нше 

кі таптарды 

 қарауға, өзі ні ң әсері 

мен қалауын  

бі лді руге баулу.  

Қағаз парағ ына 

бейнені 

орналастыру, қыз ыл 

, 

көгі лді р сұр түстерді 

орналастыру.  

( көрке м әдебиет , 

қазақ ті лі ***.  

сурет салу. - 

коммуникативті к  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ы

лған іс-әрекет 

1. Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  

«Балдырғандар әні » 

 Муз ыкасын жазған . Ш 

Қалдаяқов. Сөзі ң 

жазған. О. Әубәкі ров.  

Муз ыкалық шығарманы 

соңына дейі н тыңдауға, 

муз ыканың сипат ын 

. Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

1. Қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары,  

артына апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру, 

аяқтарды қозғалту 

         Қазақ ті лі  

« Ертегі кі таптар 

қарау» 

Ма қсат ы 

: Өзбеті нше 

кі таптарды 

қарауға, өзі ні ң алған 

әсері мен қалауын 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж Қолдарын 

алдына немесе 

басынан жоғары, 

артына апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру, 

аяқтарды қозғалту 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж Қолдарын 

алдына немесе 

басынан жоғары, 

артына апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру,  

аяқтарды қозғалту 



түсі нуге, муз ыкалық 

шығарманың не ше 

бөлі мнен тұрат ынын бі луге 

және ажыратуға үйретуді 

жалғастыру.  

2. Ән айту: «Бізді ң атай» 

Қ. Қуатбаев.  

 Аспапт ың сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауды 

дағдыландыру.  

3. Муз ыкалық- ырғақт ық 

қозғалыстар: «Текемет» 

биі. Қазақ халқының би 

өнері мен таныст ыру. 

Муз ыкалық сүйемелдеумен 

қазақ би қимылдарының 

қарапайым элементтері н 

орындау, ойындарда таныс 

би қимылдарын қайталау.  

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында 

ойна: « Жаңбыр» 

ГАбдрахманова.  

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: сыбызғ ы, 

қоңырау ойнау.  

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды алға 

соз ып, жарт ылай отыру, 

тізені қолмен ұстап, 

басты төмен иі п, 

кезекпен тізені бүгі п, 

аяқты көтеру 

НҚ Ж:  

2. Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру.  

Қимылд ыойын: 

« Ше ңбердегі доп» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарға баулу 

бі лді руге баулу.  ( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды 

алға соз ып, жарт ылай 

от ыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеру 

НҚ Ж:  

.  Арқан бойымен 

жүру.  

Қимылд ы ойын:         

« Өз түсі ңді тап» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр» 

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету 

( шалқасынан жатқан  

қалыпта); қолдарды 

алға соз ып, 

жарт ылай отыру,  

тізені қолмен ұстап, 

басты төмен иі п, 

кезекпен тізені бүгі п, 

аяқты көтеру. .  

Еденге қойылған  

заттардан аттап 

жүру.  

НҚ Ж:  

Қарқынды өзгерті п,  

жылдам (10 -20 

метрге 

 дейі н жүгі ру.  

Қимылд ы ойын: 

«Қоян мен қасқыр» 

Ма қсат ы:  Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып.  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенгедайы

нд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен   Же мі с аға шы бақылау.  

Ма қсат ы : Аға штар мен 

же мі стерді ң, 2-3 түрі н 

тану және атау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

Көкте м мезгі лі ндегі 

адамдард ын киі м 

киі син бақылау 

Ма қсат ы :дербесті к 

қалыптастыру киі ну 

тазалау.  

Бөлме гүлдері н 

бақылау.  

Ма қсат ы: бөлме 

өсі мді ктері ні ң 2-3 

түрі н тану және атау.  

( Қор шаған ортамен 

Кө шедегі иті 

бақылау 

Ма қсат ы: жануарлар  

туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

 «Ұшақт ы бақылау 

» Мақсат ы: ауада 

ұ шат ын қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 



э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді. 

Ма қсат ы :өзі ні ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Ұстап ал» 

Ма қсат ы :қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Жұ лд ызға  бүгі нгі 

күнні ң ауа райы туралы 

жайлы айтқызу 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы :балалар 

ересектерді ң еңбегі н 

бақылау.  

 (еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы : Қимылды 

ойынға қыз ығу шылықты 

дамыту, таза ауада 

балалардың қимылдарды 

орындауы үші н жағдай 

жасау .( Дене 

шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Нарұлға көктемгі киі м 

түрлері н айтқызу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: таныс 

ма мандық иі лері не 

құрметпен қарау.  

Ма қсат ы: еңбне 

нәтежелері не 

қамқорлық таныту.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы 

ойын: »Торғай мен 

ма шина» . 

Ма қса ы 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігі н, 

белсенді лігі мен 

шығарма шыл ығ ын 

дамыту 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

4. Жеке 

жұ мыс: Зереге 

«Құстар»өлеңі н 

жаттату 

Ма қсат ы: шағ ын 

өлеңді жатқа 

айтқызу  арқылы 

ті лән дамыту 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерг

е көмек көрсету 

ниетері н қабылдау. 

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастамшылдық, дербес

ті к танытуға баулу.  

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке 

жұ мыс: Қас ымға 

жұмбақ жасыру 

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын 

аланын  

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау  

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: 

Балаларды 

 еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

 қарауға үйрету.  

3. Қимылд ы ойын:  

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды  

ойынға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы үші н 

жағдай 

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Назеркеге  мақал- 

мәтел жаттату.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 



қадағалауымен 

ойнау.  

қадағалауымен 

ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Ма қсат ы : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. ( көрке м әдебиет 

коммуникативті к дағд ылард ы дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

        Әңгі мелеу:     

« Ме ні ң отаным-

Қазақстаным»  

Ма қсат ы : Дауыст ы (ұ) 

дыбыстарды анық 

айту, Отанына деген 

сүйі спенші лі к сезі мі н 

ояту. Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру. Түрлі 

сипаттағ ы әндерді ң 

маз мұны мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту,  

қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

мүсі ндеу,  

Муз ыка****-

коммуникатифті к,  

Дидактикалы ойын:  

«Қанша?» 

Ма қсат ы: «көп», «бі р» 

ұғ ымдары туралы 

түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау.  

( мате матика негіздері, 

құраст ыру. -танымд ық 

шығарма шыл ық , 

дағдылард ы дамыту)  

Үстел үсті ойын:  

«Сиқырлы 

нүктелер» 

Ма қсат ы: Қарама-

қарсы мағнадағ ы 

сөздерді-

антонимдерді енгізу, 

Қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңтері н 

қолдану. Қағазды 

түрленді ру 

әді стері н(бүктеу, қат

парлап)қолдануды 

үйрету. Ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру 

(сөйлеуді 

дамыту. мүсі ндеу,  

жапс ыру,  

муз ыка****-

коммуникативті к 

Вариативті к компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Үй ші к»( үстел үсті 

театры)  

Масат ы: Үстел үсті 

театры туралы түсі ні к 

беру. Балаларды ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

әрекеттері н бағалауға, 

ертегі кейі пкерлері н 

дауыс ырғағ ын келті ре 

бі луге дағдырландыру 

Дидактикалық ойын: 

« Ойнайық та 

ойлайық»   

Ма қсат ы:       

Ойын шықтар мен 

заттарды қарастыра 

от ырып , сұрақтарға 

жауап беруге, оларды 

жай сөйлемдермен 

сипаттап беруге 

баулу. Бі рлескен 

Әңгі мелесу: 

«Ғарышкер»   

Ма қсат ы Сөйлеу 

әдебі ні ң ті иі сті  

формулаларын  

дұрыс қолдану,  

ересектермен 

диолок құру 

Жа пс ыруда табиғи 

матералдарды және 

қағазды түрленді ру 

әді стері н ( жырту,  

ума ждауға) 

қолдануды 

үйрету. би 

қимылдарына өз 

беті нше 

орындауына 

мүмкі нді к  

беру. Жеке жеке  

жұмыстарын 

ұжымдық 



әлуметті к 

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

шығарма шыл ық 

дағ дыларын  

дамыту)  

 

ойындарға қатысуға 

ықпал ету. Қағазды 

түрленді ру әді стері н 

үйретуұжымдық 

комозицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру.  

( қазақ ті лі *** 

көрке м әдебиет,  

жапс ыру, мүсі ндеу. - 

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

композицияларға 

бі рі кті ру 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту,  

жапс ыру, мүсі ндеу 

муз ыка**** 

Ко ммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

Балалармен 

же ке жұмыс  

Жұ лд ызға  қоршаған 

ортаға қатыст ы әртүрлі 

сұрақтарға жауап береді 

Назеркеге  қажетті 

сөздер мен сөз 

ті ркестері н қолданадға 

баулу 

Рабияға  сөздерді 

жі ктелуі не, 

септелуі не қарай 

байланыст ыруға  

талпындыру 

 

Қас ымға  кітаптардағ ы 

суреттерді өз беті нше, 

басқа балалармен бі рге 

қарастырады үйрету 

Зереге  көрген 

суреттері бойынша  

 өз ойын айтады 

үйрету 

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен Же мі с аға шы 

бақылау. ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: Аға штар мен 

же мі стерді ң, 2-3 түрі н 

тану және атау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Кі м бі рі нші ?» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдықа епті лі кті 

тәрбиелеу 

Көкте м мезгі лі ндегі 

адамдард ын киі м 

киі син 

бақылау. ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: дербесті к 

қалыптастыру киі ну 

тазалау. (қоршаған 

ортам таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

« Мыс ық пен құстар » 

Ма қсат ы : Қимылды 

Бөлме гүлдері н 

бақылау.  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: бөлме 

өсі мді ктері ні ң 2-3 

түрі н тану және атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен 

лақтар» 

Кө шедегі итті 

бақылау( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: жануарлар  

туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшақтар» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

Ұшақт ы бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: ауада 

ұ шат ын қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық  

дағдылард ы  

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  



( Дене шын ықт ыру**)  ойында жетек ші рөлді 

орындауға 

үйрету. Епті лі кке 

, икемді лі кке баулу. 

( Дене шын ықт ыру**)  

Ма қсат ы: Балалард

ы жылдамдыққа 

епті лі кке тәрбиелеу.  

( Дене 

шын ықт ыру**)  

 

 

 

( Дене шын ықт ыру **) 

 

Ма қсат ы: қимылда

рды орындауда 

балалардың 

дербестігі н, белсенд

ілігі н дамыту 

( Дене 

шын ықт ыру **) 

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы 

дамыту)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылд ы 

ойындар, үстел -

үсті ойындары,  

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Әңгі мелеу: 

«Есті п 

т ындаймыз » 

Ма қсат ы: 

Ересектерді ң созі н 

тыңдау және 

түсі ну , сөйлеу 

әдебі н дұрыс 

қолдануға үйрету.     
(сөйлеуді дамыту 

коммуникативті к 

дағд ылард ы 

дамыту)  

Қимылд ы ойын : 

«Заттард ы 

ата» Мақсат ы:  

Еденге қойылған 

заттардан аттап 

жүру, жан- жаққа 

баяу айналу.  

(дене 

шын ықт ыру**-

физ икалық 

қасиеттерді 

, дамыту)  

 

Үстел үсті ойын: 

«Бөлі ктері н тап»  

Ма қсат ы. Құрастыру 

бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау.  

( құраст ыру 

шығарма шыл ық  

дағдыларын дамыту)  

 

Дидактикалық ойын : 

«Адасқан төлдер » 

Ма қсат ы:  Үй жануарлары 

мен олардың төлдері 

туралы бі лі мдері н бекі ту.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік -

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

 

« Ме ні ң балабақша м»  

Ма қсат ы: Ойнап болған 

 нан кейі н  бөлшектерді  

жинауға , қауі псізді к  

техникасы ере желері н 

 сақтауға ұқпт ылыққа  

баулу 

 ( Құраст ыру ,  

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеуіс -

әрекеті н дамыту)  

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Ата аналар баламен көктем  мезгі лі туралы әнгі мелесуі н ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    

Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай-бақ шас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: сәуі р айы, Іl апта 2022- 2023 оқу жылы 

 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

10. 04. 23.  

Се йсенбі  

11. 04. 23.  

Сәрсенбі  

12. 04. 23.  

Бейсенбі  

13. 04. 23.  

Жұ ма  

14. 04. 22.  

Балалард ы 

қаб ылдау 

Кі тап бұрышына 

саяхат:  

Ма қсат ы: сөйлеу 

әдебі ні ң тиі сті 

формаларын дұрыс 

қолдану.  

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к  

дағдылард ы 

дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: «Дамино» 

Ма қсат ы: бі рлескен 

ойындарға қатысуға 

ықпал ету.   

( көрке м әдебиет 

коммуникативті к 

дағдыларын 

дамыту)                          

«Тазалық» 

Ма қсат ы: Дербесті кті 

қалыптастыру: ( жуыну)  

( қоршаған  ортамен 

таныст ыру  

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы дамыту)  

Сөйлеу әдебі н сақтау: 

Ма қст ы: Ересектермен 

диолок құру  бері лген 

сұрақтарды 

тыңдаужәне толық 

жауап беру.  

(сөйлеуді дамыту 

коммуникативті 

дағдыларын дамыту)  

Муз ыка:  

Ма қсат ы: Әнні ң 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтады,  

( муз ыка****-

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі 

қыз мет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау.  

Балалардың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

Үстел- үсті ойыны.  

 «Бұл қай уақыт?» 

Ма қсат ы: Қарама-

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н 

бағдарлау, күндіз, түн

де, таңертең, ке шке 

тұтас қағаз парағ ына 

бейнені орналастыру. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағ ын өлеңдерді 

Үстел үсті ойыны:  

«Бі рдей затт ы тап» 

Ма қсат ы: Қор шаған 

ортадан бі р немесе 

бі рне ше бі рдей затты 

табу, «қанша? 

не ше?» сұрағ ына 

жауап беру. Қарама 

қарсы сөздерді ң  

мағ ынадағ ы 

антонимдерді 

енгізу. Қағаз 

  Дидактикалық 

ойын: «Ертегі лер 

елі нде» 

Масат ы: Кейі пкерлерді

ң эмоционалды 

обырыз ын беруге баулу      

Қарапайым с южетті к 

композициялар жасауга 

үйретуді жалғаст ыру 

( көрке м әдебиет,  

сурет салу 

шығарма шыл ық 

  Сөзді к ойын:  

« Же мі с аға штары»  

Масат ы: Аға штардың,  

2- 3түрі н тану және атау 

Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н 

құрастыруға 

үйрету. Бейнені 

орналастыру қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңтері н 

Дидактикалық ойын: 

«Ұшт ы- ұ шт ы» 

Ма қсат ы: ауада 

ұ шат ын қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру. қоршаған 

ортадан бі р немесе 

бі рне ше бі рдей затты 

табу, «қанша? не ше?» 

сұрағ ына жауап 

беру. Табиғи 

матералды және 



 жатқа айтуға үйрету. 

( мате матика 

негіздері, 

сурет салу,  

көрке м әдебиет,  

танымд ық-

коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту)  

парағ ына бейнені 

орналастыру 

қыз ыл, сары, жасыл 

реңктерді қолдану.  

( мате матика 

негіздері,  

сөйлеуді дамыту,  

сурет салу, -таным-  

д ық, 

шығарма шыл ық, 

коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту)  

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***,  

сурет салу 

әлеуметті к – 

э моционалд ы, 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық дағд 

ыларын дамыту)  

қағазды түрленді ру 

әді стері н қолдануға 

үйрету 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

мате матика негіздері, 

сурет салу, мүсі ндеу-

әлеуметті к – 

э моционалд ы, 

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Сәуі р айына арналған ертенгі лі к  жатт ығу  ке шені №8( физ икалық қасиеттері н дамыту) 

Жүру, аяқтың ұшымен жүру, жүгі ру, қолдарын жанына соз ып жүру,  және  тез екі қатарға бөліні п тұру.                                                         

Жа п- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ аяқ бі рге, қол төменде 

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол төмен 

1- оң қолды көтеру, солға иі лу, 2-б. қ 3-со қолды көтері п оңға иі лу, 4-б. қ 4- 5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқ арасы а шық, қол төмен 

1-қолды  алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-б. қ оралу 4- 5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқ арасы а шық қол жанында 

1- оң қолды жоғары көтеру, 2-түсі ру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-б. қ келу 4-5 рет қайталау.  

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұй ымдаст ыр ы

лғані с-

әрекетке 

дайынд ық 

Дидактикалық 

ойын:  

 «Нені ң дыб ыс ы?» 

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары туралы 

бі лі мдері н 

бекі ту, артикуляциял

ық және дыбыст ық 

Дидактикалық ойын: 

Төлі н тап»    

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту, құрастыруда 

бөл шектерді 

Дидактикалық ойын: 

«Дау ыс ырғағ ы» 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын дамытуда,  

тапақтар, жаттау және 

дауыст ы( ұ ) және 

кейбі р дауысс ыз(с-

з)дыбыстарын анық 

айтуға баулу.  “Көп” 

Үстел үсті ойын:  

« Пі ші ндер» 

Ма қсат ы Балаларды 

тақпақтарды жатқа 

айтуға үйрету. Әртүрлі 

фигураларды  зерттеуге 

мүмкі нді к беру.  

( көрекм әдебиет -

мате матика 

Сюжетті к ойын: 

«Балабақша» 

Ма қсат ы: 

Ересектермен бі рге 

қарапайым көрні стерді 

ойнауға, баулу, Әнні ң 

қарқынына сәйкес 

топен қосылып ән 

айтады, әнді 



аппаратты дамытуды 

жалғастыру. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***-

әлеуметті к 

э моционалд ық 

, коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту)  

 

орналастыру 

кі рпі штерден қалау.  

Же ке жұмыстарын 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

құраст ыру , мүсі ндеу .- 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

“бі р” ұғ ымдары туралы 

түсі ні ктерды 

қалыптастыру,          

( қазақ ті лі ***  

сөйлеуді дамыту 

мате матика негіздері 

, коммуникативті к 

танымд ық,  

дағдылард ы дамыту)  

 

негі дері, коммуникати

вті к, танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

барлығ ымен бі рге 

бастайды және 

аяқтауды 

дағдыландыру.  

( көрке м 

әдебиет, муз ыка****, 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық, 

дағдылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ы

лған іс-әрекет 

1. Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау.  

«Құстар шоқиды» 

Т. Ломова.  

Түрлі сипаттағ ы 

әндерді ң маз мұны 

мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру; әнні ң 

маз мұнын түсі нуді 

жеті лді ру.  

2. Ән айту: « Мен 

космонавт 

боламын»С. Мұхамме

джанов.  

Әнні ң қарқынына 

сәйкес топпен 

қос ылып ән айтады, 

әнді барлығ ымен 

бі рге бастайды және 

аяқтауды 

дағдыландыру  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. «Польк

Дене шын ықт ыру.      

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру, 

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды 

алға соз ып, жарт ылай 

от ыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтер 

НҚ Ж;  .                                    

Оң және сол қолмен 

ті кнысанаға (нысана 

биі ктігі -1, 2   метр) 

лақт ыру.   

. Қимылд ы ойын 

«Кі м бі рі нші » 

Қазақ ті лі  

 Ті л ұстарту жатт ығу.  

Ма қсат ы: Артикуляция

лық және дауыс 

аппаратын анық сөйлей 

бі луді дамыту 

Ұр- ұр- ұр Қоянның түсі 

сұр 

Үй- үй- үй Күмбі рлейді 

күй 

 

Дене шын ықт ыру.      

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру, 

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды алға 

соз ып, жарт ылай 

от ыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен иі п,  

кезекпен тізені бүгі п, 

аяқты көтеру;  

НҚ Ж 

Сат ы бойымен өрмелеу. 

 Қимылд ы ойын:  

«Эстафеталық сайыс» 

Ма қсат ы: Ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу 

 

Дене шын ықт ыру.       

Қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру, 

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды 

алға соз ып, жарт ылай 

от ыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен иі п,  

кезекпен тізені бүгі п, 

аяқты көтеру;  

НҚ Ж 

 Оң және сол қолмен 

(1, 5-2 метр 

қа шықт ықтан) допт ы  

кеуде тұсынан 

лақт ыру.  

Қимылд ы ойын:  



а» Б. Сметана.  

 Балалардың билейті н 

муз ыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз 

беті нше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда 

қолдануынамүмкі нді к 

беру.  

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында 

ойнау: «Бәсең және 

көтері ңкі » 

Балаларға арналған 

муз ыкалық 

аспаптарда және 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеругеықпал ету.  

Ма қсат ы: Балаларды 

қарапйым ережелерді 

сақтау.  

 

«Доп кі мде» 

Ма қсат ы: 

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

 

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенгедайы

нд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді 

дамыту, өзі не өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен 1. Адамдард ың 

киі мі н бақылау 

Ма қсат ы: Киі нуге 

үйрету.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: өзі ні ң 

1. Кү ші кті бақылау 

Ма қсат ы : 

Жа нуарлары туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: аула 

сыпыру шыға көмек 

1Аға шт ың бүрші к 

атау ын бақылау 

Ма қсат ы: Аға штардың 

2- 3 . түрі н тануға және 

атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Құстарға жем 

беру 

1. Кө шедегі көлі ктерді 

бақылау.  

Ма қсат ы: Кө шедегі 

көлі ктерді ң жүрі сі н 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

1. Кө шедегі иттерді 

бақылау 

Ма қсат ы: Жануарлары 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын аланын 



еңбегі ні ң 

нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Ұстап ал» 

Ма қсат ы 

:қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ере желерді 

сақтауға, 

қимылдарды 

үйрету.                 

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Айаруға бүгі нгі 

күнні ң ауа райы 

туралы жайлы 

айтқызу 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

көрсетуді 

ұйымдаст ыру.          

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойынға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы үші н 

жағдай жасау .          

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Нарұлға көктемгі киі м 

түрлері н айтқызу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: Балалды 

құстарға қамқорлықпен 

қарауға баулу 

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: » 

Торғай мен ма шина» . 

Ма қс ы Қимылды 

ойынға арналған 

атрибуттарды 

пайдаланануға және 

қимылды ойынға 

қатысуға тарту 

( Дене шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс: 

Дарияға 

«Құстар»өлеңі н 

жаттату 

Ма қсат ы: шағ ын 

өлеңді жатқа айтқызу  

арқылы ті лән дамыту 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қабылдау. (еңбеке 

баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастамшылдық, дербест

ік танытуға баулу.  

( Дене шын ықт ыру **)  

4. Жеке 

жұ мыс: Бат ырға 

жұмбақ жасыру 

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

3. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойынға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды орындауы 

ү ші н жағдай 

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Нурайға мақал- мәтел 

жаттату.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н 

өзі қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауыс ына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****) 

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсат ы : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. ( көрке м әдебиет 

коммуникативті к дағд ылард ы дамыту)  

Бі рті ндеп Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 



ұйқыдан 

ояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық 

ойын:           

«Белгі бойын ша 

орналаст ыр » 

Ма қсат ы: 

Құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау. 

Қағазды  түрленді ру 

әді стері н 

( жырту, ума ждау, бү

ктеу, қатпарлау.) 

қолдануды үйрету, 

Же ке жұмыстарын 

бі рі кті ру 

дағдыларын 

қалыптастыру, Әнні

ң маз мұнына 

түсі нуді жеті лді ру,  

( құраст ыру,  

жапс ыру мүсі ндеу,  

муз ыка****   -

, шығарма шыл ық 

дағдылард ын, зерт

теу іс -әрекеті н 

дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: «Ойнайық та, 

ойлайық?» 

Ма қсат ы:  

Ойын шықтар мен 

заттар қарастыра 

от ырып, сұрақтарға 

жауап беруге баулу, 

Же ке жұмыстарын 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру.  Әнні ң 

маз мұнына түсі нуді 

жеті лді ру 

( қазақ ті лі ***,  

жапс ыру,  

Муз ыка**** 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағдыларын 

дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Бі рге жасап көрейі к»  

Ма қсат ы: Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру  дағдыларын 

қалыптастыру. қағаз 

түрленді ру әді стері н 

( жырту, ума ждау, бүктеу

,қатпарлау) қолдануды 

үйрету Құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау.  

( мүсі ндеу, жапс ыру,  

құраст ыру,  

муз ыка**** -

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық - 

дағдылард ы  дамыту)  

Вариативті к 

компонент 

«Ертег бізде қонақта» 

« Ит мыс ық және 

т ышқан »ертегі сі н 

(әңгі мелеу, түсі нді ру)  

Ма қсат ы: Ертегі 

маз мұнын түсі нді ру: Өз 

түсі нігі мен әңгі мелеу 

барыс ында  созді к 

қорын молайт ып, ті л 

байлығ ын дамыту:  

Үстел үсті ойын: 

«Бөлі ктерді 

құраст ыр»   

Ма қсат ы:  

Құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау. 

Қағазды  түрленді ру 

әді стері н 

( жырту, ума ждау, бүктеу

,қатпарлау.) қолдануды 

үйрету, Жеке 

жұмыстарын бі рі кті ру 

дағдыларын 

қалыптастыру, Әнні ң 

маз мұнына түсі нуді 

жеті лді ру 

(, құраст ыру,  

жапс ыру 

Дидактикалық ойын: 

«Кі м табады?» 

Ма қсат ы: Зат 

есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде, 

еті сті ктерді келер және 

өткен шақт ы 

қолдану, Ойын шықтар 

мен заттарды 

қарастыра 

от ырып, сұрақтарға 

жауап беруге, оларды 

жай сөздермен 

сипаттап айтып беруге 

баулу. Жапс ыруда 

табиғи материалдарды 

және қағазды 

түрленді ру әді стері н 

қолдануды 

үйрету. Ойнап 

болғаннан кейі н 

бөл шектерді жинауға 

ұқыпт ылыққа баулу.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ***.  

жапс ыру,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

 



мүсі ндеу, муз ыка****   

-, шығарма шыл ық 

дағдылард ын, зерттеу 

іс -әрекеті н дамыту)  

Балалармен 

же ке жұмыс  

Жұлдызға  жаңаны 

тануға ұмт ылады, 

заттарды қыз ығ ып, 

қуанып зерттей 

бі луге үйрету 

Назеркеге төрт түлі кті 

бағатын адамдардың 

кәсі пші л- 

ді к атауларын үйрету.  

Айаруға кітаптағ ы 

суреттерді, 

ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

от ырып, сұрақтарға 

жауап береді, оларды 

жай сөйлемдермен 

сипаттауға баулу.  

Зереге  . бі ртекті 

заттарды топтастырады 

және олардың бі реуі н 

бөлі п көрсетуді  

жалгастыру.  

Раьияға  бі рне ше затты 

өсу және кему реті мен 

орналас- 

тыруға, салыст ыруға 

үйрету.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н 

өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен Адамдард ың 

киі мі н бақылау 

Ма қсат ы: Киі нуге 

үйрету.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Кі м бі рі нші ?» 

Ма қсат ы 

: Балаларды 

жылдамдықа 

епті лі кті тәрбиелеу 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Кү ші кті бақылау 

Ма қсат ы : 

Жа нуарлары туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Мыс ық пен құстар 

» 

Ма қсат ы : Қимылды 

ойында жетек ші рөлді 

орындауға 

үйрету. Епті лі кке 

, икемді лі кке баулу. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Ауа- райын бақылау. 

бақылау жүргізуді 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды жалғастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

Кө шедегі көлі ктерді 

бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Кө шедегі 

көлі ктерді ң жүрі сі н 

бақылау салыст ыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшақтар» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру **) 

 

Кө шедегі иттерді 

бақылау 

Ма қсат ы: Жануарлары 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді ліг

і н дамыту.  

( Дене шын ықт ыру 

**)  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы 

дамыту)  

Балалард ың Боямақ бояу:(өз Құраст ыру:   Дидактикалық ойын:  Кі тап бұрышында ертегі Дидактикалық 



дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

-үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)    

беті нмен жұмыс) 

Ма қсат ы: Қарапай

ым с южетті к 

композициялар 

жасауға үйрету 

(сурет салу- 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  

дамыту 

 

 

«Бөл ше ктерді 

құраст ыр» 

Ма қсат ы: 

Құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау.  

( құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  

дамыту)  

 

 

«Ере жені ұмытпа» 

 Мақсат ы:  ойнап 

болғаннан кейі н 

бөл шектерді 

жинауға, қауі псізді к 

техникасын ережелері н 

сақтауға, ұқыпт ылыққа 

баулу.  

( құраст ыру -

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

кі таптар қарау: 

Ма қсат ы:  Өзбеті нше 

кі таптарды қарауға, өзі ні ң 

алған әсері мен қалауын 

бі лді руге баулу          

( қазақ ті лі 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

ойыын: «Ажырат» 

Ма қсат ы : көгөні стер 

мен жесі стерді ң, 2-3  

түрлері н тану және 

атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Ата аналар баламен көктем  мезгі лі туралы әнгімелесуі н ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай-бақ шас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: : сәуі р айы,  ІІІ апта  2022- 2023 оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

17. 04. 23 

Се йсенбі  

18. 04. 23 

Сәрсенбі  

19. 04. 23 

Бейсенбі  

20. 04. 23 

Жұ ма  

21. 04. 23 

Балалард ы 

қаб ылдау 

Әңгі мелеу: «Не 

қайда өседі » 

Ма қсат ы: Балаларға 

көкөні стер мен 

же мі стерді ң  2-3 

түрі н тану және 

атау. Әнні ң 

маз мұнын түсі нуді 

жеті лді ру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру 

муз ыка****,  

әлеуметті к –

э моционалд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдыларын 

дамыту)  

Дидактикалық 

ойын:  

«Салыст ыру»  

Ма қсат ы: Заттарды 

салыст ыруда 

ша маның бері лген 

белгі сі 

бойынша( ұз ындығ

ы ені, биі ктігі, 

бойынша) бі р 

 затты екі нші 

затпен  беттесті руді 

үйрету.  

( Мате матика 

негіздері-

танымд ық 

дағдыларын 

дамыту)  

 

Өлең шумақтарын 

жаттау: 

Ма қсат ы:  Балаларды 

тапқтар мен шағ ын 

өлеңдерді жатқа айтуға 

үйрету.  

( көрке м әдебиет 

коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Сәбі з жинау» 

Ма қсат ы: Көп» , бі р» 

«ұғ ымдары туралы 

түсі ні ктері н 

қалыптастыру 

( мате матика 

негіздері,- танымд ық,  

дағдыларын дамыту)  

Сөзді кжумыс:  

«Дыб ыстард ы анық 

айт»  

Ма қсат ы: дауыссыз(с

- з) дыбыстарды анық 

айтуға  баулу .                        

(сөйлеуді 

дамыту, коммуникат

ивті к дағдылрд ы 

дамыту).  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі 

қыз мет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау.  

Балалардың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

Дидактикалық 

ойын:  

 «Бұл қай кезде 

болад ы?» 

Ма қсат ы: Зат 

Дидактикалық 

ойын:  

«Қандай көлі к?» 

Ма қсат ы Көлі к  

құралдарының  

Дидактикалық ойын :                          

«Ерекшелі гі н ата»                           

Ма қсат ы: Аға штардың, 

дала гүлдері ні ң 2-3 түрін  

тану  және атау. 

Дидактикалық ойын:  

 « Жануарлар әлемі » 

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары бі лі мдері н 

бекі ту. Ойын шықтар 

Сюжетті к ойын:  

 «Ті гі н шеберханас ы» 

Ма қсат ы: 

Ересектермен бі рге   

қарапайым 



үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

 

есі мдерді 

жеке ше, көпше 

түрде, етісті ктерді 

келер және өткен 

шақта қолдану. 

, Қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңтері н қолдануды 

үйрету.  

( Сөйлеуді 

дамыту, сурет салу , 

Ко ммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

түрлері мен 

қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру 

. Кі рпі штерді  

 

қалау, пластиналард

ы ті к бағ ытта және 

көлденең 

орналастыру 

тәсі лдері н қолдану.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру 

құраст ыру 

әлеументті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту.)   

Жа пс ыруда табиғи 

матералдарды және 

қағаздарды түрленді ру 

әді стері н қолдануды 

үйрету .. Жеке 

жұмыстарын ұжымдық  

компазицаға бі рі кті ру 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, 

жапс ыру, мүсі ндеу, 

әлеуметті к 

э моционалд ы, шығарм

а шыл ық дағдылрд ы 

дамыту).  

мен заттарды қарастыра 

от ырып, сұрақтарға 

жауап беруге, оларды 

жай сөйлемдермен 

сипатап айтып беруге 

баулу. Ойнап болғаннан 

кейі н бөлшектерді 

жинауға, 

ұқыпт ылықққа баулу. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***-

құраст ыру, әлеуметтік 

э моционалд ық,  

коммуникативті к 

. шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

 

көрі ні стерді 

ойнауға, кейі пкерлерді

ң эмоционалдық 

обырыз ын беруге 

баулу  

. Артикулятциялық  

және дыбыст ық сөйлеу 

кезі нде тыныс 

алуды, естуді 

дамытуды жалғастыру. 

( көрке м әдебиет,  

қазақ ті лі *** 

негіздері,-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Сәуі р айына арналған ертенгі лі к  жатт ығуке шені №8( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жүру, аяқтың ұшымен жүру, жүгі ру, қолдарын жанына соз ып жүру,  және  тез екі қатарға бөліні п тұру.                                                         

Жа п- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ аяқ бі рге, қол төменде 

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол төмен 

1- оң қолды көтеру, солға иі лу, 2-б. қ 3-со қолды көтері п оңға иі лу, 4-б. қ 4- 5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқ арасы а шық, қол төмен 

1-қолды  алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-б. қ оралу 4- 5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқ арасы а шық қол жанында 

1- оң қолды жоғары көтеру, 2-түсі ру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-б. қ келу 4-5 рет қайталау.  

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұй ымдаст ыр ы

лғані с-

әрекеткедайын

Дидактикалық 

ойын:      

«Уақытт ы 

Ертегі: 

«Аю мен Түлкі » 

Ма қсат ы: Ересекте

Дидактикалық ойын.  

«Зерттеу» 

Ма қсат ы: дөңгелекпен 

Дидактикалық ойын :              

«Түстер сиқыр ы»                      

Ма қсат ы: Балаларды 

Дидактикалық 

ойыны.  

"Зейі нді бол" 



д ық бағдарлау»   

Ма қсат ы : Қарама 

қарсы тәулі 

бөлі ктері н  

бағдарлау, күндіз -

түнде, танертең -

ке шке 

Құрастыруда 

бөл шектерді орналас

тыру 

( мате матика 

негіздері, 

құраст ыру,  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

рмен бі рге 
ертегі лерді 
т ыңдау, қарапайым  

көрі ні стерді 

ойнауға баулу.  

Өз беті нше 

кі таптарды 

 қарауға, өзі ні ң 

әсері мен қалауын  

бі лді руге баулу.  

Қағаз парағ ына 

бейнені 

орналастыру, 

қыз ыл , 

көгі лді р сұр 

түстерді 

орналастыру.  

( көрке м әдебиет  

қазақ ті лі *** 

сурет салу 

коммуникативті к  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

фигураларды ұстау және 

көру тәсі лдері арқылы 

аталған фигураларды 

зеріттеуге мүмкі нді к 

беру. Балаларды 

құрастыруда 

бөл шектерді  

орналастыру және 

кі рпі штерді қалауға 

баулу . ойын түрі нде 

Қарапайым с южеті к  

композициялар жасауға 

үйретуді жалғастыру,. 

( мате матика негіздері, 

құраст ыру,  

сурет салу  

танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы,  

дамыту ) 

тапақтар мен шағ ын 

өлендерді жатқа айтуға 

үйрету. Қағаз парағ ына  

бейнені орналастыру 

,қыз ыл , сары түстерді 

қолдану. Әнні ң 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтуды дағдыландыру.  

( көрке м әдебиет,  

сурет салу 

, муз ыка****- 

коммуникативті к 

 шығарма шыл ық 

, дағдылард ы дамыту)  

 

 

Ма қсат ы: Ойын 

түрі нде үшбұрыш , 

фигураларды  ұстау 

және көру тәсі лдері 

арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкі нді к 

беру, пластиналарды 

ті к бағ ытта және 

көлденең орналастыру 

тәсі лдері н  қолдану.  

Қарапайым с южетті к 

композициялар 

жасауға үйрету.  

( мате матика 

негіздері, құраст ыру,  

сурет салу, 

танымд ық  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

 

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ы

лған іс-әрекет 

1. Муз ыка 

Муз ыка т ыңдау. 

«Бі з өмі рді ң гүлі міз» 

Б. Ғизатов 

Түрлі сипаттағ ы 

әндерді ң маз мұны 

мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру; әнні ң 

маз мұнын түсі нуді 

жеті лді ру.  

2. Ән айту:. 

«Торғайлар келі ңдер» 

Н. Айтов.  

Дене 

шын ықт ыру: 

ЖД Ж. Қолжәнеиық

белдеуі неарналған

жатт ығулар: 

қолдыжоғары, алға,

жан-

жаққакөтеружәнетү

сі руКеудегеарналға

нжатт ығулар: 

допт ыбі р-

бі рі небасынанжоға

ры(артқажәнеалға)

       Қазақ ті лі  

« Ме ні ң 

ойын шықтарым»  

Ма қсат ы: Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

(зат есі м және сын 

есі м, зат есі м және 

еті сті к) үйрету 

 

Дене шын ықт ыру:   

ЖД Ж,  

Қол және иық белдеуі не 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі руКеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан 

жоғары(артқа және 

алға)беру, жан-

жаққа(солға-оңға) 

бұрылу;  

Дене шын ықт ыру: 

ЖД Ж, Қолжәнеиықбел

деуі неарналғанжаттығ

улар: 

қолдыжоғары, алға, жан

-

жаққакөтеружәнетүсі р

уКеудегеарналғанжатт

ығулар: допт ыбі р-

бі рі небасынанжоғары(

артқажәнеалға)беру, жа

н- жаққа(солға-оңға) 

бұрылу;  



Әнні ң қарқынына 

сәйкес топпен 

қос ылып ән айтады, 

әнді барлығ ымен 

бі рге бастайды және 

аяқтауды 

дағдыландыру  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. « Шө же

лері м» өзбек биі. 

 Балалардың билейті н 

муз ыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз 

беті нше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда 

қолдануынамүмкі нді к 

беру.  

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында 

ойнау: «Аспаптарда 

ойнау» 

 Балаларға арналған 

муз ыкалық 

аспаптарда және 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеругеықпал ету.  

беру, жан-

жаққа(солға-оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: 

аяқтың ұшына 

көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, 

аяқты жан- жаққа, 

артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

3. Тұрған орнынан 

ұз ындыққа 40 

сантиметр 

қа шықт ыққа секі ру.  

 Қимылд ы ойын:  

3. «Әткеншек» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  
 

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж:  

Жа н- жаққа баяу айналу. 

Қимылд ы ойын:  

«Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету 

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу.  

Қимылд ы ойын:  

«Әткеншек» 

Ма қсат ы: Қимылдарды 

үйлесті руге баулу.  

 

  

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді 

дамыту, өзі не өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен Кө шедегі  иті 

бақылау 

Ма қсат ы: жануар

Ұшақт ы   

бақылау  

Ма қсат ы: ауада 

Же мі с аға шы бақылау.  

Ма қсат ы : Аға штар мен 

же мі стерді ң, 2-3 түрі н 

Көкте м мезгі лі ндегі 

адамдард ын киі м киі син 

бақылау 

Бөлме гүлдері н 

бақылау.  

Ма қсат ы: бөлме 



лар  туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

2. Еңбек: Ауладағ

ы тазалыққа 

қарау  

Ма қсат ы: Ересект

ерге көмек 

көрсету ниетері н 

қабылдау.  

 (еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы 

ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастамшылдық, де

рбесті к танытуға 

баулу.  

( Дене 

шын ықт ыру **) 

4. Жеке 

жұ мыс: жұлдызға 

жұмбақ жасыру 

5. Еркі н 

ойындар: Балалар

ды еркі н ойын 

кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

ұ шат ын қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын 

аланын  

таза 

ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау  

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: 

Балаларды 

 еңбек етуге деген 

оң көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

 қарауға үйрету.  

3. Қимылд ы 

ойын:  

«Күн мен 

жаңб ыр» 

Ма қсат ы:  

Қимылды  

ойынға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы үші н 

жағдай 

тану және атау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді. 

Ма қсат ы :өзі ні ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Ұстап ал» 

Ма қсат ы :қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйрету.  

 ( Дене шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Айаруға бүгі нгі күнні ң 

ауа райы туралы жайлы 

айтқызу 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы :дербесті к 

қалыптастыру киі ну 

тазалау. (қоршаған ортам 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы :балалар 

ересектерді ң еңбегі н 

бақылау.  

 (еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы : Қимылды 

ойынға қыз ығу шылықты 

дамыту, таза ауада 

балалардың қимылдарды 

орындауы үші н жағдай 

жасау . 

( Дене шын ықт ыру **)  

4. Жеке жұмыс:  

Нарұлға көктемгі киі м 

түрлері н айтқызу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

өсі мді ктері ні ң 2-3 

түрі н тану және атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: таныс 

ма мандық иі лері не 

құрметпен қарау.  

Ма қсат ы: еңбне 

нәтежелері не 

қамқорлық таныту.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы 

ойын: »Торғай мен 

ма шина» . 

Ма қса ы Қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, 

белсенді лігі мен 

шығарма шыл ығ ын 

дамыту 

( Дене шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс: Зереге 

«Құстар»өлеңі н 

жаттату 

Ма қсат ы: шағ ын 

өлеңді жатқа айтқызу  

арқылы ті лән дамыту 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  



қадағалауымен 

ойнау.  

( Дене 

шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Назеркеге мақал- 

мәтел жаттату.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н 

өзі қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауыс ына і лесе отыр ып, бі рге әнайту. ( муз ыка****) 

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру «Түлкі мен қасқыр » Мақсаты : кейі пкерлері не жанашырлық танытуға тәрбиелеу. ( көрке м әдебиет 

коммуникативті к дағд ылард ы дамыту)  

Бі рті ндепұйқы

дан 

ояту,  

сау ықт ыру шар

алары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

Дидактикалық 

ойын                 

«Бі з бі лемі з 

ұғамыз» Мақсат ы 

: санамақтар 

жаттатуға 

баулу, Балаларды 

өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету.  

Жа пс ыруда табиғи 

матералдарды 

және қағазды 

түрленді ру 

Дидактикалық 

ойын:  «Есте 

сақтап» Мақсат ы;  

Еремектерді ң сөзі н 

тыңдау және 

түсі ну, Қағазды 

түрленді ру 

әді стері н 

( жырту, ума ждау, бү

ктеу, қатпарлау) 

қолдануды үйрету 

. Жеке жұмыстарын 

бі рі кті ру 

Үстел үсті ойын:  

«Түсті танып бі лемі з» 

Ма қсат ы: Қарама-қарсы 

мағнадағ ы сөздерді-

антонимдерді енгізу, 

Жа ңылтпа штарды  

жаттатуға баулу, Әнні ң 

қарқынына сәйкес 

топпен қосылып ән 

айтады, әнді барлығ ымен 

бі рге бастайды және 

аяқтауды дағдыландыру 

(сөйлеуді дамыту. 

Вариативті к компонент.  

«Ертегі бізде қонақта» 

« Ит мыс ық және 

т ышқан ертегі сі » 

( қуыр шақ театры) 

Масат ы: Қуыр шақ театры 

туралы түсі ні к беру 

. Ертегі кейі пкерлері ні ң  іс 

әрекеті н талдау, оларға 

баға беру уйрету. Бі р 

бі рі не 

қамқорлыққа, адамгершілі

кке тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойын:  

« Ме ні ң отаным»  

Ма қсат ы : Отанына 

деген сүйі спенші лі к 

сезі мі н ояту, Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру. Жапс ыр

уда табиғи 

материалдарды 

қолдануды 

үйрету. Түрлі 



әді стері н 

 ( жырту 

, ума ждауға) 

қолдануды үйрету.  

 Жеке жеке  

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

( қазақ ті лі ***,  

көрке м әдебиет.  

( жапс ыру, 

мүсі ндеу. - 

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту)  

 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

әндерді ң маз мұны 

мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру.  

( сөйлеуді дамыту,  

жапс ыру , 

мүсі ндеу,  

муз ыка****- 

коммуникативті к

шығарма шыл ық , 

дағдылард ы 

дамыту)  

 

 

Қазақ ті лі ***,  

муз ыка****-

коммуникативті к 

шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

 

Дидактикалық ойын:  

« Не? Нелер?»   

Ма қсат ы: зат есі мдерді 

жеке ше, көпше 

түрде, етісті ктерді келер 

және өткен 

шақт ықолдану. Қағазды 

түрленді ру әді стері н 

үйретуұжымдық 

комозицияларға бі рі ктіру 

дағдыларын 

қалыГптастыру.  

( сөйлеуді 

дамыту, жапс ыру, 

мүсі ндеу. -

коммуникативті к,  

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

 

сипаттағ ы әндерді ң 

маз мұны мен көңі л 

күйі н қабылдай бі луді 

қалыптастыру.  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру, мүсі ндеу, 

жапс ыру,  

Муз ыка****- 

әлуметті к 

э моционалд ы,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

Балалармен 

же ке жұмыс  

Жұлдызға 

тақпақтарды 

мәнерлеп жатқа 

айтуға үйрету.  

Алимұхамметке 

төрт түлі кті 

бағатын 

адамдардың 

кәсі пші л- 

ді к атауларын 

үйрету.  

Назеркеге геометриялық 

пі ші ндерді және 

геометриялық денелерді 

ажырат ып айтуға 

дағдыландыру.  

Зереге  отбасы 

мү шелері ні ң 

ма мандықтары, еңбегі 

туралы әңгі мелеп айтқызу.  

Қас ымға Бі рне ше 

затты өсу және кему 

реті мен орналас- 

тыруға, салыст ыруға 

үйрету.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді  дамыту, өзі н 

өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен Кө шедегі итті 

бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: жануар

лар  туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған 

ортамен 

Ұшақт ы бақылау.  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: ауада 

ұ шат ын қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған 

ортамен 

Же мі с аға шы 

бақылау. ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы : Аға штар мен 

же мі стерді ң, 2-3 түрі н 

тану және атау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ық 

Көкте м мезгі лі ндегі 

адамдард ын киі м киі син 

бақылау ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы :дербесті к 

қалыптастыру киі ну 

тазалау.  

( қоршаған ортам 

таныст ыру әлуметті к 

Бөлме гүлдері н 

бақылау.  

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: бөлме 

өсі мді ктері ні ң 2-3 

түрі н тану және атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 



таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

2. Қимылд ы 

ойын: «Кі м 

бі рі нші ?» 

Ма қсат ы 

: Балаларды 

жылдамдықа 

епті лі кті 

тәрбиелеу 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы 

ойын: « Мыс ық 

пен құстар » 

Ма қсат ы 

: Қимылды ойында 

жетек ші рөлді 

орындауға 

үйрету. Епті лі кке 

, икемді лі кке баулу. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшақтар» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру **)  

 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

) 2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді ліг

і н дамыту 

. ( Дене шын ықт ыру 

**) 

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы 

дамыту)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

-үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)    

Санамақ 

Ма қсат ы: санамақ

тар жаттатуға 

баулу, Балаларды 

өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету.  

( қазақ ті лі, 

коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту)  

Үстел үсті ойын: 

«Бөлі ктері н тап»  

Ма қсат ы. Құрасты

ру бөлшектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау.  

( құраст ыру 

шығарма шыл ық  

дағдыларын 

дамыту)  

 

Дидактикалық ойын   

«Адасқан төлдер » 

Ма қсат ы:  Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

бі лі мдері н 

бекі ту. ( қоршаған 

ортамен таныст ыру 

әлеуметті к -

э моционалд ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

« Ме ні ң балабақша м»  

Ма қсат ы: Ойнап болған 

 нан кейі н  бөлшектерді  

жинауға , қауі псізді к  

техникасы ере желері н 

 сақтауға ұқпт ылыққа  

баулу ( Құраст ыру ,  

шығарма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу -

әрекеті н дамыту)  

 

Әңгі мелеу; 

«Есті п тындаймыз » 

Ма қсат ы: 

Ересектерді ң созі н 

тыңдау және түсі ну 

,сөйлеу әдебі н дұрыс 

қолдануға үйрету.     

(сөйлеуді дамыту 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Ата аналар баламен көктем мезгі лі туралы әнгімелесуі н ұсыну 

 

 

                                                                                               

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай-бақ шас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: сәуі р айы, І Vапта  2022- 2023 оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

24. 04. 23 

Се йсенбі  

25. 04. 23 

Сәрсенбі  

26. 04. 23 

Бейсенбі  

27. 04. 23 

Жұ ма  

28. 04. 23 

Балалард ы 

қаб ылдау 

«Бала ті лі бал» 

Ма қст ы  

: Ересектермен 

диолок құру 

, бері лген сұрақтарды 

тыңдаужәне толық 

жауап беру.  

(сөйлеуді дамыту 

коммуникативті 

дағдылард ы 

дамыту)  

 

Ертегі кі тап қарау 

Ма қсат ы: Ересектерм

ен бі рге ертегі лерді, 

қарапайым 

көрі ні стерді ойнауға 

мумкі нді е беру.   

( көрке м әдебиет 

коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту)                          

Көлі к құралдарының 

түрлері мен таныст ыру        

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының  

турлері мен қозғалыс  

құралдарымен 

таныст ыру.  

( қоршаған  ортамен 

таныст ыру  әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы дамыту)  

Кі тап бұрышына 

саяхат.  

Ма қсат ы: сөйлеу 

әдебі ні ң тиі сті 

формаларын дұрыс 

қолдану.  

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к  

дағдылард ы дамыту)  

Заттард ы салыст ыру 

Ма қсат ы: заттарды 

салыст ыруда шаманың 

бері лген белгі сі 

бойынша( ұз ындығ ы, ен

і, биі ктігі, жалпы 

ша мас ы бойынша) бі р 

затты екі нші затпен 

беттесті руді үйрету 

( мате матика негіздері 

танымд ық және 

зияткерлі к 

дағдылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

Де малыс күндердегі 

баланың күн тәрті бі 

жайлы әңгі мелесу.  

Үйдегі өзі не-өзі 

қыз мет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау.  

Балалардың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы жайлы 

сұрау.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

Үстел- үсті ойыны.  

Тақыр ыб ы: «Бұл 

қай уақыт?» 

Ма қсат ы: Қарама-

қарсы тәулі к 

бөлі ктері н 

бағдарлау, күндіз, түн

де, таңертең, ке шке 

тұтас қағаз парағ ына 

бейнені орналастыру. 

Үстел үсті ойыны:  

 «Затт ы тап » 

Ма қсат ы: Қор шаған 

ортадан бі р немесе 

бі рне ше бі рдей затты 

табу, «қанша? не ше?» 

сұрағ ына жауап 

беру. Қарама қарсы 

сөздерді ң  

мағ ынадағ ы 

антонимдерді 

  Дидактикалық ойын: 

«Ертегі лер елі нде» 

Масат ы: Кейі пкерлердің 

эмоционалды обырыз ын 

беруге баулу      

Қарапайым с южетті к 

композициялар жасауга 

үйретуді жалғастыру 

( көрке м әдебиет  

,сурет салу 

шығарма шыл ық 

  Сөзді к ойын: «сурет 

бойын ша әңгі мелу» 

Масат ы Аға штардың 

, дала гүлдері ні ң , 2-

3түрі н тану және атау 

Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н 

құрастыруға 

үйрету. Бейнені 

орналастыру қара, ақ 

Дидактикалық ойын: 

«Қайс ыс ы қайда 

ті рші лі к етеді ?» 

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және ауада 

қ шат ын қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру . Табиғи 

матералды және 

қағазды түрленді ру 



әрекеттер)  

 
Балаларды тақпақтар 

мен шағ ын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету. 

( мате матика 

негіздері, 

сурет салу,  

көрке м әдебиет,  

танымд ық-

коммуникативті к 

дағдыларын 

дамыту)  

енгізу. Қағаз парағ ына 

бейнені орналастыру 

қыз ыл, сары, жасыл 

реңктерді қолдану.  

( мате матика 

негіздері,  

сөйлеуді дамыту,  

сурет салу, -таным-  

д ық, 

шығарма шыл ық, 

коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту)  

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

негізгі түстер мен 

олардың реңтері н 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***,  

сурет салу 

әлеуметті к – 

э моционалд ы,  

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық дағд 

ыларын дамыту)  

әді стері н қолдануға 

үйрету 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

сурет салу, мүсі ндеу-

әлеуметті к – 

э моционалд ы, 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Сәуі р айына арналған ертенгі лі к  жатт ығу ке шені №8( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жүру, аяқтың ұшымен жүру, жүгі ру, қолдарын жанына соз ып жүру,  және  тез екі қатарға бөліні п тұру.                                                         

Жа п- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ аяқ бі рге, қол төменде 

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол төмен 

1- оң қолды көтеру, солға иі лу, 2-б. қ 3-со қолды көтері п оңға иі лу, 4-б. қ 4- 5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқ арасы а шық, қол төмен 

1-қолды  алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-б. қ оралу 4- 5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқ арасы а шық қол жанында 

1- оң қолды жоғары көтеру, 2-түсі ру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-б. қ келу 4-5 рет қайталау.  

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұй ымдаст ыр ы

лғані с-

әрекетке 

дайынд ық 

Дидактикалық 

ойын.  

Тақыр ыб ы: 

« Жануарлар 

әле мі » 

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары туралы 

бі лі мдері н 

бекі ту, артикуляциял

ық және дыбыст ық 

Әңгі мелеу: 

«Төрт түлі к және 

оныңтөлдері »    

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту, құрастыруда 

бөл шектерді 

Дидактикалық 

ойын«Дау ыс ырғағ ы» 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын 

дамытуда,, тапақтар, жат

тау және дауыст ы( ұ ) 

және кейбі р 

дауыссыз(с-

з)дыбыстарын анық 

айтуға баулу.  “Көп” 

Сюжетті ойын:  

«Қалай дыб ыстайд ы?» 

Ма қсат ы Дыбыстардың 

артикуляиясын нақтылау 

және бекіту.  

. Әртүрлі фигураларды  

зерттеуге мүмкі нді к беру.  

( көрекм әдебиет -

мате матика 

негі дері, коммуникативті к

Үстел үсті ойыны: 

« Мыс ық пен 

т ышқан» 

 Мақсат ы: 

Ересектермен бі рге 

ертегі лерді, қарапайым 

көрні стерді 

ойнауға, баулу, Әнні ң 

қарқынына сәйкес 

топен қосылып ән 



аппаратты дамытуды 

жалғастыру. 

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***-

әлеуметті к 

э моционалд ық 

, коммуникативті к 

дағдылард ы 

дамыту)  

 

орналастыру 

кі рпі штерден қалау.  

Же ке жұмыстарын 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

құраст ыру , мүсі ндеу 

.- әлеуметті к 

э моционалд ық 

шығарма шыл ық 

дағдыларын 

дамыту)  

“бі р” ұғ ымдары туралы 

түсі ні ктерды 

қалыптастыру,          

( қазақ ті лі ***  

сөйлеуді дамыту 

мате матика негіздері 

, коммуникативті к 

танымд ық, дағдылард

ы дамыту)  

 

, танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

айтады, әнді 

барлығ ымен бі рге 

бастайды және 

аяқтауды 

дағдыландыру.  

( көрке м 

әдебиет, муз ыка****, 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық, 

дағдылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ы

лған іс-әрекет 

Муз ыка  
1. Муз ыка 

т ыңдау. «Тату доспыз 

бәрі міз» Е. Менде шев.  

Түрлі сипаттағ ы 

әндерді ң маз мұны 

мен көңі л күйі н 

қабылдай бі луді 

қалыптастыру; әнні ң 

маз мұнын түсі нуді 

жеті лді ру.  

2. Ән айту: 

«Бағдар ша м» 

С. Калиев.  

Әнні ң қарқынына 

сәйкес топпен 

қос ылып ән айтады, 

әнді барлығ ымен 

бі рге бастайды және 

аяқтауды 

дағдыландыру  

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар. «Достас

тық» беларуст ың 

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж:     Қол және 

иық белдеуі не 

арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған 

жатт ығулар: допт ы 

бі р-бі рі не басынан 

жоғары(артқа және 

алға)беру, жан-

жаққа(солға-оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға 

. Қазақ ті лі  

 Ті л ұстарту 

жатт ығу ы.  

Ма қсат ы: Артикуляция

лық және дауыс 

аппаратын анық сөйлей 

бі луді дамыту 

Ұр- ұр- ұр Қоянның түсі 

сұр 

Үй- үй- үй Күмбі рлейді 

күй 

 

Де не шын ықт ыру.  

ЖД Ж: Қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары,  

артына апарып шапалақтау; 

аяқты көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды алға 

соз ып, жарт ылай отыру, 

тізені қолмен ұстап, басты 

төмен иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеру. 

Бі рқалыпт ы, аяқтыңұ шымен

. Доп.                                   

НҚ Ж;  
Жа н- жаққа баяу айналу.  
Қимылд ы ойын 

«Эстафеталық сайыс» 

Ма қсат ы:  Ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу:             

 

Дене шын ықт ыру.    

ЖД Ж:   

Қолжәнеиықбелдеуі не

арналғанжаттығулар: 

қолдыжоғары, алға, жан

-

жаққакөтеружәнетүсі р

уКеудегеарналғанжатт

ығулар: допт ыбі р-

бі рі небасынанжоғары(

артқажәнеалға)беру, жа

н- жаққа(солға-оңға) 

бұрылу; Аяққа 

арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету                         

НҚ Ж;  
 Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу.  



халық әуені. 

 Балалардың билейті н 

муз ыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз 

беті нше орындауына, 

таныс би 

қимылдарын 

ойындарда 

қолдануынамүмкі нді к 

беру.  

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында ойна: 

Ұрмалы аспаптармен 

ойнау.  

 Балаларға арналған 

муз ыкалық 

аспаптарда және 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеругеықпал ету.  

үйрету. Шеңбербойы

мен жүрудағдыс ын 

жеті лді ру                   

НҚ Ж;  .                                    
Тұрған орнынан 

ұз ындыққа 40 

сантиметр  

қа шықт ыққа секі ру.  

 Қимылд ы ойын 

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: 

Балаларды 

қарапйым 

ере желерді сақтау 

Қимылд ы ойын: «Доп 

кі мде» 

Ма қсат ы:  

Қимылдарды 

үйлесті руге баулу        

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен Адамдард ың 

киі мі н бақылау 

Ма қсат ы: 

Киі нуге үйрету.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: өзі ні ң 

Кү ші кті бақылау 

Ма қсат ы : 

Жа нуарлары туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: аула 

сыпыру шыға көмек 

. Аға шт ыңбүр ші к 

атау ын бақылау 

Ма қсат ы: Аға штардың 

2- 3 . түрі н тануға және 

атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Құстарға жем 

беру 

Кө шедегі көлі ктерді 

бақылау.  

Ма қсат ы: Кө шедегі 

көлі ктерді ң жүрі сі н 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Кө шедегі иттерді 

бақылау 

Ма қсат ы: Жануарлары 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын аланын 



еңбегі ні ң 

нәтижесі не 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы 

ойын: «Ұстап ал» 

Ма қсат ы 

:қимылды 

ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ере желерді 

сақтауға, 

қимылдарды 

үйрету.                 

( Дене 

шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс:  

Нұрайға  бүгі нгі 

күнні ң ауа райы 

туралы жайлы 

айтқызу 

5. Еркі н 

ойындар: Балалар

ды еркі н ойын 

кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

көрсетуді 

ұйымдаст ыру.          

(еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойынға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы үші н 

жағдай жасау .          

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Назеркеге  көктемгі 

киі м түрлері н 

айтқызу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: Балалды 

құстарға қамқорлықпен 

қарауға баулу 

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы 

ойын: »Торғай мен 

ма шина» . 

Ма қс ы Қимылды 

ойынға арналған 

атрибуттарды 

пайдаланануға және 

қимылды ойынға 

қатысуға тарту 

( Дене шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс: Амирге   

«Құстар»өлеңі н жаттату 

Ма қсат ы: шағ ын өлеңді 

жатқа айтқызу  арқылы 

ті лән дамыту 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қабылдау. (еңбеке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастамшылдық, дербестік 

танытуға баулу. ( Дене 

шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: Арланға  

жұмбақ жасыру  

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды еркі н 

ойын кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

3. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойынға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды орындауы 

ү ші н жағдай 

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Бат ырға  мақал- мәтел 

жаттату.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру «Қасқыр мен жеті лақ » Мақсат ы : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. ( көрке м әдебиет 

коммуникативті к дағд ылард ы дамыту)  



Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

Үстел үсті 

ойыны: 

«Бөл ше ктерді 

құраст ыр » 

Ма қсат ы: 

Құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру . 

Қағазды  

түрленді ру 

әді стері н 

( жырту, ума ждау, б

үктеу, қатпарлау.) 

қолдануды үйрету, 

Же ке жұмыстарын 

бі рі кті ру 

дағдыларын 

қалыптастыру, Әнн

і ң маз мұнына 

түсі нуді жеті лді ру,  

( құраст ыру,  

жапс ыру 

мүсі ндеу,  

муз ыка****   -

, шығарма шыл ық 

дағдылард ын, зер

ттеу іс -әрекеті н 

дамыту)  

Үстел усті ойын 

« Пирамида жинау  » 

Ма қсат ы 

ойыншықтар мен 

заттар қарастыра 

от ырып, сұрақтарға 

жауап беруге баулу, 

Же ке жұмыстарын 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру6 Әнні ң 

маз мұнына түсі нуді 

жеті лді ру 

( қазақ ті лі ***,  

жапс ыру,  

Муз ыка**** 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағдыларын 

дамыту)  

Дидактикалық ойын: 

«Көрпе ше»  

Ма қсат ы: Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру  дағдыларын 

қалыптастыру. қағаз 

түрленді ру әді стері н 

( жырту, ума ждау, бүктеу,

қатпарлау) қолдануды 

үйрету Құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру  

( мүсі ндеу, жапс ыру,  

құраст ыру,  

муз ыка**** -

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық - 

дағдылард ы  дамыту)  

Вариативті к компонент 

«Ертегі бізде қонақта» 

« Ит мыс ық және 

т ышқан »ертегі сі н 

(саусақ театры)  

Ма қсат ы: Саусақ театры 

арқылы қысқа ша атау. 

Саусақтарды қимыл –

қозғалысқа келеті ре 

от ырып ертегі маз мұнын 

түсі нді ру. Ертегіге деген 

қыз ығу шылықтарын 

арттыру.  

Үстел үсті ойыны:      

«Екі қабатт ы үй»   

Ма қсат ы: Құрастыруда 

бөл шектерді орналастыру 

және кі рпі штерді қалау. 

Қағазды  түрленді ру 

әді стері н 

( жырту, ума ждау, бүктеу,қа

тпарлау.) қолдануды 

үйрету, Жеке жұмыстарын 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру, Әнні ң 

маз мұнына түсі нуді 

жеті лді ру 

(, құраст ыру,  

жапс ыру 

мүсі ндеу, муз ыка****   -

, шығарма шыл ық 

Дидактикалық ойын: 

«Кі м жылдам?» 

Ма қсат ы: Зат 

есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде, 

еті сті ктерді келер және 

өткен шақт ы 

қолдану, Ойын шықтар 

мен заттарды 

қарастыра 

от ырып, сұрақтарға 

жауап беруге, оларды 

жай сөздермен 

сипаттап айтып беруге 

баулу. Жапс ыруда 

табиғи материалдарды 

және қағазды 

түрленді ру әді стері н 

қолдануды 

үйрету. Ойнап 

болғаннан кейі н 

бөл шектерді жинауға 

ұқыпт ылыққа баулу.  

(сөйлеуді дамыту,  

қазақ ті лі ***.  

жапс ыру,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

 



дағдылард ын, зерттеу іс -

әрекеті н дамыту)  

Балалармен 

же ке жұмыс  

Нұрисламға 

тақпақтарды 

мәнерлеп жатқа 

айтуға үйрету.  

Яс минге төрт түлі кті 

бағатын адамдардың 

кәсі пші л- 

ді к атауларын үйрету.  

Айаруға геометриялық 

пі ші ндерді және 

геометриялық денелерді 

ажырат ып айтуға 

дағдыландыру.  

Анисаға отбасы 

мү шелері ні ң 

ма мандықтары, еңбегі 

туралы әңгі мелеп 

айтқызуға баулу.  

Алимұхаммедке 

бі рне ше затты өсу 

және кему реті мен 

орналас- 

тыруға, салыст ыруға 

үйрету.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен Адамдард ың 

киі мі н бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: 

Киі нуге үйрету.  

( қоршаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы 

ойын: «Кі м 

бі рі нші ?» 

Ма қсат ы 

: Балаларды 

жылдамдықа 

епті лі кті 

тәрбиелеу 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Кү ші кті бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : 

Жа нуарлары туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Мыс ық пен құстар 

» 

Ма қсат ы : Қимылды 

ойында жетек ші рөлді 

орындауға 

үйрету. Епті лі кке 

, икемді лі кке баулу. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Ауа- райын бақылау. 

бақылау ( жүргі зуді 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды жалғастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

 

Кө шедегі көлі ктерді 

(бақылауд ы 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Кө шедегі 

көлі ктерді ң жүрі сі н 

бақылау салыст ыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшақтар» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

 ( Дене шын ықт ыру **) 

 

Кө шедегі иттерді 

бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Жануарлары 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді ліг

і н дамыту 

. ( Дене шын ықт ыру 

**) 

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы 

дамыту)  



Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

-үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық 

ойын:  

«Гараж» 

 Мақсат ы :  ойнап 

болғаннан кейі н 

бөл шектерді 

жинауға, қауі псізді

к техникасын 

ере желері н 

сақтауға, ұқыпт ыл

ыққа баулу.  

( құраст ыру -

шығарма шыл ық 

дамыту)  

 

Қимылд ы ойын 

» Ме ні ң үйі м» 

Ма қсат ы: 

Құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау 

( құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  

дамыту)  

 

 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Гараж» 

 Мақсат ы :  ойнап 

болғаннан кейі н 

бөл шектерді 

жинауға, қауі псізді к 

техникасын ережелері н 

сақтауға, ұқыпт ылыққа 

баулу.  

( құраст ыру -

шығарма шыл ық 

дамыту)  

 

 

Кі тап бұрышында ертегі 

кі таптар қарау      

, Мақсат ы:  Өзбеті нше 

кі таптарды қарауға, өзі ні ң 

алған әсері мен қалауын 

бі лді руге баулу          

( қазақ ті лі *** 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Қимылд ы ойын 

» Ме ні ң үйі м» 

Ма қсат ы: 

Құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру және 

кі рпі штерді қалау 

( құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Ата аналар баламен көктем мезгі лі туралы әнгімелесуі н ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35«Балақай» бөбекжай-бақ шас ы 

Топ: «Күншуақ»  ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: : Мамыр айы, І апта  2022- . 2023 оқу жылы 

Күн тәрті бі ні ң 

үлгі сі 

Дүйсенбі  

 

Се йсенбі  

02. 05. 23.  

Сәрсенбі  

03. 05. 23.  

Бейсенбі  

04. 05. 23.  

Жұ ма  

05. 05. 23.  

Балалард ы 

қаб ылдау.  

 Кі тап қарау: 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы 

суреттерді балалармен 

бі рге қарастыру 

( көрке м әдебиет 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)                          

Көлі к құралдарының 

түрлері мен таныст ыру:  

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының түрлерімен 

және ауада ұшат ын 

қозғалыс құралдарымен 

таныст ыру.  

( қоршаған  ортамен 

таныст ыру-  

әлеуметті к-эмоционалд ы 

дағдылард ы дамыту)  

Сөзді к ойын: 

«Кері сі ше айт» 

Ма қст ы: қарама-қарсы 

мағ ынадағ ы сөздерді - 

антонимдерді енгізу 

(сөйлеуді дамыту 

коммуникативті 

дағдыларын дамыту)  

Табиғат бұрышына 

саяхат  

«Гүлдерге су 

құямыз » 

Ма қсат ы: бөлме 

өсі мді ктері ні ң 2-3 

түрі н тану және атау, 

( қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы дамыту)  

Ата- аналармен 

әңгі мелесу, 

кеңес беру  

 

 Үйдегі өзі не-өзі 

қыз мет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау.  

Балалардың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Баланың  үйдегі  

ойыншықтарға деген 

қыз ығу шылығ ы 

жайлы сұрау.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

 

 Үстел үсті ойыны:  

 «Өз ұяшығ ына 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы: ү шбұрыш,  

шар шы,  дөңгелекпен 

фигуралар туралы 

бі лі мдері н бекі ту..   

Балалардың сөзді к 

қорын ойындар 

арқылы кеңейту өз 

беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к 

беру.  

  Дидактикалық ойын: 

«Ертегі лер елі нде» 

Масат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру асфальтқа 

бормен, өз беті нше ойдан 

сурет салуға мүмкі нді к 

беру.  

( көрке м әдебиет,  

Му ыка****,  

сурет салу -

коммуникативті к 

 Сөзді к ойын: «Сурет 

бойын ша әңгі мелу» 

Масат ы Сәлемдесуде, 

сыпайы сөйлеу әдебі н 

сақтауға баулу. 

Балабақ шаның үй-

жайлары мен 

ауласында тәрті п пен 

тазалық сақтауға 

үйрету. Құмға 

таяқ шалармен,  өз 

беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к беру. 

Дидактикалық 

ойын: «Кеңі сті кті 

бағдарлау» 

Ма қсат ы: үсті нде-

астында, алдында-

артында, оң-сол. 

Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н 

құрастыруға (зат есі м 

және еті сті к) үйрету 

бекі ту. Сурет салуда 

қауі псізді кті сақтауға, 



( мате матика 

негіздері,  

сөйлеуді дамыту,  

сурет салу,  

танымд ық, 

коммуникативті к, ш

ығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

( қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

қазақ ті лі ***,  

сурет салу 

әлеуметті к – 

э моционалд ы, 

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық дағд 

ыларын дамыту)  

ұқыпт ылыққа баулу. 

бері лген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесі н жасау, 

( матиматика 

негіздері, 

қазақ ті лі *** 

сурет салу,  

жапс ыру- 

танымд ық,  

коммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағд ыларын 

дамыту)  

Таңертенгі  

жатт ығу 

Сәуі р айына арналған ертенгі лі к  жатт ығу ке шені №8 физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жүру, аяқтың ұшымен жүру, жүгі ру, қолдарын жанына соз ып жүру,  және  тез екі қатарға бөліні п тұру.                                                         

Жа п- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ аяқ бі рге, қол төменде 

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол төмен 

1- оң қолды көтеру, солға иі лу, 2-б. қ 3-со қолды көтері п оңға иі лу, 4-б. қ 4- 5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқ арасы а шық, қол төмен 

1-қолды  алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-б. қ оралу 4- 5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқ арасы а шық қол жанында 

1- оң қолды жоғары көтеру, 2-түсі ру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-б. қ келу 4-5 рет қайталау.  

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

 

Таңғ ы ас Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұй ымдаст ыр ы

лғані с-

әрекетке 

дайынд ық 

 

 

Әңгі мелеу: «Көлі ктер»    

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және ауада 

ұ шат ын қозғалыс 

құралдарына, арналған 

қарапайым ережелері 

Дидактикалық ойын: 

«Дау ыс ырғағ ы» 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту Қазақ 

ті лі не тән ә, ө, қ, ү, ұ 

дыбыстарын өздігі нен 

Үстел үсті ойын:  

«Қалай 

д ыб ыстайд ы?» 

Ма қсат ы Балаларды 

тақпақтар мен шағ ын 

өлеңдерді жатқа айтуға 

үйрету. Өзі ні ң дене 

мү шелері н бағдарлау 

Дидактикалық  

ойын: «Ұшақ» 

Ма қсат ы: Балаларды 

тақпақтар мен шағ ын 

өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. Жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 



туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

құрастыруда 

бөл шектерді 

орналастыру. Ұжымдық 

құрылыс жасауға 

баулуСурет салуда 

қауі псізді кті сақтауға, 

ұқыпт ылыққа баулу.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

құраст ыру , мүсі ндеу .- 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

 

дұрыс айтуға баулу. Жыл 

бойына алған бі лі мдерін 

бекі ту.  

(сөйлеуді дамыту  

қазақ ті лі ***  

мате матика негіздері 

, коммуникативті к 

танымд ық, дағдыларды 

дамыту)  

 

және осыған 

байланыст ы өзі не 

қатыст ы кеңі сті к 

бағ ыттарын анықтауды 

бекі ту Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру.  

( көрекм әдебиет, 

мате матика 

негі дері, мүсі ндеу-

коммуникативті к, 

танымд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

композицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру. 

жұппен ырғақты 

қимылдар еркі н 

дербес орындау баулу  

( көрке м әдебиет, 

мүсі ндеу, 

муз ыка****, 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық, 

дағдылард ы дамыту)  

Бі лі м беру 

ұйымын ың 

кестесі  

бойын ша 

ұйымдаст ыр ы

лған іс-әрекет 

 Де не шын ықт ыру.   

ЖД Ж  Қолдарын 

алдына немесе 

басынан жоғары, 

артына апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру, 

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды 

алға соз ып, жарт ылай 

от ыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеру;  

Оң және сол қолмен 

ті к нысанаға (нысана 

биі ктігі -1, 2  

. Қазақ ті лі  

Ой ын жатт ығу ы.  

«Кі м? Не істеді ?» 

Ма қсат ы: Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

(зат есі м және етісті к) 

үйрету бекіту.  

 

Де не шын ықт ыру.   

ЖД Ж Қолдарын 

алдына немесе басынан 

жоғары, артына апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру, 

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды 

алға соз ып, жарт ылай 

от ыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен иі п,  

кезекпен тізені бүгі п, 

аяқты көтеру;  

Оң және сол қолмен ті к 

нысанаға (нысана 

биі ктігі -1, 2  

    метр) лақтыру.  

Дене шын ықт ыру.       

ЖД Ж Қолдарын 

алдына немесе 

басынан жоғары, 

артына апарып 

ша палақтау; аяқты 

көтеру және түсі ру, 

аяқтарды қозғалту 

( шалқасынан жатқан 

қалыпта); қолдарды 

алға соз ып, жарт ылай 

от ыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иі п, кезекпен тізені 

бүгі п, аяқты көтеру;  

Оң және сол қолмен 

ті к нысанаға (нысана 

биі ктігі -1, 2  



    метр) лақтыру.  

    Саты бойымен 

өрмелеу.  

НҚ Ж   
Тапс ырмаларды 

орындай отырып жүру.  

Қимылд ы ойын: . «Өз 

түсі ңді тап» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

 

    Саты бойымен 

өрмелеу.  

 НҚЖ   
Белгі лі бі р 

тапсырмаларды орындау 

арқылы:    тоқтап жүгі ру.  

Қимылд ы ойын:  
«Кі мні ң дауыс ы екені н 

тап» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр» белгі лері не 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету.  

    метр) лақтыру.  

    Саты бойымен 

өрмелеу.  

 НҚЖ    
1, 5–2 метр 

қа шықт ықтан допт ы 

бі р- бі рі не  домалату.  

Қимылд ы ойын:  
«Әткеншек» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді  

 

2-таңғ ы ас Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді 

қалыптастыру.  

 

Серуенгедайы

нд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  Кү ші кті бақылау 

Ма қсат ы : 

Жа нуарлары туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

 (қоршаған ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдаст ыру.          

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын: 

«Кі м бі рі нші » 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойынға 

Аға шт ың бүрші к 

атқанын бақылау 

Ма қсат ы: Аға штардың 2-

3 . түрі н тануға және атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Еңбек: Құстарға жем 

беру 

Ма қсат ы: Балалды 

құстарға қамқорлықпен 

қарауға баулу 

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы 

ойын: »Торғай мен 

ма шина» . 

Ма қс ы Қимылды ойынға 

Кө шедегі көлі ктерді 

бақылау.  

Ма қсат ы: Кө шедегі 

көлі ктерді ң жүрі сі н 

бақылау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 2. Еңбек: Ауладағ ы 

тазалыққа қарау  

Ма қсат ы: Ересектерге 

көмек көрсету ниетері н 

қабылдау.  

(еңбекке баулу)  

3. Қимылд ы ойын:  

«Кі м жылдам» 

Ма қсат ы : Таныс 

 Кө шедегі иттерді 

бақылау 

Ма қсат ы: Жануарлар

ы туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру 

әлеуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Еңбек: Ойын аланын 

таза ұстауға, жинауға 

балаларға қолдау 

көрсетуге баулу.  

Ма қсат ы: Балаларды 

еңбек етуге деген оң 

көзқараста 

тәрбиелеу, бері лген 



қыз ығу шылықт ы 

дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы үші н 

жағдай жасау .          

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Жұлдызға  көктемгі 

киі м түрлері н 

айтқызу.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

арналған атрибуттарды 

пайдаланануға және 

қимылды ойынға қатысуға 

тарту 

( Дене шын ықт ыру**)  

4. Жеке жұмыс: 

Алимұхаммедке  

«Құстар»өлеңі н жаттату 

Ма қсат ы: шағ ын өлеңді 

жатқа айтқызу  арқылы 

ті лән дамыту 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ойындарды 

ұйымдаст ыруда 

бастамшылдық, дербест

ік танытуға баулу.  

( Дене шын ықт ыру **) 

4. Жеке жұмыс: Зереге 

жұмбақ жасыру 

5. Еркі н 

ойындар: Балаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

тапсырманы 

жауапкерші лі кпен 

қарауға үйрету.  

3. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойынға 

қыз ығу шылықт ы 

дамыту, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы үші н 

жағдай 

( Дене шын ықт ыру 

**) 

4. Жеке жұмыс:  

Назеркеге мақал- 

мәтел жаттату.  

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту.  ( муз ыка****)  

Түскі ас Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру «Бауырсақ » Мақсат ы : кейіпкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу. ( көрке м әдебиет 

коммуникативті к дағд ылард ы дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан 

ояту,  

сау ықт ыру 

шаралары 

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

 Дидактикалық 

ойын                       

Дидактикалық ойын: 

«Домб ыра »  

Вариативті к компонент 

«Ертегі бізде қонақта» 
Дидактикалық ойын:  

«Тыңда құраст ыр» 



(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

басқа 

әрекеттер)  

«Тыңда орында » 

Ма қсат ы:  

Көрнекі лі кпен 

немесе 

көрнекі лі ксіз өзі не 

айт ылған сөзді 

тыңдау және 

түсі нуді 

дамыту. түсі, пі ші ні 

бойынша әртүрлі 

дайын пі ші ндерді 

белгі лі ретті лі кпен 

орналастыру. Муз ы

каны эмоционалды 

көңі л-күймен 

қабылдауға баулу 

( қазақ ті лі ***,  

жапс ыру,  

Муз ыка**** 

коммуникативті к 

шығарма шыл ық 

дағдыларын 

дамыту)  

Ма қсат ы: Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауға 

дағдыландыру.    Жыл 

бойына үйренген 

мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдануды жалғастыру.  

Жа пс ыру барыс ында 

қауі псізді к техникасы 

ере желері н сақтауға, 

ұқыпт ы болуға 

баулу. алдын ала келі се 

от ырып, құрылыс 

бөлі ктері н жеке 

дайындау 

( мүсі ндеу, жапс ыру,  

құраст ыру,  

муз ыка**** 

шығарма шыл ық - 

дағдылард ы  дамыту)  

Тақыр ыб ы: « Шұбар тауық 

« ертегі сі (үстел үсті) 

Ертегі кейі пкерлері ні ң 

адамгерші лі к қасиеттері н 

бағалау қабі леттері н 

қалыптастыру,  

тапқырлыққа, ақылдылыққ

а тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойын: 

«Бөлі ктерді құраст ыр»   

Ма қсат ы:  

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: барабан, 

сондай-ақ олардың 

дыбысталуы, муз ыкалық 

ырғақпен қағ ып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

қайталау. Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу 

ойдан немесе бері лген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н жасау 

( муз ыка****   

құраст ыру,  

жапс ыру,  -

шығарма шыл ық 

дағдылард ын, зерттеу іс -

әрекеті н дамыту)  

Ма қсат ы: Кейі пкерлерді 

сипаттау үші н дауыс 

ырғағ ының мәнерлі 

қарапайым тәсі лдері н 

қолдану құрылыс 

бөлі ктері н жеке дайындау 

(сөйлеуді дамыту,  

құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  дамыту)  

 

Балалармен 

же ке жұмыс  

 Зереге төрт түлі кті 

бағатын 

адамдардың 

кәсі пші л- 

ді к атауларын 

үйрету.  

Айаруға кітаптағ ы 

суреттерді, ойыншықтар 

мен заттарды қарастыра 

от ырып, сұрақтарға 

жауап береді, оларды 

жай сөйлемдермен 

сипаттауға баулу.  

Зереге   . бі ртекті заттарды 

топтастырады және 

олардың бі реуі н бөлі п 

көрсетуді  жалгастыру.  

Алимұхаммедке бі рнеше 

затты өсу және кему 

реті мен орналас- 

тыруға, салыст ыруға 

үйрету.  

Серуенге 

дайынд ық 

Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді да мыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  



Серуен  Кү ші кті бақылау 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы : 

Жа нуарлары 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту.  

 (қоршаған 

ортамен 

таныст ыру 

әлуметті к 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы 

ойын: « Мыс ық 

пен құстар » 

Ма қсат ы 

: Қимылды ойында 

жетек ші рөлді 

орындауға 

үйрету. Епті лі кке 

, икемді лі кке баулу. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Ауа- райын бақылау. 

Бақылау( жүргізуді 

жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды жалғастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Ма қсат ы: Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

 

Кө шедегі көлі ктерді 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Кө шедегі 

көлі ктерді ң жүрі сі н 

бақылау салыст ыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшақтар» 

Ма қсат ы : Балаларды 

жылдамдыққа епті лі кке 

тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру **)  

 

Кө шедегі иттерді 

бақылау ( жалғаст ыру) 

Ма қсат ы: Жануарлары 

туралы бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлеуметтік 

э моционалд ық 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) 

2. Қимылд ы ойын:  

«Ұшт ы ұ шт ы»  

Ма қсат ы: қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігі н, белсенді лігін 

дамыту 

. ( Дене шын ықт ыру **)  

Серуеннен 

оралу 

Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылар ы, і рі және ұсақ маториканы 

дамыту)  

Балалард ың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылд ы 

ойындар, үстел 

-үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кі таптар қарау 

жә не тағ ы 

 

 

Қимылд ы ойын :   

« Бөл шектерді 

құраст ыр» 

Ма қсат ы: 

Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу 

( құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы  

дамыту)  

 

Дидактикалық ойын:  

« Ере жені ұмытпа» 

 Мақсат ы :  ойнап 

болғаннан кейі н 

бөл шектерді 

жинауға, қауі псізді к 

техникасын ережелері н 

сақтауға, ұқыпт ылыққа 

баулу.  

( құраст ыру -

шығарма шыл ық 

Кі тап бұрышында ертегі 

кі таптар қарау 

Ма қсат ы:  Өзбеті нше 

кі таптарды қарауға, өзі ні ң 

алған әсері мен қалауын 

бі лді руге баулу          

( қазақ ті лі *** 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Табиғат бұрышында 

еңбекке баулу:  

Ма қсат ы : көгөні стер мен 

жесі стерді ң, 2-3  түрлері н 

тану және атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру әлуметті к 

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  



басқа 

әрекеттер)    

дамыту)  

Балалард ың 

үйге қайту ы 

Ата аналар баламен көктем  мезгі лі туралы әнгімелесуі н ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: № 35 «Балақай» бөбекжай- бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тоб ы 

Балалард ың жас ы: 3-4 жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі:  II-апта мамыр айы 2022- 2023 оқу жылы 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

08. 05. 23 

Се йсенбі  

09. 05. 23 

Сәрсенбі  

10. 05. 23 

Бейсенбі  

11. 05. 23 

Жұ ма  

12. 05. 23 

Балалард ы 

қаб ылдау  

  

  Саусақ жатт ығу ы.  

Қолдарымыз дос 

болсын.  

Бі рі н бі рі сипасын.  

Кезекпенен құшақтасып.  

Саусақтармен ұштасып. 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

мен ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту.  

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Д/ ойын: «Қандай 

ойын шық жоқ?» 

Ма қсат ы: Зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде, 

еті сті ктерді келер және 

өткен шақта қолдану.  

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту)  

Д/ ойын: «Көлі ктер» 

Ма қсат ы: . Көлі к 

құралдарының түрлерімен 

және ауада ұшат ын 

қозғалыс құралдарымен, 

жаяу жүргі нші лерге және 

жолау шыларға арналған 

қарапайым ережелері 

туралы бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру).  
Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес 

беру   

  Балалардың жаттаған 
тақпақтарын үйде 
сұрауларын тапс ыру 
 
 

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстайт ыны жайлы 

әңгі мелесу.  

 

«Балаңызбен демалысты 
қалай өткі зесі з?» Ата- 
аналармен сұхбат.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

  Ертегі лерді әңгі мелеу.  

«Түлкі мен тырна» 

Ма қсат ы: Оларға 

суреттерді ң маз мұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту. Муз ыканы 

эмоционалды көңі л-

күймен қабылдауға 

Үстел- үсті ойыны: 

« Ме ні ң отбас ы 

мү шелері » 

Ма қсат ы: Оларға 

суреттерді ң маз мұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пі кі рлері н 

Сурет бойын ша әңгі ме: 

«Көкте м келді » 

Ма қсат ы:  Балаларды 

тақпақтар мен шағ ын 

өлеңдерді жатқа айтуға 

үйрету. өз беті нше ойдан 

сурет салуға мүмкі нді к 

беру. Ересектерді ң 



әрекеттер)  баулу.  

( Көрке м әдебиет, 

муз ыка****-

коммуникативті к 

, шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)   
 

тыңдау. Отбасы 

мү шелері н, олардың іс-

әрекеттері н атауға, өзі ні ң 

отбасы, отбасылық 

қарым- қатынас туралы 

әңгі мелеп беруге . 

( Көрке м әдебиет,  

Қор шаған ортамен 

таныст ыру-

коммуникативті к, 

әлеуметті к -

э моционалд ы 

дағдылард ы дамыту)  

дауыс ына і лесе отырып, 

олармен бі рге ән айту, әнді 

бі рге бастап, бі рге аяқтауға 

дағдыландыру.    

( Көрке м әдебиет,  

сурет салу,  

муз ыка*** *- 

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту).   

Таңертенгі 

жатт ығу   

Ма мыр айына арналған  ертенгі лі к жатт ығу кеше ні №9 ( физикалық қасиеттері н дамыту)  

Ше ңбер болып, тізбектеліп жүру, әр-түрлі бағ ытта жүру, жүгі ру, жәй жүру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулары:  

Б. қ. аяқ бі рге, қол төменде 1-қолды жоғары көтері п,сермеу, 2-б. қ оралу, 4-5 рет қайталау.  

Б. қ аяқ бі рге, қол төменде 1- қолды алға созу, 2-отыру, 3-б. қ оралу 4-5  рет қайталау.  

Б. қ аяқтың арасы а шық, қол төменде 1-отыру, 2- тізені қапсыра құшақтау, 3-тұру, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

Б. қ аяқтың арасы а шық, қол төменде, аяқты алмастыр ып секі ру 7-8 секунд.  

Еркі н тыныс алу жатт ығулары.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті ң қарапайым , дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жау ып шайнау,тамақт ы 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық   

 

 
 
 

Д/ ойын: «Сыйқырлы 

қорап» 

Ма қсат ы: Үшбұрыш,  

шар шы,  дөңгелекпен 

фигуралар туралы 

бі лі мдері н бекі ту. Құмға 

таяқ шалармен, асфальтқа 

бормен, өз беті нше ойдан 

сурет салуға мүмкі нді к 

беру. Мүсі ндеу барыс ында 

қауі псізді кті сақтауға, 

ұқыпт ы болуға баулу.  

( Мате матика негіздері , 

Сурет салу, Мүсі ндеу-

Д/ ойын: «Сынарын тап» 

Ма қсат ы: Бі р затты 

екі нші затпен беттесті ру 

және жанына қою 

тәсі лдері арқылы 

салыст ыру. Өз беті нше 

ойдан сурет салуға 

мүмкі нді к беру. 

Өз дері ні ң құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 

құрылыспен бі рге 

ойнату.  
( Мате матика негіздері, 

Дидактикалық ойын:  

 «Ғажайып қапшық»  

Ма қсат ы: Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға (зат 

есі м және еті сті к) үйрету 

бекі ту.  

Үшбұрыш,  шар шы, 

дөңгелекпен фигуралар 

туралы бі лі мдері н бекі ту.  

 ( Қазақ- ті лі ***,  

мате матика негіздері- 

Ко ммуникативті к,  

танымд ық  дағдылард ы 



Танымд ық,  

шығарма шыл ық  

дағдылард ы дамыту)  

сурет салу, құраст ыру-

Танымд ық, 

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

дамыту.) 

 

Бі лі м беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылған  

іс-әрекет   

 

 

 

 

 
 
 

Қазақ ті лі  

«Көп сөз ойла» 

Ма қсат ы: Қазақ ті лі не тән  

ә, ө, қ ү, ұ дыбыстарын 

өздігі нен дұрыс айтуға 

баулу.  

  Ауызекі сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттері нде 

қор шаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының 

атауларын өздігі нен 

қолдануды қалыптастыру.  

 

 

Дене шын ықт ыру 

ЖД Ж 

( Доппен):1. Заттарды бір 

қолынан екі нші қолына 

салу;  

2. Допт ы бі р-бі рі не 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру,  

3. Жан- жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;   

4. аАяқт ың ұшына 

көтері лу, аяқты алға 

қарай қою,  

5. Аяқт ы жан- жаққа, 

артқа қою;  

НҚ Ж:  

Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға 

лақт ыру.  

Қимылд ы ойын: 

« Поезд» 

Ма қсат ы: қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

Дене шын ықт ыру  

ЖД Ж 

1Қолдың бі лектері н, иық 

белдеуі ні ң бұлшық еттері н 

дамытуға және нығайтуға 

арналған жат ығулар.  

2. Қолды артқа қою оларды 

бүгі п, жазу, шапалақтау.  

3. Жанында тұрған адамға 

Қолындағ ы заттарды 

бері п, оңға-солға бұрылу 

НҚ Ж:  
Еденде жатқан секі ргі штен,  

лентадан аттап              секі руге 

үйрету.  

Қимылд ы ойын:  

 «Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға 

ыңталандыру.  

2- таңғ ы ас   Та мақт ы асықпай шайнау, майлықт ы дұрыс пайдалану. өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу  

Серуенге 

дайындық   

Өзі не – өзі қыз мет көрсетуге деген ұмт ылыс ын қолдау: белгі лі ретті лікпен киі нуге және ше ші нуге , ұқыпт ылыққа , киі мі ндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ерсектерді ң көмегі мен немесе өз бетінше реттеуге баулу.  

Серуен   

 
 
 

  Бақылау.  

« Жануарлар әлемі » 

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары мен 

«Көлі ктерді бақылау» 

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және ауада 

 «Аға штард ы бақылау» 

Ма қсат ы: туған өлкенің 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

түсі ні ктері н қалыптастыру 



олардың төлдері туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-

әлеуметті к-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу.  

Ма қсат: Ересектерді ң 

еңбегі н  бақылау және 

көмектесу.  

Аула тазалығ ын 

сақтауға тәрбиелеу.  

(еңбекке  баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

« Пойыз» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.  

(дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс.  

Айсұлтанға апта 

күндері н айтқызу.  

 

Еркі н ойын: 

Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен 

ойындар ойнау 

ұ шат ын қозғалыс 

құралдарымен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы  

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Еңбек: «Ауладағ ы 

ша шылған аға ш 

тастардан тазалау» 

Ма қсат ы: жұмыст ы 

бі рігі п атқаруға бағ ыт 

беру.  

(еңбекке баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Аң шы мен қояндар» 

Ма қсат ы: кеңесті кті 

бағдарлауға, қимылды 

ойындарды ойнату.  

(дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Айаруға 

көктем  туралы  әнді 

сұрау.  

 

Еркі н ойын: 

Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ық 

дағдылард ы  

қалыптаст ыру ) 

 

Еңбек: Ауладағ ы 

ойын шықтард ы жинау 

Ма қсат ы: қолданып болған 

соң ойыншықтарды жинауға 

баулу.  

(еңбекке  баулу)  

 

Қимылд ы ойын:  

 «Соқыр теке» 

Ма қсат ы: қарапайым 

ере желерді сақтауға үйрету.  

(дене шын ықт ыру**)  

 

Же ке жұмыс: Ерғанатқа 

санамақ айтуды үйрету.  

 

Еркі н ойындар. 

Тәрбие ші ні ң 

нұсқаулығ ымен ойындар 

ойнау 

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 



қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту) Мақсаты: Муз ыканың басталу мен аяқталуына сәйкес қимылдарды 

орнату.( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана бі луге 

үйрету. Тамақтану әдебі н  сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Киі м түймелері н, сырмаларын өздігі нше ағ ытуды қалыптастыру. Киі мдері н ұқыпт ы орындыққа і лі п (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.Балалардың  тыныш ұйықтауы үші н жайы баяу муз ыка тыңдау. Бесі к жыр ын айт ып 

беру ( Муз ыка****)  

Бі рті ндеп ұйқыдан 

ояту, сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізу, жаттығулармен массаж жасау.  

Шын ықт ырудың барлық түрлері н, жалпы және жергі лі кті су шараларын жүргізу  

Ересектерді ң көмегі мен шынықт ыру тәсі лдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.  

Бесі н ас  Ада мның денсаулығ ына пайдалы сүт өні мдері мен бәлі штер  туралы бастапқы түсі ні ктерді қалыптастыру 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)   

 

 
 

 

Дидактикалық ойын:  

«Түрлі –түсті көбелектер»  

Мақсат ы: Әртүрлі 

заттардың атауларын 

сөйлегенде белсенді 

қолдану. Жапс ыру 

барыс ында қауі псізді к 

техникасы ере желері н 

сақтауға, ұқыпт ы болуға 

баулу. Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын ала келі се отырып, 

құрылыс бөлі ктері н жеке 

дайындау.  
( Қор шаған ортамен 

таныст ыру, Жапс ыру,  

Құраст ыру- әлеуметті к -

э моционалд ық,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Вариативті к компонент 

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақыр ыб ы: Кү ші к  пен  

мыс ық  ертегі сі 

(әңгі мелеу, түсі нді ру) 

Ма қсат ы : Ертегі ні ң 

маз мұнын түсі нді ру. 

Сөйлеуге, әңгі мелей 

бі луге үйрету. Өз күші не  

қарай  әрекет  ете  бі луге  

дағдыландыру.  

 

Д/ ойын: «Сәбіз» 

Ма қсат ы: Көрнекі лі кпен 

немесе көрнекі лі ксіз 

өзі не айтылған сөзді 

тыңдау және түсі нуді 

дамыту. Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру. Бері лген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жасау, содан соң пайда 

болған бейнені қағазға 

Д/ ойын: «Гүлдерді 

орналаст ыр» 

Ма қсат ы:  Сөзді к қорды 

заттардың сапасымен 

қасиеттері н 

бі лді реті н, сөздермен 

байыту. Ойдан немесе 

бері лген тапсырма бойын ша 

заттардың бейнесі н жасау. 

Мүсі ндеу барыс ында 

қауі псізді кті сақтауға, 

ұқыпт ы болуға баулу. 

Өз дері ні ң құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып ойнату.  

( Сөйлеуді 

дамыту,, жапс ыру,  

мүсі ндеу, құраст ыру-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  



жапс ыру. Олармен бі рге 

ән айту, әнді бі рге бастап, 

бі рге аяқтауға 

дағдыландыру.    
( Қазақ ті лі ***, Мүсі ндеу,  

жапс ыру, муз ыка****-

коммуникативті к,  

шығарма шыл ық 

дағд ылард ы дамыту)  

Балалармен жеке 

жұмыс   

  Айаруға : қысқа 

тақпақтар мен 

санамақтар, жаңылтпа шта

рды жатқа айтады.  

 

 Алимұхаммедке :екі 

затты белгі лі өлше мі 

бойынша салыст ырады.  

. 

Жұ лд ызға :көрген 

суреттері бойынша өз ойын 

айтады.  

 

Серуенге 

дайындық   

Серуенге қыз ығу шылық туғ ызу, балалармен жеке әңгі мелесу: Серуенге ойын материалдарын таңдау: серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру.  

Серуен    Бақылау.  

« Жануарлар әлемі » 

жалғаст ыру 

( қайталау, салыст ыру)  

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:  

« «Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылдық 

ойындарда балалардың 

белсенді лігі н дамыту. 

( Дене шын ықт ыру**)  

 

«Көлі к құралдарының 

түрлері мен 

таныст ыру. »(бақылау, ж

алғаст ыру)  

Ма қсат ы: жаяу 

жүргі нші лерге және 

жолау шыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныст ыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы   

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын:  

Тақыр ыб ы:  «Соқыр 

теке» 

Ма қсат ы: Балаларға өлең 

жолдарын жаңылыспай 

айтуға және 

Бақылау.  

«Аға штард ы бақылауд ы» 

жалғаст ыру.  

( қайталау, салыст ыру) 

Ма қсат ы: туған өлкенің 

кейбі р өсі мді ктері туралы 

түсі ні ктері н қалыптастыру 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру-әлеуметтік-

э моционалд ы дағдылард ы  

қалыптаст ыру  ) 

 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: . Доптармен өз 

беті нше ойнауға 

ынталандыру.  

(дене шын ықт ыру**)  

 



 ша п шаңдыққа тәрбиелеу.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 

Серуеннен оралу   Топқа оралу кезі нде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бі р-бі рі н  итермей жүруді үйрету.   

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел -

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

  Дидактикалық ойын   

«Суретті толықт ыр» 

Ма қсат ы:  Өз беті нше 

ойдан сурет салуға 

мүмкі нді к беру.  

 ( Сурет салу-

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

 

 

« Ме ні ң балабақша м»  

Ма қсат ы: Алдын ала 

келі се отырып, құрылыс 

бөлі ктері н жеке 

дайындау.  

( Құраст ыру-

шығарма шыл ық  

дағдылард ы  дамыту)  

 

 « Мынау қай пі ші н?»  

Ма қсат ы:  Үшбұрыш,  

шар шы,  дөңгелекпен 

фигуралар туралы 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Мате матика негіздері-  

танымд ық дағдыларды 

дамыту)  

Балалардың үйге 

қайтуы   

Балалардың бүгі нгі жетістігі, бала денсаулығ ы жөні нде әңгі мелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: №35 «Балақай» бөбекжай - бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3-4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: мамыр айы  III –апта 2022- 2023 оқу жылы 

Күнтәрті бі  Дүйсенбі  

15. 05. 23.  

Се йсенбі  

16. 05. 23.  

Сәрсенбі  

17. 05. 23.  

Бейсенбі  

18. 05. 23.  

Жұ ма  

19. 05. 23.  

Балалард ы 

қаб ылдау.  

Әңгі мелеу.  

« Ме ні ң Отбас ым»  

Ма қсат ы: « Мен» 

бейнесі н, құрдастарын,  

отбасы мү шелері н, 

олардың іс-әрекеттері н 

атауға, өзі ні ң отбасы, 

отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгі мелеп беруге, 

жақындарына 

қамқорлық таныту 

бі лі мдрі н бекіту 

( қоршаған ортамен 

танысу-  

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы дамыту. ) 

Жа ң ылтпа ш 

Ала ала ала шалар,  

Та ма ша олар 

Оған кі м таласа алар 

Ма қсат ы: сөйлеу  

қарқынын өзгерту 

қабі леті н дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпа штар 

айту.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту.) 

Кі м көп сөз бі леді ? 

Ма қсат ы: Балалардың 

сөзді к қорын ойындар 

мен ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту 

(сөйлеуді дамыту-  

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту.) 

Конструктормен 

жұ мыс  

Ма қсат ы:  

Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын 

ала келі се отырып, 

құрылыс бөлі ктері н 

жеке дайындау 

( Құраст ыру -

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Кі таптар қарау 

Таныс кі таптардағ ы 

суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру. 

Муз ыкалық 

шығарманың не ше 

бөлі мнен 

тұратынын бі лу 

және ажырату 

бі лі мдері н бекі ту.  

( Көрке м әдебиет  

Муз ыка**** 

коммуникативті к 

Шығ арма шыл ық 

дағдылар дамыту. )  

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес беру   

Балалардың үй- жайда 

жеңі л киі ммен жүруге 

үйрету туралы  кеңес 

беру.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Балаларды 

балабақ шадан 

ке ші кті рмей әкелуге 

кеңес.  

Баланың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Балаларды 

балабақ шаға 

әкелгенде көңі л 

күйі н көтері п, 

ұйқыс ын а шып 

әкелуге кеңес  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Бі з әдепті баламыз  

Айтқан ті лді аламыз  

Үлкендерге жол бері п 

Бі з ақылды боламыз  

Ма қсат ы:  Балаларды 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жануард ың 

дау ыс ы?»  

Ма қсат ы: Үй 

жануарлары, төлдері, 

Топқа саяхат  

«Сөрелер» 

 Мақсат ы: Заттардың 

айырма шылықтары мен 

атауларын бі лді реті н 

 Сурет бойын ша 

әңгі ме айту 

Ма қсат ы: Балалардың 

пі кі рлері н тыңдау. 

Балалардың жалпы 

Жа ң ылтпа ш:  

«Қоян» 

Жаға жайды жағалай 

Жүгі реді Қама жай  

Ма қсат ы: Сөйлеу 



бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

тағ ы басқа әрекеттер)  

тақпақтар мен шағ ын 

өлеңдерді жатқа айтуға 

үйрету. Зат есі мдерді 

жеке ше, көпше түрде, 

еті сті ктерді келер және 

өткен шақта қолдану. 

Сәлемдесуде, өті ні ші н, 

ырза шылығ ын бі лді руде 

сыпайы сөйлеу әдебі н 

сақтауға, құрдастарын 

есі мі мен толық, дұрыс 

атауға баулу. Жапс ыру 

барыс ында қауі псізді к 

техникасы ере желері н 

сақтауға, ұқыпт ы болуға 

баулу.  

 ( көрке м 

әдебиет, сөйлеу 

дамыту,  

Қазақ ті лі *** 

Жа пс ыру 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылар дамыту. ) 

 

Қазақстанды 

мекендейті н жабайы 

жануарлар, табиғат 

бұрышын 

мекендеуші лер туралы 

бі лі мдері н бекі ту. 

Ау ызекі сөйлеуде түрлі  

балалар әрекеттері нде 

қор шаған орта заттары 

мен табиғат 

нысандарының 

атауларын өздігі нен 

қолдануды 

қалыптастыру. Қағаз 

беті нде көлемі, түсі, 

пі ші ні бойынша әртүрлі 

дайын пі ші ндерді 

белгі лі ретті лі кпен 

орналастыру.  әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауға 

дағдыландыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

 Қазақ ті лі ***  

Жа пс ыру,  
Муз ыка**** 

Әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылар дамыту. ) 

түсі ні ктерді бекі ту. 

Сөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

(зат есі м және етісті к) 

үйрету бекіту. Қазақ 

халқының қарапайым 

би қимылдарын, 

билейті н әуендерге 

сәйкес қимылдарды өз 

беті нше орындау.  

 ( Қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

Қазақ ті лі *** 

Муз ыка**** 

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

Ко ммуникативті к , 

Шығ арма шыл ық 

дағдылар дамыту. ) 

қабылданған ережелер 

мен нормаларды 

меңгеруі не ықпал ету, 

әдепті қарым- қатынасқа 

үйретуді жалғастыру 

(амандасуға, қоштасуға, 

көмек көрсеткені үші н 

алғ ыс айтуға үйрету).  

( Көрке м әдебиет, 

Қор шаған ортамен 

таныст ыру-  

Ко ммуникативті к,  

Әлеуметті к- 

Эмоционалд ы, 

Шығ арма шыл ық  

дағдылар дамыту. ) 

қарқынын өзгерту 

қабі леті н дамыту: 

баяу сөйлеу, 

жаңылтпа штар айту.  

Балабақ шаның үй-

жайлары мен 

ауласында тәрті п 

пен тазалық 

сақтауға үйрету. 

Мүсі ндеу 

барыс ында 

қауі псізді кті 

сақтауға, ұқыпт ы 

болуға баулу.  

(сөйлеуді дамыту, 

қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

мүсі ндеу-  

Әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту.  

Таңертенгі жаттығу   Ма мыр айына арналған  ертенгі лі к  жатт ығу ке шені №9 ( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Ше ңбер болып, тізбектелі п жүру, әр-түрлі бағ ытта жүру, жүгі ру, жәй жүру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулары:  

Б. қ. аяқ бі рге, қол төменде 1-қолды жоғары көтері п, сермеу, 2-б. қ оралу, 4-5 рет қайталау.  

Б. қ аяқ бі рге, қол төменде 1- қолды алға созу, 2-отыру, 3-б. қ оралу 4-5  рет қайталау.  

Б. қ аяқтың арасы а шық, қол төменде 1-отыру, 2- тізені қапсыра құшақтау, 3-тұру, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  



Б. қ аяқтың арасы а шық, қол төменде, аяқты алмастырып секі ру 7-8 секунд.  

Еркі нтынысалужаттығулары.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық   

Дидактикалық ойын: 

«Зат неге ұқсайд ы?» 

Ма қсат ы: Заттарды 

салыст ыру: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсі лдері арқылы 

тең және тең емес 

заттар тобын 

салыст ыру, «Тең бе?», 

«Қайс ыс ы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беру. Жыл 

бойына үйренген 

мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдануды жалғастыру.  

Ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауға 

дағдыландыру. Өз 

беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к беру.  

( Мате матика негіздері  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка**** 

Сурет,  

Танымд ық,  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Сюжетті к ролді к 

ойын: «Құрыл ыс шы»  

Ма қсат ы: Өзі ні ң дене 
мү шелері н бағдарлау 

және осыған 
байланыст ы өзі не 

қатыст ы кеңі сті к 
бағ ыттарын анықтауды 

бекі ту: үсті нде-астында, 

алдында-артында, оң-
сол. Дайындау, өздері нің 

құрастырған 
бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 
құрылыспен бі рге 

ойнату. Сурет салуда 
қауі псізді кті сақтауға, 

ұқыпт ылыққа баулу.  

( Мате матика негіздері ,  

Құраст ыру,  

Сурет салу- 

Танымд ық және 

зияткерлі к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

«Тең бе?» 

Ма қсат ы: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын ала келі се 

от ырып, құрылыс 

бөлі ктері н жеке 

дайындау. Бі рдей, тең, 

биі ктігі бойынша биі к-

аласа, бі рдей, тең, 

жалпы ша масы 

бойынша үлкен-кі ші 

сөздері мен белгі леу.  

( Құраст ыру-

Мате матика негіздері- 

Шығ арма шыл ық , 

Танымд ық-  

дағдылард ы дамыту.) 

 

Үстел үсті ойыны:   

« Жыл мезгі лдері »  

Ма қсат ы: Жыл бойына 

алған бі лі мдері н 

бекі ту. Көрнекі лі кпен 

немесе көрнекі лі ксіз 

өзі не айтылған сөзді 

тыңдау және түсі нуді 

дамытуойдан немесе 

бері лген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесі н жасау 

 ( Мате матика 

негіздері,  

Қазақ ті лі *** 

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к, 

Танымд ық,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: «Пі ші ндер»  

Ма қсат ы: 

Жа пс ыру 

барыс ында 

қауі псізді к 

техникасы 

ере желері н 

сақтауға, ұқыпт ы 

болуға баулу. бі р 

затты екі нші затпен 

беттесті ру және 

жанына қою 

тәсі лдері арқылы 

салыст ыру 

( Жапс ыру- 

мате матика 

негіздері  

Шығ арма шыл ық , 

Танымд ық-  

дағдылард ы 

дамыту.) 

Бі лі м беру ұйымының 

кестесі  

    Муз ыка 

1. Муз ыка тыңдау. 

«Тату доспыз бәрі міз» 

Дене шын ықт ыру. .  

ЖД Ж: Қол және иық 

белдеуі не арналған 

Қазақ ті лі  

 «Әрі пті дұрыс 

айтамыз»  

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж: Қол және иық 

белдеуі не арналған 

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж: Қол және 

иық белдеуі не 



бойынша 

ұйымдаст ырылған  

іс-әрекет   

Е. Меңде шев.  

Муз ыканы 

эмоционалды көңі л-

күймен қабылдауға 

баулу. Муз ыкалық 

жанрлар: ән, би, марш 

туралы, муз ыкалық 

шығарманы соңына 

дейі н тыңдау, 

муз ыканың сипатын 

түсі ну, муз ыкалық 

шығарманың не ше 

бөлі мнен тұратынын 

бі лу және ажырату 

бі лі мдері н бекі ту.  

2. Ән айту: 

«Дост ық»И. Нүсі пбаев.  

Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: ре 

( ми) — ля (си) 

диапазонында, 

барлығ ымен бі р 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту, 

әнні ң сипатын жеткізу 

(көңі лді, соз ып, ойнақы 

айту). Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып,  олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауға 

дағдыландыру.       

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар: 
« Жалау шалармен» 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  
НҚ Ж:  

Допт ы жоғары лақтыру. 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста»,  «тұр» 

белгі лері не сәйкес 

әрекетті үйрету.  

 

 

 

 

 

 

  

Ма қсат ы: Қазақ ті лі не 

тән ә, ө, қ, ү, ұ 

дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға баулу. 

Өзі ні ң дене мү шелері н 

бағдарлау бекіту: 

үсті нде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол.  

 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан- жаққа 

көтеру және түсі ру 

Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж:  

Заттарды айналып  және 

заттардың арасымен 

еңбектеу дағдыс ын 

жеті лді ру.  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету.  

 

арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған 

жатт ығулар: допт ы 

бі р-бі рі не басынан 

жоғары (артқа және 

алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

Допт ы бі р- бі рі не 

домалату.  

Қимылд ы ойын:  

 «Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу 



Е. Брусиловский.  

 Қазақ халқының 

қарапайым би 

қимылдарын, билейті н 

әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз беті нше 

орындау, муз ыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

қимылдарын ойындарда 

мәнерлі және 

эмоционалды жеткізу 

дағдыс ын жі ті лді ру. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын (кезек-кезек екі 

аяқпен және бі р аяқпен 

секі ру), заттармен және 

заттарсыз муз ыкалық 

шығарманың қарқыны 

менсипат ына сәйкес 

бі р-бі рден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

еркі н дербес орындау 

баулу 

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау:  

«Аспаптармен 

ойнаймыз» 

 Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: сыбызғ ы, 

металлафон, қоңырау, 

сылдырмақ, маракас 

және барабан, сондай-ақ 

олардың дыбысталуы, 

муз ыкалық аспаптарда 

және меңгерген 

металлофонда (бі р 



пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

қайталау 

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді  қалыптастыру.  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналд ыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  Табиғат ы бақылау 

Ма қсат ы: көктемгі 

мезгі лі ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге 

үйрету( Қор шаған 

ортамен таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Тәрбие ші 

апайға ойыншықтарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 
(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс  

Күз туралы өлеңді 

қайталату 

Аға штард ы бақылау 

Ма қсат ы: Аға шы 

туралы әнгі мелейді, күз 

ерек шелі гі мен атайды.  

Қор шаған ортамен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

2. Қимылд ы ойын   

« Поезд» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

Отбасы туралы 

әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

1. Жауған жаңб ырд ы 

бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Жаңбыр 

жауғанда үсті міз су 

болады тез 

жаурайт ынымызды, жер

ді ң балшық болатынын 

әңгі мелеу. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыст ық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын 

алаңындағ ы тастарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу 

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: салқын жел,  

жыл ы жел, ұйытқып 

соққан желді 

ажыратады.  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру .) 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен қаздар» 

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын шықтард

ы жинау 

Ма қсат ы:  Бі р-бі рі не 

көмек көрсету 

ниеттері н қолдау 

(еңбекке баулу)  

Же ке жұмыс: Күз 

мезгі лі ні ң ерекшелі гі н 

айтқызу.  

Еркі н ойын: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

1. Көлі к, байланыс 

құралдарын 

бақылау.  

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және 

ауада ұшат ын 

қозғалыс 

құралдарымен, жаяу 

жүргі нші лерге және 

жолау шыларға 

арналған қарапайым 

ере желері туралы 

бі лі мдері н бекі ту.. 

( Қор шаған 

ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  



5. Еркі н ойындар  

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

қадағалауымен ойнау.   (еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс: Тақпақ 

айтқызу. Ж. Смаков 

« Жау, жаңбыр» 

 5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

қадағалауымен ойнау.  Еңбек: Ауладағ ы 

қоқыстард ы 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы:. Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу. )  

Же ке жұмыс: 

Достары туралы 

әңгі мелесу.  

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу.  Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет 

коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанаралдындадәретханағабарғананкейі н,қолдарынжууғадағдыландыру. Тамақтануәдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардың 

дербесәрекеті 

(баяуқимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кі таптарқараужәнетағ

Құрыл ыс 

материалдарымен 

ойындар 

Ма қсат ы: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу.   

Балалардың сөзді к 

қорын ойындар арқылы 

кеңейту,  

Тақпақ жаттату 

«Көкте м»  

Бақ шаларға гүл егі п,  

Же мі стерді теремі з 

Дала жасыл түске ені п,  

Көктем мезгі лі келі пті  

Ма қсат ы:  

Балаларды тақпақтар 

Дидактикалық 

ойын: «Кел дос ым»  

Ма қсат ы: Суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 

айуды үйрету. Мүсі ндеу 

барыс ында қауі псізді кті 

сақтауға, ұқыпт ы болуға 

Вариативті к 

компанент 

«Ертегі бізде 

қонақта» 

Кү ші к  пен  мыс ық  

( Қуыр шақ театры)  

Ма қсат ы:  

Балаларды ертегі 

Дидактикалық 

ойын:  

« Орынд ық» 

Ма қсат ы: Сөздерді, 

зат есі мдерді 

үсті нде, астында, 

артында, жанында 

тәрізді көмек ші 



ыбасқаәрекеттер)   ( Құраст ыру,   

сөйлеуді дамыту- 

Ко ммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы дамыту 

мен шағ ын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету. 

Жыл бойына үйренген 

мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдануды жалғастыру,  

бекі ту  

( Көрке м әдебиет, 

мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

баулу. асфальтқа бормен, 

өз беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к беру. 

заттарды  мүсі ндеуге, 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жапс ыруға 

үйрету. Жапс ыру 

барыс ында қауі псізді к 

техникасы ере желері н 

сақтауға, ұқыпт ы болуға 

баулу.  

( Көрке м әдебиет,  

Мүсі ндеу- 

сурет салу- 

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы, дамыту.) 

кейі пкерлері ні ң іс 

әрекеттері н талдай 

бі луге баулу.  

Жа қса мен жаман іс 

әрекеттерді түсі не 

бі луге 

тәрбиелеу. Қуыр шақта

рмен жұмыс жасауға 

талаптандыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Кері сі нше айт» 

Ма қсат ы: қарама-

қарсы мағ ынадағ ы 

сөздерді - 

антонимдерді енгізу. өз 

беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к 

беру. Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Муз ыканы 

эмоционалды көңі л-

күймен қабылдауға 

баулу.  

( Сөйлеуді дамыту, 

Сурет салу,  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка**** 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

сөздермен бі рге 

қолдануға үйрету. 

сурет салу кезі нде 

қарында шт ы дұрыс 

ұстауды үйрету 

( құраст ыру  

қазақ ті лі ***,  

сурет салу-

Ко ммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдылард ы , 

дамыту.) 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Жұлдызға негізгі 

қимылдардың түрлері н 

игерту 

Айаруға  белсенді 

сөзді кте барлық сөз 

таптарын қолдануды 

үйрету 

Зереге3–5 сөзден 

тұратын ті ркестерді, 

сөйлемдерді айтуды, 

ақпараттармен бөлі седі; 

Назеркеге 

құрдастарымен қарым-

қатынасқа түседі. 

Рабияға  пі ші ні, 

түсі, көлемі, 

қолданыс ы 

бойынша заттарды 



топтастырады және 

таңдайды;  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен  Табиғат ы бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: көктемгі 

мезгі лі ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

Аға штард ы 

бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Аға шы 

туралы әнгі мелейді, күз 

ерек шелі гі мен атайды.  

Қор шаған ортамен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру ) 

2. Қимылд ы ойын   

«Қояндар» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**) 

Жауған жаңб ырд ы 

бақылауд ы жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Жаңбыр 

жауғанда үсті міз су 

болады тез 

жаурайт ынымызды, жерді

ң балшық болатынын 

әңгі мелеу. Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жыл ы, ыстық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Соқыртеке» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

 Желді бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан желді 

ажыратады. 

( жалғастыру)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) ) 

Қимылд ы ойын:  

«Киі з үй»  

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене 

шын ықт ыру**)  

« Өзге топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау»  

Ма қсат ы: 

Табиғатта қауі псіз 

мі нез-құлық 

ере желері н сақтау. 

(қайталау) 

( Қор шаған 

ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру) ) 

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу    Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел -үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Үстел үсті ойын:  

« Ме ні ң үйі м» 

Құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 

құрылыспен бі рге 

ойнату.  

Дидактикалық ойын:  

« Фигуралард ы тап» 

Ма қсат ы: Үшбұрыш,  
шар шы,  дөңгелекпен 

фигуралар туралы 

бі лі мдері н бекі ту 
( мате матика негіздері - 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы дыб ыстар» 

Ма қсат ы: Сөздерді 

жі ктелуі не, септелуі не 

қарай байланыст ыру 

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

Дидактикалық 

ойын:  

«Балабақша 

құраст ыру» 

Ма қсат ы: Бұйымдары

н бі рі кті ре отырып, 

дайын болған 

«Ті к ұ шақ»  

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және 

ауада ұшат ын 

қозғалыс 

құралдарымен 



( Құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

танымд ық 

дағдыларын дамыту)  

. 

дағдыларын дамыту)  құрылыспен бі рге 

ойнату.  

( Құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

бі лі мдері н бекі ту 

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру-

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Балалард ың үйге 

қайту ы   

Ата аналарға балалармен жаз мезгі лі туралы әнгі мелесуі н ұсыну. Жазға  арналған тақпақтарды жаттату.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

 

 

 



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: №35 «Балақай» бөбекжай - бақшас ы 

Топ: »Күншуақ» ортаңғы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: мамыр айы  I V-апта 

Күн тәрті бі  Дүйсенбі  

22. 05. 23.  

Се йсенбі  

23. 05. 23.  

Сәрсенбі  

24. 05. 23.  

Бейсенбі  

25. 05. 23.  

Жұ ма  

26. 05. 23.  

Балалард ы 

қаб ылдау.  

Әңгі мелеу.  

«Атамның алғ ыс ы! » 

Ма қсат ы: отбасы 

мү шелері н, олардың іс-

әрекеттері н атауға, 

өзі ні ң отбасы, 

отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгі мелеу.  

( қоршаған ортамен 

танысу-  

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы дамыту.) 

 

Артикуляциялық  

Гимнастика: 

« Ине ше»Сипаттамасы

: Ауызды кең а шып, 

ті лді алға қарай 

жі ңі шкерті п шығарып 

10- 15 секунд ұстап тұру 

керек.  

Ма қсат ы:. 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақт ылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту.) 

Жа ң ылтпа ш .  

Ма қсат ы: сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабі леті н дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпа штар 

айту.  

(сөйлеуді дамыту-  

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту. ) 

Дидактикалық ойын 

« Жылан»:  

Ма қсат ы:  

Құрастыруда 

бөл шектерді көлденең 

орналастыру тәсі лдері н 

қолдану.  

( Құраст ыру-

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Сурет бойын ша 

әңгі мелеу 

Балаларды шағ ын 

өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету әнді 

бі рге бастап, бі рге 

аяқтауға 

дағдыландыру.    

( Көрке м әдебиет 

Муз ыка**** 

коммуникативті к 

Шығ арма шыл ық 

дағдылар дамыту. ) 

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес беру   

Балалардың үй- жайда 

жеңі л киі ммен жүруге 

үйретутуралы кеңес 

беру.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Балаларды 

балабақ шадан 

ке ші кті рмей әкелуге 

кеңес.  

Баланың көңі л-күйі, 

денсаулығ ы жайлы 

әңгі мелесу.  

Балаларды 

балабақ шаға 

әкелгенде көңі л 

күйі н көтері п, 

ұйқыс ын а шып 

әкелуге кеңес  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Дидакикалық ойын:  

«Гүлдер» 

Ма қсат ы:  Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру, Балалардың 

Дидактикалық ойын: 

«Әдепті бала» Мақсат: 

кі таптар ұқыпт ылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

ырза шылығ ын бі лді руде 

сыпайы сөйлеу әдебі н 

Топқа саяхат  

«Табиғатт ы аялайық» 

Ма қсат ы:  

бөлме өсі мді ктері ні ң 2-

3 түрі н тану және атау, 

өсі мді к бөлі ктері н 

Үстел үсті ойыны: 

«Аже мні ң ертегісі » 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру, 

Жа ң ылтпа ш:  

«Қоян» 

Ян- ян-ян 

Жүгі рі п жүр қоян.  

Ян- ян-ян 

Бұл қоян емес, 



кі таптар қарау және 

тағ ы басқа әрекеттер)  

сөзді к қорын ойындар 

арқылы 

кеңейтуСөздерді 

байланыст ырып, сөз 

ті ркестері н құрастыруға 

(зат есі м және етісті к) 

үйрету бекіту. Қағаз 

беті нде көлемі, түсі, 

пі ші ні бойынша әртүрлі 

дайын пі ші ндерді 

белгі лі ретті лі кпен 

орналастыра отырып, 

ойдан тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесі н жасау 

( көрке м әдебиет, сөйлеу 

дамыту,  

Қазақ ті лі *** 

Жа пс ыру 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық  

дағдылар дамыту. ) 

 

сақтауға үйрету. 

Жа пс ыру барыс ында 

қауі псізді к техникасы 

ере желері н сақтауға, 

ұқыпт ы болуға 

баулу. Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Қазақ ті лі ***  

Жа пс ыру,  
Муз ыка**** 

Әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылар дамыту. ) 

тануды бекі ту. Ауызекі 

сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттері нде қоршаған 

орта заттары мен 

табиғат нысандарының 

атауларын өздігі нен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

қарапайым би 

қимылдарын, билейті н 

әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз беті нше 

орындау,  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

Қазақ ті лі *** 

Муз ыка**** 

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

Ко ммуникативті к , 

Шығ арма шыл ық 

дағдылар дамыту. ) 

жақындарына 

қамқорлық таныту 

бі лі мдрі н бекіту 

( Көрке м 

әдебиет, Қор шаған 

ортамен таныст ыру-  

Ко ммуникативті к,  

Әлеуметті к- 

Эмоционалд ы, 

Шығ арма шыл ық  

дағдылар дамыту. ) 

шаян! Мақсат ы:  

Үй жануарлары 

туралы бі лі мдері н 

бекі ту. сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабі леті н дамыту: 

баяу сөйлеу, 

жаңылтпа штар айту. 

Жыл бойына 

үйренген мүсі ндеу 

тәсі лдері н 

қолдануды 

жалғастыру.  

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру,  

сөйлеуді дамыту,  

Мүсі ндеу-  

Әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы 

дамыту.  

Таңертенгі жаттығу   Ма мыр айының ертенгі лі к жатт ығу ке шені  №9 ( физ икалық қасиеттері н дамыту)  

Жүру, бі р-бі рі ні ң соңынан сылдырмақт ы қолына ұстап жүру, жүгі ру, шеңбер болып тұру.  

Жа н- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ. аяқты бі рге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға, 3-солға сылдырлату, 4 б. қ. 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1- отыру, 2-сылдырмақты тізеге ұру, 3- шылдырлату, 4-қалып 4-5 рет қайталау.  

3. Б. қ аяқтың арасы а шық, қол жанында 

1- 2 алға қарай сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау.  

4 Б. қ. аяқтың арасы а шық, қол төменде 

1-қолды созу, 2-аяқтың ұ шына тигізу, 3 б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

5. Б. қ. аяқты бі рге, қол алда 



Қояндар ша қос аяқтап секі ру 7-8 секунд 

Еркі н тыныс алу жаттығу.  

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық   

Дидактикалық ойын: 

«Зат неге ұқсайд ы?» 

Ма қсат ы: Үү шбұрыш,  

шар шы,  дөңгелекпен 

фигуралар туралы 

бі лі мдері н бекі ту. Жыл 

бойына үйренген 

мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдануды 

жалғастыру, Муз ыканы 

эмоционалды көңі л-

күймен қабылдауға 

баулуасфальтқа бормен, 

өз беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к беру.  

( Мате матика негіздері  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка**** 

Сурет,  

Танымд ық,  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Үстел үсті ойыны: 

«Сипаттамас ы 

бойын ша таны»  

Ма қсат ы: салыст ыру 

нәтижелері н ұз ындығ ы 

бойынша ұз ын- қысқа, 

бі рдей, тең, ені 

бойынша кең-тар, 

бі рдей, тең, биі ктігі 

бойынша биі к-аласа, 

бі рдей, тең, жалпы 

ша мас ы бойынша 

үлкен-кі ші сөздері мен 

белгі леу. өздері ні ң 

құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 

құрылыспен бі рге 

ойнату. Сурет салуда 

қауі псізді кті сақтауға, 

ұқыпт ылыққа баулу. 

( Мате матика негіздері ,  

Құраст ыру, Сурет салу-

Танымд ық және 

зияткерлі к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

Дидактикалық ойын: 

«Тең бе?» 

Ма қсат ы: құрылыс 

бөлі ктері н жеке 

дайындау, өздері ні ң 

құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 

құрылыспен бі рге 

ойнату. заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсі лдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын салыст ыру, «Тең 

бе?», Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 

( Құраст ыру-

Мате матика негіздері  

Шығ арма шыл ық , 

Танымд ық-  

дағдылард ы дамыту.) 

 

Үстел үсті ойыны:   

« Жыл мезгі лдері » 

Ма қсат ы: Жыл бойына 

алған бі лі мдері н 

бекі ту. Көрнекі лі кпен 

немесе көрнекі лі ксіз 

өзі не айтылған сөзді 

тыңдау және түсі нуді 

дамытуойдан немесе 

бері лген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесі н жасау 

( Мате матика негіздері ,  

Қазақ ті лі *** 

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к, Тан

ымд ық,  

Шығ арма шыл ықдағд

ылард ы дамыту)  

Дидактикалық 

ойын: «Пі ші ндер»  

Ма қсат ы: Жапс ыру 

барыс ында 

қауі псізді к 

техникасы 

ере желері н 

сақтауға, ұқыпт ы 

болуға баулу. бі р 

затты екі нші затпен 

беттесті ру және 

жанына қою 

тәсі лдері арқылы 

салыст ыру 

( Жапс ыру- 

мате матика 

негіздері  

Шығ арма шыл ық , 

Танымд ық-  

дағдылард ы 

дамыту.) 

Бі лі м беру ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылған  

Муз ыка 
1. Муз ыка тыңдау 

«Сарбаздар саз ы» 

Қ. Ілиясов.  

Муз ыканы эмоционалды 

Дене шын ықт ыру. .  

ЖД Ж:  

Қол және иық белдеуі не 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

Қазақ ті лі  

«Әрі пті дұрыс 

айтамыз» 

Ма қсат ы: Қазақ ті лі не 

тән ә, ө, қ, ү, ұ 

Дене шын ықт ыру.  

ЖД Ж:  

Қол және иық белдеуі не 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

Дене шын ықт ыру.   

ЖД Ж:  

Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 



іс-әрекет   көңі л-күймен қабылдауға 

баулу. Муз ыкалық 

жанрлар: ән, би, марш 

туралы, муз ыкалық 

шығарманы соңына дейі н 

тыңдау, муз ыканың 

сипат ын түсі ну, 

муз ыкалық шығарманың 

не ше бөлі мнен тұратынын 

бі лу және ажырату 

бі лі мдері н бекі ту.  

2. Ән айту: «Ел қорғауға 

әзі рмі з» Қ. Қуатбаев.  

Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: ре 

( ми) — ля (си) 

диапазонында, 

барлығ ымен бі р қарқында 

әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әнні ң сипат ын 

жеткізу (көңі лді, соз ып, 

ойнақы айту). Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауға 

дағдыландыру.       

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық 

қозғалыстар: «Қояндар 

биі » Ж. Оффенбах.  

 Қазақ халқының 

қарапайым би 

қимылдарын, билейті н 

әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз беті нше 

орындау, муз ыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

жан- жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  
НҚ Ж:  

Допт ы жоғары лақтыру. 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста»,  «тұр» 

белгі лері не сәйкес 

әрекетті үйрету.  

 

дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға 

баулу. Өзі ні ң дене 

мү шелері н бағдарлау 

бекі ту: үсті нде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол.  

 

жан- жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж:  

Заттарды айналып  және 

заттардың арасымен 

еңбектеу дағдыс ын 

жеті лді ру.  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: Кеңі сті кті 

бағдарлауға үйрету 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге 

арналған 

жатт ығулар: допт ы 

бі р-бі рі не басынан 

жоғары (артқа және 

алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

жатт ығулар: аяқтың 

ұ шына көтері лу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою 

қимылдарын 

орындауға үйрету.  

НҚ Ж:  

Допт ы бі р- бі рі не 

домалату.  

Қимылд ы ойын:  

 «Өз үйі ңді тап» 

Ма қсат ы: Қимыл 

түрлері н өзгерте 

от ырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу 



қимылдарын ойындарда 

мәнерлі және 

эмоционалды жеткізу 

дағдыс ын жі ті лді ру. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын (кезек-кезек екі 

аяқпен және бі р аяқпен 

секі ру), заттармен және 

заттарсыз муз ыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипат ына сәйкес бі р-

бі рден, жұппен ырғақт ы 

қимылдар еркі н дербес 

орындау баулу 

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында ойна. 

«Аспаптармен ойнау» 

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: сыбызғ ы, 

металлафон, қоңырау, 

сылдырмақ, маракас және 

барабан, сондай-ақ 

олардың дыбысталуы, 

муз ыкалық аспаптарда 

және меңгерген 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

қайталау.  

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді  қалыптастыру.  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  1. Көкте мгі табиғат ы 

бақылау 

Ма қсат ы: Көктем 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

1. Аға штард ы бақылау 

Ма қсат ы: Көктемгі 

аға шы туралы 

әнгі мелейді, көктем 

ерек шелігі мен атайды 

( Қор шаған ортамен 

Аулас ының 

тазалығ ын  бақылау.  

Ма қсат ы: 

Балабақ шаның 

ауласында тәрті п пен 

тазалық сақтауға 

1. Желді бақылау.  

Ма қсат ы: салқын жел,  

жыл ы жел, ұйытқып 

соққан желді 

ажыратады.  

( Қор шаған ортамаен 

1. Көлі к, байланыс 

құралдарын 

бақылау.  

Ма қсат ы: Көлі к 

құралдарының 

түрлері мен және 



( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы 

ойын: « Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Тәрбие ші 

апайға ойыншықтарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс  

Күз туралы өлеңді 

қайталату 

5. Еркі н 

ойындарБалаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Поезд» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс:  

Отбасы туралы 

әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

үйрету.  

 ( Қоршаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын 

алаңындағ ы тастарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу 

(еңбекке баулу) 

4. Жеке жұмыс: Тақпақ 

айтқызу. Ж. Смаков 

« Жау, жаңбыр» 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру. ) 

Қимылд ы ойын:  

«Қасқыр мен қаздар» 

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын шықтард

ы жинау 
Ма қсат ы:  Бі р-бі рі не 

көмек көрсету 

ниеттері н қолдау 

(еңбекке баулу) 

Же ке жұмыс: Күз 

мезгі лі ні ң ерекшелі гі н 

айтқызу.  

Еркі н ойын: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

ауада ұшат ын 

қозғалыс 

құралдарымен, жаяу 

жүргі нші лерге және 

жолау шыларға 

арналған қарапайым 

ере желері туралы 

бі лі мдері н бекі ту.. 

( Қор шаған 

ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

Еңбек: Ауладағ ы 

қоқыстард ы 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы:. Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу. ) 

Же ке жұмыс: 

Достары туралы 

әңгі мелесу.  

Еркі н ойын:  

Балаларды еркі н 

ойын кезі нде 



тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен 

ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет 

коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыданояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанар алдында дәретханаға барғанан кейін, қолдарын жууға дағдыландыру. Тамақтану әдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

тағ ы басқа әрекеттер)   

    Құрыл ыс 

материалдарымен 

ойындар 

Ма қсат ы: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу.   

Балалардың сөзді к 

қорын ойындар арқылы 

кеңейту,  

( Құраст ыру,   

сөйлеуді дамыту- 

Ко ммуникативті к, 

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту 

Өлең 

«Көкте м»  

Ма қсат ы:  

Балаларды тақпақтар 

мен шағ ын өлеңдерді 

жатқа айтуға 

үйрету. Жыл бойына 

үйренген мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдануды 

жалғастыру, бекі ту  

( Көрке м әдебиет, 

мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Дидактикалық 

ойын: «Кел дос ым»  

Ма қсат ы: Суреттерді ң 

маз мұны туралы 

эмоционалды түрде 

айуды үйрету. Мүсі ндеу 

барыс ында қауі псізді кті 

сақтауға, ұқыпт ы болуға 

баулу. асфальтқа бормен, 

өз беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к беру. 

заттарды  мүсі ндеуге, 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жапс ыруға 

үйрету. Жапс ыру 

барыс ында қауі псізді к  

техникасы ере желері н 

сақтауға, ұқыпт ы болуға 

баулу.  

( Көрке м әдебиет,  

Вариативті к 

компанент 

«Ертегі бізде 

қонақта» 

Театр түрлері мен 

таныст ыру   

Ма қсат ы:  

Балаларға театр өнері 

туралы түсі ні к 

беру. Театр түрлері мен 

(қуыр шақ, көлеңке, 

үстел 

үсті, саусақ, кейі пкелен

ді ру,  

фланелеграф) 

таныст ыру.  

Театр өнері не деген 

қыз ығу шылықтарын 

жеті лді ру.  

Дидактикалық ойын: 

«Кері сі нше айт» 

Дидактикалық 

ойын:  

« Орынд ық» 

Ма қсат ы: Сөздерді, 

зат есі мдерді 

үсті нде, астында, 

артында, жанында 

тәрізді көмек ші 

сөздермен бі рге 

қолдануға үйрету. 

сурет салу кезі нде 

қарында шт ы дұрыс 

ұстауды үйрету 

( құраст ыру  

қазақ ті лі ***,  

сурет салу-

Ко ммуникативті к, 

шығарма шыл ықда

ғдыларын, 

дамыту. ) 



Мүсі ндеу- 

сурет салу- 

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, дамыту. ) 

Ма қсат ы: қарама-

қарсы мағ ынадағ ы 

сөздерді - 

антонимдерді енгізу. өз 

беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к 

беру. Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Муз ыканы 

эмоционалды көңі л-

күймен қабылдауға 

баулу.  

( Сөйлеуді дамыту, 

Сурет салу,  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка**** 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Жұ лд ызға негізгі 

қимылдардың түрлері н 

игерген;  

Алимұхаммедке  

белсенді сөзді кте 

барлық сөз таптарын 

қолданады;  

Айаруға3–5 сөзден 

тұратын ті ркестерді, 

сөйлемдерді айтады, 

ақпараттармен бөлі седі; 

Зереге құрдастарымен 

қарым- қатынасқа 

түседі. 

Рабияға пі ші ні, 

түсі, көлемі, 

қолданыс ы 

бойынша заттарды 

топтастырады және 

таңдайды;  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен  Көкте мгі табиғат ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: көктем 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

Аға штард ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: көктемгі 

аға шы туралы 

әнгі мелеу, көктем 

Күзгі жаңб ырд ы 

бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: Жазғ ы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

 Желді бақылауд ы 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан желді 

ажыратады.  

« Өзге топ 

балаларының і с-

әрекеті н бақылау» 

( жалғаст ыру)  

Ма қсат ы: 

Табиғатта қауі псіз 



белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

ерек шелігі н атау.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

«Қояндар» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

жаурайт ынымызды 

әңгі мелеу. Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жыл ы, ыстық)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын:  

«Соқыртеке» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

( жалғастыру)  

( Қор шаған ортамаен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)) 

Қимылд ы ойын:  

«Киі з үй»  

Ма қсат ы:  

балаларды қарапайым 

ере желерді сақтауға 

үйрету.  

( Дене 

шын ықт ыру**)  

мі нез-құлық 

ере желері н сақтау. 

(қайталау) 

( Қор шаған 

ортамаен 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)) 

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене 

шын ықт ыру**)  

 

 

 

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

  
Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел -үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Үстел үсті ойын:  

« Ма шина» 

Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

( Құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

Дидактикалық ойын:  

«Сыңарын тап» 

Ма қсат ы: Екі затты 

өл ше мі бойынша 

салыст ыру 

( мате матика негіздері - 

танымд ық 

дағдыларын дамыту)  

. 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы дыб ыстар» 

Ма қсат ы: Есту зейі ні н 

және ті лдегі дыбыстарды 

дұрыс айту бі лі ктері н 

жеті лді ру. Сөздердегі 

дауыст ы (а) дыбыс ын 

анық айтуға үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  

Дидактикалық 

ойын:  

«Көңі лді пластика» 

Ма қсат ы: конструкто

рлардың түрлері мен 

таныст ыру,  

( Құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

« Ме н және мені ң 

достарым»  

Ма қсат ы: « Мен» 

бейнесі н, 

құрдастарын, өзі н 

балалар қоғамының 

бі р мү шесі реті нде  

сезі ну,  

( Қор шаған 

ортамен 

таныст ыру-

Әлеуметті к-

э моционалд ы 



дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

Балалард ың үйге 

қайту ы   

Ата аналарға балалармен көктем мезгі лі туралы әнгі мелесуі н ұсыну. Көктемге  арналған тақпақтарды жаттату.  



Тәрбиелеу - бі лі м беру процесі ні ң циклограммас ы 

Бі лі м беру ұйымы: №35 «Балақай» бөбекжай - бақшас ы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғ ы тобы 

Балалард ың жас ы: 3- 4жас 

Жос пард ың құрылу кезеңі: мамыр айы  V-апта 

Күнтәрті бі  Дүйсенбі  

29. 05. 23.  

Се йсенбі  

30. 05. 23.  

Сәрсенбі  

31. 05. 23.  

Бейсенбі  

01. 06. 23.  

Жұ ма  

02. 06. 23.  

Балалард ы 

қаб ылдау.  

Дидактикалық ойын 

« Пойезд»:  

Ма қсат ы:  

Құрастыруда 

бөл шектерді көлденең 

орналастыру тәсі лдері н 

қолдану.  

( Құраст ыру-

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

 

 

 

 

Сурет бойын ша 

әңгі мелеу 

Ма қсат ы:  

Балаларды шағ ын 

өлеңдерді жатқа айтуға 

үйрету әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауға 

дағдыландыру.    

( Көрке м 

әдебиет Муз ыка**** 

коммуникативті к 

Шығ арма шыл ық 

дағдылар дамыту. ) 

Жа ң ылтпа ш .  

Ма қсат ы: сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабі леті н дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпа штар 

айту.  

(сөйлеуді дамыту-  

коммуникативті к 

дағдылард ы дамыту. ) 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгі мелесу, кеңес беру   

Балалардың үй- жайда 

жеңі л киі ммен жүруге 

үйретутуралы кеңес 

беру.  

Балабақ шадан кейі нгі 

баланың өзі н-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгі мелесу.  

Балаларды 

балабақ шадан 

ке ші кті рмей әкелуге 

кеңес.  

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кі таптар қарау және 

тағ ы басқа әрекеттер)  

Топқа саяхат  

«Табиғатт ы аялайық» 

Ма қсат ы:  

бөлме өсі мді ктері ні ң 2-

3 түрі н тану және атау, 

өсі мді к бөлі ктері н 

тануды бекі ту. Ауызекі 

сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттері нде қоршаған 

орта заттары мен 

табиғат нысандарының 

Үстел үсті ойыны: 

«Аже мні ң ертегісі » 

Ма қсат ы: Таныс 

кі таптардағ ы суреттерді 

балалармен бі рге 

қарастыру, 

жақындарына 

қамқорлық таныту 

бі лі мдрі н бекіту 

( Көрке м 

әдебиет, Қор шаған 

Жа ң ылтпа ш:  

«Қоян» 

Ян- ян-ян 

Жүгі рі п жүр қоян.  

Ян- ян-ян 

Бұл қоян емес, шаян!  

Ма қсат ы:  

Үй жануарларытуралы 

бі лі мдері н бекі ту. сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабі леті н дамыту: баяу 

  

 

 



атауларын өздігі нен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

қарапайым би 

қимылдарын, билейті н 

әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз беті нше 

орындау,  

 ( Қоршаған ортамен 

таныст ыру,  

Қазақ ті лі *** 

Муз ыка**** 

Әлеуметті к-

э моционалд ы 

Ко ммуникативті к , 

Шығ арма шыл ық 

дағдылар дамыту. ) 

ортамен таныст ыру-  

Ко ммуникативті к,  

Әлеуметті к- 

Эмоционалд ы, 

Шығ арма шыл ық  

дағдылар дамыту. ) 

 

 

 

 

 

 

сөйлеу, жаңылтпа штар 

айту. Жыл бойына 

үйренген мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдануды 

жалғастыру.  

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру,  

сөйлеуді дамыту,  

Мүсі ндеу-  
Әлеуметті к-

э моционалд ы,  

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.  

 

 

 

 

Таңертенгі жаттығу   Ма мыр айына арналған ертенгі лі к жатт ығуке шені №9 ( физ икалық қасиеттері н дамыту) 

Жүру, аяқтың ұшымен жүру, жүгі ру, қолдарын жанына соз ып жүру,  және  тез екі қатарға бөліні п тұру.                                                         

Жа п- жақт ы дамыту жаттығулар:  

1. Б. қ аяқ бі рге, қол төменде 

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-б. қ оралу 4-5 рет қайталау.  

2. Б. қ аяқ арасы а шық, қол төмен 

1- оң қолды көтеру, солға иі лу, 2-б. қ 3-со қолды көтері п оңға иі лу, 4-б. қ 4- 5 рет қайталау.  

3. Б. қ. аяқ арасы а шық, қол төмен 

1-қолды  алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-б. қ оралу 4- 5 рет қайталау.  

4. Б. қ аяқ арасы а шық қол жанында 

1- оң қолды жоғары көтеру, 2-түсі ру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-б. қ келу 4-5 рет қайталау.  

Еркі н тыныс алу жаттығулар.  

 

Таңғ ы ас  Үстел басындағ ы мәдениетті қарапайым дағдыларын қалыптастыру нанды үгі тпеу, тамақт ы ауызды жауып шайнау,  тамақ 

і шкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық   

Дидактикалық ойын: 

«Тең бе?» 

Ма қсат ы: құрылыс 

бөлі ктері н жеке 

Үстел үсті ойыны: 

«Сипаттамас ы 

бойын ша таны»  

Ма қсат ы: салыст ыру 

Дидактикалық ойын: 

«Зат неге ұқсайд ы?» 

Ма қсат ы: Үү шбұрыш,  

шар шы,  дөңгелекпен 

  



дайындау, өздері ні ң 

құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 

құрылыспен бі рге 

ойнату. заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсі лдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын салыст ыру, «Тең 

бе?», Балалардың 

құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру 

( Құраст ыру-

Мате матика негіздері  

Шығ арма шыл ық , 

Танымд ық-  

дағдылард ы дамыту.) 

 

 

 

 

 

нәтижелері н ұз ындығ ы 

бойынша ұз ын- қысқа, 

бі рдей, тең, ені 

бойынша кең-тар, 

бі рдей, тең, биі ктігі 

бойынша биі к-аласа, 

бі рдей, тең, жалпы 

ша мас ы бойынша 

үлкен-кі ші сөздері мен 

белгі леу. өздері ні ң 

құрастырған 

бұйымдарын бі рі кті ре 

от ырып, дайын болған 

құрылыспен бі рге 

ойнату. Сурет салуда 

қауі псізді кті сақтауға, 

ұқыпт ылыққа баулу. 

( Мате матика негіздері , 

Құраст ыру, Сурет салу-

Танымд ық және 

зияткерлі к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту.) 

фигуралар туралы 

бі лі мдері н бекі ту. Жыл 

бойына үйренген 

мүсі ндеу тәсі лдері н 

қолдануды 

жалғастыру, Муз ыканы 

эмоционалды көңі л-

күймен қабылдауға 

баулуасфальтқа бормен, 

өз беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к беру.  

( Мате матика негіздері  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка**** 

Сурет,  

Танымд ық,  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдылард ы дамыту. ) 

Бі лі м беру ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдаст ырылған  

іс-әрекет   

Муз ыка 
1. Муз ыка тыңдау. «Ақ  

көбелек»Т. Шапай.  

Муз ыканы эмоционалды 

көңі л-күймен қабылдауға 

баулу. Муз ыкалық 

жанрлар: ән, би, марш 

туралы, муз ыкалық 

шығарманы соңына дейі н 

тыңдау, муз ыканың 

сипат ын түсі ну, 

муз ыкалық шығарманың 

не ше бөлі мнен тұратынын 

бі лу және ажырату 

Дене шын ықт ыру  

ЖД Ж: Қол және иық 

белдеуі не арналған 

жатт ығулар: қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсі ру Кеудеге арналған 

жатт ығулар: допт ы бі р-

бі рі не басынан жоғары 

(артқа және алға) беру, 

жан- жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

Аяққа арналған 

Қазақ ті лі  

«Әрі пті дұрыс 

айтамыз» 

Ма қсат ы: Қазақ ті лі не 

тән ә, ө, қ, ү, ұ 

дыбыстарын өздігі нен 

дұрыс айтуға 

баулу. Өзі ні ң дене 

мү шелері н бағдарлау 

бекі ту: үсті нде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол.  

 

  



бі лі мдері н бекі ту.  

2. Ән айту: «Ағайынбыз 

бәрі міз» Д. Ботбаев.  

Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: ре 

( ми) — ля (си) 

диапазонында, 

барлығ ымен бі р қарқында 

әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әнні ң сипат ын 

жеткізу (көңі лді, соз ып, 

ойнақы айту). Аспапт ың 

сүйемелдеуі не, 

ересектерді ң дауыс ына 

ілесе отырып, олармен 

бі рге ән айту, әнді бі рге 

бастап, бі рге аяқтауға 

дағдыландыру.       

3. Муз ыкалық-

ырғақт ық қозғалыстар:  

«Көңі лді би» 

Ө. Байді лдаев.  

 Қазақ халқының 

қарапайым би 

қимылдарын, билейті н 

әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз беті нше 

орындау, муз ыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейі пкерлері ні ң 

қимылдарын ойындарда 

мәнерлі және 

эмоционалды жеткізу 

дағдыс ын жі ті лді ру. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын (кезек-кезек екі 

аяқпен және бі р аяқпен 

секі ру), заттармен және 

заттарсыз муз ыкалық 

шығарманың қарқыны 

жатт ығулар: аяқт ың 

ұ шына көтері лу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан- жаққа, артқа қою 

қимылдарын орындауға 

үйрету.  

НҚ Ж:  

Допт ы жоғары лақтыру. 

Қимылд ы ойын:  

«Допт ы қағ ып ал» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста»,  «тұр» 

белгі лері не сәйкес 

әрекетті үйрету.  

 

 

 

 

 

 

 



мен сипат ына сәйкес бі р-

бі рден, жұппен ырғақт ы 

қимылдар еркі н дербес 

орындау баулу 

4 . Муз ыкалық 

аспаптарында ойнау:  

Балаларды муз ыкалық 

аспаптармен: сыбызғ ы, 

металлафон, қоңырау, 

сылдырмақ, маракас және 

барабан, сондай-ақ 

олардың дыбысталуы, 

муз ыкалық аспаптарда 

және меңгерген 

металлофонда (бі р 

пластинада) ырғақпен 

қағ ып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

қайталау.  

2- таңғ ы ас   Ада мдардың денсаулығына пайдалы көкөні стерді, жемі стер, сүт өні мдері . туралы түсі ні ктерді  қалыптастыру.  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.(сөйлеуді дамыту, өзі не 

өзі қыз мет көрсету дағдылары,і рі және ұсақ  моториканы дамыту).  

Серуен  1. Аға штард ы бақылау 

Ма қсат ы: Көктемгі 

аға шы туралы 

әнгі мелейді, көктем 

ерек шелігі мен атайды 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын   

« Поезд» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

1. Көкте мгі табиғат ы 

бақылау 

Ма қсат ы: Көктем 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

таныст ыру- 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы 

ойын: « Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

1. Балабақша 

аулас ының 

тазалығ ын  бақылау.  

Ма қсат ы: 

Балабақ шаның 

ауласында тәрті п пен 

тазалық сақтауға 

үйрету.  

 ( Қоршаған ортамаен 

таныст ыру -

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

2. Қимылд ы ойын: 

«Күн мен жаңб ыр» 

  



үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Аула 

сыпыру шыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу) 

4. Жеке жұмыс:  

Отбасы туралы 

әңгі мелеу 

5. Еркі н ойындар 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

 

 

 

 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Тәрбие ші 

апайға ойыншықтарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Көмек 

көрсету ниеттері н 

қолдау 

(еңбекке баулу)  

4. Жеке жұмыс  

Күз туралы өлеңді 

қайталату 

5. Еркі н 

ойындарБалаларды 

еркі н ойын кезі нде 

тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

3. Еңбек: Ойын 

алаңындағ ы тастарды 

жинауға көмектесу 

Ма қсат ы: Өзгені ң 

еңбегі ні ң нәтижесі не 

құрметпен қарауға  

тәрбиелеу 

(еңбекке баулу) 

4. Жеке жұмыс: Тақпақ 

айтқызу. Ж. Смаков 

« Жау, жаңбыр» 

5. Еркі н ойындар: 

Балаларды еркі н ойын 

кезі нде тәрбие ші ні ң 

қадағалауымен ойнау.  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары)  ересектерді ң дауысына і лесе отырып, бі рге әнайту. ( муз ыка****)  

Түскі ас   Балаларды ұқыпт ылыққа, тазалыққа баулу. Тамақтану алдында қолын жууға дағдыландыру. Қол орамалдарын пайдалана 

бі луге үйрету. Тамақтану әдебі н сақтауға үйрету.  

Күнді згі ұйқы  Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары) Балалардың тыныш ұйықтауы үші н 

ертегі оқып беру « Мақтақыз бен мыс ық» Мақсаты : кейі пкерлері не жана шырлық тантуға тәрбиелеу.(көркем әдебиет 

коммуникативті к дағдыларды дамыту)  

Бі рті ндеп 

ұйқыданояту, 

сауықт ыру 

шаралары   

Шын ықт ыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, шынықтыру шараларын жүргізу 

жатт ығулары мен массаж жасау.  

Бесі н ас  Та мақтанаралдындадәретханағабарғананкейі н,қолдарынжууғадағдыландыру. Тамақтануәдебі нсақтауғаүйрету.  

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүсті ойындары, 

Дидактикалық ойын: 

«Кері сі нше айт» 

Ма қсат ы: қарама-қарсы 

мағ ынадағ ы сөздерді - 

Өлең оқу 

« Жаз» 

Ма қсат ы:  

Балаларды тақпақтар 

Дидактикалық 

ойын: «Кел дос ым»  

Ма қсат ы: Суреттерді ң 

маз мұны туралы 

  



бейнелеуәрекеті, 

кі таптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер)   

антонимдерді енгізу. өз 

беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к 

беру. Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

бі рі кті ру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Муз ыканы 

эмоционалды көңі л-

күймен қабылдауға 

баулу.  

( Сөйлеуді дамыту, 

Сурет салу,  

Мүсі ндеу,  

Муз ыка**** 

Ко ммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

мен шағ ын өлеңдерді 

жатқа айтуға 

үйрету. Жыл бойына 

үйренген мүсі ндеу 

тәсі лдері н қолдануды 

жалғастыру, бекі ту  

( Көрке м әдебиет, 

мүсі ндеу-

коммуникативті к,  

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекеті н дамыту. ) 

эмоционалды түрде 

айуды үйрету. Мүсі ндеу 

барыс ында қауі псізді кті 

сақтауға, ұқыпт ы болуға 

баулу. асфальтқа бормен, 

өз беті нше ойдан сурет 

салуға мүмкі нді к беру. 

заттарды  мүсі ндеуге, 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесі н 

жапс ыруға 

үйрету. Жапс ыру 

барыс ында қауі псізді к 

техникасы ере желері н 

сақтауға, ұқыпт ы болуға 

баулу.  

( Көрке м әдебиет,  

Мүсі ндеу- 

сурет салу- 

Жа пс ыру-  

Ко ммуникативті к, 

Шығ арма шыл ық 

дағдыларын, дамыту. ) 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Ерқанат негізгі 

қимылдардың түрлері н 

игерген;  

Н. Нұрислам белсенді 

сөзді кте барлық сөз 

таптарын қолданады;  

Бат ыр 3–5 сөзден 

тұратын ті ркестерді, 

сөйлемдерді айтады, 

ақпараттармен бөлі седі; 

  

Серуенге дайындық   Өз беті нше киі ну, киі мдері н жинау,і лу өзі ні ң сыртқы келбеті н қадағалау әдетке айналдыруға баулу(сөйлемді дамыту, өзі н өзі 

қыз ымет ету дағдылары, і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Серуен  Аға штард ы 

бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Көктемгі 

аға шы туралы 

әнгі мелеу, көктем 

ерек шелігі мен атау 

( Қор шаған ортамаен 

Көкте мгі табиғат ы 

бақылауд ы 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: Көктем 

мезгі лдері ндегі ауа-

райының жай-күйі н 

белгі леуге үйрету 

( Қор шаған ортамен 

. Балабақша аулас ының 

тазалығ ын  бақылауды 

жалғаст ыру 

Ма қсат ы: 

Балабақ шаның ауласында 

тәрті п пен тазалық 

сақтауға үйрету.  

( Қор шаған ортамаен 

  



таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)) 

 

Қимылд ы ойын:  

« Маған қарай 

жүгі рі ңдер» 

Ма қсат ы: «жүгі р», 

«ұста», «тұр»  

белгі лері не сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

( Дене шын ықт ыру**)  

 

 

 

таныст ыру - 

әлеуметті к-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын   

«Қояндар» 

Ма қсат ы: балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлесті ру.  

( Дене шын ықт ыру**)  

таныст ыру- әлеуметтік-

э моционалд ы 

дағдылард ы 

қалыптаст ыру)  

 

Қимылд ы ойын:  

«Соқыртеке» 

Ма қсат ы: Қимылды 

ойындарды ойнату.  

( Дене шын ықт ыру**)  

Серуеннен оралу   Өз беті нше киі ну мен ше ші ну, киі мдері н жинау,і лу.( өзі н өзі қыз ымет ету дағдылары,і рі және ұсақ маториканы дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел -үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағ ы басқа 

әрекеттер)    

Дидактикалық ойын:  

«Дыб ыстард ы тап» 

Ма қсат ы: Есту зейі ні н 

және ті лдегі 

дыбыстарды дұрыс айту 

бі лі ктері н жеті лді ру. 

Сөздердегі дауыст ы (а) 

дыбыс ын анық айтуға 

үйрету.  

( Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативті к 

дағдыларын дамыту)  

 

Дидактикалық ойын:  

«Сыңарын тап» 

Ма қсат ы: Екі затты 

өл ше мі бойынша 

салыст ыру 

( мате матика негіздері - 

танымд ық 

дағдыларын дамыту)  

. 

Үстел үсті ойын:  

« Пазл» 

Балалардың құрастыруға 

қыз ығу шылығ ын 

арттыру.  

( Құраст ыру- 

шығарма шыл ық 

дағдыларын дамыту)  

  

Балалард ың үйге 

қайту ы   

Ата аналарға балалармен көктем мезгі лі туралы әнгі мелесуі н ұсыну. Көктемге  арналған тақпақтарды жаттату.  

 


