
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Қыркүйек айының  I- аптасы  1.09-03.09.21ж аралығындағы «Бөбек» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызыметінің цикглограмасы. 

 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Менің  балабақшам» 

 

    Мақсаты:Балабақшаны таныстыру топ бөлмелерімен топтағы заттарды ажыратып атауға үйрету 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

         

Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма   

Балаларды 

қабылдау.Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді 

болуға ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: «Сурет бойынша әңгімеле ?» Балаларды суретте көріп тұрғанын әңгімелей білу қабілеттерін дамыту. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

  Дидактикалық ойын:   

«Кімнің заттары» 

Мақсаты:Қажетті 

құралдар арқылы қай 

маман екені айта 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншық машина» 

Мақсаты: Ойыншық 

машинаның жібін тарта 

отырып,дыбысын шығара 

білу қабілетін дамыту. 

 

 

 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. 

Мақсаты:Ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №1 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп  шеңбер бойлап жүру. 

2. Екі қолын жайып екі жағына, сермеп жан-жаққа жүреді (Көбелектер ұшады) 

3.Қолдарын беліне қойып, оңға –солға кезек-кезек бұрылып иілу (Көбелектерге гүлдерге қарайды) 

4.Шеңбер бойлап  бірінің артына бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді. (Көбелектер билейді) 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 



Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 
. 

 
 

 Үстел үсті ойыны. 

«Сақинаны кигізу» 

Мақсаты: Сақиналарды тұғырға 

кигізу арқылы көзбен бағдарлай 

алуын дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Ойыншық машина» 

Мақсаты: Ойыншық 

машинаның жібін тарта 

отырып,дыбысын шығара 

білу қабілетін дамыту. 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. 

Мақсаты:Ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рыл- 

ған оқу кестесі  

 

 

  1«Денсаулық»       

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

 Белгі бойынша тоқтап 

жүру.Шашырап жүру. 

 

Қимылдық ойын:  

« Доп сияқты секір» 

Мақсаты: Бір орында тұрып 

секіруге ептілікке, шапшаң 

дербес әрекет жасауға үйрету. 

 

 

 

 

1. «Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің тобым» (топқа 

саяхат) 

Мақсаты: Ересектерін 

сөзін мұқият 

тыңдауға,тұрғын үй 

бөлмелерінің атауын 

қайталап айтуға және 

(ойын бөлме,шешінетін 

бөлме,әжетхана),бағдарла

п тани білуге 

дағдыландыру.Сөздік 

қорын дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: 

Қуыршаққа қонақа 

барамыз. 

 

Мақсаты:  Балаларды  

ойыншықтар мен ойнату 

балардың бір-бірімен 

ауызша қарым қатынас 

жасауына ықпал ету. 

1.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

3. Шағын топпен 

жүру.Бір қаьар 

тізбектеп жылдам және 

баяу жүру. 

 

Қимылдық ойын: 

« Доп сияқты секір» 

Мақсаты: Бір орында 

тұрып секіруге 

ептілікке, шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

 

 

 

 



 

2.«Шығармашылық»       

Музыка 

«Біздің балабақшамыз» 

(Т.Молдағалиев, 

Н.Тілендиев) 

Мақ: музыка ырғағымен 

жүре білу,әннің әуені мен 

сөздерін тыңдауға 

үйрету.Музыкаға деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Ән тыңдау: «Балбөбектер 

әні» (С.Кәрімов) 

Музыкалық-ырғақты 

қимылы: ойын: «Балақан 

да алақан» (Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев) 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен 
  

Бақылау. 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: 

ағаштардан желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарын 

бақылау,әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп 

тұрғанын әңгімелеу; 

 

Еңбек. Құм салғышқа құмды 

салу. 

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Бақылау. 

Күнді бақылау. 

Мақсаты: 

Күннің сәулесін 

бақылау,жылуын сезіну; 

күннің сәулесітуралы 

әңгімелеу; 

Еңбек: Ойын алаңындағы 

ұсақ тастарды жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты: Еңбек 

құралдарын пайдаланк 

әдісін үйрету, бірлесе 

Бақылау. 

Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты: 

Бұлттың неге 

ұқсайтынын ,қай 

бағытқа көшіп 

жатқанын 

бақылау,бұлттар туралы 

әңгімелеу; 

 

Еңбек. Жем салғышқа 

құстарға жем салу. 

Мақсаты:Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу, 

жемдеу тәсілдерін 

меңгеру. 

 

Қимылдық ойын: 



Қимылдық ойын. 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балаларды бірінің 

артынан бірі тіркеліп тұрып 

паравоз секілді жүруге,өлең 

жолдарын қайталап айтуға 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Аяулым ды өз есімін айтуға 

үйрету. 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілетін, тілін дамыту. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату 

Мақсаты: Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру. 

 

отырып еңбек ету, еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Қимылдық ойын: 

«Доп сияқты секір» 

Мақсаты:Бір орында 

тұрып 

секіруге,ептілікке,шапшаңд

ыққа үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Шапағатқа үй 

жануарлары(ит,мысық)айтқ

ызу арқылы тілін дамыту. 

Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға қамқор 

болу ықыласын тәрбиелеу. 

 

Еркін ойындар. 

Тәрбешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

қимылды жаттығуларды  

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу. 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты:Шапшаң 

жүгіруге ,дербес қимыл 

әрекетке үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Шапағатқа тірі 

обьектілерді таныту, 

мысық,ит және т.б 

қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: 

жануарларға қамқорлық 

қарым-қатынасын, 

оларға қамқор болу 

ықыласын тәрбиелеу. 

. 

Еркін ойындар. 

Тәрбешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

арақашықтықты сақтай 

білуге, кедергілерден 

аттай алуға 

дағдыландыру 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету; 

Бата 

Асқа байлық 



Денге саулық. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 
  

 «Бесік жыры» , «Әлди,әлди 

бөпешім» әнін музыкалық 

құралдан тыңдату. 

«Ерте ,ерте ,ертеде» ертегі 

айтып беру. 

 

Аудио ертегілерді 

тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 
 

Қимылдық ойын:  

«Мені қуып жет» 

Мақсаты: Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру, бір 

жерден екінші жерге жылдам 

қозғалу. 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Дидактикалық ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты:Балаларды 

сөйлеу барысында дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 
 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

  Айжұлдызға негізгі қимылдың 

кейбір түрлерін орындауға 

үйрету 

Мақсаты: арақашықтықты  

сақтай білуге, жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Исмайлды кітаптардағы 

сурет бойынша 

қызығушылығын дамыту. 

Мақсаты: Сөзді орынды 

қолда дұрыс жауап 

айтуға, сөз мағынасын 

түсінуге, орынды 

сөйлеуге үйрету. 

 

Айкөркемге өзіне қызмет 

көрсетуге қарапайым 

әдістерін үйретеміз. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға,атауға,өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу.  



Серуен Серуендеуге  қызығушылығын тудыру, ағаштардың жапырақтарын қарау, ауа райына көңіл бөлу. Әртүрлі бағытта жеке жұмыс 

жүргізу.Балалардың қалауы бойынша әртүрлі ойындарды ұйымдастыру. Күннің сәулесін бақылау,жылуын сезіну; 

күннің сәулесітуралы әңгімелеу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы айту,баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына жауаптар,кеңестер беру. 5 

бөлік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

Қыркүйек айының II-аптасы 06.09-10.09. 2021ж аралығындағы 

Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Апта тақырыбы:«Менің достарым» 

 

              Мақсаты: Достарымен қарым-қатынас жасау ережелерін сақтауға үйрету, ойында және қарым –қатынаста  сыпайылық көрсете алуға көмектесу, 

өз ара сыйластыққа тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.09.21  

Сейсенбі 

07.09.21 

Сәрсенбі 

08.09.21 

Бейсенбі 

09.09.21 

Жұма 

10.09.21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиеші балалармен қарым-қатынасы: Балармен қарым қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру, өз жанұясы туралы әңгімелеуге 

үйрету, мейрімді болуға ұмтылдыру. Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

 Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   

«Бала,бала балапан.»   

Мақ Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай 

қимыл көрсету. 

Д/о:«Артығын тап» 

Мақ:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақ: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір мазмұнды 

сурет құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 
 

     Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №1 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп  шеңбер бойлап жүру. 

2. Екі қолын жайып екі жағына, сермеп жан-жаққа жүреді (Көбелектер ұшады) 

3.Қолдарын беліне қойып, оңға –солға кезек-кезек бұрылып иілу (Көбелектерге гүлдерге қарайды) 

4.Шеңбер бойлап  бірінің артына бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді. (Көбелектер билейді) 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз ойыншығынды 

тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке 

жылдамдыққа 

тәрбиелей отырып,  

ойынға 

қызығушылықты 

дамыту, 

мұқияттылыққа 

үйрету. 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

Саусақ ойыны. 

Тақ.   «Бала,бала балапан.»   

Мақ Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Д/о:«Жыл мезгілдері» 

Мақ: Баланың жыл мезгілдері 

жайлы білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті белгілерін 

атату, тілдерін жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын дамыту. 

. 

  

  «Денсаулық» 

ерте жастағы 

балаларды тәрбиелеу 

мен оқыту негізінде 

олардың ақыл-ой, 

адамгершілік, 

эстетикалық дамуын, 

денсаулығын нығайту,  

білім, білік, 

дағдыларын 

қалыптастыру 

   

Қимылды ойын: 

«Қоянға сәбізді кім 

тез  жинайды?» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, тілдерін 

дамыту,достыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтармен 

достасайық» 

Мақсаты:  

Ойыншықтармен 

таныстыру. Суретте 

берілген және  қоршаған 

ортадағы  заттарды  

танып, оларды атауға 

және дауыстарға  

еліктеуді үйрету. 

Д/о:«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті 

белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Досыма арналған 

«Денсаулық» 

«Дене шынықтыру» 

Мақсаты:Тура 

жолдың бойымен (ені 

25-30 см, ұзындығы 2-

3 м) ересектің 

көмегімен жүру.Допты 

(кішкене доптар) алып 

бір қолымен себетке 

салу. 

 

 

Қимылды ойын: 

«Қоянға сәбізді кім тез  

жинайды?» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, тілдерін 

дамыту,достыққа 

тәрбиелеу 

«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Ақ қоян 

қонаққа       келді» 

(ойын жаттығу) 

Мақсаты: 

Әңгімелеу арқылы 

балалардың тыңдау 

мәдениетін дамыту, олардың 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру, ойын 

барысында  эмоционалды 

көңіл-күйлерін білдіруге, екі-

үш әрекеттен тұратын жеңіл 

тапсырмаларды есте сақтап, 

орындауға жетелеу 

 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін,ес, зейін, қабылдау 

 «Денсаулық» 

«Дене шынықтыру» 

Мақсаты:Допты (кішкене 

доптар) алып бір қолымен 

себетке салу. Алаңның бір 

шеті мен екінші шетіне қол 

ұстасып жүгіру. 

 

Қимылды ойын: «Қоянға 

сәбізді кім тез  жинайды?» 

Мақсаты:Балалардың ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру, тілдерін 

дамыту,достыққа тәрбиелеу. 

 

 

 



 

 

 

 

шарлар» 

Мақсаты: 

сазбалшықпен 

таныстыру,  алақан 

арасына салып 

домалатуды, дөңгелек 

пішінді мүсіндей білуге 

үйрету 

 

процесстерін дамыту. 

 

 

Музыка  

Тақырыбы:«Біздің 

балабақшамыз»(Т.Молдағал

иев, 

Н.Тілендиев) 

Мақсаты: музыка 

ырғағымен жүре білу, әннің 

әуені мен сөздерін тыңдау 

және оларды тану дағдысын 

қалыптастыру. Музыкаға 

деген сүйіспеншілігін ояту. 

Ән тыңдау:«Балбөбектер 

әні» 

(С.Кәрімбаев) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

ойын «Балақан да алақан» 

(Ә.Ысқақов, Ө.Байділдаев) 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

өзгерісін бақылап, 

Оны көре білуге 

үйрету. Күз  мезгілінің 

ерекшелігін түсіндіру. 

 

Еңбекке баулу: 

Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты:Топырақтың 

түрлері туралы 
танымдарын кеңейту. 

Құрғақ топырақпен 

ылғал топырақтың 

айырмашылығымен 

таныстыру.  

Еңбекке баулу: 

 Құмсалғышқа құмды 

салу 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  
ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – 

жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Жолаушылар 

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: Ағаштардың 
қысқы бейнесі туралы 

түсінік беру,Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

дамыту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Мақ:бір-біріне кедергі 

жасамай,жұмыс істеуге 

үйрету. 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 
жолаушылар жүретін 

бөлігімен таныстыру:Жол 

жүру ережесі туралы 

естерінде сақтау: Жолдың 

жолаушылар жүретін бөлігіне 

өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау.Балаларға  

балабақшаның жол бойында 

орналасқанын айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 



адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

 

Жеке 

жұмыс:Аружанға  өз 

бас киімін алып келуді 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

тәрбиелеу. 

  

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңд

ыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: 

Айкөркемге   өз дене 

мүшелерін  қайталап 

айтқыз. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

автобусты  

аяалдамадан күтеді, 

автобус тоқтаған кезде 

кіреді орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушіні

ң тоқтағанын  және 

есікті ашқанын күту 

қажет. 

 

Еңбек: 

Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

Жеке жұмыс: Исмай 

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Құрғақ жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Мақсаты:жұмысты бірігіп 

атқаруға бағыт беру. 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

 

 

Жеке               

жұмыс:дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 



Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін 

тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Әлди-әлди ақ бөпем 

әуенін тыңдату. 

  Әжем менің қандай 

әнін тыңдату. 

  Әлди-әлди ақ бөпем 

әнін тыңдату. 

Бала,бала балапан әнін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 

 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай 

ойыншық?»  

Мақ:Үш қатарлы 

баспалдақта түрлі 

ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға 

ойыншық суреттері 

беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты 

жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі 

қызға ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақ: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақ: аяқ қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақ:Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  

айтқызып  үйрету. 

Мақсаты:сөзбен 

дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) 

үйрету 

Мейрімге бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Дарынға дөңгелекті алақан 

арасына жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек пішінмен 

таныстыру,қол моторикасы 

арқылы тіл дамыту. 

Аяаулымға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшылд

ыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мадина кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. Табиғат өзгерісін бақылап, 

Оны көре білуге үйрету. Күз  мезгілінің ерекшелігін түсіндіру. 
 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың 

бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақт

ануы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды  балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 



Қыркүйек  айының  IІI-аптасы 13.09.- 17.09. 21 ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Балабақша» 

Апта тақырыбы: «Менің  сүйікті ойыншығым» 

 

          Мақсаты: Балалардың бойында балабақшаға , достарына  сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға, бірлескен әрекетке қызығушылықты дамыту. 

  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.09.21 

Сейсенбі 

14.09.21 

Сәрсенбі 

15.09.21 

Бейсенбі 

16.09.21 

Жұма 

17.09.21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік туралы түсіндіру.Балаларға ойыншық  жайлы білімдерін 

тереңдету; тақырып жайында ұғымдарын кеңейту 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Құрлыс ойыны: 

«Машина» 

Мақсаты:Әртүрлі 

пішіндегі  құрылыс 

материалдарынан 

көлеміне, пішіне, түсіне 

қарай айырып, өз бетінше 

құрастырып, еңбек етеді. 

 Саусақ ойыны. 

Тақырыбы: «Бала,бала 

балапан.»   

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету.  

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық қабілеттерін 

дамыту. 

 

 Саусақ жаттығуы 

Саусақтаршынжырбол

ады, 

Үзілмейді тартсаң да, 

Ал, піл келіп 

шынжырды, 

Үзіп кетті басқанда. 

Тұмсығымен доп 

іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге 

мен, 

Гүл сыйлағым келіп 

тұр. 

 

Құрлыс ойындары 

«Қуыршаққа үй  

құрастырамыз» 

Мақсаты: Әртүрлі 

пішіндегі  құрылыс 

материалдарынан көлеміне, 

пішіне, түсіне қарай 

айырып, өз бетінше 

құрастырып, еңбек етеді. 

 
                    Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №1 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп  шеңбер бойлап жүру. 

2. Екі қолын жайып екі жағына, сермеп жан-жаққа жүреді (Көбелектер ұшады) 

3.Қолдарын беліне қойып, оңға –солға кезек-кезек бұрылып иілу (Көбелектерге гүлдерге қарайды) 

4.Шеңбер бойлап  бірінің артына бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді. (Көбелектер билейді) 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Саусақ ойыны 

«Басбармақтай 

балақай» 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ икемділігін 

Д/о: «Өз ойыншығынды 

тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

тәрбилей отырып ойынға 

қызығушылықты дамыту, 

«Ғажайып қалта» 

Ойын –жаттығуы 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге   үйрету, 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

Д/о:«Пирамида 

жинау» 

Мақсаты:Қол 

моторикасын 

дамыту.Сақиналарды 

дұрыс орналастуды 



жетілдіру, қызығушылық 

сезімдерін арттыру. 

мұқияттылыққа үйрету.  ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

  үйрету. 

. 

  
  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізг

і қимылдар) 

1 Дене шынықтыру 

Мақсаты: Доғаның 

астынан төрт тағандап 

еңбектеп өту (доғаның 

биіктігі 50 см). Ересектің 

көмегімен жәшікке 

(биіктігі 10-15 см) міну 

және одан түсу. 

Қимылдық ойын: 

«Доп сияқты секір» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, ептілікке, 

шапшаң дербес  әрекет 

жасауға үйрету. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:  Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әдемі доп» 

Мақсаты:берілген  доп 

бейнесін  бояу жағылған 

саусақпен 

сәндеп,әсемдеу.  

 

 

«Таным» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Біздің топтың 

ойыншықтары»(үстел- үсті 

ойыны)  

Мақсаты: 

Біртекті заттарды ортақ 

белгісі, пішіні бойынша 

топтастыру 

 

 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру.  

Мақсаты:Ересектің 

көмегімен жәшікке 

(биіктігі 10-15 см) міну 

және одан түсу. Допты 

алға домалату. 

 

Қимылдық ойын: 

«Доп сияқты секір» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, ептілікке, 

шапшаң дербес  әрекет 

жасауға үйрету. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Қуыршағым» 

(Ғ.Дауылбаева) 

Мақсаты: әндегі жоғары 

және төмен дыбыстарды 

тыңдауға, музыкалық 

шығармаларға 

эмоционалды үн қатуды  

үйрету 

Ән тыңдау:«Әлди,әлди, 

бөпем-ай» (Г.Аманжол, 

Б.Аманжол) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

 ойын «Қуыршағым-ай» 

 

 

«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Н.Әлімқұлов. 

Мақсаты:Ойыншықтар 

туралы түсінігін кеңейту, 

өлеңді мұқият тыңдап, 

жекелеген сөздерді 

дауыстап айтқызу (Бұл 

қуыршақ.Қуыршақтың 

көзін,қолын,аяғын 

көрсетіп атын атау және 

балалардан қайталап 

сұрау т.б)арқылы 

белсенді сөйлеуін 

дамыту.Ойыншықтарды 

күтіп ұстауға (тістемеу, 

жыртпау, сындырмау, т.б) 

тәрбиелеу 

 

 

 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты алға 

домалату. Белгіленген 

жерге дейін еңбектеу. 

 

Қимылдық ойын: 

«Доп сияқты секір» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке, шапшаң 

дербес  әрекет жасауға 

үйрету 



Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға үйрету. 

Еңбекке баулу: 

Ойын алаңын тазартуға, 

жапырақтарды жинауға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Балаларды ұжыммен 

бірге  еңбек етуге үйрету. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс:Сөйлеуді 

дамытудан Мадина мен 

Инабат пен жұмыс. 

 

Мақсаты: тілдің 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға үйрету 

.Еңбек: жерге түскен 

жапырақтарды жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

 

Жеке жұмыс:  

«жақсы әдәт» 

 «жаманәдет» 

Мақсаты: 

Балаларды»жақсы» 

«жаман» сөздерінің 

мағынасын мен оларды 

орынды үйрету. 

 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар 

отырады.Жолаушылар 

автобусты  аяалдамадан 

күтеді,автобус тоқтаған 

кезде кіреді орын 

алады.Жол жүру 

уақытында орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек: Ойын 

алаңындағы ұсақ 

тастарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек 

құралдарын пайдалану 

әдісін үйрету, бірлесе 

отырып еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу, 

тазалыққа баулу. 

 

 Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

Бақылау 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

 

Еңбек: Ойын алаңы 

тазартуға, жапырақтарды 

көмектесу. 

Мақсаты: Балаларды 

ұжымен бірге еңбек етуге 

үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққаш

апшаңдыққа баулу. 

 

 Жеке жұмыс: Аружанға 

үй жиһаздарын үйрету. 

Мақсаты:Үй ішінде 

қажетті жиһаздың  жеке 

бөліктерін сөзбен дұрыс 

айтуға (дөңгелек, үстел, 

түсі, көк, төрт аяғы бар) 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Құрғақ 

жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Исмайлға қос аяқпен 

секіруді үйрету. 



граматикалық құрылымы 

бойынша қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 

 Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

икемділігін қалыптастыру. 

Ұйымшылдыққа 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

Жеке жұмыс: 

Аружанға үй 

жиһаздарын үйрету. 

Мақ: Үй ішінде қажетті 

жиһаздың  жеке 

бөліктерін сөзбен дұрыс 

айтуға (дөңгелек, үстел, 

түсі, көк, төрт аяғы бар) 

үйрету.  

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

:Аяқ-қол бұлшық 

еттерін дамыту, қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. 

үйрету.  

 

 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: 

Ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Мақсаты: секіруді 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 

 

 

Әлди-әлди ақ 

бөпем әуенін 

тыңдату 

  Әжем менің қандай 

әуенін тыңдату 

  Әлди-әлди ақ бөпемәнін тыңдату Бала,бала 

балапан. әнін 

тыңдату 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

Бесін ас 

 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

«Емхана» сюжеттік- рөлін 

ойыны. 

Мақсаты: Баланың сөздік 

қорын молайту, бір-біріне 

деген жағымды қарым –

қатынас жасау, ой-қиялын одан 

әрі дамыту.Дәрігердің 

сезімталдығы мен 

кішіпейілділігі, қамқорлығы 

сияқты жақсы қасиеттерін 

жеткізе білуге  тәрбиелеу. 

«Қуыршақ  Гүлназға 

тамақ  береміз» 

сюжетті ойыны. 

Мақсаты:Балаларды  

тазалыққа, 

ұқыптылыққа  үйрету. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мейрімге өзіне қызмет 

көрсетудің қарапайым 

әдістерін орындату. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, және 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Исмайл тірі обьектілерді 

таныту, мысық,ит және 

т.б қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға 

қамқор болу ықыласын 

тәрбиелеу. 

Аяаулымға музыка 

дыбыстарына тыңдауға 

қосылып айтуға 

бейімдеу. 

Мақсаты: Көілді 

әуендерді тыңдай 

білуге, дыбысқа 

еліктеулерді қайталай 

білуге үйрету. 

Мадинаға  бояулардың 

ашық түсін ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:ашық 

түстерді қабылдауға, 

ашық түстермен 

сызықтарды қағаз бетіне 

салуды үйрету. 

Аружанға бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 



Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін атауға 

үйрету. 
 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының 

балабақша туралы 

түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қыркүйек айының   IV-апта 20.09- 24.09.21 ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің   циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Балабақша» 

Апта тақырыбы: «Жиһаздар» 

       Мақсаты:  Балаларға жиһаздар туралы мәлімет беру . Қоршаған орта туралы  білімдерін  кеңейту.Жақын айналадағы заттар,-ойыншықтар, 

тұрмыстық заттар  (киім,ыдыс-аяқ,жиҺаз,ойыншықтар) туралы түсінік беру. 

 

 

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

         20.09.21 

          Сейсенбі 

           21.09.21  

         Сәрсенбі 

           22.09.21 

          Бейсенбі 

         23.09.21 

           Жұмаі 

          24.09.21 

  Балаларды 

қабылдау.             Ата-

анамен әңгімелесу. 

      

 Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік туралы түсіндіру.Балаларға ойыншық  жайлы 

білімдерін тереңдету; тақырып жайында ұғымдарын кеңейту  

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

«Не қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді 

ит,мысық,тышқан, әтеш 

көрсетіп, дыбысын 

салуға 

үйрету.Қуанышты 

көңіл-күй сыйлау. 

«Бұл не?»дидактикалық 

ойын: 

 Мақсаты:Фото суреттен 

көріп,есте сақтауын 

жетілдіру 

«Ұяшыққа 

орналастыру» 

Дидактикалық ойын: 

 Мақсаты: Екі түрлі  

Пішінді заттың  

әрқайсысын өз ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету,ойлауын 

дамыту,қол қимылын 

жетілдіру 

«Менің  

қуыршағымның 

орындығы »  

дидактикалық ойын   

  

Ертеңгілік жаттығу. Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №1 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Д/ ойын: «Зат неге 

ұқсайды» 

Мақсаты: Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айту. 

Д/ойын: «Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

 Қ/ о «Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды  

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 

Үстел үсті 

ойындары: «Түрлі-

түсті пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету 

 



 

  

Ұйымдастыр

ыл-   ғаноқу 

қызметі. 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Параллель жатқан 

арқандардың арасымен 

еңбектеп өту (2м 

қашықтыққа), Допты екі 

қолмен алға лақтыру.  

Қимылды ойын: 

«Орындыққа  кім  тез  

жетеді?» 

Мақсаты: Балаларды 

шыдамдылық пен 

шапшаңдықа тәрбиелеу..  

«Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Орындық» 

Мақсаты: 

Күнделікті қолданыста 

жүрген заттарды танып, 

ажыратуға үйрету. 

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сөреге қоятын 

тәрелке»  

 Мақсаты:  Жалпақ 

пішіндерді   мүсіндей білуге 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты екі 

қолмен алға 

лақтыру.Еденде жатқан 

лентадан аттап өту. 

 

Қимылды ойын: 

«Орындыққа  кім  тез  

жетеді?» 

Мақсаты: Балаларды 

шыдамдылық пен 

шапшаңдықа тәрбиелеу. 

 

«Қатынас» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қуыршақтың 

бөлмесі» 

Мақсаты:Өлеңді 

тыңдауға үйрету. 

Өлеңді қайталап оқу, 

көрсету арқылы 

сөздерді айта білуге 

дағдыландыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Қуыршағым» 

(Ғ.Дауылбаева) 

Мақсаты: әндегі 

жоғары және төмен 

дыбыстарды тыңдау 

дағдысын бекіту. 

Музыкалық 

шығармаға 

эмоционалды үн 

қатуды дағдыландыру. 

Ән тыңдау: 

«Әлди,әлди, бөпем-ай» 

(Г.Аманжол, 

Б.Аманжол) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

 ойын «Қуыршағым-

ай» 

 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Еденде 

жатқан лентадан 

аттап өту. «Секір» 

ойын жаттығуы 

Қимылды ойын: 

«Орындыққа  кім  тез  

жетеді?» 

Мақсаты: 

Балаларды 

шыдамдылық пен 

шапшаңдықа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

 

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 



  Серуен.   Бақылау 

Жануарларды бақылау. 

Мақсаты: Үй жануарлары 

туралы түсінік 

қалыптастыру.Жануарлардың 

сырт келбеті мен жүріс 

тұрысы туралы 

айту.Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Қожайындары 

серуендетіп жүрген иттерді 

бақылау.Иттің сырт келбеті 

мен жүріс тұрысын 

сипаттату,адам өміріндегі 

алатын орнын 

түсіндіру.Кімнің үйінде ит бар 

екендігін сұрау және иттер 

туралы айтуды өтіну. 

Еңбек:Ойын алаңын 

тазартуға, жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

 

Мақсаты: Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету. 

 

Қ/о: «Жалбыр ит» 

Мақсаты:Жүру және жүгіру 

барысында бір-біріне 

соқтығыспай еркін жүруге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Аяулым ды өз 

есімін айтуға үйрету. 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілетін, тілін дамыту. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату 

Мақсаты: Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру. 

 

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:қыстайтын,алаңғ

а келетін құстардың 

аттарын анықтау.Олардың 

сыртқы бейнесін,қандай 

жемді жақсы 

көретінін,қалай 

тұрып,қалай жүретіндерін 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құстарға 

жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Жемсалғышқа 

құстарға жем салу 

Мақсаты:Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу, 

жемдеу тәсілдерін 

мәңгерту. 

 

 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында бір-

біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын бұлжытпай 

орындауға үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

 

Жеке жұмыс: Шапағатқа 

үй 

жануарлары(ит,мысық)айт

қызу арқылы тілін дамыту. 

Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға қамқор 

болу ықыласын тәрбиелеу. 

 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

 

Мақсаты:Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін 

тиянақтау,табиғатты 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Бұлт дегеніміз 

не?Бұлттың түсі қандай 

болады?Бұлттар неден 

тұрады?(сан жетпейтін су 

тамшыларынан немесе мұз 

түйіршіктерінен)Қандай 

бұлттар жамбыр 

әкеледі?(түйдек 

бұлттар,түнерген 

бұлттар)Бұлттар неліктен 

аспанда жүреді?(оларды жел 

қуады.) 

 

Еңбек:Ойын алаңындағы 

тастарды жинау 

Мақсаты: Еңбек құралдарын 

пайдалану әдісін 

үйрету,бірлесе отырып еңбек 

етуге, еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу, тазалыққа баулу. 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу 

 

Жеке жұмыс. 

Шапағатқа тірі обьектілерді 

таныту, мысық,ит және т.б 

қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-қатынасын, 

оларға қамқор болу ықыласын 

тәрбиелеу. 

. 

Бақылау 

Жүк көлігін 

бақылау 

Мақсаты:Үлкендер 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Аула тазалаушыға 

керекті құрал-

жабдықтармен 

таныстыру 

 Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Үлкендерге 

көмектесу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

Қ\о: «Ұялардағы 

құстар» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

белгісі бойынша 

жылдам жүгіруге,бір-

біріне көмек 

көрсетуге 

қалыптастыру.  

 

Жеке жұмыс: Жеке 

жұмыс:  

«жақсы әдәт» 

 «жаманәдет» 

Мақсаты: 

Балаларды»жақсы» 

«жаман» сөздерінің 

мағынасын мен 

оларды орынды 

үйрету. 

 

Бақылау 

Тастарды бақылау 

Мақсаты: Өлі 

табиғат туралы 

түсінік беру 

Тастардың әртүрлі 

туралы білім беру. 

Еңбек: Ауладағы 

тастарды жинау. 

Мақсаты: Бірігіп 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Шығрмашылық 

қиялын дамыту. 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамд

ыққа, шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Жеке 

жұмыс: Аружанға үй 

жиһаздарын үйрету. 

Мақсаты: Үй ішінде 

қажетті жиһаздың  

жеке бөліктерін 

сөзбен дұрыс айтуға 

(дөңгелек, үстел, 

түсі, көк, төрт аяғы 

бар) үйрету.  

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

Аяқ-қол бұлшық 

еттерін дамыту, 

қимыл 

қозғалыстарын 



 Еркін ойындар. 

Тәрбешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

қимылды жаттығуларды  

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу.  

Еркін ойындар. 

Тәрбешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

арақашықтықты сақтай білуге, 

кедергілерден аттай алуға 

дағдыландыру 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

Балалардың 

икемділігін 

қалыптастыру. 

Ұйымшылдыққа 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

жетілдіру. 

 

 
 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. Жануарларға деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Қожайындары серуендетіп жүрген иттерді бақылау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс 

айтуға үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру.  Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін 

айтып беру.  

«Бесік жырын» 

тыңдату. 

 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Қ/о «Өз үйіңді тап» Мақ: 

Берілген тапсырмаларды 

орындай білуді үйрету.  

Үстел үсті ойындары: «Түрлі-

түсті пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды түстерді 

атауға және құрастыруға 

үйрету. 

 
  

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Мейрімге өзіне қызмет 

көрсетудің қарапайым 

әдістерін орындату. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Аяаулымға музыка 

дыбыстарына тыңдауға 

қосылып айтуға бейімдеу. 

Мақсаты: Көілді әуендерді 

тыңдай білуге, дыбысқа 

еліктеулерді қайталай білуге 

үйрету. 

 Мадинаға  бояулардың 

ашық түсін ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:ашық түстерді 

қабылдауға, ашық 

түстермен сызықтарды 

қағаз бетіне салуды 

үйрету. 

Аружанға 

бояулардың ашық 

түстерін таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, 

ақ) таныстыру 

көзделеді 

Исмайл тірі 

обьектілерді таныту, 

мысық,ит және т.б 

қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: 

жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға 

қамқор болу 



ықыласын тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. Аружанға 

бояулардың ашық түстерін таныстыру балаларды үлгіге қарап, түспен(қызыл,сары, ақ) таныстыру көзделеді 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Қыркүйек айының  қайталау аптасы  27.09-01.10.21 ж аралығындағы «Бөбек» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызыметінің цикглограмасы. 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Менің  балабақшам» 

 

Мақсаты:Балабақшаны таныстыру топ бөлмелерімен топтағы заттарды ажыратып атауға үйрету 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.09.21 

Сейсенбі 

28.09.21 

Сәрсенбі 

29.09.21 

Бейсенбі 

30.09.21 

Жұма 

01.10.21 

Балаларды 

қабылдау.Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді 

болуға ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: «Сурет бойынша әңгімеле ?» Балаларды суретте көріп тұрғанын әңгімелей білу қабілеттерін дамыту. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Дидактикалық 

ойын: «Көлеңкесін 

тап» 

Мақсаты:Балаларды

ң есте сақтау, көру 

қабілетін дамыту. 

Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету. 

Үстел үсті ойыны. 

«Сақинаны кигізу» 

Мақсаты: 

Сақиналарды тұғырға 

кигізу арқылы көзбен 

бағдарлай алуын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын:   

«Кімнің заттары» 

Мақсаты:Қажетті 

құралдар арқылы қай 

маман екені айта 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншық машина» 

Мақсаты: Ойыншық 

машинаның жібін тарта 

отырып,дыбысын шығара 

білу қабілетін дамыту. 

 

 

 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. 

Мақсаты:Ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №1 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп  шеңбер бойлап жүру. 

2. Екі қолын жайып екі жағына, сермеп жан-жаққа жүреді (Көбелектер ұшады) 

3.Қолдарын беліне қойып, оңға –солға кезек-кезек бұрылып иілу (Көбелектерге гүлдерге қарайды) 

4.Шеңбер бойлап  бірінің артына бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді. (Көбелектер билейді) 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 



Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактикалық 

ойын: 

«Төртіншісі артық» 

Мақсаты:Балаларды

ң логикалық ойлау 

қабілетін дамыту мен 

заттардың 

жалпылама түрін 

білуге үйретуге 

арналған бұл ойында 

әр командаға үш 

суреттен беріледі. 

Дидактикалық 

ойын: «Көлеңкесін 

тап» 

Мақсаты:Балаларды

ң есте сақтау, көру 

қабілетін дамыту. 

Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету. 

 Үстел үсті ойыны. 

«Сақинаны кигізу» 

 

Мақсаты: Сақиналарды тұғырға 

кигізу арқылы көзбен бағдарлай 

алуын дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Ойыншық машина» 

 

Мақсаты: Ойыншық 

машинаның жібін тарта 

отырып,дыбысын шығара 

білу қабілетін дамыту. 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. 

Мақсаты:Ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рыл- 

ған оқу кестесі  

1.«Денсаулық» 

«Дене шынықтыру» 

Мақсаты: Шашырап 

жүру. Шағын топпен 

жүру.  

 

Қимылдық ойын:  

« Доп сияқты секір» 

Мақсаты: Бір 

орында тұрып 

секіруге ептілікке, 

шапшаң дербес 

әрекет жасауға 

үйрету. 

 

Сурет салу 

 Тақырыбы:«Жол 

саламыз» 

Мақсаты: Балаларды 

бейнелеу 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Ойыншық машина» 

(ойын) 

Мақсаты:    

Ойыншық машинаны 

жібінен тарта 

отырып, дыбысын 

шығара білу 

қабілеттерін дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1«Денсаулық»       

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

 Белгі бойынша тоқтап 

жүру.Шашырап жүру. 

 

Қимылдық ойын:  

« Доп сияқты секір» 

Мақсаты: Бір орында тұрып 

секіруге ептілікке, шапшаң 

дербес әрекет жасауға үйрету. 

 

 

 

 

1. «Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің тобым» (топқа 

саяхат) 

Мақсаты: Ересектерін 

сөзін мұқият 

тыңдауға,тұрғын үй 

бөлмелерінің атауын 

қайталап айтуға және 

(ойын бөлме,шешінетін 

бөлме,әжетхана),бағдарла

п тани білуге 

дағдыландыру.Сөздік 

қорын дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: 

Қуыршаққа қонақа 

барамыз. 

 

1.«Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

3. Шағын топпен 

жүру.Бір қаьар 

тізбектеп жылдам және 

баяу жүру. 

 

Қимылдық ойын: 

« Доп сияқты секір» 

Мақсаты: Бір орында 

тұрып секіруге 

ептілікке, шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

 



құралдарымен   

таныстыру, ашық 

түстерді қабылдауға,  

сызықтарды қағазға 

салуды үйрету 

 

 

 

 

Мақсаты:  Балаларды  

ойыншықтар мен ойнату 

балардың бір-бірімен 

ауызша қарым қатынас 

жасауына ықпал ету. 

 

2.«Шығармашылық»       

Музыка 

«Біздің балабақшамыз» 

(Т.Молдағалиев, 

Н.Тілендиев) 

Мақ: музыка ырғағымен 

жүре білу,әннің әуені мен 

сөздерін тыңдауға 

үйрету.Музыкаға деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Ән тыңдау: «Балбөбектер 

әні» (С.Кәрімов) 

Музыкалық-ырғақты 

қимылы: ойын: «Балақан 

да алақан» (Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев) 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен Бақылау 

Жапырақтардың  

түсуін бақылау. 

Мақсаты:Күз 

мезгілінің белгілерін 

ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Бақылау 

Жолдың 

жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге үйрету: 

жылы жел соқты. Желдің қай 

бағыттан соғып тұрғанын 

Бақылау. 

Күнді бақылау. 

Мақсаты: 

Күннің сәулесін 

бақылау,жылуын сезіну; 

күннің сәулесітуралы 

әңгімелеу; 

Еңбек: Ойын алаңындағы 

Бақылау. 

Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты: 

Бұлттың неге 

ұқсайтынын ,қай 

бағытқа көшіп 

жатқанын 

бақылау,бұлттар туралы 

әңгімелеу; 

 

Еңбек. Жем салғышқа 



Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға 

үйрету. 

Еңбекке баулу: 

Ойын алаңын 

тазартуға, 

жапырақтарды 

жинауға көмектесу 

Мақсаты: 

Балаларды ұжыммен 

бірге  еңбек етуге 

үйрету. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

 

Жеке 

жұмыс:Сөйлеуді 

дамытудан Мадина 

мен Инабат пен 

жұмыс. 

 

Мақсаты: тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынша 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жолдың 

жолаушылар жүретін 

бөлігіне өту және 

жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында 

орналасқанын айтып, 

түсіндіру.Балабақша

дан шыққанда өте 

абай болу керектігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Құрғақ 

жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу 

 

Қ\о: «Мені қуып 

жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Исмайлға қос аяқпен 

секіруді үйрету. 

Мақсаты: секіруді 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: дене 

анықтауға үйрету 

.Еңбек: жерге түскен 

жапырақтарды жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Жеке жұмыс:  

«жақсы әдәт» 

 «жаманәдет» 

Мақсаты: Балаларды»жақсы» 

«жаман» сөздерінің мағынасын 

мен оларды орынды үйрету. 

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

икемділігін қалыптастыру. 

Ұйымшылдыққа ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

ұсақ тастарды жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты: Еңбек 

құралдарын пайдаланк 

әдісін үйрету, бірлесе 

отырып еңбек ету, еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Қимылдық ойын: 

«Доп сияқты секір» 

Мақсаты:Бір орында 

тұрып 

секіруге,ептілікке,шапшаңд

ыққа үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Шапағатқа үй 

жануарлары(ит,мысық)айтқ

ызу арқылы тілін дамыту. 

Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға қамқор 

болу ықыласын тәрбиелеу. 

 

Еркін ойындар. 

Тәрбешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

қимылды жаттығуларды  

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу. 

құстарға жем салу. 

Мақсаты:Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу, 

жемдеу тәсілдерін 

меңгеру. 

 

Қимылдық ойын: 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты:Шапшаң 

жүгіруге ,дербес қимыл 

әрекетке үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Шапағатқа тірі 

обьектілерді таныту, 

мысық,ит және т.б 

қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға 

қамқор болу ықыласын 

тәрбиелеу. 

. 

Еркін ойындар. 

Тәрбешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

арақашықтықты сақтай 

білуге, кедергілерден 

аттай алуға 
дағдыландыру 



 

 Еркін 

ойындар:Тәрбиешіні

ң жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын 

қадағалау. 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын 

қадағалау. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету; 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 
  

 «Бесік жыры» , «Әлди,әлди 

бөпешім» әнін музыкалық 

құралдан тыңдату. 

«Ерте ,ерте ,ертеде» ертегі 

айтып беру. 

 

Аудио ертегілерді 

тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 
 

Қимылдық ойын:  

«Мені қуып жет» 

Мақсаты: Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру, бір 

жерден екінші жерге жылдам 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

Дидактикалық ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты:Балаларды 

сөйлеу барысында дұрыс 



қозғалу. әңгімелеп береді. тыныс алуға үйрету. 
 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

  Айжұлдызға негізгі қимылдың 

кейбір түрлерін орындауға 

үйрету 

Мақсаты: арақашықтықты  

сақтай білуге, жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Исмайлды кітаптардағы 

сурет бойынша 

қызығушылығын дамыту. 

Мақсаты: Сөзді орынды 

қолда дұрыс жауап 

айтуға, сөз мағынасын 

түсінуге, орынды 

сөйлеуге үйрету. 

 

Айкөркемге өзіне қызмет 

көрсетуге қарапайым 

әдістерін үйретеміз. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға,атауға,өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу.  

Серуен Серуендеуге  қызығушылығын тудыру, ағаштардың жапырақтарын қарау, ауа райына көңіл бөлу. Әртүрлі бағытта жеке жұмыс 

жүргізу.Балалардың қалауы бойынша әртүрлі ойындарды ұйымдастыру. Күннің сәулесін бақылау,жылуын сезіну; 

күннің сәулесітуралы әңгімелеу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын 

бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қазан  айының I-аптасы 04.10-08.10.2021ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 



Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы:   «Менің отбасым,ата-аналар еңбегі» 

 

Мақсаты: Балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыру, отбасы мүшелерін ажырата білуге , оларды жақсы көруге тәрбиелеу 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.10.2021 

Сейсенбі 

05.10.2021 

Сәрсенбі 

06.10.2021 

Бейсенбі 

07.10.2021 

Жұма 

08.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Туыстық байланыс туралы алғашқы ұғымдарын қалыптастыру: ата-әже, ана-әке т.б . Балаларға отбасы туралы түсінік беру , өз жанұясы 

туралы әңгімелеуге үйрету. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

 Саусақ ойыны. 

   «Бала,бала балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

сай қимыл көрсету.  

Д/о: «Көп және біреу» 

Мақсаты: Көп  және 

біреу қатынастарын 

білуге  үйрету: 

заттардың тең,тең емес 

топтарын салыстыру 

Д/о: «Отбасы» 

Мақсаты: Суретке қарап 

отбасы мүшелерін сипаттап 

беру. 

. 

 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 
 

   Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №2 

1. Аяқтың ұшымен, қолдарды жоғары көтеріп жүру (10 секундтан бастап, мен зообақтағы жирафпын  деп айтқызу). 

2. Орындықтарға отырып, аяқтарды кезектестіріп допты табанымен домалату. (1мин) 

3. Орындықтаотырып, аяқтың саусақтарымен мата кесінділерін ауада ұстап тұру.(1-3мин) 

4. Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойымен бойлап жүріп жаттығуды аяқтау. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Д/о: «Бұл 

кім?»(Мамандықтар) 

Мақсаты:Балаларға 

жекелеген еңбек 

әрекеттерін танып,атай 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Д/о: «Мен сияқты жаса» 

Мақсаты:Құмды 

қолдану арқылы түрлі 

бейнелерді қалыптармен 

таңбалау арқылы 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

Д/о:«Пирамида 

жинау» 

Мақсаты:Қол 

моторикасын 

дамыту.Сақиналарды 

дұрыс орналастуды 



білуге үйрету,мамандық 

иелері жайлы мағлұмат 

беру. Тігінші киім тігеді, 

дәрігер науқастарды 

емдейді, аспазшы ас 

пісіреді. Т.б 

жасауды үйрету.   үйрету. 

. 

 

. 

  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

1. Гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

ересектердің көмегімен 

жүру,допты төменге 

лақтыру. 

  

Қимылдық ойын:  

« Доп сияқты секір» 

Мақсаты: Бір орында 

тұрып секіруге ептілікке, 

шапшаң дербес әрекет 

жасауға үйрету. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Шамды жақ» 

Мақсаты:  Қағаз бетіне 

саусақпен   ұқыпты  баса 

білуге үйрету 

 

 

«Таным» 

Тақырыбы: 

« Моншақ тізбектейміз» 

(дидактикалық ойын) 

 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту үшін 

заттармен нәзік қимылдар 

жасауды үйрету 

 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

2. Мақсаты:Допты 

төменге лақтыру, 

құрсаудан еңбектеп өту. 

 Қимылдық ойын:  

« Доп сияқты секір» 

Мақсаты: Бір орында 

тұрып секіруге ептілікке, 

шапшаң дербес әрекет 

жасауға үйрету. 

 

«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Танып 

атын ата» 

(саусақ ойындары) 

Мақсаты: өзінің жақын 

туыстарын ажырата 

білуге үйрету. Сөздік 

қорын туыс адамдарының 

атауын білдіретін 

сөздермен толықтыру. 

(ата,әже,әке,ана т.б)  

Отбасы мүшелеріне 

сүйіспеншілік сезімге 

баулу,қуанышты көңіл -

күй сыйлау 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: Аяқ 

киімдердің түр-

түсіне,көлеміне,пішініне 

сыңарын тауып 

тексеру.Балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту. 

                  Музыка 

Тақырыбы: «Әже» 

(М.Әубәкіров, С.Қалиев) 

Мақсаты: отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

3. Мақсаты: Құрсаудан 

еңбектеп өту. Жүріс 

түрлері 

 

Қимылдық ойын:  

« Доп сияқты секір» 

Мақсаты: Бір орында 

тұрып секіруге 

ептілікке, шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 



Әнді тыңдап, әуенге 

байланысты қимыл жасай 

білуге үйрету. 

Ән тыңдау: «Апатайым» 

(Б.Жұмабекова) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Гүлдер» биі 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға үйрету. 

 

Еңбекке баулу: 

Жыл мезгіліне қарай ауа-

райынының өзгеруін 

бақылау 

Мақсаты:ауа райындағы 

өзгерістер туралы 

түсініктерін кеңейту. Күн 

бұлттанды жаңбыр жие 

жауады. Күз туралы 

түсініктеріе тиянақтау 

(күн ашық, бірақ 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға үйрету 

Еңбек: Желді бақылау 

Мақсаты:Желді 

бақылауды жалғастыру, 

желдің бағытын анықтауды 

үйрету. 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқыз. 

Мақсаты:Зейінін 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар 

отырады.Жолаушылар 

автобусты  аяалдамадан 

күтеді,автобус тоқтаған 

кезде кіреді орын 

алады.Жол жүру 

уақытында орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек:  

Бұталарды бақылау 

Мақсаты:Бұталардың 

негізгі бөліктерімен 

Бақылау 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

 

Еңбек: Құстарды бақылау 

Мақсаты:Құстарды 

бақылауды жалғастыру 

Торғай мен көгершінді 

салыстыруға үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққаш

апшаңдыққа баулу. 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Қара ағашты 

бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қара ағаштармен 

таныстыру, оларды 

балабақшасында өсіп 

тұрған басқа 



жылытпайды) 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке жұмыс: Аружанға  

өз бас киімін алып келуді 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Аяқ-қол бұлшық 

еттерін дамыту, қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру. 

таныстыру. Өсімдіктер 

әлеміне қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Исмай 

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

ағаштармен салыстыру. 

Ағаштар туралы 

білімдерін кеңейту.  

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 



 Әлди-әлди ақ 

бөпем әуенін 

тыңдату. 

  Әжем менің қандай 

әуенін тыңдату. 

  Әлди-әлди ақ бөпем 

әуенін тыңдату. 

Бала,бала балапан әуенін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай ойыншық?»  

Мақ:Үш қатарлы баспалдақта 

түрлі ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға ойыншық 

суреттері беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі қызға 

ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақ: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақ: аяқ қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақ:Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

Мейрімге бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Дарынға дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Аяаулымға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мадина кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға тәрбиелеу; 

  



Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының 

балабақша туралы 

түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қазан айының II-аптасы 11.10-15.10. 2021ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы:   «Менің көшем» 

 

              Мақсаты:Балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыру, отбасы мүшелерін ажырата білуге, оларды жақсы көруге тәрбиелеу 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

           11.10.2021 

Сейсенбі 

12.10.2021 

Сәрсенбі  

13.10.2021 

Бейсенбі 

14.10.2021 

Жұма  

15.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің  балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға  

ұмтылдыру. Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

 Саусақ ойыны. 

«Бала,бала балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

сай қимыл көрсету.  

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір мазмұнды 

сурет құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 
 

             Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №2 

1.Аяқтың ұшымен, қолдарды жоғары көтеріп жүру (10 секундтан бастап, мен зообақтағы жирафпын  деп айтқызу). 

2. Орындықтарға отырып, аяқтардв кезектестіріп допты табанымен домалату , (1(минут) 

3.Орындықта отырып, аяқтың саусақтарымен мата кесінділерін ауада ұстап тұру. (1-3 минут) 

4. Тәрбиешінің соңынан еріпшеңбер бойлап жүріп жаттығды аяқтау.  

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты:Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, ой-

өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о:«Пирамида 

жинау» 

Мақсаты:Қол 

моторикасын 

дамыту.Сақиналарды 

дұрыс орналастуды 

үйрету. 

. 

  

  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты екі 

қолмен лақтыру. 

Гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

ересектердің көмегімен 

жүру. 

 

Қимылдық ойын: 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты:  Шапшаң 

жүгіруге, дербес қимыл 

әрекетке үйрету. 

«Таным» 

 

 Жаратылыстану  

Тақырыбы: Менің 

мәшинем» (суреттермен 

ойын тапсырма)  

Мақсаты:Суреттегі 

көліктерді және шынайы 

көліктерді  (ойыншық) 

тани білуге және 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Суреттер құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір мазмұнды 

сурет құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

2. Мақсаты: 

Гимнастикалюық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

ересектердің көмегімен 

жүру, Орындық астынан 

еңбектеп өту 

Қимылдық ойын: 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты:  Шапшаң 

жүгіруге, дербес қимыл 

әрекетке үйрету. 

«Қатынас» 

Тақырыбы: «Көліктерді 

ажырат»дидактикалық 

ойын 

(паравоз,мәшине,жедел 

жәрдем ойыншықтары) 

Мақсаты: аудио 

таспалар арқылы тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыру, дыбысына 

қарай көліктерді тануға 

(бип-бип,пыш-шыш,иу-

иу) және дыбысын 

қайталауға үйрету 

Музыка 

Тақырыбы: «Әже» 

(М.Әубәкіров, С.Қалиев) 

Мақсаты: отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Әнді тыңдап, әуенге 

байланысты қимыл жасау 

дағдысын жетілдіру 

Ән тыңдау: «Апатайым» 

(Б.Жұмабекова) 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

 3. Мақсаты: Орындық 

астынан еңбектеп өту. 

Массажды жолмен 

жүру. 

 Қимылдық ойын: 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты:  Шапшаң 

жүгіруге, дербес қимыл 

әрекетке үйрету. 



«Көше шамдары» 

 Мақсаты:   Жалпақ , 

дөңгелек пішіндерді  

мүсіндеу білуге үйрету 

 

 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Гүлдер» биі 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға үйрету. 

 

Еңбекке баулу: 

Күзгі киімді бақылау 

Мақсаты:Өткен-кеткен 

адамдардың кимін 

бақылау. Байқағыштыққа 

тәрбиелеу 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,»Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға 

үйрету. 

 

Еңбек: Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылау 

Мақсаты: Үлкендердің 

еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Аула 
тазалаушыға керекті құрал-

жабдықармен 

таныстыруды жалғастыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Жолаушылар автобусты  

аяалдамадан күтеді, 

автобус тоқтаған кезде 

кіреді орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

 

Еңбек:Алғашқы 

қарды бақылау 

Мақсаты: Табиғат 

өзгерістерін бақылып 

оны көое білуге 

үйрету.Қардың 

Бақылау 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

 

Еңбек:Ағаштарды бақылау 

Мақсаты:Ағаштардың 

қысқы бейнесі туралы 

түсінік беру. Табиғатқа 

деген қамқорлық сезімдерін 

ояту. 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

 

Еңбек: Аспады 

бақылыу 

Мақсаты:Табиғат 

құбылысымен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ауа 

райының өзгерісін 

аспан өзгнрісі мен 

байланыстыруды 



 

Жеке  

жұмыс: Аружанға  өз бас 

киімін алып келуді 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқыз. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

ерекшелігін түсіндіру. 

 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Исмай 

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуғ 

 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 

Еркінойындар:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйре 

үйрету.  

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Жеке               жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Әлди-әлди ақ 

бөпем тыңдату. 

  Әжем менің қандай 

тыңдату. 

  Әлди-әлди ақ бөпем 

тыңдату. 

Бала,бала балапан 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

 

Бесін ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

«Емхана» сюжеттік- рөлін 

ойыны. 

Мақсаты: Баланың сөздік 

қорын молайту, бір-біріне 

деген жағымды қарым –

қатынас жасау, ой-қиялын одан 

әрі дамыту.Дәрігердің 

сезімталдығы мен 

кішіпейілділігі, қамқорлығы 

сияқты жақсы қасиеттерін 

жеткізе білуге  тәрбиелеу. 

«Қуыршақ  Гүлназға 

тамақ  береміз» 

сюжетті ойыны. 

Мақсаты:Балаларды  

тазалыққа, 

ұқыптылыққа  үйрету. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Шапағатқа киімін 

ретімен киінуді үйрету. 

Дарынға екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

Аяаулымға тақпақты  

жаттатқызу. 

Аружанға сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Желді бақылау,балалардың бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-райындағы өзгерістерді ажыратып атай білуге үйрету: 

балалармен жеке әңгімелесу. 

  



Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының 

балабақша туралы 

түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қазан айының III-аптасы 18.10-22.10.2021ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік» 

 

              Мақсаты:Балалардың бойында балабақшаға, достарына сүйіспеншлік  сезімді қалыптастыруға , бірлескен әрекетке қызығушылықты дамыту. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

            18.10.2021 

Сейсенбі 

19.10.2021 

Сәрсенбі  

20.10.2021 

Бейсенбі 

21.10.2021 

Жұма  

22.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз ойыншығынды 

тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке 

жылдамдыққа 

тәрбиелей отырып,  

ойынға 

қызығушылықты 

дамыту, 

мұқияттылыққа 

үйрету. 

 Саусақ ойыны. 

 «Бала,бала балапан.»   

Мақ Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай 

қимыл көрсету.  

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 

 
                                                   Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №2 

1. Аяқтың ұшымен, қолдарды жоғары көтеріп жүру (10 секундтан бастап, мен зообақтағы жирафпын  деп айтқызу). 

2. Орындықтарға отырып, аяқтарды кезектестіріп допты табанымен домалату. (1мин) 

3. Орындықтаотырып, аяқтың саусақтарымен мата кесінділерін ауада ұстап тұру.(1-3мин) 

4. Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойымен бойлап жүріп жаттығуды аяқтау.     

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, ой-

өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о:«Пирамида 

жинау» 

Мақсаты:Қол 

моторикасын 

дамыту.Сақиналарды 

дұрыс орналастуды 

үйрету. 

. 

  

  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

1. Мақсаты:Допты 

төменге лақтыру, 

құрсаудан еңбектеп өту. 

Қимылдық ойын: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты: Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру, бір 

жерден екінші жерге 

жылдам қозғалу. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

«Мәшине дөңгелектері» 

Мақсаты: Ересектердің 

басшылығымен  

балаларға    қағаз бетіне 

сұқ саусақпен нүктелі  

дақтар салудыүйрету 

 

 

«Таным» 

ақырыбы: «Мен сияқты 

жаса» (дидактикалық 

ойын) 

Мақсаты: бір-бірімен 

байланысты тура және кері 

әрекеттерді орындау:алу 

және салу, пластикалық 

бөтелкенің тығынын  жабу 

арқылы саусақ 

моторикаларын жетілдіру, 

түстерді ажыратуға және 

сәйкестендіруге  баулу. 

 

 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру.  

Мақсаты: Құрсаудан 

еңбектеп өту. Лентадан 

аттап өту. 

 

Қимылдық ойын: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты: Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру, бір 

жерден екінші жерге 

жылдам қозғалу. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Екеуміз 

әйбат баламыз» 

(И.Нүсіпбаев, 

О.Әубәкіров) 

Мақсаты: мазмұны 

бойынша жақын әндерді 

тыңдай білуді үйрету, 

оларды сәйкесінше 

қимылдарды көрсете 

«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бұл не?» 

дидактикалық ойыны 

(ине,қайшы, пышақ 

суретті кәртішкелер) 

Мақсаты:тілді 

көрнекіліксіз 

түсіну,заттарды табу 

және оларды суреттен 

тануға үйрету. 

Ересектердің сөзін 

түсініп тыңдай  білуге 

дағдыландыру. «Бұл не?» 

сұрағына жауап бере 

білуге, «болмайды», 

«рұқсат» сөздерін түсініп 

дұрыс әрекет етуге 

үйрету.Есте сақтауға 

баулу 

 

 

 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру  

Мақсаты:Лентадан 

аттап өту. 

“Қояндарша” бір 

орында секіру. 

 

Қимылдық ойын: 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты: Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру, 

бір жерден екінші жерге 

жылдам қозғалу. 

 

 



білуге қалыптастыру 

Ән тыңдау:  «Күз 

жомарт» 

(Е.Өтетілеуов, 

Д.Ботбаев). 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: ойын «Балақан да 

алақан» 

(Ә.Ысқақов,Ө.Байділдаев

) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға үйрету. 

 

Еңбекке 

 баулу:Құстарды 

бақылау 

Мақсаты:Торғай мен 

көгершінді бақылау. 

 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға үйрету 

 

Еңбек: Бұталарды бақылау 

Мақсаты: Бұталардың 

негізгі бөліктерімен 

таныстыру. Өсімдіктер 

әлеміне  қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелу. 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар 

отырады.Жолаушылар 

автобусты  аяалдамадан 

күтеді,автобус тоқтаған 

кезде кіреді орын 

алады.Жол жүру 

уақытында орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

 

Бақылау 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу 

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

  

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 



Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

 

Жеке жұмыс: Жеке 

жұмыс:Аружанға  өз бас 

киімін алып келуді 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

қа баулу. 

 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқыз. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Еңбек: Желді бақылау. 

Мақсаты: Желді 

бақылауды жалғастыру, 

желдің бағытын 

анықтауды үйрету. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

Жеке жұмыс: Исмай 

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққаш

апшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  



Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Әлди-әлди ақ 

бөпем әуенін 

тыңдату. 

  Әжем менің қандай 

тыңдату. 

  Әлди-әлди ақ бөпемәнін 

тыңдату. 

Бала,бала балапан 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай ойыншық?»  

Мақсаты:Үш қатарлы 

баспалдақта түрлі ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға ойыншық 

суреттері беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі қызға 

ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

Мейрімге бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Дарынға дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Аяаулымға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

Мадина кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 



тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Күз мезгілінің белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының 

балабақша туралы 

түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қазан айының   4-апта 25.10-29.10.2021ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің   циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Апта тақырыбы: «Алтын күз» 

       Мақсаты: Балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыру, отбасы мүшелерін ажырата білуге, оларды жақсы көруге тәрбиелеу. 

 

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

        25.10.2021 

          Сейсенбі 

           26.10.2021 

         Сәрсенбі 

           27.10.2021 

          Бейсенбі 

         28.10.2021 

           Жұмаі 

          29.10.2021 

  Балаларды қабылдау.             

Ата-анамен әңгімелесу. 

     Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбсы туралы түсінік беру , өз жанұясы туралы әңгімелеуге үйрету, мейрімді 

болуға ұмтылдыру. Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

«Не қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді 

ит,мысық,тышқан, әтеш 

көрсетіп, дыбысын 

салуға үйрету.Қуанышты 

көңіл-күй сыйлау. 

Дидактикалық ойын: 

«Екінші бөлігін тап» 

Мақсаты: орындық, диван 

заттардың екінші бөлігін  

тауып салыстырып қоюға 

үйрету. Балалар түрлі 

заттардың бөліктерінен 

бүтінді құрайды. 

«Ұяшыққа орналастыру» 

Дидактикалық ойын: 

 Мақсаты: Екі түрлі  

Пішінді заттың  әрқайсысын 

өз ұяшығына орналастыруға 

үйрету,ойлауын дамыту,қол 

қимылын жетілдіру 

 Дидактикалық ойын: 

«Ағашты тап» 

Мақсаты:ағаштардың 

аттарын бекіту және 

оларды тани білуге 

үйрету. 

Саусақ ойыны.  

«Бала,бала 

балапан.» 

Мақ Әуенді 

тыңдай 

отырып,әуенге 

сай қимыл 

көрсету. 

Ертеңгілік жаттығу. Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №2 

1. Аяқтың ұшымен, қолдарды жоғары көтеріп жүру (10 секундтан бастап, мен зообақтағы жирафпын  деп айтқызу). 

2. Орындықтарға отырып, аяқтарды кезектестіріп допты табанымен домалату. (1мин) 

3. Орындықтаотырып, аяқтың саусақтарымен мата кесінділерін ауада ұстап тұру.(1-3мин) 

4. Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойымен бойлап жүріп жаттығуды аяқтау. 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 



Ойындар, 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

 

 

  

 
 

Д/ойын: «Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   «Бала,бала 

ба  

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Саусақ ойын 

«Достық» 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ моторикасын 

дамыту ,ересектердің 

нұсқауы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Үстел үсті 

ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:балал

арды түстерді 

атауға және 

құрастыруға 

үйрету 

 



 

  

Ұйымдастыр

ыл-   ғаноқу 

қызметі. 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Арқанның 

астынан еңбектеп 
өту.Биіктіктен секіру .(10-

15см) 

 

Қимылды ойын: 

«Орындыққа  кім  тез  

жетеді?» 

Мақсаты: Балаларды 

шыдамдылық пен 

шапшаңдықа тәрбиелеу..  

«Таным» 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Сары жапырақтар» 

(балабақша ауласына саяхат) 

 

Мақсаты: қоршаған ортадағы 

заттарды тануға (ағаштар, 

жапырақтар) 

үйрету. Тірі және өлі табиғат 

туралы алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру 

 

Дидактикалық ойын: 

«Өз ойыншығынды тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

тәрбиелей отырып,  ойынға 

қызығушылықты дамыту, 

мұқияттылыққа үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

 « Кірпіге  арналған алма» 

 

Мақсаты :  

Мүсіндеуге  қызығушылығын 

арттыру, домалақтау тәсілін 

меңгерту 

 

  

«Денсаулық» 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Биіктіктен 

секіру(10-15см), 

белгіленген жерге дейін 

еңбектеу (2-3 м) 

  

 

 

Қимылды ойын: 

«Орындыққа  кім  тез  

жетеді?» 

Мақсаты: Балаларды 

шыдамдылық пен 

шапшаңдықа тәрбиелеу. 

 

«Қатынас» 

 

Тақырыбы: «Шалқан 

ертегісі» (үстел-үсті театры) 

Мақсаты: театр түрлері 

арқылы тыңдау мәдениетімен, 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру.Ертегі 

кейіпкерлерінің әрекетіне 

эмоционалды көңіл-күйін 

білдіруге үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Екеуміз әйбат 

баламыз» (И.Нүсіпбаев, 

О.Әубәкіров) 

Мақсаты: мазмұны бойынша 

жақын әндерді тыңдай білуді,  

оларды сәйкесінше 

қимылдармен көрсете білуді 

бекіту 

Ән тыңдау:  «Күз жомарт» 

(Е.Өтетілеуов, Д.Ботбаев) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

ойын «Балақан да алақан» 

(Ә.Ысқақов,Ө.Байділдаев) 

 

 

 

 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Белгіленген 

жерге дейін еңбектеу 

(2-3 м), допты алысқа 

лақтыру 

 

Қимылды ойын: 

«Орындыққа  кім  тез  

жетеді?» 

Мақсаты: Балаларды 

шыдамдылық пен 

шапшаңдықа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 



  Серуен.   Бақылау 

Жануарларды бақылау. 

Мақсаты: Үй жануарлары 

туралы түсінік 

қалыптастыру.Жануарлардың 

сырт келбеті мен жүріс 

тұрысы туралы 

айту.Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Қожайындары 

серуендетіп жүрген иттерді 

бақылау.Иттің сырт келбеті 

мен жүріс тұрысын 

сипаттату,адам өміріндегі 

алатын орнын 

түсіндіру.Кімнің үйінде ит бар 

екендігін сұрау және иттер 

туралы айтуды өтіну 

. 

Еңбек:Ойын алаңын 

тазартуға, жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

 

Мақсаты: Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету. 

 

Қ/о: «Жалбыр ит» 

Мақсаты:Жүру және жүгіру 

барысында бір-біріне 

соқтығыспай еркін жүруге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Аяулым ды өз 

есімін айтуға үйрету. 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілетін, тілін дамыту. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату 

Мақсаты: Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру. 

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:қыстайтын,алаңғ

а келетін құстардың 

аттарын анықтау.Олардың 

сыртқы бейнесін,қандай 

жемді жақсы 

көретінін,қалай 

тұрып,қалай жүретіндерін 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құстарға 

жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

 

Еңбек: Жемсалғышқа 

құстарға жем салу 

Мақсаты:Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу, 

жемдеу тәсілдерін 

мәңгерту. 

 

 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында бір-

біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын бұлжытпай 

орындауға үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

 

Жеке жұмыс: Шапағатқа 

үй 

жануарлары(ит,мысық)айт

қызу арқылы тілін дамыту. 

Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға қамқор 

болу ықыласын тәрбиелеу. 

 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

 

Мақсаты:Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін 

тиянақтау,табиғатты 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Бұлт дегеніміз 

не?Бұлттың түсі қандай 

болады?Бұлттар неден 

тұрады?(сан жетпейтін су 

тамшыларынан немесе мұз 

түйіршіктерінен)Қандай 

бұлттар жамбыр 

әкеледі?(түйдек 

бұлттар,түнерген 

бұлттар)Бұлттар неліктен 

аспанда жүреді?(оларды жел 

қуады.) 

 

Еңбек:Ойын алаңындағы 

тастарды жинау 

Мақсаты: Еңбек құралдарын 

пайдалану әдісін 

үйрету,бірлесе отырып еңбек 

етуге, еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу, тазалыққа баулу. 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу 

 

Жеке жұмыс. 

Шапағатқа тірі обьектілерді 

таныту, мысық,ит және т.б 

қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-қатынасын, 

оларға қамқор болу ықыласын 

тәрбиелеу. 

. 

Бақылау 

Жүк көлігін бақылау 

Мақсаты:Үлкендер 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті 

құрал-жабдықтармен 

таныстыру 

 

 Еңбек: Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Мақсаты: Үлкендерге 

көмектесу дағдыларын 

қалыптастыру, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

Қ\о: «Ұялардағы 

құстар» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

белгісі бойынша жылдам 

жүгіруге,бір-біріне көмек 

көрсетуге қалыптастыру.  

 

Жеке жұмыс: Жеке 

жұмыс:  

«жақсы әдәт» 

 «жаманәдет» 

Мақсаты: 

Балаларды»жақсы» 

«жаман» сөздерінің 

мағынасын мен оларды 

орынды үйрету. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

икемділігін 

Бақылау 

Тастарды бақылау 

Мақсаты: Өлі табиғат 

туралы түсінік беру 

Тастардың әртүрлі 

туралы білім беру. 

 

Еңбек: Ауладағы 

тастарды жинау. 

Мақсаты: Бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шығрмашылық 

қиялын дамыту. 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамдық

қа, шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Жеке жұмыс: Жеке 

жұмыс: Аружанға үй 

жиһаздарын үйрету. 

Мақсаты: Үй ішінде 

қажетті жиһаздың  

жеке бөліктерін сөзбен 

дұрыс айтуға 

(дөңгелек, үстел, түсі, 

көк, төрт аяғы бар) 

үйрету.  

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

Аяқ-қол бұлшық 

еттерін дамыту, қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. 



 

 

Еркін ойындар. 

Тәрбешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

қимылды жаттығуларды  

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу.  

Еркін ойындар. 

Тәрбешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

арақашықтықты сақтай білуге, 

кедергілерден аттай алуға 

дағдыландыру 

қалыптастыру. 

Ұйымшылдыққа 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 
 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. Жануарларға деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Қожайындары серуендетіп жүрген иттерді бақылау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру.  Баяу музыка 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  «Бесік жырын» 

тыңдату. 

 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Қ/о «Өз үйіңді тап» Мақ: 

Берілген тапсырмаларды 

орындай білуді үйрету.  

Үстел үсті ойындары: «Түрлі-

түсті пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды түстерді 

атауға және құрастыруға үйрету. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Арухана» 

Мақсаты:Ақ халатты 

абзал жандардың 

қамқорлығын, 

мейрімділігін, 

кішіпейілдігін таныстыру. 

Балаларды мәнерлеп, 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. Ұжымдық ойнауға 

тәрбиелеу. 

Шаштараз ойыны 

«Қуыршағым» 

Мақсаты: әсемдік 

туралы түсінігін дамыту. 

Үтел үсті 

«Шалқан» 

Мақсаты:Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Мейрімге өзіне қызмет 

көрсетудің қарапайым 

әдістерін орындату. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Аяаулымға музыка дыбыстарына 

тыңдауға қосылып айтуға бейімдеу. 

Мақсаты: Көілді әуендерді тыңдай 

білуге, дыбысқа еліктеулерді 

қайталай білуге үйрету. 

 Мадинаға  бояулардың 

ашық түсін ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:ашық түстерді 

қабылдауға, ашық 

түстермен сызықтарды 

қағаз бетіне салуды 

үйрету. 

Аружанға бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Исмайл тірі 

обьектілерді таныту, 

мысық,ит және т.б 

қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: 

жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға 



қамқор болу 

ықыласын тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. Аружанға 

бояулардың ашық түстерін таныстыру балаларды үлгіге қарап, түспен(қызыл,сары, ақ) таныстыру көзделеді 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қараша айының I-аптасы 01.11.-05. 2021ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:   «Өзім туралы» 

 

              Мақсаты: Өзінің дене мүшелерін ажыратып, атай білуге үйрету (көз,бас,құлақ,қол-аяқ) дене мүшелерінің бөліктерін атауына сай ажыратуға баулу.  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

             01.11.21 

Сейсенбі 

02.11.21 

Сәрсенбі  

03.11.21 

Бейсенбі 

04.11.21 

Жұма  

05.11.21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

 Саусақ ойыны. 

Тақ.   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

сай қимыл көрсету.  

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 Д/о: «Кім болам» 

Мақсаты: Мамандық 

туралы білімдерін 

бекіту.Бала өзі қалаған 

мамандығын (сурет) алады 

да, сол туралы әңгімелейді. 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 
 

   Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №3 

1.Қатарға тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Аяқтың ұшымен, қолдарды жоғары көтеріп жүру (10 секундтан бастап, мен зообақтағы жирафпын  деп айтқызу). 

3.Өкшемен, қолды белге қойып жүру. (20секундтан бастап, мен ыстық құмның үстінде жүрмін) 

4. Аяқтардың сыртқы жанымен жүру. (20секундтан жоғары, мен аюмын) 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 



Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Д/о: «Бұл 

кім?»(Мамандықтар) 

Мақсаты:Балаларға 

жекелеген еңбек 

әрекеттерін танып,атай 

білуге үйрету,мамандық 

иелері жайлы мағлұмат 

беру. Тігінші киім тігеді, 

дәрігер науқастарды 

емдейді, аспазшы ас 

пісіреді. Т.б 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Д/о: «Мен сияқты жаса» 

Мақсаты:Құмды 

қолдану арқылы түрлі 

бейнелерді қалыптармен 

таңбалау арқылы 

жасауды үйрету. 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о:«Пирамида 

жинау» 

Мақсаты:Қол 

моторикасын 

дамыту.Сақиналарды 

дұрыс орналастуды 

үйрету. 

. 

 

. 

  1.«Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

1.Белгіленген жерге дейін 

еңбектеу (2-3 м), допты 

алысқа лақтыру.  

Қимылды ойын: «Мен 

сияқты жаса» 

 

2.Сурет салу  

Тақырыбы:  «Менің 

алақаным» 

Мақсаты: 

 Қағаз бетіне  бояу 

жағылған алақанды басу 

арқылы бейнелеуге 

уйрету 

 

1.«Таным» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Тұғырдағы сақиналар»( 

үстел-үсті ойыны) 

 Мақсаты: Екі-үш 

сақинадан тұратын  

пирамидаға  сақиналарды 

белгілі бір ізділікпен 

жинастыруға үйрету 

 

Д/о: «Жемістерді 

танимыз» 

Мақсаты:Жемістерді 

суреттерден және шынайы 

тануға үйрету. 

 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

1.Допты алысқа лақтыру, 

шағын саты бойымен 

(биіктігі 1 м) жоғары, 

төмен өрмелеу.  

Қимылды ойын: «Мен 

сияқты жаса» 

 

 

1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бұл мен!»  

(баламен сөйлесу) 

Мақсаты: өзінің дене 

мүшелерін ажыратып, 

атай білуге үйрету 

(бас,көз,құлақ,қол-

аяқ).Ересектердің 

нұсқаулары мен 

өтініштерін орындауға 

(аузыңды аш,көзіңді жұм, 

қолыңды, аяғыңды 

көрсетші) дағдыландыру. 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: Аяқ 

киімдердің түр-

түсіне,көлеміне,пішініне 

сыңарын тауып 

тексеру.Балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту. 

   2. Музыка 

Тақырыбы: «Мен 

1. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

1.Шағын саты бойымен 

(биіктігі 1 м) жоғары 

төмен өрмелеу, үстелдің 

астынан төрт тағандап 

еңбектеу.      

Қимылды ойын: «Мен 

сияқты жаса» 

 

 



алманы жақсы көремін» 

(Д.Қиқымов) 

Мақсаты: Ән салуға, 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыруӘн 

тыңдау: «Күз келгенде» 

(Ж.Қалжанова)Музыкалы

қ-ырғақты қимыл: 

«Бәріміз бірге» 

(А.Айтуова) 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға үйрету. 

 

Еңбекке баулу: Ойын 

алаңын тазартуға, 

жапырақтарды жинауға 

көмектесу. 

 

Мақсаты: Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға үйрету 

Еңбек: Жемсалғышқа 

құстарға жем салу 

Мақсаты:Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу, 

жемдеу тәсілдерін 

мәңгерту. 

 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар 

отырады.Жолаушылар 

автобусты  аяалдамадан 

күтеді,автобус тоқтаған 

кезде кіреді орын 

алады.Жол жүру 

уақытында орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек: Ойын 

алаңындағы тастарды 

Бақылау 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

 

Еңбек: Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: Үлкендерге 

көмектесу дағдыларын 

қалыптастыру, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы 

тастарды жинау. 

Мақсаты: Бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 



 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке жұмыс: Аружанға  

киімінің түймесін салуды 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Аяқ-қол бұлшық 

еттерін дамыту, қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру. 

жинау 

Мақсаты: Еңбек 

құралдарын пайдалану 

әдісін үйрету,бірлесе 

отырып еңбек етуге, 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу, тазалыққа 

баулу. 

 

 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Исмай 

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

Мақсаты 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққаш

апшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(күз) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

дамыту. 

 

  

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  



Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем» әуенін 

тыңдату. 

 « Әжем менің қандай» 

әуенін тыңдату. 

  «Әлди-әлди ақ бөпем» 

әуенін тыңдату. 

«Бала,бала балапан 

»әуенін тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай ойыншық?»  

Мақ:Үш қатарлы баспалдақта 

түрлі ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға ойыншық 

суреттері беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі қызға 

ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақ: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақ: аяқ қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақ:Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету. 

Мейрімге бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді. 

Дарынға дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Аяаулымға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

Мадинаға  кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 



тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға тәрбиелеу; 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының 

балабақша туралы 

түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

Қараша айының II-аптасы 08.11-12.11. 2021ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы. 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:   «Дұрыс тамақтану, Дәрумендер» 

 

              Мақсаты: Өзінің дене мүшелерін ажыратып, атай білуге үйрету (көз,бас,құлақ,қол-аяқ) дене мүшелерінің бөліктерін атауына сай ажыратуға баулу.  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

           08.11.21 

Сейсенбі 

09.11.21 

Сәрсенбі  

10.11.21 

Бейсенбі 

11.11.21 

Жұма  

12.11.21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

 Саусақ ойыны. 

«Бала,бала балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

 Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір мазмұнды 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 



берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

сай қимыл көрсету.  тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

сурет құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 
 

             Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №3 

1.Қатарға тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Аяқтың ұшымен, қолдарды жоғары көтеріп жүру (10 секундтан бастап, мен зообақтағы жирафпын  деп айтқызу). 

3.Өкшемен, қолды белге қойып жүру. (20секундтан бастап, мен ыстық құмның үстінде жүрмін) 

4. Аяқтардың сыртқы жанымен жүру. (20секундтан жоғары, мен аюмын) 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, ой-

өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о:«Пирамида 

жинау» 

Мақсаты:Қол 

моторикасын 

дамыту.Сақиналарды 

дұрыс орналастуды 

үйрету. 

. 

  

  1.«Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

Допты алысқа лақтыру. 

Тақтайшадан аттап өту. 

 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Жемістерді танимыз» 

(дидактикалық ойын) 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Тақтайшадан аттап өту. 

“Допты досыңа бер” 

ойын жаттығуы 

 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ Сәулені 

тамақтандырамыз» 

(дидактикалық ойын) 

1. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

 .“Допты досыңа бер” 

ойын жаттығуы. 

Доптың соңынан 

құрсаудың ішіне кіріп 

еңбектеу.    



Қимылды ойын:  

«Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

 

Мақсаты:  Жемістерді 

суреттерден және шынайы 

тануға үйрету 

 

2.Мүсіндеу. 

Тақырыбы:«Шиелер» 

Мақсаты:Сазбалшықты 

алақан арасына слып 

домалатуды үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

  

Мақсаты: Балаларды 

ойынға қызығушылықпен 

қатысуға, тамақтану 

кезінде мәдени -

гигиеналық талаптарды 

(тамақты төкпей- шашпай 

ішу, қасықты оң қолға 

ұстау, майлықты 

пайдалану) сақтауға 

баулу. Ұқыптылыққа 

үйрету                

 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Мен 

алманы жақсы көремін» 

(Д.Қиқымов) 

Мақсаты: Ән салу, 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды қайталау 

дағдыларын бекіту 

Ән тыңдау: «Күз 

келгенде» (Ж.Қалжанова) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Бәріміз бірге» 

(А.Айтуова 

 

 

Қимылды ойын:  

«Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

Бақылау 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 



Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға үйрету. 

 

 Еңбекке баулу: Аула 

сыпырушы ағайға 

көмектесу. 

Мақсаты: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,»Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке  

жұмыс: Аружанға  өз бас 

киімін алып келуді 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

тұрғанын анықтауға 

үйрету. 

 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу.  

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Жолаушылар автобусты  

аяалдамадан күтеді, 

автобус тоқтаған кезде 

кіреді орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек: Құрғақ 

жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты:жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Исмайл  

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

 

Еңбек:Ағаштардың 

түбтерін қопсыту 

Мақсаты:Табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге қамқор 

баулуға , оларды күтіп – 

баптауға тәрбиелеу 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(күз) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек:  ағаш 

бұтақтарын жинау 

Мақсаты: Балалардың 

бірлесіп жұмыс жасауға 

баулу, бастаған істерін 

аяғына дейін жасауға 

үйрету. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке  жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білуге жатықтыру. 



Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем »тыңдату. 

  «Әжем менің қандай» 

тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ бөпем 

»тыңдату. 

«Бала,бала 

балапан»тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

 

Бесін ас 

Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о:«Жемістердің бөлігін 

тап» 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша дұрыс орналастыруға 

үйрету, есте сақтау қабілетін 

артыру. 

«Қуыршақ  Гүлназға 

тамақ  береміз» 

сюжетті ойыны. 

Мақсаты:Балаларды  

тазалыққа, 

ұқыптылыққа  үйрету. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

Исмайлға суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

Шапағатқа жеңіл жаңа 

сөздерді айтқызу. 

Айжұлдызға екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

Аяулымға тақпақты  Аружанға сурет 

бойынша сұрақтарға 



картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

үйрету. 

Мақсаты:жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Мақсаты:Тәрбиешінің 

сұрағына жеңіл 

сөздермен жауап  беруге 

үйрету. 

Мақсаты:берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

жаттатқызу. 

Мақсаты:сөздерді анық 

,таза айтуға үйрету. 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:ой-өрісін 

,сөйлеуін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Желді бақылау,балалардың бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-райындағы өзгерістерді ажыратып атай білуге үйрету: 

балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының 

балабақша туралы 

түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қараша айының III-аптасы 15.11-19.11. 2021ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:«Өзіңе және өзгелерге көмектес» 

 



              Мақсаты: Өзінің дене мүшелерін ажыратып, атай білуге үйрету (көз,бас,құлақ,қол-аяқ) дене мүшелерінің бөліктерін атауына сай ажыратуға баулу.  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

          

Сейсенбі 
 

Сәрсенбі  
 

Бейсенбі 
 

Жұма  
 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз ойыншығынды 

тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке 

жылдамдыққа 

тәрбиелей отырып,  

ойынға 

қызығушылықты 

дамыту, 

мұқияттылыққа 

үйрету. 

 Саусақ ойыны. 

 «Бала,бала балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

сай қимыл көрсету.  

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 

 
                                                       Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №3 

1.Қатарға тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Аяқтың ұшымен, қолдарды жоғары көтеріп жүру (10 секундтан бастап, мен зообақтағы жирафпын  деп айтқызу). 

3.Өкшемен, қолды белге қойып жүру. (20секундтан бастап, мен ыстық құмның үстінде жүрмін) 

4. Аяқтардың сыртқы жанымен жүру. (20секундтан жоғары, мен аюмын) 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   «Бала,бала 

балапан.»   

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақ: Балаларға ұсақ 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

Д/о:«Пирамида 

жинау» 

Мақсаты:Қол 

моторикасын 



дайындық Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, ой-

өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

  

дамыту.Сақиналарды 

дұрыс орналастуды 

үйрету. 

. 

  

  1.«Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

1. Доптың соңынан 

құрсаудың ішіне кіріп 

еңбектеу. Шарларды 

домалату 

Қимылды ойын: «Мен 

сияқты жаса» 

 

2.Сурет салу  

Тақырыбы:  Сурет салу 

Тақырыбы: 

 «Қонжыққа  арналған 

жидек»  

Мақсаты :   Бояу 

жағылған саусақтың 

көмегімен  қағаз бетіне 

жидек бейнесін келтіру 

1.«Таным» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Мұнаралар жасаймыз» 

(үстел-үсті ойыны) 

 Мақсаты: Тік өзектегі 

пирамидаға бір өлшемді 

бірнеше сақинаны 

жинастыруға үйрету 

 

 

 

 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру. 

1.Шарларды домалату. 

Шарларды жинау. 

 

Қимылды ойын: «Мен 

сияқты жаса» 

 

2.Музыка. 

Тақырыбы: «Біз 

бақытты баламыз» 

(Р.Тышқанбаев) 

Мақсаты: көңілді 

әуендерді тыңдай білуге, 

дыбысқа еліктеулерді 

қайталай білуге үйрету 

Ән тыңдау: «Күз жомарт»  

(Е.Өтетілеуов, Д.Ботбаев) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

ойын «Жемістер мен 

көкөністер» 

1.«Қатынас» 

Сөйлеудідамыту 

Тақырыбы: «Қуыршаққа 

киінуге көмектес» 

(дидактикалық ойын ) 

 

 

Мақсаты: ересектердің 

көмегімен киімдерді 

киюдің реттілігін сақтай 

білуге үйрету. Өз-өзіне 

қызмет етудің қарапайым 

дағдыларын 

меңгерту.Балаларға 

қуанышты көңіл күй 

сыйлау: 

 

 

 

 

 1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Шарларды жинау. 

“Шарды үрлеу” ойын 

жаттығуы 

Қимылды ойын: « 

Қуыршаққа шар 

жинайық 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

Бақылау   Бақылау Бақылау Бақылау 

Жолдың жолаушылар 



 

 

Серуен 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға үйрету. 

Еңбекке баулу:  

Ауладағы бұтақтарды 

жинау. 

Мақсаты: Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып өздігінен еңбек 

ете білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке жұмыс:Аружанға  

аяқ киімнің бауын 

байлауды үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға үйрету 

Еңбек: Құстарға жем салу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық  жасауға 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар 

отырады.Жолаушылар 

автобусты  аяалдамадан 

күтеді,автобус тоқтаған 

кезде кіреді орын 

алады.Жол жүру 

уақытында орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Исмай 

мен Дарынның сөздік 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу 

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққаш

апшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(күз) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 



қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем»тыңдату. 

 « Әжем менің 

қандай»әнін тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ 

бөпем»әнін тыңдату. 

«Бала,бала балапан»әнін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай ойыншық?»  

Мақсаты:Үш қатарлы 

баспалдақта түрлі ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға ойыншық 

суреттері беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі қызға 

ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету. 

Мейрімге бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді. 

Дарынға дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Аяаулымға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мадина кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Күз мезгілінің белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының 

балабақша туралы 

түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қараша айының   IV-апта 22.11-26.11.21 ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің   циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы: «Біз күштіміз, ептіміз» 

 

 Мақсаты: Балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыру, отбасы мүшелерін ажырата білуге, оларды жақсы көруге тәрбиелеу 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі 
 

Сәрсенбі  
 

Бейсенбі 
 

Жұма  
 



          

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

«Не қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді 

ит,мысық,тышқан, 

әтеш көрсетіп, 

дыбысын салуға 

үйрету.Қуанышты 

көңіл-күй сыйлау. 

Дидактикалық ойын: 

«Екінші бөлігін тап» 

Мақсаты: орындық, 

диван заттардың екінші 

бөлігін  тауып 

салыстырып қоюға 

үйрету. Балалар түрлі 

заттардың бөліктерінен 

бүтінді құрайды. 

«Ұяшыққа 

орналастыру» 

Дидактикалық ойын: 

 Мақсаты: Екі түрлі  

Пішінді заттың  

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету,ойлауын 

дамыту,қол қимылын 

жетілдіру 

 Дидактикалық ойын: 

«Ағашты тап» 

Мақсаты:ағаштардың 

аттарын бекіту және оларды 

тани білуге үйрету. 

Саусақ ойыны.  «Бала,бала 

балапан.» 

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

 
             Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №3 

1.Қатарға тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Аяқтың ұшымен, қолдарды жоғары көтеріп жүру (10 секундтан бастап, мен зообақтағы жирафпын  деп айтқызу). 

3.Өкшемен, қолды белге қойып жүру. (20секундтан бастап, мен ыстық құмның үстінде жүрмін) 

4. Аяқтардың сыртқы жанымен жүру. (20секундтан жоғары, мен аюмын) 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Д/ойын: «Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   «Бала,бала 

балапан»  

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Саусақ ойын 

«Достық» 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ моторикасын 

дамыту ,ересектердің 

нұсқауы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Үстел үсті ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету 



  1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Алға қарай 

жүгіру, отырып тұру. 

 

Қимылды ойын: 

«Таяқшаны аттап өт» 

 

1.«Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Су-біздің досымыз» 

 

Мақсаты:   бейне таспалар 

арқылы өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру. 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы:   

«Көңілді доп» 

Мақсаты:   дөңгелек 

пішіндерді мүсіндеуге 

уйрету 

 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Отырып тұру,  

 

Қимылды ойын: 

«Таяқшаны аттап өт» 

 

1.«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бала,бала,баламыз» 

Е. Өтетілеуұлы 

Мақсаты: тақпақты 

тыңдау арқылы 

мағынасына  сай қимыл- 

қозғалыстар жасап, 

мазмұнын белсенді 

қабылдау дағдыларын 

дамыту 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Біз 

бақытты баламыз» 

(Р.Тышқанбаев) 

Мақсаты: көңілді 

әуендерді тыңдап,  

дыбысқа еліктеулерді 

қайталай дағдыларын 

бекіту 

Ән тыңдау: «Күз жомарт»  

(Е.Өтетілеуов, Д.Ботбаев) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:ойын 

«Жемістер мен 

көкөністер» 

 

1. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Таяқшаларда

н аттап өту. Доптарды 

өздігінен себетке салу.  

 

Қимылды ойын: 

«Таяқшаны аттап өт» 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

Бақылау 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 



Серуен белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық 

қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға үйрету. 

 

Еңбекке баулу: Аула 

сыпырушы ағайға 

көмектесу. 

Мақсаты: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,»Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке  

жұмыс: Аружанға  өз бас 

киімін алып келуді 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға 

үйрету. 

 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу.  

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Жолаушылар автобусты  

аяалдамадан күтеді, 

автобус тоқтаған кезде 

кіреді орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек: Құрғақ 

жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты:жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Исмайл  

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

 

Еңбек:Ағаштардың 

түбтерін қопсыту 

Мақсаты:Табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге қамқор 

баулуға , оларды күтіп – 

баптауға тәрбиелеу 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(күз) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек:  ағаш 

бұтақтарын жинау 

Мақсаты: Балалардың 

бірлесіп жұмыс жасауға 

баулу, бастаған істерін 

аяғына дейін жасауға 

үйрету. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке  жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 



қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға үйрету. 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білуге жатықтыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем »тыңдату. 

  «Әжем менің қандай» 

тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ бөпем 

»тыңдату. 

«Бала,бала 

балапан»тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

 

Бесін ас 

Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о:«Жемістердің бөлігін 

тап» 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша дұрыс орналастыруға 

үйрету, есте сақтау қабілетін 

артыру. 

«Қуыршақ  Гүлназға 

тамақ  береміз» 

сюжетті ойыны. 

Мақсаты:Балаларды  

тазалыққа, 

ұқыптылыққа  үйрету. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Исмайлға суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Шапағатқа жеңіл жаңа 

сөздерді айтқызу. 

Мақсаты:Тәрбиешінің 

сұрағына жеңіл 

сөздермен жауап  беруге 

үйрету. 

Айжұлдызға екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

Мақсаты:берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Аяулымға тақпақты  

жаттатқызу. 

Мақсаты:сөздерді анық 

,таза айтуға үйрету. 

Аружанға сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:ой-өрісін 

,сөйлеуін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Желді бақылау,балалардың бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-райындағы өзгерістерді ажыратып атай білуге үйрету: 

балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының 

балабақша туралы 

түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

Желтоқсан айының I-аптасы 29.11.-03.12. 2021ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

Апта тақырыбы:   «Алақай қыс келді» 

 

 

              Мақсаты:  Жыл мезгілдерінің қарапайым құбылыстарымен таныстыру. Алаларды суретке қарау арқылы заттарды танып, көрсете білуге, 

эмоционалды көңіл- күй танытуға бейімдеу 

 



Күн тәртібі            Дүйсенбі  

            29.11.21 

Сейсенбі 

30.11.21 

Сәрсенбі  

01.12.21 

Бейсенбі 

02.12.21 

Жұма  

03.12.21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қысқы табиғат келбетін және айырмашылығын ажыратуға үйрету, балалардың сөздік 

құрамында:қыс,қар,мұз, басқа да қысқа байланысты сөздерді қолдануға дағдыландыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық ойын 

«Ақшақар» 

Мақсаты:  

Сөйлеу тынысын дамыту,бір 

қалыпты  және ұзақ дем шығара 

білуді қалыптастыру. 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   

«Бала,бала балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

сай қимыл көрсету.  

 Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін,ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 
 

             Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №4 

1. Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (10 сек) тоқтаған соң қолдарына шар ұстаған  балалар  тәрбиешіге қарап көрсеткен  

қимылдарын орындайды. 

2. Шарды екі қолымен кеуде алдына ұстап тұрып, жғары көтеру «Ұшты, Ұшты, шар ұшты».  

3. Тік тұрып , аяқтарды қатар қойылған , шар ұстаған кеуделерінің  алдына қолдарын алға созып, отырып тұру. 

4. Тәрбиешінің соңынан шеңбер бойлап жүру.  
Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық ойын: 

« Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін,ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

 
Сурет бойынша  

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша сөйлеуге,сөздік 

қорын молайтуға тәрбиелеу. 

  

Дидактикалық 

ойын:«Пирамида жинау» 

Мақсаты:Қол моторикасын 

дамыту.Сақиналарды дұрыс 

орналастуды үйрету. 

. 

 

. 



  1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

Мақсаты:Доптарды өздігінен 

себетке салу. Құрсаудан еңбектеп 

өту. 

Қимылдық ойын 

«Қуып жет» 

Мақсаты:Балаларды әр бағытта 

жүгіруге жаттықтыру. 

 

 

2.Сурет салу  

Тақырыбы: «Қар жауып тұр» 

Мақсаты: 

 Көк түсті қағазға  бояу жағылған 

саусақпен нүктелі дақтар салуды 

үйретуді жалғастыру 

 

 

1.«Таным» 

Сенсорика 

 Тақырыбы: 

 «Қардың түсі қандай?» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: 

Әр түске боялған  (ақ , 

сары , жасыл)  біртекті 

заттардың суреттерін 

тану дағдысын арттыр. 

 

 

 1.«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Аққала» 

(суретті кәртішкелермен 

жұмыс) 

Мақсаты:жыл мезгілдерінің 

қарапайым құбылыстарымен 

таныстыру.Аққаланың дене 

бөліктерін атауға үйрету. 

Сөздік қорларына (басы-

домалақ, мұрыны-сәбіз,көзі-

көмір т.б.) жаңа сөздер мен  

тіркестерді енгізу. 

Дидак ойын 

« Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін,ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Мен алманы 

жақсы көремін» 

(Д.Қиқымов) 

Мақсаты: Ән салуға, 
музыкалық ырғақты 

қимылдарды орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру                 Ән 

тыңдау: «Күз келгенде» 

(Ж.Қалжанова)Музыкалық-

ырғақты қимыл: «Бәріміз 

бірге» (А.Айтуова) 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Лентадан аттап өту 

(биіктігі 10-15 см). көліктерге 

еліктеп түзу бағытта жүру. 

Қимылдық ойын 

«Қуып жет» 

Мақсаты:Балаларды әр 

бағытта жүгіруге жаттықтыру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 



 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

Мақсаты:ағаштардың қысқы 

бейнесі туралы түсінік беру. 

Табиғатқа деген қамқорлық 

сезімдерін дамыту.  

 

Еңбекке баулу: Ағаш түбін қармен 

жабу. 

Мақсаты:ағашқа қамқорлық 

жасау,бірлесе еңбек етуге баулу. 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

 

Жеке жұмыс: «жақсы әдәт» 

                          «жаманәдет» 

Мақсаты: Балаларды»жақсы» 

«жаман» сөздерінің мағынасын мен 

оларды ретімен үйрету.  

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:  

Балалардың арақашықтықты сақтай 

білуге, кедергілерден аттай алуға 

дағдыландыру. 

Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

құбылысымен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ауа 

райының өзгерісін аспан 

өзгерісімен 

байланыстыруды үйрету 

(аспан ашық, бұлтты, күн 

тұман). 

  

Еңбек: Ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу.  

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

 

Қ\о: «Қар 

лақтырыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңд

ыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: Аружанға 

үй жиһаздарын үйрету. 

Мақсаты: Үй ішінде 

қажетті жиһаздың  жеке 

бөліктерін сөзбен дұрыс 

айтуға (дөңгелек, үстел, 

түсі, көк, төрт аяғы бар) 

үйрету.  

 

Еркін ойындар: 

   

 

 

Бақылау 

 Қарғаны бақылау 

Мақсаты: Қарғаны қысқы 

тіршілігі туралы балалардың 

білімдерін дамыту. Қарғаны басқа 

құстардан айырмашылығын 

түсіндіру. 

 

Еңбек: Ойын алаңын тазартуға 

үлкендерге көмектесу. 

Мақсаты: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   таза 

ұстауға  баулу. 

 

Қ\о:  «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс:  

Аружанға қос аяқпен секіруді 

үйрету. 

Мақсаты: секіруді толық 

орындауға дағдыландыру. 

 

 Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты: 

Ұйымшылдыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

 

Еңбек: талдардың түбін 

қармен жабуға 

көмектес. 

Мақсаты: Бірлесе 

еңбек етуге үйрету. 

Еңбек құралдарын 

пайдалана білуге және 

ағаштарды қамқорлауға 

тәрбиелеу. . 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

 



Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды  жасауды 

үйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

Жеке жұмыс:Мейрім ге 

тірі обектлерді мысық, 

ит бақылауды үйрету.  

Мақсаты: үй 

жануарларына 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: Балалардың 

арақашықтықты сақтай 

білуге, кедергілерден 

аттай алуға 

дағдыландыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Әлди-әлди ақ бөпем тыңдату.   Әжем менің қандай 

тыңдату. 

   Бала,бала балапан тыңдату. «Бесік жырын» 

тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын 

«Ақшақар» 

Мақсаты:  

Сөйлеу тынысын дамыту,бір 

қалыпты  және ұзақ дем шығара 

білуді қалыптастыру 

Дидактикалық 

 ойын:   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

 

 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілетін жетілдіру. 

Қ/о: «Сызықтан атап 

өт» 

Мақсаты: Алаңда 

жүру арқылы 

тепетеңдікті 

сақтауға,нысананы 

көздей білуге үйрету. 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа өзіне қызмет көрсетудің 

қарапайым әдістерін орындату. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, және 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Шапағатқа тірі 

обьектілерді таныту, 

мысық,ит және т.б қалай 

дыбыстайды. 

 Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға 

қамқор болу ықыласын 

тәрбиелеу. 

 Аяаулымға музыка 

дыбыстарына тыңдауға 

қосылып айтуға бейімдеу. 

Мақсаты: Көілді әуендерді 

тыңдай білуге, дыбысқа 

еліктеулерді қайталай білуге 

үйрету. 

Мадинаға  бояулардың 

ашық түсін ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:ашық 

түстерді қабылдауға, 

ашық түстермен 

сызықтарды қағаз 

бетіне салуды үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; қатармен жүруді қадағалау балалармен жеке әңгімелесу, 

ағаштардың қысқы бейнесі туралы түсінік беру. Табиғатқа деген қамқорлық сезімдерін 

дамыту.  

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға келгенде 

маскамен келуін ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  

бала бақшадағы 

іс-

әрекеті,тамақта

нуы туралы 

әңгімелесу 

  Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, қатерлеріне 

беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

Желтоқсан айының II-аптасы 06.12-10.12. 2021ж аралығындағы 

Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

Апта тақырыбы:  «Көңілді қарлар» 

 

              Мақсаты: Балаларды суретке қарау арқылы заттарды танып, көрсете білуге, эмоционалды көңіл- күй танытуға бейімдеу 



 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

06.12.21 
 

Сейсенбі 

07.12.21 

Сәрсенбі  

08.12.21 

Бейсенбі 

09.12.21 

Жұма  

10.12.21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қысқы табиғат келбетін және айырмашылығын ажыратуға үйрету, балалардың сөздік 

құрамында:қыс,қар,мұз, басқа да қысқа байланысты сөздерді қолдануға дағдыландыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін,ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін дамыту. 

 Саусақ ойыны. 

Тақырыбы:   

«Бала,бала балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

сай қимыл көрсету. 

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір мазмұнды 

сурет құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 
 

          Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №4 

1. Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (10 сек) тоқтаған соң қолдарына шар ұстаған  балалар  тәрбиешіге қарап 

көрсеткен  қимылдарын орындайды. 

2. Шарды екі қолымен кеуде алдына ұстап тұрып, жғары көтеру «Ұшты, Ұшты, шар ұшты». 

3. Тік тұрып , аяқтарды қатар қойылған , шар ұстаған кеуделерінің  алдына қолдарын алға созып, отырып тұру. 

4. Тәрбиешінің соңынан шеңбер бойлап жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Д/о: «Аққала» 

Мақсаты:Аққаланы 

құрастыру, саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру,тілдерін 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Дидактикалық ойын 

«Ақшақар» 

Мақсаты:  

Сөйлеу тынысын 

дамыту,бір қалыпты  

және ұзақ дем шығара 

Сурет бойынша әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша сөйлеуге,сөздік 

қорын молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о:«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Баланың жыл 

мезгілдері жайлы білімдерін 

тиянақтау пысықтау тиісті 

белгілерін атату, тілдерін 

жетілдіру, танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын дамыту. 

. 



дамту. білуді қалыптастыру.   

  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(не

гізгі қимылдар) 

 

Мақсаты:Көліктерге 

еліктеп түзу бағытта 

жүру, түзу сызықтың 

үстімен жүру 

   

Қимылды ойын: 

«Қоянға сәбізді кім 

тез  жинайды?» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, тілдерін 

дамыту,достыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

«Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ғажайып 

қыс» (бақылау) 

 

Мақсаты:табиғат 

құбылыстарын бақылап, 

ажыратуға баулу. 

Д/о:«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті 

белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

 « Қар кесектері» 

 Мақсаты:  

Үлкен-кіші 

сазбалшықты  алақан 

арасына салып, 

домалату арқылы  

мүсіндеуді үйрету 

 

 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Түзу 

сызықтың үстімен 

жүру. Допты 

тәрбиешіге лақтыру. 

«Қуып жет» 

Мақсаты:Балаларды 

әр бағытта жүгіруге 

жаттықтыру. 

 

 

 

«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жапалақ 

қар» Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты:тақпақты тыңдау 

мәдениетін және оларды 

түсіну дағдыларын дамыту. 

Жеңіл табиғат 

құбылыстарын (қар себелеп, 

бұлт, жел т.б) атауға үйрету. 

 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін,ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қыс» (К. 

Қуатбаев, К.Шалқаров) 

Мақсаты: аудио-бейне 

таспадан ән тыңдай отырып, 

ойындар ойнату. Ырғақты 

қимылдар жасату 

Ән тыңдау: «Аяз-ата» (Ж. 

Қалжанова) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

ойын «Көңілді ырғақ» 

 

 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты тәрбиешіге 

лақтыру. “Доппен бірге 

секіреміз” ойын жаттығуы 

.    

Қимылды ойын: «Қоянға 

сәбізді кім тез  жинайды?» 

Мақсаты:Балалардың ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру, тілдерін 

дамыту,достыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 Бақылау Бақылау   Бақылау Бақылау Бақылау 



 

 

Серуен 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

өзгерісін бақылап, 

Оны көре білуге 

үйрету. Қардың 

ерекшелігін түсіндіру. 

 

Еңбекке баулу: 

Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

 

Жеке 

жұмыс:Аружанға  өз 

бас киімін алып келуді 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Торғайларды бақылау 

Мақсаты:Қыстап 

қалатын құс-торғай 

туралы білімдерін 

дамыту. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Еңбекке баулу: 

 Қар басқан ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:. Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі. 

ұжым болып еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

 

  

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңд

ыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: 

Айкөркемге   өз дене 

мүшелерін  қайталап 

айтқыз. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – 

жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Жолаушылар 

автобусты  

аяалдамадан күтеді, 

автобус тоқтаған кезде 

кіреді орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушіні

ң тоқтағанын  және 

есікті ашқанын күту 

қажет. 

 

Еңбек: 

Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы бейнесі туралы 

түсінік беру,Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

дамыту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Мақсаты:бір-біріне кедергі 

жасамай,жұмыс істеуге 

үйрету. 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен таныстыру:Жол 

жүру ережесі туралы 

естерінде сақтау: Жолдың 

жолаушылар жүретін бөлігіне 

өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау.Балаларға  

балабақшаның жол бойында 

орналасқанын айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Құрғақ жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Мақсаты:жұмысты бірігіп 

атқаруға бағыт беру. 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

 

 

Жеке               

жұмыс:дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 



 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

Жеке жұмыс: Исмай 

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін 

тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Әлди-әлди ақ бөпем 

әуенін тыңдату. 

  Әжем менің қандай 

әнін тыңдату. 

  Әлди-әлди ақ бөпем 

әуенін тыңдату. 

Бала,бала балапанәуенін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 



шаралары 
 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай 

ойыншық?»  

Мақсаты:Үш қатарлы 

баспалдақта түрлі 

ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға 

ойыншық суреттері 

беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты 

жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі 

қызға ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, балалардың 

көңіл –күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  

айтқызып  үйрету. 

Мақсаты:сөзбен 

дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) 

үйрету 

Мейрімге бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Дарынға дөңгелекті алақан 

арасына жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек пішінмен 

таныстыру,қол моторикасы 

арқылы тіл дамыту. 

Аяаулымға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшылд
ыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мадина кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Қардың ерекшелігін 

түсіндіру, Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың 

бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақт

Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды  балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 



ануы туралы 

әңгімелесу 

ескерту. 

 

Желтоқсан айының 3-аптасы 13.12-15.12 аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі» 

Апта тақырыбы:« Ойын сауықтар» 

 

              Мақсаты: Балаларды суретке қарау арқылы заттарды танып , көрсетуге білуге эмоционалды көңіл -күй  танытуға бейімдеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

         13.12.2021 

Сейсенбі 

14.12.2021 

Сәрсенбі  

15.12.2021 

  

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қысқы табиғат келбетін және айырмашылығын ажыратуға үйрету, балалардың сөздік 

құрамында:қыс,қар,мұз, басқа да қысқа байланысты сөздерді қолдануға дағдыландыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз ойыншығынды 

тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке 

жылдамдыққа 

тәрбиелей отырып,  

ойынға 

қызығушылықты 

дамыту, 

мұқияттылыққа 

үйрету. 

 Саусақ ойыны. 

Тақ.   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақ Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай 

қимыл көрсету.  

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

  

 

 

 

 

 
                          Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №4 

1. Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (10 сек) тоқтаған соң қолдарына шар ұстаған  балалар  тәрбиешіге қарап 

көрсеткен  қимылдарын орындайды. 

2. Шарды екі қолымен кеуде алдына ұстап тұрып, жғары көтеру «Ұшты, Ұшты, шар ұшты». 

3. Тік тұрып , аяқтарды қатар қойылған , шар ұстаған кеуделерінің  алдына қолдарын алға созып, отырып тұру. 

4. Тәрбиешінің соңынан шеңбер бойлап жүру.  
Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 



Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақ Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақ: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, ой-

өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

 
  

  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

1. Мақсаты:Арқаннан 

аттап өту. Бір қатар 

тізбекпен жылдам және 

баяу жүгіру. 

 

Қимылды ойын: «Мен 

сияқты жаса» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мерекелік отшашу»  

 Мақсаты: 

Қағаз бетін ашық түсті 

жақпалармен толтыру 

 

«Таным» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ғажайып  дыбыстар» 

(дидактикалық ойын)  

Мақсаты:музыкалық 

аспаптардың  шығаратын 

дыбыстарын  тыңдауға 

үйрету 

 

 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты:Бір қатар 

тізбекпен жылдам және 

баяу жүгіру. Алаңның бір 

шеті мен екінші шетіне 

қол ұстасып жүгіру. 

 

Қимылды ойын: «Мен 

сияқты жаса» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз 

бақытты баламыз» 

(Р.Тышқанбаев) 

Мақсаты: көңілді 

әуендерді тыңдай білуге, 

дыбысқа еліктеулерді 

қайталай білуге үйрету 

Ән тыңдау: «Күз жомарт»  

(Е.Өтетілеуов, Д.Ботбаев) 

Музыкалық-ырғақты 

 

 

 

 



қимыл: 

ойын «Жемістер мен 

көкөністер» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Торғайларды бақылау 

Мақсаты:Қыстап 

қалатын құс – торғай 

туралы білімдерін 

дамыту. Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

Еңбекке 

 баулу:Құстарды 

бақылау 

Мақсаты:Торғай мен 

көгершінді бақылау. 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

 

Жеке жұмыс: Жеке 

жұмыс:Аружанға  өз бас 

киімін алып келуді 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға үйрету 

 

Еңбек: Бұталарды бақылау 

Мақсаты: Бұталардың 

негізгі бөліктерімен 

таныстыру. Өсімдіктер 

әлеміне  қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелу. 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқыз. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар 

отырады.Жолаушылар 

автобусты  аяалдамадан 

күтеді,автобус тоқтаған 

кезде кіреді орын 

алады.Жол жүру 

уақытында орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

 

Еңбек: Желді бақылау. 

Мақсаты: Желді 

бақылауды жалғастыру, 

желдің бағытын 

анықтауды үйрету. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

 
 



 

 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

Жеке жұмыс: Исмай 

мен Дарынның сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Әлди-әлди ақ 

бөпем әнін 

тыңдату 

  Әжем менің қандай 

әуенін тыңдату. 

  Әлди-әлди ақ бөпемәнін 

тыңдату. 

  

 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай ойыншық?»  

Мақсаты:Үш қатарлы 

баспалдақта түрлі ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға ойыншық 

суреттері беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі қызға 

ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

 

 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

Мейрімге бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Дарынға дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке 

әңгімелесу, Қыстап қалатын құс – торғай туралы білімдерін дамыту. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

  

 

 
 



ескерту. әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желтоқсан айының IV-аптасы 20.12-24.12.2021ж аралығындағы 

Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

Апта тақырыбы:  «Жасыл шырша жанында» 

 

              Мақсаты: Табиғат құбылыстарын бақылап ажыратуға булу, қыс мезгілінің ерекшеліктерін , қызығушылықтарын дамыту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
 

Сейсенбі 
 

Сәрсенбі  
 

Бейсенбі 
 

Жұма  
 



Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қысқы табиғат келбетін және айырмашылығын ажыратуға үйрету, балалардың сөздік 

құрамында:қыс,қар,мұз, басқа да қысқа байланысты сөздерді қолдануға дағдыландыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін,ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін дамыту. 

 Саусақ ойыны. 

Тақырыбы:   

«Бала,бала балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

сай қимыл көрсету. 

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір мазмұнды 

сурет құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Д/о:«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:балаларды 

қапшықтың ішінен бір затты 

алып, сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

 

 
 

          Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №4 

1. Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (10 сек) тоқтаған соң қолдарына шар ұстаған  балалар  тәрбиешіге қарап 

көрсеткен  қимылдарын орындайды. 

2. Шарды екі қолымен кеуде алдына ұстап тұрып, жғары көтеру «Ұшты, Ұшты, шар ұшты». 

3. Тік тұрып , аяқтарды қатар қойылған , шар ұстаған кеуделерінің  алдына қолдарын алға созып, отырып тұру. 

4. Тәрбиешінің соңынан шеңбер бойлап жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Д/о: «Аққала» 

Мақсаты:Аққаланы 

құрастыру, саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру,тілдерін 

дамту. 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Дидактикалық ойын 

«Ақшақар» 

Мақсаты:  

Сөйлеу тынысын 

дамыту,бір қалыпты  

және ұзақ дем шығара 

білуді қалыптастыру. 

Сурет бойынша әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша сөйлеуге,сөздік 

қорын молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о:«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Баланың жыл 

мезгілдері жайлы білімдерін 

тиянақтау пысықтау тиісті 

белгілерін атату, тілдерін 

жетілдіру, танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын дамыту. 

. 

  

  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(не

гізгі қимылдар) 

«Таным» 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Аяқтың 

«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Жұптасып жүру, 



 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бөренелер 

арқылы өту, аяқтың 

ұшымен жүру. 

Қимылды ойын: 

«Аңдарды  тап» 

 

 

 

 

 

«Шырша ағашы» (сурет, 

бейне-таспалар арқылы 

таныстыру) 

 

Мақсаты:заттарды 

белгілерінен тани білуге 

, ағаштарды ажырата 

білуге үйрету 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Шырша 

ойыншықтары» 

 

 Мақсаты: 

Ермексазды алақан 

арасына салып 

домалақтау, жалпақтау 

тәсілі  арқылы мүсіндеу 

 

 

 

 

ұшымен жүру 

Қимылды ойын: 

«Аңдарды  тап» 

 

 

Тақырыбы: «Ғажайып 

қоржын» (дидактикалық 

ойын ) 

Мақсаты:ойын әрекетіне 

қатысуға, эмоционалды 

қабылдауға баулу. «Бұл не?», 

«Ол қандай?» сұрақтарына 

жауап беруге үйрету 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Жаңа жылдық 

хор» (А.Досмағамбетова) 

Мақсаты: көңілді әндерді 

айта білу дағдыларын 

қалыптастыру, бекіту 

Ән тыңдау: «Ақшақар»           

(К.Қуатбаев, Қ. Ыдырысов) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

ойын 

«Көңілді шыршалар» 

 

бағытты өзгертіп жүгіру. 

Қимылды ойын: «Аңдарды  

тап» 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

өзгерісін бақылап, 

Оны көре білуге 

үйрету. Қардың 

ерекшелігін түсіндіру. 

 

Еңбек: 

Аула сыпырушыға 

Бақылау 

Торғайларды бақылау 

Мақсаты:Қыстап 

қалатын құс-торғай 

туралы білімдерін 

дамыту. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Еңбек: 

 Қар басқан ойын 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – 

жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы бейнесі туралы 

түсінік беру,Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

дамыту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   

таза ұстау. 

Мақсаты:бір-біріне кедергі 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен таныстыру:Жол 

жүру ережесі туралы 

естерінде сақтау: Жолдың 

жолаушылар жүретін бөлігіне 

өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау.Балаларға  

балабақшаның жол бойында 

орналасқанын айтып, 



көмектесу.. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

 

Жеке 

жұмыс:Айжұлдызға  

аяқкимінінің жібін 

байлауға үйрету 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:. Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі. 

ұжым болып еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

 

  

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңд

ыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: 

Шапағатқаөз дене 

мүшелерін  қайталап 

айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

жолаушылар отырады. 

Жолаушылар 

автобусты  

аяалдамадан күтеді, 

автобус тоқтаған кезде 

кіреді орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушіні

ң тоқтағанын  және 

есікті ашқанын күту 

қажет. 

 

Еңбек: 

Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

Жеке жұмыс:Дарынға 

тақпақ айтқызу. 

Мақсаты: сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жасамай,жұмыс істеуге 

үйрету. 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек: Құрғақ жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Мақсаты:жұмысты бірігіп 

атқаруға бағыт беру. 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

 

 

Жеке               

жұмыс:дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 



 ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін 

тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ бөпем» 

әуенін тыңдату. 

  «Әжем менің қандай» 

әнін тыңдату. 

  «Әлди-әлди ақ 

бөпем» әуенін 

тыңдату. 

«Бала,бала балапан»әуенін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай 

ойыншық?»  

Мақсаты:Үш қатарлы 

баспалдақта түрлі 

ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға 

ойыншық суреттері 

беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты 

жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі 

қызға ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, балалардың 

көңіл –күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Дарынға суреттегі 

жануарларды  

айтқызып  үйрету. 

Мақсаты:сөзбен 

дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) 

үйрету 

Шапағатқа бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Исмайл дөңгелекті алақан 

арасына жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек пішінмен 

таныстыру,қол моторикасы 

арқылы тіл дамыту. 

Айжұлдызға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшылд

ыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Инабатқа  кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Қардың ерекшелігін 

түсіндіру, Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың 

бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақт

ануы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды  балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желтоқсан айының (қайталау аптасы) 27.12-31.12.21ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің 

циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі» 

Апта тақырыбы:« Ойын сауықтар» 



 

              Мақсаты: Балаларды суретке қарау арқылы заттарды танып , көрсетуге білуге эмоционалды көңіл -күй  танытуға бейімдеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

         

Сейсенбі 
 

Сәрсенбі  
 

Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қысқы табиғат келбетін және айырмашылығын ажыратуға үйрету, балалардың сөздік 

құрамында:қыс,қар,мұз, басқа да қысқа байланысты сөздерді қолдануға дағдыландыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз ойыншығынды 

тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке 

жылдамдыққа 

тәрбиелей отырып,  

ойынға 

қызығушылықты 

дамыту, 

мұқияттылыққа 

үйрету. 

 Саусақ ойыны. 

Тақ.   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақ Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай 

қимыл көрсету.  

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

 Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін арттыру. 

Дидактикалық ойын : 

Пирамида жинау  

Мақсаты: қол моторикасын 

дамыту Сақиналарды дұрыс 

орналастыруға үйрету 

 
                          Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №4 

1. Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (10 сек) тоқтаған соң қолдарына шар ұстаған  балалар  тәрбиешіге қарап 

көрсеткен  қимылдарын орындайды. 

2. Шарды екі қолымен кеуде алдына ұстап тұрып, жғары көтеру «Ұшты, Ұшты, шар ұшты». 

3. Тік тұрып , аяқтарды қатар қойылған , шар ұстаған кеуделерінің  алдына қолдарын алға созып, отырып тұру. 
4. Тәрбиешінің соңынан шеңбер бойлап жүру.  

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   

«Бала,бала балапан.»   

Мақ Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай 

Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақ: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, 

Дидактикалық 

ойын: 

«Шыршаны 

құрастыр» 

Мақсаты: Суретте 

Дидактикалық ойын: 

«Қысқы киімдерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

киетін киімдерді атап айтуға 

үйрету. Неліктен қыс 

мезгілінде киімдер екенін 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 

Балалардың қапшықтың 

ішінен затты алып, сол затты 



қимыл көрсету. ой-өрісін дамыту, әр 

түрлі мазмұнды 

суреттер құрастыруға 

деген балалардың 

қызығушылығын 

арттыру.  

берілген шыршаны 

бұтақтарына қарай 

құрастыруға үйрету. 

Табиғатқа оның 

ішінде ағаштарға 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

атауды, «қалың,жұқа» 

ұғымдарын түсіндіру. 

тиісті қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(не

гізгі қимылдар) 

1. Мақсаты:Арқаннан 

аттап өту. Бір қатар 

тізбекпен жылдам 

және баяу жүгіру. 

 

Қимылды ойын: 

«Мен сияқты жаса» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мерекелік отшашу»  

 Мақсаты: 

Қағаз бетін ашық түсті 

жақпалармен толтыру 

 

«Таным» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ғажайып  дыбыстар» 

(дидактикалық ойын)  

Мақсаты:музыкалық 

аспаптардың  

шығаратын дыбыстарын  

тыңдауға үйрету 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Алаңның 

бір шеті мен екінші 

шетіне қол ұстасып 

жүгіру. Бөренелер 

арқылы өту. 

Қимылды ойын: 

«Қайда 

сыңғырлайды?» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Аяз атамен 

бірге»  

(ойын жаттығу) 

Мақсаты:дауысты 

дыбыстарды және түсінікті 

артикуляциялық қатынастағы 

дауыссыз дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. Айналадағы 

адамдардың сөздерін мұқият 

тыңдап,олардың  ауызша 

талаптарын орындау 

қабілеттерін дамыту.  «Бұл 

не?» (ойыншық аңдар) 

сұрағына жауап бере білуін, 

сөздерді қайталап,анық 

айтуын жетілдіру 

Тіл ұстарту  жаттығулары: 

Ыс-ыс –ыс, қыс, 

Ар-ар-ар, қар, 

Та-та-та, Аяз ата, 

Ша-ша-ша,шырша 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Жаңа жылдық 

хор» (А.Досмағамбетова) 

Мақсаты: Көңілді әндерді 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Алаңның бір шеті 

мен екінші шетіне қол 

ұстасып жүгіру. Бөренелер 

арқылы өту. 

Қимылды ойын: «Қайда 

сыңғырлайды?» 



тыңдату арқылы  әндегі 

жекелеген сөздерді айтуға 

баулу 

Ән тыңдау: «Ақшақар» 

(К.Қуатбаев, Қ. Ыдырысов) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

ойын  

«Көңілді шыршалар» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Торғайларды бақылау 

Мақсаты:Қыстап 

қалатын құс – торғай 

туралы білімдерін 

дамыту. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Еңбекке баулу:   

Ауладағы тастарды 

жинау. 

Мақсаты: Бірігіп 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Шығрмашылық 

қиялын дамыту. 

 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды 

жылдамдыққа, 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық 

қабілетін жетілдіре 

отырып,ауа-райындағы 

өзгерістерді ажыратып 

атай білуге үйрету: 

жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан 

соғып тұрғанын 

анықтауға үйрету 

 

 .Еңбек:  Ауладағы 

тастарды жинау. 

Мақсаты: Бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 

дамыту. 

 

 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне 

қарап  ажырата алуға 

үйрету: Жеңіл 

көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – 

жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар 

отырады.Жолаушыла

р автобусты  

аяалдамадан 

күтеді,автобус 

тоқтаған кезде кіреді 

орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпе

н ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізуші

нің тоқтағанын  және 

есікті ашқанын күту 

Бақылау 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күннің қызуы 

арқылы далада жылы 

болатынын түсіндіру.Көңілді 

көңіл күйлерін 

сақтау.Балалар назарын 

көктемгі күн көзінің қалай 

шығатынын,қалай 

қыздыратынына 

аудару.Күннің орны мен 

көктемдегі күн ұзақтығының 

арасындағы өзара 

байланысты айту (күн 

жоғары көтерілмейді, күндер 

қысқарып барады).Табиғатқа 

деген байқағыштығын,білуге 

құштарлығын,сүйіспеншілігі

н дамыту.«Анамыздай 

мейірлі күн,Аймалайды 

шыңда тұрып».Май 

берейін,құрт берейін,Күннің 

көзі шық,шық.Алақай, 

алақай.Күн шықты,күн 

шықты,Жер үстіне нұр 

шықты. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен  ойын алаңын 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге үйрету: 

жылы жел соқты. Желдің қай 

бағыттан соғып тұрғанын 

анықтауға үйрету 

 

 .Еңбек:  Ауладағы тастарды 

жинау. 

Мақсаты: Бірігіп жұмыс 

істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 

дамыту. 

 

 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққа 



мықтылыққа баулу.  

 

Жеке жұмыс:Амирге  

өз бас киімін алып 

келуді үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңд

ыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: 

Шапағатқа  өз дене 

мүшелерін  қайталап 

айтқыз. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

қажет. 

 

Еңбек: Ойын алаңын 

тастардан тазалау. 

Мақсаты:Бірлесе 

жұмыс істеуге 

тәрбиелеу,бастаған 

істі аяқтауға үйрету. 

 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір 

орында тұрып 

секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет 

жасауға үйрету. 

 

Жеке жұмыс: 

Айжұлдызға сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынш 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін 

тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге 

тазарту. 

Мақсаты:Тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Инабатқа 

жылдың  

Қыс мезгілдерінің 

ерекшіліктерін 

айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып,есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа тиелеу 

баулу. 

 

Жеке жұмыс: Дарынға   өз 

дене мүшелерін  қайталап 

айтқыз. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

 

Еркінойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 



әрқашан әзір болуға 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем» әнін 

тыңдату 

 « Әжем менің қандай» 

әуенін тыңдату. 

  «Әлди-әлди ақ бөпем 

«әнін тыңдату. 

Баяу музыка тыңдату. «Әжем менің қандай» әуенін 

тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай ойыншық?»  

Мақсаты:Үш қатарлы 

баспалдақта түрлі ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға ойыншық 

суреттері беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты жұмбақтап 
сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі қызға 

ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын жетілдіру, 

қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Үстел үсті ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету. 

 

Баланың Дарынға суреттегі Шапағатқа бояулардың Исмайл дөңгелекті Айжұлдызға негізгі Инабатқа  кітаптағы 



жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Қардың ерекшелігін 

түсіндіру, Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

 

Қаңтар айының  I-аптасы 05.01-08.01.2021ж аралығындағы «Балапан»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің         

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: «Айналамыздағы өсімдіктер» 

Мақсаты: Өзін қоршаған орта туралы  түсініктерін кеңейту 

 

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

         

          Сейсенбі 

            

         Сәрсенбі 

            

          Бейсенбі 

          

           Жұма 

           

  Балаларды 

қабылдау.             Ата-

анамен әңгімелесу. 

      Өз-өзіне қызмет етудің қарапайым дағдыларын меңгеру. Балаларға қуаныш көңіл күй сыйлау. 

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

 
Дидактикалық ойын: 

«Гүлдерді күтеміз» 

Мақсаты: Балалардың 

табиғатты рухани бағалау 

мәдиниетін , гүлдерді дұрыс 

Дидактикалық ойын: 

«Табиғат құбылыстарын 

ажыратып олардың 

қасиеттерін ата» 

Мақсаты: Қасиетіне 

   Дидактикалық ойын: 

«Жапырағына қарай 

ажырат» 

Мақсаты:Ұқсас белгісіне 

қарай жапырықтарды таба 



күтіп баптау,яғни суару қопсыту 

дағдыларын қалыптастыру. 

қарай қар мен жаңбырды 

ажырата білу , табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту , қатты, 

жұмсақ, ериді, буға 

айналады 

білуге жатықтыру, сөздік 

қорын толықтыру, есту 

қабылдау қабілетін дамыту.  

Ертеңгілік жаттығу.                                Таңғы жаттығулар кешені№5                

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Демін алғанда қолдарымен өзін құшақтайды,  демін шығарғанда қолдарын жанына жайяды. 

3.Еркін секіріп жүру (1мин) 

4.Қолдарын төмен түсіріп жай жүру. 
 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

 
Дидактикалық ойын: 

«Жапырағына қарай 

ажырат» 

Мақсаты:Ұқсас белгісіне 

қарай жапырықтарды таба 

білуге жатықтыру, сөздік 

қорын толықтыру, есту 

қабылдау қабілетін дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты: Балаларды 

сурет бойынша сөйлеуге, 

сөздік қорын молайтуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Табиғат 

құбылыстарын 

ажыратып олардың 

қасиеттерін ата» 

Мақсаты: Қасиетіне 

қарай қар мен 

жаңбырды ажырата білу 

, табиғат құбылыстары 

жөніндегі білімдерін 

бекіту , қатты, жұмсақ, 

ериді, буға айналады 
 



 

  Ұйымдастырыл-   

ғаноқу қызметі. 

 
 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Үлкен-кіші ағаштар» 

(дидактикалық  ойын) 

 

Мақсаты:логиканы дамыту 

үшін пішіні, көлемі бойынша 

бір-біріне ұқсас заттарды 

сәйкестендіру мен 

топтастыруды қалыптастыру 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты шағын 

төбешіктен домалату, 

гимнастикалық 

орындықтың үстінен 

еңбектеу. 

 

Қимылды ойын: «Көңілді 

аңдар» 

 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты:Гимнастикал

ық орындықтың үстінен 

еңбектеу, допты 

тәрбиешіге домалату 

 

Қимылды ойын: 

«Көңілді аңдар» 

 

 

 
 

 

Серуенге дайындық.  

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 

  Серуен.    

. 

 

 

Бақылау 

Жаңа түскен қарды 

бақылау.  

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру,аязды күнде 

қар жеңіл болады,олар 

ауада би 

билегендей,жылырақ 

күнде қар ауырлау 

тартады,-қалықтап 

жерге түседі,суық күнде 

қар ұшқындары 

жеделдеп жауады. 

 

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі.Бірі 

қарды жинаса,енді бірі 

оны тасиды.шанаға 

артады,ұжым болып 

бәрі қарды тазалауға 

 Бақыла 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау.     

Мақсаты: балаларды жолдың 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен таныстыру.Жол 

жүру ережесі туралы 

естерінде сақтау.Жолдың 

жолаушылар жүретін бөлігіне 

өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау. 

 

Еңбек:Алаңды қоқыстан 

тазарту. 

Мақсаты:Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға  баулу.  

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: Аялаға     

жылдың қай мезгілі екенін 

атауға үйрету. 

Мақсаты: 

.   Бақылау 

Қысқы баққа саясат 

Мақсаты:Саябақ 

туралы білімдерін 

кеңейту:Туған өлкенің 

әдемілігіне сүйсіне 

білуге 

үйрету.Балаларды 

жақын жердегі 

саябаққа 

апару.Саябақта нелер 

орналасқанын, қандай 

түстермен 

әдеміленгенін 

айту.Саябақта не үшін 

көп  ағаштар бар  

екенін түсіндіру. 

 

Еңбек:Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:үлкенді 

силауға адамгершіліке 

тәрбиелеу. 



қатысады. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа , 

үлкендерді  сыйлауға 

тәрбиелеу 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамдыққ

а, шапшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс:Ұланға  

үй жануарларының   

атын айтқызу. 

Мақсаты:  

Сұрақтарға толық жауап 

беруге  дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту 

 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар  

ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын 

арттыру, бір-бірімен 

еркін қарым –қатынас 

жасауға үйрету 

Сұрақтарға толық жауап 

беруге  дағдыландыру, сөздік 

қорын дамыту 

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым –

қатынас жасауға үйрету 
 

Қ\о: «Ұялардағы 

құстар» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

белгісі бойынша 

жылдам жүгіруге,бір-

біріне көмек көрсетуге 

қалыптастыру.  

 

Жеке жұмыс: 

Батырханға  үй 

жануарларының   атын 

айтқызу. 

Мақсаты:  

Сұрақтарға толық 

жауап беруге  

дағдыландыру, сөздік 

қорын дамыту 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату.  

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын 

арттыру, бір-бірімен 

еркін қарым –қатынас 

жасауға үйрету 

 

 

. 

Серуеннен  оралу. Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 
 

«Бесік жырын» тыңдату Баяу музыка тыңдату. 
 

«Әлди-әлди»әнін айтып 

беру. 

 

 

Біртіндеп тұру. Ауа, Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 



су ем шаралары Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу.. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар дербес 

әрекет 

 

  «Ойнайық та, ойлайық» 

Тақырыбы: «Доп неге 

уксайды?» 

Мақсаты : Айналадағы 

заттарды таниды, ажырата 

алады және топтастыра алады. 
 

Д/ойын:«Машине 

құрастырамыз»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерден мәшине  

құрастырамыз. 

Балалардың есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

 Үстел-үсті ойыны. 

 «Аққаланы жина» 

Мақсаты: 

Балалардың ойынға деген 

қызығушылығын дамыту.   

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс. 

. Жеке баламен жұмыс:  

 Айзере мен  Батырханға  

жабайы жануарлар мен үй 

жануарларын  ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты: 

 Сұрақтарға толық  жауап 

беруге дағдыландыру. 

Жеке баламен  жұмыс: 

Ақбөбекке  шеңбер 

бойымен жүруді үйрету. 

Мақсаты:  Берілген 

тапсырманы  дұрыс 

орындауға  үйрету  

 

 

Жеке баламен  жұмыс: 

Бекназым ыдыстың атын 

атауға үйрету. 

Мақсаты: Ыдыстарды 

ажырата білуге үйрету, 

білімдерін  кеңейту 

Серуенге дайындық  Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Жаңа түскен қарды бақылау,Жолдың жолаушылар жүретін бөлігін бақылау , Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға  тәрбиелеу 

  

Балалардың үйге 

оралу. Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

 
Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

 
Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

аңтар айының   II-апта 11.01-15.01.21 ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің         циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 



Апта тақырыбы: «Жануарлар әлемі» 

 

       Мақсаты: Өзін қоршаған орта туралы түсініктерін кеңейту. Жануарлар туралы б 

  

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

      

          Сейсенбі 

         

         Сәрсенбі 

            

          Бейсенбі 

         

           Жұма 

           

  Балаларды 

қабылдау.             Ата-

анамен әңгімелесу. 

      «Балалардың  демалыс  күндерін  қалай, қайда өткізгендері жайлы »   әңгімелесу. 

              Ата-аналармен жұмыс: Балаларды балабақшаға жылы киндіріп әкелуді ескерту. 

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

«Не қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді 

ит,мысық,тышқан, әтеш 

көрсетіп, дыбысын 

салуға 

үйрету.Қуанышты 

көңіл-күй сыйлау. 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарлары мен 

жабайы жануарларды ата» 

Мақсаты:  Үй 

жануарларымен жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін бекіту.  
 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті 

белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

. 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Адасқан 

жануарлар»» 

Мақсаты: Үй 

жануарлары 

мен жабайы 

жануарларды 

ажыратып,өз 

мекендерін табуға 

үйрету 

Ертеңгілік жаттығу. Таңғы жаттығулар кешені№5 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Демін алғанда қолдарымен өзін құшақтайды,  демін шығарғанда қолдарын жанына жайяды. 

3.Еркін секіріп жүру (1мин) 

4.Қолдарын төмен түсіріп жай жүру. 
 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

««Адасқан 

жануарлар»» 

Мақсаты: Үй 

«Не қалай дыбыстайды?»  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді 

ит,мысық,тышқан, әтеш 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

ата» 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

Дидактикалық 

ойын:«Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері 
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жануарлары 

мен жабайы 

жануарларды 

ажыратып,өз 

мекендерін табуға 

үйрету 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету.Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау. 

Мақсаты:  Үй 

жануарларымен жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін бекіту.  

 

молайтуға тәрбиелеу. 

 

 

жайлы білімдерін 

тиянақтау пысықтау 

тиісті белгілерін 

атату, тілдерін 

жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

. 

 

 

  Ұйымдастырыл-   

ғаноқу қызметі. 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты 

тәрбиешіге домалату, 

кегльдердің арасымен 

жүру. 

 

Қимылды ойын: 

«Қонжыққа қарай 

еңбекте» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

« Мысық » 

 Мақсаты: үй жануарын 

танып,  даусына еліктеу 

дағдысын қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін , ес, зейін, 

қабылдау процестерін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Кегльдердің 

арасымен жүру, 

бөренеден асып өту. 

 

Қимылды ойын: 

«Қонжыққа қарай 

еңбекте» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» ертегісі 

(саусақ театры) 

Мақсаты:  

жануарлардың 

әрекеттері 

бейнеленген ертегіні 

тыңдауға және ертегі 

желісіне сай 

эмоционалды көңіл-

күй білдіруге 

дағдыландыру. Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытып,жеңіл 

сөздерді (бауырсақ 

домалайды,қоян 

секіреді, қасқыр 

жүреді, аю 

қорбаңдайды т.б.) 

дұрыс айтуға баулу 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Анам 

гүлдің бағбаны» 

(А.Досмағамбетова, 

М.Әлімбай) 

Мақсаты: музыка 

ырғағымен жүре білу, 

әннің әуені мен 

сөздерін тыңдап, айта 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бөренеде

н асып өту.Допты 

лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Қонжыққа қарай 

еңбекте» 
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білу дағдыларын 

қалыптастыру 

Ән тыңдау: «Күшік 

пен көбелек» 

(Л.Хамиди, 

Ш.Мұхамеджанов) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: ойын 

«Қояндар биі» 

(В.Питерцев) 

 

Серуенге 

дайындық. 

 

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 

  Серуен.   Бақылау 

Жануарларды бақылау. 

Мақсаты: Үй жануарлары 

туралы түсінік 

қалыптастыру.Жануарлардың 

сырт келбеті мен жүріс 

тұрысы туралы 

айту.Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Қожайындары 

серуендетіп жүрген иттерді 

бақылау.Иттің сырт келбеті 

мен жүріс тұрысын 

сипаттату,адам өміріндегі 

алатын орнын 

түсіндіру.Кімнің үйінде ит бар 

екендігін сұрау және иттер 

туралы айтуды өтіну. 

Еңбек: Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: Балалардың 

еңбекке ынтасын арттырып 

өздігінен еңбек ете білуге 

үйрету. 

Қимылдық ойын: 

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:қыстайтын,алаңғ

а келетін құстардың 

аттарын анықтау.Олардың 

сыртқы бейнесін,қандай 

жемді жақсы 

көретінін,қалай 

тұрып,қалай жүретіндерін 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құстарға 

жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек:  

Құстарға жем салу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық  жасауға 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

Жеке жұмыс: Аягөзге   өз 

дене мүшелерін  қайталап 

айтқызу. 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін 

тиянақтау,табиғатты 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Бұлт дегеніміз 

не?Бұлттың түсі қандай 

болады?Бұлттар неден 

тұрады?(сан жетпейтін су 

тамшыларынан немесе мұз 

түйіршіктерінен)Қандай 

бұлттар жамбыр 

әкеледі?(түйдек 

бұлттар,түнерген 

бұлттар)Бұлттар неліктен 

аспанда жүреді?(оларды жел 

қуады.) 

Еңбек:. Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

 

.Бақылау 

Қысқы баққа саясат 

Мақсаты:Саябақ туралы 

білімдерін кеңейту:Туған 

өлкенің әдемілігіне 

сүйсіне білуге 

үйрету.Балаларды жақын 

жердегі саябаққа 

апару.Саябақта нелер 

орналасқанын, қандай 

түстермен әдеміленгенін 

айту.Саябақта не үшін 

көп  ағаштар бар  екенін 

түсіндіру. 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл 

мезгілі туралы 

Бақылау 

Жаңа түскен қарды 

бақылау.  

Мақсаты: қардың жауып 

тұрғанын бақылау ауа 

райына байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру,аязды күнде 

қар жеңіл болады,олар 

ауада би 

билегендей,жылырақ 

күнде қар ауырлау 

тартады,-қалықтап жерге 

түседі,суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

Еңбек:  

Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 



Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке жұмыс:Айшаға  аяқ 

киімнің бауын байлауды 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне қызмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

Қ\о: «Арықтан аттап өт» 

Мақсаты: бір орында тұрып 

секіруге, ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс: Нарұлға сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық құрылымы 

бойынш қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:достық көмекке 

мәнін тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

  

әңгімелесу(күз) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

 

 

 

 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

.. 

 

 

 

: 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру.  Баяу музыка 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  «Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар 

дербес әрекет 

Қ/о «Өз үйіңді тап» Мақ: 

Берілген тапсырмаларды 

Үстел үсті ойындары: «Түрлі-

түсті пирамидалар» 

Д/о: «Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

Д/о: «Жемістерді жина» 

Мақсаты:Қалыпты 

Д/о «Күн мен түн». 

Мақсаты: Балаларды 



 орындай білуді үйрету.  Мақсаты:балаларды түстерді 

атауға және құрастыруға үйрету. 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын  дамыту 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарай көз 

мөлшерімен анықтауды 

дамыту.Түстерді айыра 

білуге үйрету. 

ептілікке, жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Бекназымға суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс 

айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

Аялаға бояулардың ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) таныстыру 

көзделеді 

Нарұлға дөңгелекті алақан 

арасына жалпақтауды 

үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Ұланға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшылд

ыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Әминаға  кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қаңтар айының   IІI-апта 18.01-22.01.21ж аралығындағы «Балапан»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің         циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: «Құстар біздің досымыз» 

     Мақсаты: :өзін қоршаған орта туралы  түсініктерін кеңейту, Құстар жайлы білімдерін бекіту және олардың даустарына ажырата білуге үйрету.  

 

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

          

          Сейсенбі 

             

         Сәрсенбі 

           

          Бейсенбі 

         

           Жұма 

          

  Балаларды қабылдау.             

Ата-анамен әңгімелесу. 

      «Балалардың  демалыс  күндерін  қалай, қайда өткізгендері жайлы »   әңгімелесу. 

             Ата-аналармен жұмыс: Балаларды балабақшаға жылы киндіріп әкелуді ескерту. 

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Торғайды құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

тәрбиелеу, ойынға 

қызығушылықты 

дамыту.  

Санамақтар айтқызу 

Бір дегенің бесік, шықтың 

содан өсіп, 

Екі дегенің елім, орман , 

тауым, көгім. 

Үш дегенім үміт, үміт артар 

жігіт.  

Төрт дегенің төзім, 

 Төзе білем өзім. 

Мақсаты: Балалардың 

зейінін , санап  үйретуге 

тәрбиелеу. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Балапаның ұясы» 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

құрылыстар құруға үйрету, 

логикалық ойлауын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Ненің даусы?» 

Мақсаты: Құстар 

жайлы білімдерін 

бекіту және олардың 

дауыстарынан ажырата 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты. Балаларды 

қапшықтың ішінен бір 

затты алып сол затты 

тиісті қасиеттеріне 

қарай ажырата білуге 

үйрету. 



Ертеңгілік жаттығу.       Таңғы жаттығу кешені№5 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Демін алғанда қолдарымен өзін құшақтайды,  демін шығарғанда қолдарын жанына жайяды. 

3.Еркін секіріп жүру (1мин) 

4.Қолдарын төмен түсіріп жай жүру. 

                  
Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

Дидактикалық ойын: «Не 

қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Сөздік қордағы 

сөздерді айтқызу ( шиқ-шиқ 

балапан, шыр-шыр торғай, 

қарқ-қарқ қарға, ку-ка-ре-ку 

әтеш, қыт-қыт  тауық.) 

Үстел-үсті ойыны: 

«Балапаның ұясы» 

Мақсаты:Ересектерд

ің көмегімен 

қарапайым 

құрылыстар құруға 

үйрету, логикалық 

ойлауын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Ненің даусы?» 

Мақсаты: Құстар жайлы 

білімдерін бекіту және 

олардың дауыстарынан 

ажырата білуге үйрету. 

Санамақтар 

айтқызу 

Бір дегенің бесік, 

шықтың содан өсіп, 

Екі дегенің елім, 

орман , тауым, 

көгім. 

Үш дегенім үміт, 

үміт артар жігіт.  

Төрт дегенің төзім, 

 Төзе білем өзім. 

Мақсаты: 

Балалардың зейінін 

, санап  үйретуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Торғайды құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке жылдамдыққа 

тәрбиелеу, ойынға 

қызығушылықты 

дамыту. 

 



 

  

Ұйымдастыр

ыл-   ғаноқу 

қызметі. 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты 

лақтыру, домалаған 

доптың артынан 

еңбектеу. 

Қимылды ойын: 

«Ұядағы құстар» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Құстарға 

жем береміз» 

 Мақсаты: Қағаз бетін 

фломастер пайдалана 

отырып, ырғақты түрде 

дақтармен толтыруды 

үйрету 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Балапанның ұясы»-үстел-

үсті ойыны (қиынды 

суреттермен жұмыс) 

Мақсаты : ересектердің 

көмегімен қарапайым 

құрылыстар құрастыруға 

үйрету. Логикалық ойлауын 

дамыту 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Домалаған 

доптың артынан 

еңбектеу. Таяқшалардан 

аттап жүру 

 

Қимылды ойын: 

«Ұядағы құстар» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Не қалай 

дыбыстайды?» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: аудио- бейне 

жазбалар  арқылы былдыр 

сөздермен дыбыстарға 

еліктеуді біртіндеп жалпы 

қолданатын тілдік формамен 

ауыстыру. Пассивтік сөздік 

қордағы сөздерді айтқызу 

(шиқ-шиқ-балапан,шыр-шыр-

торғай,қарқ-қарқ-қарға,ку-ка-

реку-әтеш,қыт-қыт-тауық,) 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Торғай» 

(А.Досмағамбетова, 

Х.Талғаров) 

Мақсаты: көңілді 

музыкаларды тыңдай білуге, 

естуге ынталандыру. Ән айту 

сезімдерін ояту 

Ән тыңдау: «Бұл қай кезде 

болады?» (Б.Ерзакович, 

Ш.Ахметов). 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

ойын «Көңілді шыршалар» 

.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Таяқшалардан 

аттап жүру. Шағын саты 

бойымен (биіктігі 1 м) 

жоғары, төмен өрмелеу. 

Қимылды ойын: 

«Ұядағы құстар» 

Серуенге 

дайындық. 

 

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 



  Серуен.   Бақылау 

Жануарларды бақылау. 

Мақсаты: Үй жануарлары 

туралы түсінік 

қалыптастыру.Жануарлардың 

сырт келбеті мен жүріс 

тұрысы туралы 

айту.Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Қожайындары 

серуендетіп жүрген иттерді 

бақылау.Иттің сырт келбеті 

мен жүріс тұрысын 

сипаттату,адам өміріндегі 

алатын орнын 

түсіндіру.Кімнің үйінде ит 

бар екендігін сұрау және 

иттер туралы айтуды өтіну. 

 

Еңбек:Ересектердің  

көмегімен алаңды таза 

ұстауға үйрету.. 

 Мақсаты: үлкенді силауға 

адамгершіліке тәрбиелеу. 

Қ/о: «Жалбыр ит»  

Мақ:Жүру және жүгіру 

барысында бір-біріне 

соқтығыспай еркін жүруге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Бекназымға үй 

жануарларының қандай дауыс 

шығаратынын үйрету. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге  дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту 

 

Еркін ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын  

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:қыстайтын,алаң

ға келетін құстардың 

аттарын анықтау.Олардың 

сыртқы бейнесін,қандай 

жемді жақсы 

көретінін,қалай 

тұрып,қалай жүретіндерін 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құстарға 

жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

 

Еңбек: Балаларды аққала 

жасауға үйрету . 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа , 

шапшандыққа тәрбиелеу 

 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында бір-

біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын бұлжытпай 

орындауға үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

 

Жеке жұмыс: : Ақзерден 

бүгінгі ауа-райын сұрау.  
Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі өзгерісті 

білуге ынталандыру.   

 

Еркін ойындар:  Әр 

балаға өзін қызықтыратын 

іспен айналысуға 

мүмкіндік беру. 

Мақсаты:балаларды 

бірбірімен жақын ойнауға 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін 

тиянақтау,табиғатты 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Бұлт дегеніміз 

не?Бұлттың түсі қандай 

болады?Бұлттар неден 

тұрады?(сан жетпейтін су 

тамшыларынан немесе мұз 

түйіршіктерінен)Қандай 

бұлттар жамбыр 

әкеледі?(түйдек 

бұлттар,түнерген 

бұлттар)Бұлттар неліктен 

аспанда жүреді?(оларды жел 

қуады.) 

 

Еңбек: Алаңды қоқыстан 

тазарту. 

Мақсаты:Балаларды ойын 

алаңын таза ұстауға  баулу.  

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: Нұрғали 

Аделядан   балабақша 

ауласынан көрген құстарды 

әңгімелеп айту. 

 Мақсаты:ауыз екі сөз айтуға 

құстардың атын айтуға 

үйрету.                     

Еркін ойын: Балалардың 

бірігіп ойнауы 

Мақсаты:Балаларды бір-

біріне қайырымдылық 

жасауға, ойындарға белсенді 

Бақылау 

Қысқы баққа саясат 

Мақсаты:Саябақ туралы 

білімдерін кеңейту:Туған 

өлкенің әдемілігіне 

сүйсіне білуге 

үйрету.Балаларды жақын 

жердегі саябаққа 

апару.Саябақта нелер 

орналасқанын, қандай 

түстермен әдеміленгенін 

айту.Саябақта не үшін 

көп  ағаштар бар  екенін 

түсіндіру. 

 

Еңбек:Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:үлкенді 

силауға адамгершіліке 

тәрбиелеу. 

 

Қ\о: «Ұялардағы 

құстар» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

белгісі бойынша жылдам 

жүгіруге,бір-біріне көмек 

көрсетуге 

қалыптастыру.  

 

Жеке жұмыс:Қуаныш 

Нұрайға  үй 

жануарларының   атын 

айтқызу. 

Мақсаты:  

Сұрақтарға толық жауап 

беруге  дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату.  

Бақылау 

Жаңа түскен қарды 

бақылау.  

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын бақылау 

ауа райына байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру,аязды күнде 

қар жеңіл болады,олар 

ауада би 

билегендей,жылырақ 

күнде қар ауырлау 

тартады,-қалықтап жерге 

түседі,суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

 

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі.Бірі 

қарды жинаса,енді бірі 

оны тасиды.шанаға 

артады,ұжым болып бәрі 

қарды тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа , 

үлкендерді  сыйлауға 

тәрбиелеу 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамдыққа

, шапшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: : 

Батырханға   

жылдың қай мезгілі 

екенін атауға үйрету. 

Мақсаты:  

Сұрақтарға толық жауап 

беруге  дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту 



барысында  серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым –

қатынас жасауға үйрету 

тәрбиелеу. қатысуға, бір-біріне 

көмектесуге, 

 

 

 

 

  

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын 

арттыру, бір-бірімен 

еркін қарым –қатынас 

жасауға үйрету 

 

 

 

Еркін ойындар: 

Балалардың бірігіп 

ойнауы 

Мақсаты:Балаларды 

бір-біріне 

қайырымдылық жасауға, 

ойындарға белсенді 

қатысуға, бір-біріне 

көмектесуге,  

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру.  Баяу музыка 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  «Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Д/о: «Кім тез 

құрастырады?» 

Мақсаты:Балалар қиық 

суреттерді құрастыра 

отырып, олардың қандай 

сурет құрастырғанын 

сұрап әңгімелеу. 

Балалардың сөздік 

қорларын  молайту.  

«Дәл осындай пішінді тап» 

Мақсаты: геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру. 
 

Қимылды ойын: 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.   

«Ақ қоян»  ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа 

баулу.Қауіпсіздік 

ережесін сақтауларын 

қадағалау.   

Беті қолдарын жудыру. 

Тамақты төкпей ішуге 

үйрету және қадағалау  

Д/ойын:«Адасқан 

пішіндерді 

орнына орналастыр» 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

  

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен  жұмыс: 

Батырханға  шеңбер 

бойымен жүруді үйрету. 

Мақсаты:  Берілген 

тапсырманы  дұрыс 

орындауға  үйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрайға  «Маша мен аюдың 

ертегісін» кейіпкерлерін атау. 

Мақсаты: ертегінің  кейіпкерлерін  

атауды үйрету. Сұрақ қою арқылы  

ертегі  мазмұнын  айтқызу  

Жеке баламен жұмыс: 

Қайыржан Әмина 

Мақсаты: Ересектердің 

айтқан әндерін тыңдауға 

одан кейін қайталауға 

үйрету. 
 

Жеке баламен жұмыс:  

 Айзере мен  

Батырханға  жабайы 

жануарлар мен үй 

жануарларын  ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты: 

 Сұрақтарға толық  жауап 

Жеке баламен  жұмыс: 

Диасқа  шеңбер 

бойымен жүруді үйрету. 

Мақсаты:  Берілген 

тапсырманы  дұрыс 

орындауға  үйрету  



беруге дағдыландыру. 

 

. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Жануарды бақылау, Құстарды  бақылау , Аспанды бақылау, Қысқы баққа саяхатты бақылау,Жаңа түскен қарды бақылау. Үлкендердің еңбегіне 

құрметпен қарауға  тәрбиелеу 

                                              

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қаңтар айының   IV-апта 25.01- 29.01.21 ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің         циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: «Ғажайып қыс 

 

       Мақсаты: Өзін қоршаған орта туралы түсініктерін кеңейту.  

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

      

          Сейсенбі 

         

         Сәрсенбі 

            

          Бейсенбі 

         

           Жұма 

           

  Балаларды 

қабылдау.             Ата-

анамен әңгімелесу. 

      «Балалардың  демалыс  күндерін  қалай, қайда өткізгендері жайлы »   әңгімелесу. 

              Ата-аналармен жұмыс: Балаларды балабақшаға жылы киндіріп әкелуді ескерту. 

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

«Не қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді 

ит,мысық,тышқан, әтеш 

көрсетіп, дыбысын 

салуға 

үйрету.Қуанышты 

көңіл-күй сыйлау. 

Дидактикалық ойын 

«Ақшақар» 

Мақсаты:  

Сөйлеу тынысын дамыту,бір 

қалыпты  және ұзақ дем 

шығара білуді 

қалыптастыру. 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті 

белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

. 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Аққала» 

Мақсаты:Аққаланы 

құрастыру, 

саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру,тілдерін 

дамту. 

Ертеңгілік жаттығу. Таңғы жаттығулар кешені№5 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Демін алғанда қолдарымен өзін құшақтайды,  демін шығарғанда қолдарын жанына жайяды. 

3.Еркін секіріп жүру (1мин) 

4.Қолдарын төмен түсіріп жай жүру.  
Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Аққала мен 

шыршаны құратыр» 

Мақсаты: Дөңгелек 

пішіннен аққаланы ,  

Дидактикалық ойын: 

«Табиғат құбылыстарын 

ажыратып олардың 

қасиеттерін ата» 

Мақсаты: Қасиетіне қарай 

Дидактикалы ойын: 

«Аққала» 

Мақсаты:Аққаланы 

құрастыру, саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

Дидактикалық ойын 

«Ақшақар» 

Мақсаты:  

Сөйлеу тынысын 

Дидактикалық 

ойын:«Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері 

жайлы білімдерін 



үш бұрыштан 

шыршаны құрастыруды 

үйрету. Үлгіге қарай 

отырып пішіндердің 

көлемін әр түрлі етіп ( 

үлкен, орташа , 

кішкентай) 

орналастыруға үйрету.  

қар мен жаңбырды ажырата 

білу, табиғат құбылыстары 

жөніндегі білмдерін бекіту, 

қатты, жұмсақ, ериді, буға 

айналады. 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру,тілдерін дамту. 

дамыту,бір қалыпты  

және ұзақ дем шығара 

білуді қалыптастыру. 

тиянақтау пысықтау 

тиісті белгілерін 

атату, тілдерін 

жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

. 

 



 

  Ұйымдастырыл-   

ғаноқу қызметі. 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар 

1.Кегльдердің арасымен 

жүру, бөренеден асып 

өту. 

1. Қимылды ойын: 

«Қарды жина» 

«Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Айналамыз аппақ қар» 

Мақсаты:  

Табиғат құбылыстарын 

бақылау (қар жауып тұр,дала 

мұздай, жылы, қар суық т.б.) 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

«Аяз атаның сыйлығы» 

(кәмпиттер) 

Мақсаты:ермексазды 

алақан арасына салып 

домалату 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1. . Кегльдердің арасымен 

жүру, бөренеден асып өту 

Қимылды ойын: «Қарды 

жина» 

«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Аққала» 

өлеңі  

Мақсаты: өлеңді 

тыңдау, мазмұнын 

белсенді қабылдау 

дағдыларын 

дамыту.Балалардың 

түсінуіне жеңіл (көзі 

қара, мұрыны сәбіз, 

ауызы- ағаш, телпегі-

темір) сөздерді қайталау 

Музыка 

Тақырыбы: «Торғай» 

(А.Досмағамбетова, 

Х.Талғаров) 

Мақсаты: көңілді 

музыкаларды тыңдап, 

есту дағдыларын 

қалыптастыру.  Ән айту 

сезімдерін ояту 

Ән тыңдау: «Бұл қай 

кезде болады?» 

(Б.Ерзакович, 

Ш.Ахметов). 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: ойын «Көңілді 

шыршалар» 

 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар 

1 Бөренеден асып 

өту. Допты лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Қарды жина». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық.  

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 



  Серуен.   Бақылау 

Жануарларды 

бақылау. 

Мақсаты: Үй 

жануарлары туралы 

түсінік 

қалыптастыру.Жануарла

рдың сырт келбеті мен 

жүріс тұрысы туралы 

айту.Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Қожайындары 

серуендетіп жүрген 

иттерді бақылау.Иттің 

сырт келбеті мен жүріс 

тұрысын сипаттату,адам 

өміріндегі алатын 

орнын түсіндіру.Кімнің 

үйінде ит бар екендігін 

сұрау және иттер 

туралы айтуды өтіну. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Мақсаты: Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып өздігінен 

еңбек ете білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке жұмыс:Айшаға  

аяқ киімнің бауын 

байлауды үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:қыстайтын,алаңғ

а келетін құстардың 

аттарын анықтау.Олардың 

сыртқы бейнесін,қандай 

жемді жақсы 

көретінін,қалай 

тұрып,қалай жүретіндерін 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құстарға 

жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек:  

Құстарға жем салу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық  жасауға 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

Жеке жұмыс: Аягөзге   өз 

дене мүшелерін  қайталап 

айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін 

тиянақтау,табиғатты 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Бұлт дегеніміз 

не?Бұлттың түсі қандай 

болады?Бұлттар неден 

тұрады?(сан жетпейтін су 

тамшыларынан немесе мұз 

түйіршіктерінен)Қандай 

бұлттар жамбыр 

әкеледі?(түйдек 

бұлттар,түнерген 

бұлттар)Бұлттар неліктен 

аспанда жүреді?(оларды жел 

қуады.) 

Еңбек:. Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

 

Қ\о: «Арықтан аттап өт» 

Мақсаты: бір орында тұрып 

секіруге, ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс: Нарұлға сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық құрылымы 

бойынш қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

.Бақылау 

Қысқы баққа саясат 

Мақсаты:Саябақ туралы 

білімдерін кеңейту:Туған 

өлкенің әдемілігіне 

сүйсіне білуге 

үйрету.Балаларды жақын 

жердегі саябаққа 

апару.Саябақта нелер 

орналасқанын, қандай 

түстермен әдеміленгенін 

айту.Саябақта не үшін 

көп  ағаштар бар  екенін 

түсіндіру. 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу(күз) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

 

 

Бақылау 

Жаңа түскен 

қарды бақылау.  

Мақсаты: 

қардың жауып 

тұрғанын 

бақылау ауа 

райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру,аязды 

күнде қар жеңіл 

болады,олар 

ауада би 

билегендей,жыл

ырақ күнде қар 

ауырлау 

тартады,-

қалықтап жерге 

түседі,суық 

күнде қар 

ұшқындары 

жеделдеп 

жауады. 

Еңбек:  

Үлкендердің 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: 

Еңбек 

сүйгіштікке, 

еңбек адамына 

құрметпен 

қарауға, 

табиғатың 

байлығын 

ұқыпты қарауын 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты:Жылд

ам- 

дыққа,шапшаңд



тәрбиелеу. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:достық көмекке 

мәнін тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

  

 

 

ыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

дидактикалық 

ойын «сиқырлы 

сандық»  

Мақсаты:балан

ың сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен 

байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балал

ардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыр

у. 

.. 

 

 

 

: 

Серуеннен  оралу. Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс 

айтуға үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  Баяу музыка 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  «Бесік жырын» 

тыңдату. 

 

Біртіндеп тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 



Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар дербес 

әрекет 

 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

Мақ: Берілген 

тапсырмаларды 

орындай білуді 

үйрету.  

Үстел үсті ойындары: «Түрлі-

түсті пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды түстерді 

атауға және құрастыруға үйрету. 

Д/о: «Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және қолдың 
ұсақ моторикасын  дамыту 

Д/о: «Жемістерді жина» 

Мақсаты:Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарай көз 

мөлшерімен анықтауды 

дамыту.Түстерді айыра 

білуге үйрету. 

Д/о «Күн мен 

түн». Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға 

баулу. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс. 

Бекназымға 

суреттегі 

жануарларды  

айтқызып  үйрету. 

Мақсаты:сөзбен 

дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) 

үйрету 

Аялаға бояулардың ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) таныстыру 

көзделеді 

Нарұлға дөңгелекті алақан 

арасына жалпақтауды 

үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Ұланға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшылд

ыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Әминаға  

кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге дайындық  Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

оралу. Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын 

бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

балабақшадағы 

іс-

әрекеті,тамақтан

уы туралы 

әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ақпан айының  I-аптасы 01.02-02.02.2021ж аралығындағы «Балапан»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің         циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:« Бізді қоршаған әлем » 

Апта тақырыбы: «Ғажайып әлемі» 

   Мақсаты: өлі және тірі табиғат туралы  түсініктерін  кеңейту 

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

          

          Сейсенбі 

            

         Сәрсенбі 

            

          Бейсенбі 

         

           Жұма 

           

  Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

      Өз-өзіне қызмет етудің қарапайым дағдыларын меңгеру. Балаларға қуаныш көңіл күй сыйлау.                                                            Балалармен 

денсуалық, маңызы, тазалық  туралы  жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай 

орнату. 

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикал

ық, саусақ т.б.) 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгілдері туралы білімдерін 

бекіту, мезгілдерді 

атауларын үйрету (қыс, 

көктем, жаз , күз) Мезгіл 

өзгерістерін талқылау. 

Дидактикалық ойын: 

«Табиғат құбылыстарын 

ажыратып олардың 

қасиеттерін ата» 

Мақсаты: Қасиеттеріне 

қарай: қармен жаңбырды 

ажырата білу, табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту, 

қатты,жұмсақ, ериді, буға 

айналады. 

Дидактикалқ ойын: 

«Гүлдерді ата» 

Мақсаты: Гүлдердің 

түрлерімен таныстыру. 

Гүлдердітүр-түстерін 

ажырата білуге баулу. 

Сурет бойынша 

әңгіме: «Ғажайып 

әлем» 

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ұяшыққа орналастыру» 

Мақсаты:Екі пішінді заттың 

әрқайсысын өз ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені  тәрбиешінің нұсқауы бойынша №6 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру, тоқтап қолдарын жоғары көтеру (мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу, велосипед тебеміз (1-1,6 жастағы балалар тәрбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып, аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары төмен түсіру 

4. Орнымыздан тұрып жай жүру. 
 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: Негізгі түстерді 

ажырата, атай білуге үйрету. 

Шапшаңдыққа ептілікке, 

Тіл ұстарту жаттығуларын 

қайталау. 

ТА-та та-айла толы табиғат 

Аш-аш-аш-мынау қоңыр тас 

У-у-у- сылдырлайды су 

Сөздік ойын: «Төртінші 

артық» 

Мақсаты: Өлі табиғат 

ішінен  тірі табиғатты, 

тірі табиғат ішінен өлі 

табиғаттытауып алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Гүл шоғын 

құрастыр» 

Мақсаты: Әсем 

гүлдерді пайдаланып 

олардың қасиеттерін 

Дидактикалқ ойын: 

«Гүлдерді ата» 

Мақсаты: Гүлдердің 

түрлерімен таныстыру. 

Гүлдердітүр-түстерін ажырата 



ұқыптылыққа тәрбиелеу. қайда өсетінін 

анықтау. 

білуге баулу. 

 

 

  

Ұйымдастырыл-   

ғаноқу қызметі. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Жоғары қойылған 

көлбеу тақтайдың үстінен 

еңбектеу 

Қимылды ойын: «Ғажайып 

шеңберге доп  таста» 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жаңбыр тамшылары» 

Мақсаты:  

Қағаз бетін   бір түсті 

дақтармен саусақ арқылы 

толтыру 

 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы құм» 

Мақсаты: 

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту үшін нәзік қол 

қимылдарын жасау 

 

Дидактикалық ойын: 

«Аққала мен шыршаны 

құрастыр» 

Мақсаты: Дөңгелек 

пішіннен аққаланы, 

үшбұрыштан шыршаны 

құрастыруды үйрету. Үлгіге 

қарай отырып пішіндердің 

көлемін әртүрлі етіп (үлкен, 

орташа, кішкентай) 

орналастыруға үйрету. 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты 

лақтыру, домалаған 

доптың артынан еңбектеу. 

Қимылды ойын: 

«Ғажайып шеңберге доп  

таста» 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қар 

жауып тұр»   

Мақсаты: табиғи 

жағдайда 

айналасындағы, 

суреттердегі заттарды 

атауды, еліктеуі 

бойынша жаңа 

сөздерді(қар жауды, 

әппақ қар, жұмсақ 

қар,мұздай қар) тағы  

басқа екі-үш сөзден 

тұратын сөйлемдерді 

айтуға, түсінікті 

сұрақтарға жауап беру. 

Өлі табиғат туралы 

бастапқы түсініктерін 

кеңейту. 

Дидактикалық ойын: 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Бип-бип 

машина» 

Мақсаты:әнді тыңдау 

арқылы сәйкесінше 

қимылдармен  көрсете 

білуге үйрету. Көтеріңкі 

көңіл күй сыйлау 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Домалаған доптың 

артынан еңбектеу. 

Таяқшалардан аттап жүру 

Қимылды ойын: «Ғажайып 

шеңберге доп  таста» 



Ән тыңдау: «Көліктер» 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Көңілді ырғақ» 

Серуенге 

дайындық. 

 

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 

  Серуен.   Бақылау 

Қысқы баққа саясат 

Мақсаты:Саябақ туралы 

білімдерін кеңейту:Туған 

өлкенің әдемілігіне сүйсіне 

білуге үйрету.Балаларды 

жақын жердегі саябаққа 

апару.Саябақта нелер 

орналасқанын, қандай 

түстермен әдеміленгенін 
айту.Саябақта не үшін көп  

ағаштар бар  екенін 

түсіндіру. 

 

Еңбек:Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:үлкенді силауға 

адамгершіліке тәрбиелеу. 

Қ\о: «Ұялардағы құстар» 

Мақсаты:Тәрбиеші белгісі 

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:қыстайтын,алаңға 

келетін құстардың аттарын 

анықтау.Олардың сыртқы 

бейнесін,қандай жемді 

жақсы көретінін,қалай 

тұрып,қалай жүретіндерін 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құстарға 
жанашыр болуға тәрбиелеу. 

 

Еңбек: Балаларды аққала 

жасауға үйрету . 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа , 

шапшандыққа тәрбиелеу 

 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

  Бақылау 

Жаңа түскен қарды 

бақылау.  

Мақсаты: қардың жауып 

тұрғанын бақылау ауа 

райына байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру,аязды күнде қар 

жеңіл болады,олар ауада 

би билегендей,жылырақ 
күнде қар ауырлау 

тартады,-қалықтап жерге 

түседі,суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

 

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі.Бірі 

қарды жинаса,енді бірі 

Бақылау 

Жануарларды бақылау. 

Мақсаты: Үй жануарлары 

туралы түсінік 

қалыптастыру.Жануарлардың 

сырт келбеті мен жүріс 

тұрысы туралы 

айту.Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Қожайындары 

серуендетіп жүрген иттерді 

бақылау.Иттің сырт келбеті 

мен жүріс тұрысын 

сипаттату,адам өміріндегі 

алатын орнын 

түсіндіру.Кімнің үйінде ит 

бар екендігін сұрау және 

иттер туралы айтуды өтіну. 

 

Бақыла 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау.     

Мақсаты: балаларды 

жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігімен 

таныстыру.Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде 
сақтау.Жолдың 

жолаушылар жүретін 

бөлігіне өту және жүріп 

жатқан көліктерді қарау. 

 

Еңбек Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Мақсаты:үлкенді 

силауға адамгершіліке 

тәрбиелеу: 



бойынша жылдам 

жүгіруге,бір-біріне көмек 

көрсетуге қалыптастыру.  

 

Жеке жұмыс: Батырханға  

үй жануарларының   атын 

айтқызу. 

Мақсаты:  

Сұрақтарға толық жауап 

беруге  дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату.  

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым –

қатынас жасауға үйрету 

 

 

. 

жүгіру барысында бір-біріне 

соқтығыспай еркін жүруге 

үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын бұлжытпай 

орындауға үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

 

Жеке жұмыс: Берік 

Ақбөбектен   балабақша 

ауласынан көрген құстарды 

әңгімелеп айту. 

 Мақсаты:ауыз екі сөз 

айтуға құстардың атын 

айтуға үйрету.                     

 Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым –

қатынас жасауға үйрету. 

оны тасиды.шанаға 

артады,ұжым болып бәрі 

қарды тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа , 

үлкендерді  сыйлауға 

тәрбиелеу 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс:Ұланға  үй 

жануарларының   атын 

айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге  

дағдыландыру, сөздік 

қорын дамыту 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым –

қатынас жасауға үйрету 

Еңбек:Ересектердің  

көмегімен алаңды таза 

ұстауға үйрету.. 

 Мақсаты: үлкенді силауға 

адамгершіліке тәрбиелеу. 

Қ/о: «Жалбыр ит»  

Мақ:Жүру және жүгіру 

барысында бір-біріне 

соқтығыспай еркін жүруге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Диасға үй 

жануарларының қандай дауыс 

шығаратынын үйрету. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге  дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту 

 

Еркін ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым –

қатынас жасауға үйрету 

 

 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Жеке жұмыс:Қуан 

Асхатға   

жылдың қай мезгілі 

екенін атауға үйрету. 

Мақсаты: 

Сұрақтарға толық жауап 

беруге  дағдыландыру, 

сөздік қорын дамыту 

 

Еркін ойындар: Әр 

балаға өзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға мүмкіндік 

беру. 

Мақсаты:балаларды 

бірбірімен жақын 

ойнауға тәрбиелеу. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 



Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар дербес 

әрекет 

 

 «Ойнайық та, ойлайық» 

Тақырыбы: «Доп неге 

уксайды?» 

Мақсаты : Айналадағы 

заттарды таниды, ажырата 

алады және топтастыра 

алады. 
 

 « ұқсас пішінді тап!» 

Мақсаты:Балалар пішіндерден 

құрастыру арқылы, әр түрлі 

бейнелер жасайды. Қандай 

пішіндерді қоладанғанын 

айтады. 

  

Құрылымдалған ойын: 

«Ойлан тап?»  

Мақсаты: балалар 

жасырылған суретті таба 

алады. 

 Д/ойын:«Машине 

құрастырамыз»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерден мәшине  

құрастырамыз. 

Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

арттыру.  

 Құрылымдалған ойын: 

«Не артық» 

Мақсаты:суреттерге қарап 

артық затты  таба алады. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс:  

 Айзере мен  Батырханға  

жабайы жануарлар мен үй 

жануарларын  ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты: 

 Сұрақтарға толық  жауап 

беруге дағдыландыру. 

Жеке баламен  жұмыс: 

Аделяға  «Маша мен 

аюдың»ертегісінің 

кейіпкерлерін  атауды  үйрету.  

Мақсаты:  Сұрақ қою арқылы  

ертегі  мазмұнын  айтқызу.  

Жеке баламен  жұмыс: 

Диасқа  шеңбер бойымен 

жүруді үйрету. 

Мақсаты:  Берілген 

тапсырманы  дұрыс 

орындауға  үйрету 

Жеке баламен  

жұмыс: 

Ұланғаға  сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге  

үйрету. 

Мақсаты: 

Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

Жеке баламен  жұмыс: 

Нұрайдан түстерді сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

      Қысқы саябақты бақылау, Қыстайтын құстарды бақылау,Жаңа түскен қарды бақылау , Жануарларды бақылау, Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау, Табиғаттың бір құбылысының екінші бір құбылысымен өзара байланысын көруді үйрету; Қысқы табиғат әсемдігін қабылдауға 

үйрету. 

Балалардың үйге 

оралу. Ата-

анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға балаларын ауа 

райына сай қолайлы 

етіп,киіндіру туралы айту..  

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру 

Ата –аналармен балаларға 

демалыс күндеріне сәттілік 

тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ақпан  айының II-аптасы 7.02-11.01.22ж аралығындағы 

Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:  «Көліктер» 

 

              Мақсаты: Өлі және тірі табиғат туралы түсініктерін кеңейту.Қоршаған ортадағы және суреттерде берілген көлік түрлерімен ажыратуға баулу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

7.02.22 

Сейсенбі 

8.02.22 

Сәрсенбі 

9.02.22 

Бейсенбі 

10.02.22 

Жұма 

11.02.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қысқы табиғат келбетін және айырмашылығын ажыратуға үйрету, балалардың сөздік 

құрамында:қыс,қар,мұз, басқа да қысқа байланысты сөздерді қолдануға дағдыландыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін,ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін дамыту. 

 Саусақ ойыны. 

Тақырыбы:   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Д/о:«Топтастыр» 

Мақсаты:Балалар 

біріңғай белгілеріне 

қарай топтастыра  

алады. 

  

 Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір мазмұнды 

сурет құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Д/о:«Сыңарын тап» 

Мақсаты:Балалардың есте  

сақтау қабілеті артады, 

сәйкесін таба алады. 

 

 

 

 
 

          Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №6 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру,тоқтап қолдарын жоғары көтеру(мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу,велосипед тебеміз(1-1,6жастағы балалар тарбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып,аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары, төмен түсіру. 

4.Орынымыздан тұрып жай жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

Д/о: «Машине 

құрастырамыз» 

Мақсаты:Геометриял

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Сурет бойынша 

әңгімелесу:«Менің көлігім» 

Мақсаты:Баланың сөздік 

Д/о:«Көліктердің дыбысын  

ажырат» 

Мақсаты:Балалардың ойлау 



(ҰОҚ) 

дайындық 

ық пішіндерден 

мәшине 

құрастырамыз.Балалар

дың есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

  

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету 

қорын молайту.  

  

қабілетін дамыта отырып,есте 

сақтау қабілетін 

арттыру,байқампаздыққа 

баулу. 

  

 

  

  Дене шынықтыру 

 

 (негізгі қимылдар) 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Таяқшалард

ан аттап жүру, жоғары 

қойылған көлбеу 

тақтайдың үстінен 

еңбектеу. 

 

Қимылды 

ойын:«Поезд» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету.  

 

«Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көшедегі көліктер» 

Мақсаты: 

Қоршаған ортадағы және 

суреттерде берілген көлік 

түрлерімен ажыратуға баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін,ес, зейін, 

қабылдау процесстерін дамыту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

« Дөңгелектер» 

Мақсаты:алақан арасына  

салып жалпақтау тәсілімен 

мүсіндеу 

 

 

«Денсаулық» 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Жоғары 

қойылған көлбеу 

тақтайдың үстінен 

еңбектеу. Биіктігі 10-

15 см жәшіктің үстінен 

секіру. 

Қимылды 

ойын:«Поезд» 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Пойыз»  

(ойын жаттығу) 

Мақсаты: балаларды өлеңді 

тыңдап, түсінуіне, жекелеген 

сөздерге сай қимыл-қозғалыс 

жасап  қайталап айту 

Музыка 

Тақырыбы: «Бип-бип 

машина» 

Мақсаты:әнді тыңдау 

арқылы сәйкесінше 

қимылдармен көрсете білуге 

үйрету. Көтеріңкі көңіл күй 

сыйлау 

Ән тыңдау: «Көліктер» 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

«Көңілді ырғақ» 

 «Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру.Биіктігі 10-15 см 

жәшіктің үстінен секіру 

Қимылды ойын: «Поезд» 

Мақсаты:Балаларды бірінің 

артынан бірі  тіркеліп паравоз 

сияқты жүруге,өлең  

жолдарын қайталап айтуға 

үйрету. 

   

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Ауладағы  қарды 

бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

өзгерісін бақылап, 

Бақылау 

Торғайларды бақылау. 

Мақсаты:Қыстап қалатын құс-

торғай туралы білімдерін дамыту. 

Құстарға қамқор болуға 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы бейнесі туралы 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 



Оны көре білуге 

үйрету. Қардың 

ерекшелігін түсіндіру. 

Еңбек: 

Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке 

жұмыс:Шапағатқа аяқ 

киім бауын байлауды 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

тәрбиелеу. 

Еңбек: 

 Қар басқан ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:. Тәрбиеші жұмысты 

әркімге бөліп беруге көмектеседі. 

ұжым болып еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Айкөркемге  

тақпақты  қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Еркінойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – 

жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Еңбек: 

Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Арықтан аттап өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Амирдің сөздік қорын 

дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін 

тереңіне түсініп,бір-

түсінік беру,Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

дамыту. 

Еңбек: Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: Үлкендерге 

көмектесу дағдыларын 

қалыптастыру, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

бөлігімен таныстыру:Жол 

жүру ережесі туралы 

естерінде сақтау: Жолдың 

жолаушылар жүретін бөлігіне 

өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау.Балаларға  

балабақшаның жол бойында 

орналасқанын айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек:  Ауладағы тастарды 

жинау. 

Мақсаты: Бірігіп жұмыс 

істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке               

жұмыс:дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 



 біріне көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ бөпем» 

әуенін тыңдату. 

 « Әжем менің қандай» әнін 

тыңдату. 

«  Әлди-әлди ақ бөпем 

»әуенін тыңдату. 

«Бала,бала балапан»әуенін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

«Ойнайықта, 

ойлайық» 

Тақырыбы:«Доп 

неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Айналадағы 

заттарды таниды, 

ажырата алады және 

топтастыра алады.  

 

 

 

Д\о   «Машина құрастырамыз» 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерден машина 

құрастырамыз.Балалардың есте 

сақтау қабілетін арттыру. 

 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, балалардың 

көңіл –күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру, суретерге 

қарап артық затты таба  

алады. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың жеке 

даму 

Инабатқа қолындағы  

затты сурет бойынша   

Мейрімге өзінің әкесінің, 

анасының есімін атауды үйрету. 

Дарынға заттарды өлшем немесе 

пішіні бойынша ұяларға 

Амирге  негізгі 

қимылдардың кейбір 

Мадинаға  ертегі 

кейіпкерлерін(Бауырса



картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

табуды  үйрету. 

Мақсаты:көру 

арқылы ойлау 

қабілетін арттыру. 
 

Мақсаты:сұрақ қою арқылы 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

орналастыруды үйрету. 

Мақсаты:дөңгелек пішінмен 

таныстыру,қол моторикасы 

арқылы тіл дамыту. 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшылд

ыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

қ)атауды үйрету. 

Мақсаты:сұрақ қою 

арқылы ертегі 

мазмұнын айтқызу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Қардың ерекшелігін түсіндіру, 

Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

маскамен келуін 

ескерту. 

Ата-анаға   

кеңес.Балаларме

н үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

 

 

Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды  балабақшаға 

ауа райына байланысты 

кигізіп  әкелу  туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен, 

балаларға демалыс 

күндеріне сәттілік 

тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ақпан  айының III-аптасы14.02-18.02.22ж аралығындағы 

Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегітәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:  «Электроника әлемі» 

 

              Мақсаты: Белсенді сөйлеуде ересектердің сөйлеген сөздерін қайталау арқылы жеке сөздер мен тіркестерді жаңғырта білуге,суреттегі тұрмыстық 

техникалық құралдарды танып көрсете білуге(теледидар, үтік, тоңазытқыш,) үйрету. Екі-үш сөзден тұратын сөйлемдерді айта білуге жаттықтыру (мама үтіктеді, 

теледидар көрдім, тоңазытқышқа майды салды т.б.) 

 

Күн тәртібі       Дүйсенбі 

    14.02.22 

Сейсенбі 

15.02.22 

Сәрсенбі 

16.02.22 

Бейсенбі 

17.02.22 

Жұма  

18.02.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қысқы табиғат келбетін және айырмашылығын ажыратуға үйрету, балалардың сөздік 

құрамында:қыс,қар,мұз, басқа да қысқа байланысты сөздерді қолдануға дағдыландыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық 

ойын: 

«Телефон» 

Мақсаты:Қатты 

қағаздан жасалған 

телефон пішіне реттік 

сандарын әр түспен 
жапсыру. Түстерді 

атау, пішіндерін 

ажырату, сөздік қорын 

байыту.  

 Саусақ ойыны. 

Тақырыбы:   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Д/о:«Топтастыр» 

Мақсаты:Балалар 

біріңғай белгілеріне 

қарай топтастыра  

алады. 

  

 Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір мазмұнды 

сурет құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Теледидарды құрастыр» 

Мақсаты: ойлау қабілетін 

дамыту. Қызығушылығын 

арттыру. 

 

 

 
          Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №6 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру,тоқтап қолдарын жоғары көтеру(мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу,велосипед тебеміз(1-1,6жастағы балалар тарбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып,аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары, төмен түсіру. 



4.Орынымыздан тұрып жай жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Жұмбақ: 

Шыр –шыр етеді, 

Құлағыңнан өтеді. 

Ұстай алсаң, 

Сөйлеп кетеді. 

Бұл не? (телефон)  

Санамақ: Мақсаты: белсенді 

сөйлеуде ересектердің сөйлеген 

сөздерін қайталау арқылы жеке 

сөздер мен тіркестерді жаңғырта 

білуге,суреттегі тұрмыстық 

техникалық құралдарды танып 

көрсете білуге(теледидар, үтік, 

тоңазытқыш,) үйрету. Екі-үш 

сөзден тұратын сөйлемдерді айта 

білуге жаттықтыру (мама 

үтіктеді, теледидар 

Екі көзбен қос құлақ 

Бір бас пенен бір мұрын 

Нешеу болды қос шырақ, 

Санап шығар кім бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір тілің.. 

Нешеу болды қане, бол, 

Санап шығар кім бұрын?! 

Сұқ саусағым суға барды 

Ортаң қолым орақ орды. 

Аты жоғым ағаш жарды, 

Жұмсапты алақаны, 

Тек шынашақ балапаным. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету 

Сурет бойынша 

әңгімелесу:  (тоңазтқыш) 

Мақсаты:Баланың сөздік 

қорын молайту.  

  

Дидактикалық ойын: 

«Танып,ата» 

Мақсаты: белсенді сөйлеуде 

ересектердің сөйлеген 

сөздерін қайталау арқылы 

жеке сөздер мен тіркестерді 

жаңғырта білуге,суреттегі 

тұрмыстық техникалық 

құралдарды танып көрсете 

білуге(теледидар, үтік, 

тоңазытқыш,) үйрету. Екі-үш 

сөзден тұратын сөйлемдерді 

айта білуге жаттықтыру (мама 

үтіктеді, теледидар 

  1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты 

жоғары лақтыру, 

жолмен (ені30 см, 

ұзындығы 3,5 м) жүру. 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Ғажайып дыбыстар» 

 Мақсаты :естуді дамыту үшін 

түрлі дыбыс шығаратын 

заттармен (қоңыраулар, аспалы 

«Денсаулық» 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жолмен 

(ені30 см, ұзындығы 

3,5 м) жүру, кеудесінің 

 Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Танып,ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: белсенді сөйлеуде 

 «Денсаулық» 

3.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 



 

 

Музыкалық 

жаттығу: 

«Фунтикпен билейік» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Үйдегі шам» 

Мақсаты:бояу 

жағылған саусақпен  

қағазға сурет салуды 

үйрету. 

 

 

металл таяқшалар, шиқылдайтын 

ойыншықтар, музыкалық 

ойыншықтармен) таныстыруды 

жалғастыру. 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 

лақтыру. 

 

 

Музыкалық 

жаттығу: «Фунтикпен 

билейік» 

 

ересектердің сөйлеген 

сөздерін қайталау арқылы 

жеке сөздер мен тіркестерді 

жаңғырта білуге,суреттегі 

тұрмыстық техникалық 

құралдарды танып көрсете 

білуге(теледидар, үтік, 

тоңазытқыш,) үйрету. Екі-үш 

сөзден тұратын сөйлемдерді 

айта білуге жаттықтыру 

(мама үтіктеді, теледидар 

көрдім, тоңазытқышқа 

майды салды т.б.) 

 Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді 

күшігім» (А.Қайыржанқызы) 

Мақсаты: балаларға әннің 

әуенін тыңдай отырып, 

ересектермен қосылып айта 

білуге үйрету 

Ән тыңдау: «Мысық» 

(А.Досмағамбетова) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

«Сылдырмақтар биі» 

 

 

лақтыру. Гимнастикалық 

орындықтың үстінен 

еңбектеу. 

 

Музыкалық жаттығу: 

«Фунтикпен билейік» 

   

 

 

 

Серуенге 

дайындық 
Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Ауладағы  қарды 

бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

өзгерісін бақылап, 

Оны көре білуге 

үйрету. Қардың 

Бақылау 

Торғайларды бақылау. 

Мақсаты:Қыстап қалатын құс-

торғай туралы білімдерін дамыту. 

Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – 

жолаушылар 

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы бейнесі туралы 

түсінік беру,Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

дамыту. 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен таныстыру:Жол 

жүру ережесі туралы 

естерінде сақтау: Жолдың 

жолаушылар жүретін бөлігіне 



ерекшелігін түсіндіру. 

Еңбек: 

Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке 

жұмыс:Шапағатқа аяқ 

киім бауын байлауды 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 Қар басқан ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:. Тәрбиеші жұмысты 

әркімге бөліп беруге көмектеседі. 

ұжым болып еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Айкөркемге  

тақпақты  қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Еркінойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Еңбек: 

Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Арықтан аттап өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Амирдің сөздік қорын 

дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін 

тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: Үлкендерге 

көмектесу дағдыларын 

қалыптастыру, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау.Балаларға  

балабақшаның жол бойында 

орналасқанын айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек:  Ауладағы тастарды 

жинау. 

Мақсаты: Бірігіп жұмыс 

істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке               

жұмыс:дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре білуге 

жатықтыру. 



Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ бөпем» 

әуенін тыңдату. 

 « Әжем менің қандай» әнін 

тыңдату. 

«  Әлди-әлди ақ бөпем 

»әуенін тыңдату. 

«Бала,бала балапан»әуенін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

«Ойнайықта, 

ойлайық» 

Тақырыбы:«Доп 

неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Айналадағы 

заттарды таниды, 

ажырата алады және 

топтастыра алады.  

 

 

 

Д\о   «Машина құрастырамыз» 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерден машина 

құрастырамыз.Балалардың есте 

сақтау қабілетін арттыру. 

 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, балалардың 

көңіл –күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру, суретерге 

қарап артық затты таба  

алады. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа қолындағы  

затты сурет бойынша   

табуды  үйрету. 

Мақсаты:көру 

арқылы ойлау 

Мейрімге өзінің әкесінің, 

анасының есімін атауды үйрету. 

Мақсаты:сұрақ қою арқылы 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

Дарынға заттарды өлшем немесе 

пішіні бойынша ұяларға 

орналастыруды үйрету. 

Мақсаты:дөңгелек пішінмен 

таныстыру,қол моторикасы 

арқылы тіл дамыту. 

Амирге  негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшылд

Мадинаға  ертегі 

кейіпкерлерін(Бауырса

қ)атауды үйрету. 

Мақсаты:сұрақ қою 

арқылы ертегі 

мазмұнын айтқызу. 



қабілетін арттыру. 
 

ыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Қардың ерекшелігін түсіндіру, 

Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

маскамен келуін 

ескерту. 

Ата-анаға   

кеңес.Балаларме

н үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

 

 

Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды  балабақшаға 

ауа райына байланысты 

кигізіп  әкелу  туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен, 

балаларға демалыс 

күндеріне сәттілік 

тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ақпан  айының IV-аптасы 21.02-25.02.22ж аралығындағы 

Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклограммасы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:  «Мамандықтың бәрі жақсы» 

 

              Мақсаты: Белсенді сөйлеуде ересектердің сөйлеген сөздерін қайталау арқылы жеке сөздер мен тіркестерді жаңғырта білуге,суреттегі тұрмыстық 

техникалық құралдарды танып көрсете білуге(теледидар, үтік, тоңазытқыш,) үйрету. Екі-үш сөзден тұратын сөйлемдерді айта білуге жаттықтыру (мама үтіктеді, 

теледидар көрдім, тоңазытқышқа майды салды т.б.) 

Күн тәртібі       Дүйсенбі 

    21.02.22 

Сейсенбі 

22.02.22 

Сәрсенбі 

23.02.22 

Бейсенбі 

24.02.22 

Жұма  

25.02.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қысқы табиғат келбетін және айырмашылығын ажыратуға үйрету, балалардың сөздік 

құрамында:қыс,қар,мұз, басқа да қысқа байланысты сөздерді қолдануға дағдыландыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Өлең жолдарын 

қайталату: 

Мен суретші  

боламын, 

Бәріңді де саламын. 

Марапатқа ие болып, 

Бірінші орын аламын. 

Мақсаты:Балаларды

ң тілін дамыту,сөздік 

қорын молайту. 

 Саусақ ойыны. 

Тақырыбы:   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Дидактикалық ойын 

«Аспазшылар» 

Мақсаты: азық-түлік 

туралы балалардың 

көріністерің 

өзектендіру және 

тағамдарды дайындау 

алгоритмі: ойын 

балалардың 

алғышарттар 

логикалық ойлау, 

байланыс сөйлеуді, 

сөзжасам дамытады 

 

 Дидактикалық 

ойын:«Заттың атын ата» 

Мақсаты:Заттарды көріп 

сипаттау арқылы балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған  орта жайлы 

танымдарын кеңейту, сөздік 

қорын дамыту. 

Санамақтар айтқызу. 

Бір дегенім бесік,шықтың 

содан өсіп, 

Екі дегенім елім, 

орман,тауым,көгім. 

Үш дегенім үміт,үміт артар 

жігіт. 

Төрт дегенім төзім, 

Төзе білем өзім. 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін  дамытуға 

үйрету. 

 

 
 

          Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Кешен №6 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру,тоқтап қолдарын жоғары көтеру(мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу,велосипед тебеміз(1-1,6жастағы балалар тарбиешінің көмегімен жасайды) 



3.Шалқадан жатып,аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары, төмен түсіру. 

4.Орынымыздан тұрып жай жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Дидақтикалық 

ойын:«Сиқырлы 

суреттер» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін,зейінін 

қабылдау 

процесстерін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын:«Не 

артық?» 

Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілеттерін арттыру,зейінді 

болуларын қадағалау. 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету 

 Өлең жолдарын оқу,ойын 

жаттығулары. 

Балдырған  баламыз 

Қашанда,қайда барамыз 

Бір-бірімізбен 

Бірлікте боламыз! 

Мақсаты:Балаларды 

бірлікке татулыққа 

тәрбиелеу. 

  

Дидақтикалық 

ойын:«Сыңарын тап» 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеті н артыру 

 
 

  1.Денсаулық. 

Дене шынықтыру 

 (негізгі қимылдар) 

Мақсаты:Гимнастика

лық орындықтың 

үстінен еңбектеу. 

Допты домалату. 

 

Қимылды ойын: 

«Көңілді 

жүргізушілер» 

   

 

 

. 

 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

« Біздің аспазшы апайлар»  

Мақсаты: қарапайым 

әрекеттерді  тани білу 

дағдыларын арттыру. 

 

Дидактикалық ойын 

«Аспазшылар» 

Мақсаты: азық-түлік туралы 

балалардың көріністерің 

өзектендіру және тағамдарды 

дайындау алгоритмі: ойын 

балалардың алғышарттар 

логикалық ойлау, байланыс 

сөйлеуді, сөзжасам дамытады 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Тоқаштар» 

Мақсаты: жалпақ дөңгелек 

пішіндерді мүсіндеуге үйрету 

 

 

1«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты 

домалату. Текшелердің 

арасымен жүру. 

Қимылды ойын: 

«Көңілді 

жүргізушілер» 

   

 

 

 1Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қонжықты  

емдейміз» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: балаларды ойын 

әрекетіне 

қатысуға,эмоционалды көңіл 

күйлерін білдіруге (қонжық 

ауырып қалды,төсекке 

жатқызу),достық көмектерін 

жасауға (дәрі ішкізу,укол 

салу,дене қызуын өлшеу) 

үйрету.Шығарма кейіпкеріне 

жанашырлық танытуға баулу 

2Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді 

күшігім» (А.Қайыржанқызы) 

Мақсаты:  әннің әуенін 

тыңдай отырып, 

ересектермен қосылып 

айтуға дағдыландыру 

Ән тыңдау: «Мысық» 

1 «Денсаулық» 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты:Текшелердің 

арасымен жүру. Екі қолмен 

себетке допты лақтыру 

Қимылды ойын: «Көңілді 

жүргізушілер» 

   

 

 

 



(А.Досмағамбетова) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

«Сылдырмақтар биі» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Ауладағы  қарды 

бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

өзгерісін бақылап, 

Оны көре білуге 

үйрету. Қардың 

ерекшелігін түсіндіру. 

Еңбек: 

Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян,» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке 

жұмыс:Шапағатқа аяқ 

киім бауын байлауды 

үйрету. 

Мақсаты:Өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

Бақылау 

Торғайларды бақылау. 

Мақсаты:Қыстап қалатын құс-

торғай туралы білімдерін дамыту. 

Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: 

 Қар басқан ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:. Тәрбиеші жұмысты 

әркімге бөліп беруге көмектеседі. 

ұжым болып еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Айкөркемге  

тақпақты  қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Еркінойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – 

жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Еңбек: 

Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Арықтан аттап өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Амирге 

үй жануарларының  

атын айтқызу. 

Бақылау 

 Ауладағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы бейнесі туралы 

түсінік беру,Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

дамыту. 

Еңбек: Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: Үлкендерге 

көмектесу дағдыларын 

қалыптастыру, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(қыс) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен таныстыру:Жол 

жүру ережесі туралы 

естерінде сақтау: Жолдың 

жолаушылар жүретін бөлігіне 

өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау.Балаларға  

балабақшаның жол бойында 

орналасқанын айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек:  Ауладағы тастарды 

жинау. 

Мақсаты: Бірігіп жұмыс 

істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке               

жұмыс:дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 



тәрбиелеу. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін 

тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ бөпем» 

әуенін тыңдату. 

 « Әжем менің қандай» әнін 

тыңдату. 

«  Әлди-әлди ақ бөпем 

»әуенін тыңдату. 

«Бала,бала балапан»әуенін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

«Ойнайықта, 

ойлайық» 

Тақырыбы:«Доп 

неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Айналадағы 

заттарды таниды, 

ажырата алады және 

топтастыра алады.  

Д\о   «Машина құрастырамыз» 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерден машина 

құрастырамыз.Балалардың есте 

сақтау қабілетін арттыру. 

 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, балалардың 

көңіл –күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру, суретерге 

қарап артық затты таба  

алады. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа қолындағы  

затты сурет бойынша   

табуды  үйрету. 

Мақсаты:көру 

арқылы ойлау 

қабілетін арттыру. 
 

Мейрімге өзінің әкесінің, 

анасының есімін атауды үйрету. 

Мақсаты:сұрақ қою арқылы 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

Дарынға заттарды өлшем немесе 

пішіні бойынша ұяларға 

орналастыруды үйрету. 

Мақсаты:дөңгелек пішінмен 

таныстыру,қол моторикасы 

арқылы тіл дамыту. 

Амирге  негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшылд

ыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мадинаға  ертегі 

кейіпкерлерін(Бауырса

қ)атауды үйрету. 

Мақсаты:сұрақ қою 

арқылы ертегі 

мазмұнын айтқызу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Қардың ерекшелігін түсіндіру, 

Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

маскамен келуін 

ескерту. 

Ата-анаға   

кеңес.Балаларме

н үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

 

 

Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды  балабақшаға 

ауа райына байланысты 

кигізіп  әкелу  туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен, 

балаларға демалыс 

күндеріне сәттілік 

тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Наурыз айының   1-апта 28 .02- 04.03.22 ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің         циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы: «Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері» 

Мақсаты: Ойын түрлері арқылы халқымыздың тұрмыс салт жырларымен (бесік жыры) таныстыру. 

 

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

         28.02.22 

          Сейсенбі 

          01.03.22 

         Сәрсенбі 

           02.03.22 

          Бейсенбі 

         03.03.22 

           Жұма 

          04.03.22 

  Балаларды 

қабылдау.             Ата-

анамен әңгімелесу. 

      «Балалардың  демалыс  күндерін  қалай, қайда өткізгендері жайлы »   әңгімелесу. 

              Ата-аналармен жұмыс: Балаларды балабақшаға жылы киндіріп әкелуді ескерту. 

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

«Түрлі түсті 

білезіктер»  Мақсаты: 

құралдарды 

қолдануға,түстерді 

ажыратуға үйрету.Ұсақ 

қол  моторикаларын 

дамыту мақсатында 

шашу,жинау,топтастыр

уға баулу.   

Үстел үсті ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету 

Д/ойын: «Түстесін тап» 

Мақсаты: екі түрлі түстегі   

ажыратып,топтастыруға 

үйрету 

Ойыны: 

«Құрастыру» 

Мақсаты : Балаларға 

конструкторларды 

бір- біріне үстінен 

және жанынан 

біріктіре білуге 

үйрету.   

Саусақ ойын: 

жаттығуы. 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ  моторикасын 

дамыту, ересектің 

нұсқауы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

 
Ертеңгілік жаттығу. Таңғы жаттығулар кешені №7 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру, тоқтап қолдарын жоғары көтеру (мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу, велосипед тебеміз (1-1,6 жастағы балалар тәрбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып, аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары төмен түсіру 

4. Орнымыздан тұрып жай жүру. 
 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Қ/о: «Ұшты -ұшты» 

Мақ:Ненің 

ұшатынын.ненің 

Д/ ойыны: «Не қалай 

дыбыстайды?» Мақсаты: 

Кейіпкерлерді 

ит,мысық,тышқан, әтеш 

Қ/о: «Автомобиль мен 

торғайлар» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

 «Бұл 

не?»дидактикалық 

ойын: 



ұшпайтынын.аңғарымп

аздыққа тәрбиелейді. 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету.Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау 

тәрбиелеу. 

 

ойын:Мақсаты: 

балалардың саусақ  

маторикасын дамыту. 

Ойлау қабілетін дамыту 

 Мақсаты:Фото 

суреттен көріп,есте 

сақтауын жетілдіру  

 

  Ұйымдастырыл-   

ғаноқу қызметі. 

«Денсаулық» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Екі қолмен 

себетке допты лақтыр, 

көлбеу тақтай үстімен 

жүру 

Қимылды 

ойын:«Асықты кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке,жы

лдамдыққа үйрету. 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жолақтағы 

нүктелер» 

 Мақсаты:қағаз бетіне  

қарындаштар 

арқылы нүктелер 

салу 
 

«Таным» 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Үлкен,кіші орамалдар» 

Мақсаты: бір мезгілде екі 

қажетті түс пен өлшемді ,  

пішін мен түсті ажыратуды 

үйрету, қабылдауын  

дамыту 

 

 

 

 

 

  

«Денсаулық» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Көлбеу тақтай 

үстімен жүру, бір аяқты 

екінші аяқтың жанына 

қойып бөренеден асып 

өту қос аяқпен. 

Қимылды ойын:«Асықты 

кім тез жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке,жылд

амдыққа үйрету. 

 

«Қатынас» 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 

 «Әлди-әлди»  бесік 

жыры 

Мақсаты: 

ересектердің сөйлеген 

сөздерін қайталау 

арқылы жеке сөздер 

мен тіркестерді 

жаңғырта білу, әнді 

тыңдау арқылы 

жекелеген сөздерді 

дауыстап және әндетіп 

айту арқылы қимыл-

әрекетті білдіретін 

сөздерді меңгерту 

Д/ойын:  

«Үлкен,кіші 

орамалдар» 

 Мақсаты: бір мезгілде 

екі қажетті түс пен 

өлшемді,пішін мен 

түсті ажыратуды 

үйрету,қабылдауын 

дамыту. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Ақ 

әжем» (Ж.Қалжанова) 

Мақсаты:  

Ересектердің 

орындаған әндерін 

тыңдау және одан соң 

қайталауға үйрету 

Ән тыңдау: «Ертегі» 

(Б.Жұмабекова) 

«Денсаулық» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Бір аяқты 

екінші аяқтың 

жанына қойып 

бөренеден асып өту 

қос аяқпен. Берілген 

бағыт бойынша 

заттардың арасымен 

жүгіру. 

Қимылды 

ойын:«Асықты кім 

тез жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке,

жылдамыққа үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

  



Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Гүлдер» биі   
  

  

Серуенге 

дайындық

. 

 

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 

 

  

  Серуен.   Бақылау 

Қардың еруін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

қардың еруін көрсетіп, 

табиғаттың маусымдық 

өзгерістері жөніндегі  

Түсініктерін кеңейту, 

бақылаштығын дамыту .  

Еңбек: Құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсаты:Құстарға жем 

бере отырып оларды 

қамқорлауға үйрету. 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында бір-

біріне соқтығыспай 

еркін жүруге үйрету. 

Тәрбиеші тапсырмасын 

бұлжытпай орындауға 

үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

Жеке жұмыс: 

Айкөркемге  аспанда 

ұшып бара жатқан 

құстар туралы түсіндіру. 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

Бақылау. 

Аспанды бақылау.  

(бұлтты,бұлтсыз) 

Мақсаты: Балаларға 

көктем мезгіліндегі ауа-

райының ерекшеліктер- ін 

айту, аспанның 

ашық,бұлтты екенін 

бақылау. 

Еңбек: Ойын алаңын 

тастардан тазалау. 

Мақсаты:Бірлесе жұмыс 

істеуге тәрбиелеу,бастаған 

істі аяқтауға үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Айжұлдызға 

үй жануарлардың қалай 

дыбыстайтынын айтқызу. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңға жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

  

Бақылау 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күннің қызуы арқылы 

далада жылы болатынын 

түсіндіру.Көңілді көңіл күйлерін 

сақтау.Балалар назарын көктемгі 

күн көзінің қалай 

шығатынын,қалай 

қыздыратынына аудару.Күннің 

орны мен көктемдегі күн 

ұзақтығының арасындағы өзара 

байланысты айту (күн жоғары 

көтерілмейді, күндер қысқарып 

барады).Табиғатқа деген 

байқағыштығын,білуге 

құштарлығын,сүйіспеншілігін 

дамыту.«Анамыздай мейірлі 

күн,Аймалайды шыңда 

тұрып».Май берейін,құрт 

берейін,Күннің көзі 

шық,шық.Алақай, алақай.Күн 

шықты,күн шықты,Жер үстіне 

нұр шықты. 

Еңбек:Ересектердің көмегімен  

ойын алаңын тазарту. 

Мақсаты:Тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Шапағатқа 

жылдың  

көктем мезгілдерінің 

Бақылау 

Көлікті бақылау. 

Мақсаты:Сырт бейнесіне 

қарап көліктерді ажырата 

алуға үйрету.Көшелерде 

жүріп жатқан көліктерді 

бақылау.Көлік жүргізетін 

адамды жүргізуші деп ал 

қалғандарын жолаушылар 

деп айтатынын 

түсіндіру.Жол жүру 

уақытында  жүргізушімен 

сөйлесуге, алаңдатуға 

болмайтынын айту.Егер осы 

ережелер сақталмаса жол 

апаты болуы әбден мүмкін 

екенін түсіндіру. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен алаңды жинау. 

Мақсаты: Сыпырғыштарды 

дұрыс пайдалануға баулу. 

Қ\о: «Ұшақтар» 

Мақсаты:Жол жүру 

ережелерін сақтауға 

үйрету.Жүк көліктері туралы 

білімдерін бекіту.  

Жеке жұмыс:Дарынға 

  көліктердің дыбысын  

салғызып үйрету. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту.   

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

БақылауЖолдың 

жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау..Еңбек:  

Ауладағы тастарды 

жинау.Мақсаты: 

Бірігіп жұмыс істеуге 

үйрету. 

Шығрмашылық 

қиялын дамыту. 

Қимылдық ойын: 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке               

жұмыс:дидактикалық 

ойын «сиқырлы 

сандық»  



жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Масаты:Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

ерекшіліктерін 

айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып,есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Достық көмектің 

мәнін түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан әзір 

болуға үйрету. 

 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білуге жатықтыру 

  
Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру.  Баяу музыка 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  «Бесік жырын» 

тыңдату. 

 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу.  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  

Ойындар 

дербес әрекет. 

 

Д/о: «Ғажайып 

қапшық» Мақсаты: 

балаларды шапшаң 

дербес қимыл әрекетке 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Д/о: «Киімдерді құрастыр» 

Мақсаты:Қазақтың ұлтық 

киімдерін(кәжекей,сәукеле,т.б)суре

тке қарап отырып құрастыру.Әр 

киімді адамның қай дене мүшесіне 

киілетінін атауды үйрету. 

.  

Үстел үсті ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету. 

Д/о: «Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап». 

Мақсаты:Түр-түсін, 

пішінін ажыратуға 

үйрету.  

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Амир  

«Бауырсақ»ертегісінің 

кейіпкерлерін  атауды  

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақ қою 

арқылы ертегі мазмұнын 

айтқызу. 

Инабатқа өзінің ,жакын 

туыстарының есімін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру. 

Мадинаға   

қызыл,сары,көк,жасыл 

түстерді айырып білуге 

үйрету. 

Мақсаты:Үлгіге қарап 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Айкөркемге заттардың 

өлшем және пішіні 

бойынша орналастыруды 

үйрету. 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

Мейрімді музыка 

дыбыстарына қосылып 

айтуға бейімдеу. 

Мақсаты:Әуендерді 

тыңдай білуге,әннің 

сөздерін қайталап 

айтуға үйрету. 



Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралуы. 

Ата анамен 

сұхбатасу 

Ата-аналарға кеңес. 

 Наурызға не киетінін 

айтып ескерту. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наурыз айының II-аптасы 07.03-11.03.22ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Салтар мен фольклор » 

Апта тақырыбы: «Ертегілер елінде. Театр  әлемі» 



 

 

              Мақсаты: Ойын түрлері арқылы халқымыздың тұрмыс салт жырларымен (бесік  жыры) таныстыру 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

                05.03.22ж 

Сейсенбі 

08.03.22ж 

Сәрсенбі  

09.03.22 

Бейсенбі 

10.03.22ж 

Жұма  

11.03.22ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға дұрыс тамақтану туралы түсінік беру,дәрумендер туралы  әңгімелеуге  қандай 

пайдасы бар екені туралы, үйрету,мейрімді болуға ұмтылдыру.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Танып ал 

да,атын ата» 

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерінің атын 

атауға 

жатықтыру,сөздік 

қорын  молайту,ойлау 

қабілетін дамыту.  

  

Дидактикалық ойын: 

«Дұрыс тап» 

Мақсаты:Балалардың 

заттарды түсіне қарай 

топтастыру икемділігін 

бекіту,зейінін 

арттыру.(шалқан 

жасыл,бауырсақ сары ) 

 

Дидактикалық ойын:«Не 

өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 

 

 

 
            Таңғы жаттығулар кешені №7 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру, тоқтап қолдарын жоғары көтеру (мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу, велосипед тебеміз (1-1,6 жастағы балалар тәрбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып, аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары төмен түсіру 

4. Орнымыздан тұрып жай жүру. 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

 
Д/О:«Қай ертегінің кейіпкері?» 

Мақсаты:Балалардың халық 

ауыз әдебиетінің кейіпкерлері 

арқылы ертегілерді естеріне 

сақтау. Шығарманың мазмұнын 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

Д/О: «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Балалардың 

балалардың түстерді 

анықтау бойынша 

білімін бекту. 

Балаларды қандай да 



құрастыруды үйрету, ой-

өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

түсініп, кейіпкерлердің мінез-

құлық қатынастарын сипаттауға 

үйрету. Көркем сөйлеу 

қабілеттерін қалыптастыру. 

  бір «Жыл мезгіліне» 

сәйкес келетін түс 

колориясын анықтауға 

үйрету. Табиғатқа деген 

эстетикалық сезім мен 

махаббатқа тәрбиелеу. 

  «Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізг

і қимылдар) 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Берілген бағыт 

бойынша заттардың 

арасымен жүгіру. 

Домалаған доптың 

артынан еңбектеу. 

 

 

Қимылды ойын: 

«Маймылдар» 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Домалаған доптың 

артынан еңбектеу, барлық 

топпен бағытты өзгертіп жүгіру 

 

 Қимылды ойын: 

«Маймылдар» 

«Қатынас» 

              

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

қоян ертегісі» (қуыршақ 

театры) 

Мақсаты: жануарлар 

әрекеттері бейнеленген 

шағын ертегілерді 

тыңдауға және 

эмоционалды көңіл күйін 

білдіруге үйрету. 

Жанашырлыққа баулу. 

Қуанышты көңіл күй 

сыйлау 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ақ әжем» 

(Ж.Қалжанова) 

Мақсаты:  Ересектердің 

орындаған әндерін 

тыңдап және одан соң 

қайталап айта білуге 

дағдыландыру 

Ән тыңдау: «Ертегі» 

(Б.Жұмабекова) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Гүлдер» биі 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Барлық 

топпен бағытты 

өзгертіп жүгіру. Шағын 

саты бойымен жоғары 

төмен түсіп өрмелеу 

(биіктігі 1 м) 

Қимылды ойын: 

«Маймылдар» 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 



 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Қардың еруін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

қардың еруін көрсетіп, 

табиғаттың маусымдық 

өзгерістері жөніндегі  

Түсініктерін кеңейту, 

бақылаштығын дамыту .  

Еңбек: Құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсаты:Құстарға жем 

бере отырып оларды 

қамқорлауға үйрету. 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында бір-

біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын бұлжытпай 

орындауға 

үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

 

Жеке  

жұмыс: Аружанға 

шеңбер бойымен жүруді 

үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

   Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Жолаушылар автобусты  

аяалдамадан күтеді, 

автобус тоқтаған кезде 

кіреді орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Бақылау 

Мақсаты:Күннің қызуы 

арқылы далада жылы 

болатынын 

түсіндіру.Көңілді көңіл 

күйлерін сақтау.Балалар 

назарын көктемгі күн 

көзінің қалай 

шығатынын,қалай 

қыздыратынына 

аудару.Күннің орны мен 

көктемдегі күн 

ұзақтығының арасындағы 

өзара байланысты айту 

(күн жоғары көтерілмейді, 

күндер қысқарып 

барады).Табиғатқа деген 

байқағыштығын,білуге 

құштарлығын,сүйіспеншіл

ігін дамыту.«Анамыздай 

мейірлі күн,Аймалайды 

шыңда тұрып».Май 

берейін,құрт 

берейін,Күннің көзі 

шық,шық.Алақай, 

алақай.Күн шықты,күн 

шықты,Жер үстіне нұр 

шықты. 

 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Мақсаты:бір-біріне 

кедергі жасамай,жұмыс 

істеуге үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 

 

Еңбек: Ауладағы 

тастарды жинау. 

Мақсаты: Бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 

дамыту. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

 

 Жеке  жұмыс:                  

Мейірімге«Бауырсақ» 

ертегісінің 

кейіпкерлерін атауды 



ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Айжұлдыздың сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:тілдің 

граматикалық 

құрылымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуғ 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(көктем) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақ қою 

арқылы ертегі 

мазмұнын айтқызу. 

 Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білуге жатықтыру. 

 
Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңату. 

   « Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңдату. 

«Бала,бала 

балапан»тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

 

Бесін ас 

Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о:«Дауысынан таны» 

Мақсаты:Тыңдау, естіу 

қабілетерін 

жетілдіру,ойлау 

қабілетерін дамыту. 

 

 

Қ/о « Бақалар» 

Мақсаты: аяқ 

қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілетін жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:жануарларға 

қамқор болуға тәрбилеу. 

 Дарынға екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

Мақсаты:берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Шапағатқа тақпақты  

жаттатқызу. 

Мақсаты:сөздерді анық, 

таза айтуға үйрету. 

Аружанға сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:ой-

өрісін,сөйлеуін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Желді бақылау,балалардың бақылағыштық 

қабілетін жетілдіре отырып,ауа-райындағы өзгерістерді ажыратып атай білуге 

үйрету: балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

маскамен келуін ескерту. 

  Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, қатерлеріне 

беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наурыз айының III-аптасы 14.03-18.03.22ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Өнер көзі-халықта» 

 

              Мақсаты:ойын түрлері арқылы халқымыздың тұрмыс салт жырларымен (бесік  жыры) таныстыру 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

                 14.03.22ж 

Сейсенбі 

15.03.22ж 

Сәрсенбі  

16.03.22ж 

Бейсенбі 

17.03.22ж 

Жұма  

18.03.22ж 



Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Д/о:«Кімге не 

керек?» 

Мақсаты:Ұлттық  

киімдерді ажырата 

білуге,есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Үстел үсті 

ойыны:«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты:Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра  

білуге үйрету. 

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық  

қабілеттерін дамыту. 

 

 Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

Д/о: «Мен сияқты жаса» 

Мақсаты:Құмды қолдану 

арқылы түрлі бейнелерді 

қалыптармен таңбалау арқылы 

жасауды үйрету. 

 

 

 
                                                      Таңғы жаттығулар кешені №7 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру, тоқтап қолдарын жоғары көтеру (мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу, велосипед тебеміз (1-1,6 жастағы балалар тәрбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып, аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары төмен түсіру 

4. Орнымыздан тұрып жай жүру. 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

көрсету. 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы 
ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Үстел үсті : «Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, ой-

өрісін дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о: «Мен сияқты 

жаса» 

Мақсаты:Құмды 

қолдану арқылы түрлі 

бейнелерді 

қалыптармен таңбалау 

арқылы жасауды 

үйрету. 

 
 



  1.«Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізг

і қимылдар) 

Мақсаты:Шағын саты 

бойымен жоғары төмен 

түсіп өрмелеу (биіктігі 1 

м), допты жоғары 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Кішкентай 

шабандоздар» 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы:«Әжемнің 

орамалы» 

 Мақсаты:қағаз 

парағындағы бейнені  

ашық  түсті дақтармен 

әсемдеу 

 

 

1.«Таным» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 

білезіктер» 

Мақсаты : құралдарды 

қолдануға, түстерді 

ажыратуға үйрету.Ұсақ қол  

моторикаларын дамыту 

мақсатында шашу, 

жинау,топтастыруға баулу 

 

 

 

 

1.«Денсаулық» 

Денешынықтыру(негізгі 

қимылдар) 

 

Мақсаты:Допты жоғары 

лақтыру. Доғаның 

астынан төрт тағандап 

еңбектеу (биіктігі 50 см). 

Қимылды ойын: 

«Кішкентай 

шабандоздар» 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Наурыз-

біздің жаңа жыл» 

(Ж.Қалжанова) 

Мақсаты: Әндегі жоғары 

және төмен дыбыстарды 

тыңдауды үйрету 

Ән тыңдау: «Наурыз» 

(Б.Жұмабекова) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Шашақтармен 

би қимылдарын жасау» 

 

 

1.«Қатынас» 

Сөйлеудідамыту 

Тақырыбы: «Менің 

әжем» 

 Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты:өлеңнің 

мазмұнына қатысты 

айтылатын лепті 

интонацияларды түсінуін 

дамыту. Жақын 

адамдардың туыстық 

атауын атай білуге үйрету 

 

 

 

 

 1.«Денсаулық» 

Денешынықтыру(негі

згі қимылдар) 

 

Мақсаты: Доғаның 

астынан төрт тағандап 

еңбектеу (биіктігі 50 

см). Еденде жатқан 

арқаннан аттап өту.  

Қимылды ойын: 

«Кішкентай 

шабандоздар» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Аспанды бақылау.  

(бұлтты,бұлтсыз) 

Мақсаты: Балаларға 

көктем мезгіліндегі ауа-

райының ерекшеліктер- 

ін айту, аспанның 

ашық,бұлтты екенін 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

  Бақылау 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күннің 

қызуы арқылы далада 

жылы болатынын 

түсіндіру.Көңілді көңіл 

күйлерін 

сақтау.Балалар 

Бақылау 

 Көлікті бақылау. 

Мақсаты:Сырт бейнесіне 

қарап көліктерді ажырата 

алуға үйрету.Көшелерде 

жүріп жатқан көліктерді 

бақылау.Көлік жүргізетін 

адамды жүргізуші деп ал 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 



бақылау. 

 

Еңбекке: тастарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты:Ересектедің 

көмегімен тастарды 

жинау. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Ақ қоян,» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке жұмыс:Инабатқа 

киемдердің атын атауға 

үйрету. 

Мақсаты:Киемдерді 

ажырата білуге уйрету. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға үйрету 

 

Еңбек: ойын алаңын таза 

ұстау. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстау. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдық

қа баулу. 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

өз дене мүшелерін  

қайталап айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

назарын көктемгі күн 

көзінің қалай 

шығатынын,қалай 

қыздыратынына 

аудару.Күннің орны 

мен көктемдегі күн 

ұзақтығының 

арасындағы өзара 

байланысты айту (күн 

жоғары көтерілмейді, 

күндер қысқарып 

барады).Табиғатқа 

деген 

байқағыштығын,білуге 

құштарлығын,сүйіспен

шілігін 

дамыту.«Анамыздай 

мейірлі 

күн,Аймалайды шыңда 

тұрып».Май 

берейін,құрт 

берейін,Күннің көзі 

шық,шық.Алақай, 

алақай.Күн шықты,күн 

шықты,Жер үстіне нұр 

шықты. 

 

 Еңбек: қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты: Балалады 

еңбекке 

тәрбиелеу,еңбек туралы 

әңгімелеу. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

қалғандарын жолаушылар 

деп айтатынын 

түсіндіру.Жол жүру 

уақытында  жүргізушімен 

сөйлесуге, алаңдатуға 

болмайтынын айту.Егер 

осы ережелер сақталмаса 

жол апаты болуы әбден 

мүмкін екенін түсіндіру 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу 

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(көктем) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді қарау. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

. 



үйрету. 

 

Жеке 

жұмыс:Айжұлдызға 

тақпақты айтқызу.  

Мақсаты:Толық 

сөздердін, анық 

айтқызып сөздік қорын 

байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем»тыңдату. 

  «Әжем менің қандай» 

тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңдату. 

«Бала,бала балапан» 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 



 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Д/о: «Бұл қандай ойыншық?»  

Мақ:Үш қатарлы баспалдақта 

түрлі ойыншықтар 

қойылады,Әр балаға ойыншық 

суреттері беріледі.Тәрбиеші 

ойыншықты жұмбақтап 

сипаттайды, мыс,өзі 

әдемі,сүйкімді,кәдімгі қызға 

ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны 

жоқ(қуыршақ) 

 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақ: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қ/о « Бақалар» 

Мақ: аяқ қимылдарын 

жетілдіру, қос аяқпен 

секіру.жаттығу, 

балалардың көңіл –

күйін  көтеру. 

Д/о:«Не артық?» 

Мақ:Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Инабатқа суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

Мейрімге бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Дарынға дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Исмайлға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мадина кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Көктем   мезгілінің белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 



туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наурыз айыныңIV-аптасы 21.03-25.03.22ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Нұр төкен,гүл көктем» 

 

              Мақсаты:ойын түрлері арқылы халқымыздың тұрмыс салт жырларымен (бесік  жыры) таныстыру 



 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

                 21.03.22ж 

Сейсенбі 

22.03.22ж 

Сәрсенбі  

23.03.22ж 

Бейсенбі 

24.03.22ж 

Жұма  

25.03.22ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

    Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. 

Д/о: «Жыл 

мезгілдері»  Мақсаты:Балала

рдың жыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілдерді а

тауларын 

үйрету(қыс,көктем,жаз,күз). 

Мезгіл өзгерістерін талқылау.  

 
 

                                                      Таңғы жаттығулар кешені №7 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру, тоқтап қолдарын жоғары көтеру (мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу, велосипед тебеміз (1-1,6 жастағы балалар тәрбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып, аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары төмен түсіру 

4. Орнымыздан тұрып жай жүру. 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

   Сурет бойынша әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша сөйлеуге,сөздік 

қорын молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о: «Мен сияқты жаса» 

Мақсаты:Құмды қолдану 

арқылы  түрлі бейнелерді 

қалыптармен  таңбалау  

арқылы жасауды үйрету. 

 
 



     1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көктем»  

Ә. Асылбеков 

Мақсаты: өлеңді тыңдауға 

және жас ерекшелігіне сай 

табиғат құбылыстарын атай 

білуге (жаңбыр жауады 

тырс-тырс, күн күркірейді 

тарс-тарс,жел уілдейді у-у-у) 

жаттықтыру 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Наурыз-біздің 

жаңа жыл» (Ж.Қалжанова) 

Мақсаты: Әндегі жоғары 

және төмен дыбыстарды 

тыңдаудағдыларын 

қалыптастыру 

Ән тыңдау: «Наурыз» 

(Б.Жұмабекова) 

Музыкалық-ырғақты қимыл:  

«Шашақтармен би 

қимылдарын жасау» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Еденде жатқан 

арқаннан аттап өту. Допты қос 

қолмен ұстап шеңберге 

лақтыру. 

Қимылды ойын: «Кім 

алысқа лақтырады?» 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

   Бақылау 

 Көлікті бақылау. 

Мақсаты:Сырт бейнесіне 

қарап  көліктерді ажырата 

алуға үйрету.Көшелерде 

жүріп жатқан  көліктерді 

бақылау.Көлік   жүргізетін 

адамды  жүргізуші деп ал 

қалғандарын  жолаушылар 

деп айтатынын 

түсіндіру.Жол жүру 

уақытында  жүргізушімен 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру ережесі 

туралы естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігіне өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау. 

Еңбек: Үлкендердің еңбегін 



сөйлесуге, алаңдатуға 

болмайтынын айту.Егер 

осы ережелер сақталмаса  

жол апаты болуы әбден 

мүмкін екенін түсіндіру 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу. 

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(көктем) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек сүйгіштікке, 

еңбек адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың  байлығын  

ұқыпты қарауын тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: дидактикалық 

ойын «сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін сөздермен 

байыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

    «Бала,бала балапан» әнін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

   Д/о:«Не артық?» 

Мақ:Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын  қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

   Исмайлға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мадина кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Көктем   мезгілінің белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке әңгімелесу. 

  



Балалардың 

үйге қайтуы 

     Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наурыз айыныңIV-аптасы 21.03-25.03.22ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Нұр төкен,гүл көктем» 

 

              Мақсаты:ойын түрлері арқылы халқымыздың тұрмыс салт жырларымен (бесік  жыры) таныстыру 

 

 



Күн тәртібі Дүйсенбі  

                 21.03.22ж 

Сейсенбі 

22.03.22ж 

Сәрсенбі  

23.03.22ж 

Бейсенбі 

24.03.22ж 

Жұма  

25.03.22ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

    Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. 

Д/о: «Жыл 

мезгілдері»  Мақсаты:Балала

рдың жыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілдерді а

тауларын 

үйрету(қыс,көктем,жаз,күз). 

Мезгіл өзгерістерін талқылау.  

 
 

                                                      Таңғы жаттығулар кешені №7 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру, тоқтап қолдарын жоғары көтеру (мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу, велосипед тебеміз (1-1,6 жастағы балалар тәрбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып, аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары төмен түсіру 

4. Орнымыздан тұрып жай жүру. 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

   Сурет бойынша әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша сөйлеуге,сөздік 

қорын молайтуға тәрбиелеу. 

  

Д/о: «Мен сияқты жаса» 

Мақсаты:Құмды қолдану 
арқылы  түрлі бейнелерді 

қалыптармен  таңбалау  

арқылы жасауды үйрету. 

 
 

     1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көктем»  

Ә. Асылбеков 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Еденде жатқан 

арқаннан аттап өту. Допты қос 

қолмен ұстап шеңберге 



Мақсаты: өлеңді тыңдауға 

және жас ерекшелігіне сай 

табиғат құбылыстарын атай 

білуге (жаңбыр жауады 

тырс-тырс, күн күркірейді 

тарс-тарс,жел уілдейді у-у-у) 

жаттықтыру 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Наурыз-біздің 

жаңа жыл» (Ж.Қалжанова) 

Мақсаты: Әндегі жоғары 

және төмен дыбыстарды 

тыңдаудағдыларын 

қалыптастыру 

Ән тыңдау: «Наурыз» 

(Б.Жұмабекова) 

Музыкалық-ырғақты қимыл:  

«Шашақтармен би 

қимылдарын жасау» 

лақтыру. 

Қимылды ойын: «Кім 

алысқа лақтырады?» 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

   Бақылау 

 Көлікті бақылау. 

Мақсаты:Сырт бейнесіне 

қарап  көліктерді ажырата 

алуға үйрету.Көшелерде 

жүріп жатқан  көліктерді 

бақылау.Көлік   жүргізетін 

адамды  жүргізуші деп ал 

қалғандарын  жолаушылар 

деп айтатынын 

түсіндіру.Жол жүру 

уақытында  жүргізушімен 

сөйлесуге, алаңдатуға 

болмайтынын айту.Егер 

осы ережелер сақталмаса  

жол апаты болуы әбден 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру ережесі 

туралы естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар жүретін 

бөлігіне өту және жүріп жатқан 

көліктерді қарау. 

Еңбек: Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек сүйгіштікке, 

еңбек адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың  байлығын  



мүмкін екенін түсіндіру 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу. 

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(көктем) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

ұқыпты қарауын тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: дидактикалық 

ойын «сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін сөздермен 

байыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

    «Бала,бала балапан» әнін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 



Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

   Д/о:«Не артық?» 

Мақ:Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын  қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

   Исмайлға негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мадина кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Көктем   мезгілінің белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

     Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 



қатерлеріне беру. ескерту. 

                                                                                                                                                                                                                                                   

Наурыз айының   IV-апта (қайталау)28.03- 1.04.22 ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің         циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы: «Нұр төккен,гүл көктем»   

       Мақсаты: : Балаларды ұлағатты салт-дәстүрлер мен әдет ғұрыптың тәрбиелік мәнін ұғындыру; баланың бойын адамгершілік, патриоттық құндылықтарды 

қалыптыстыру. 

      Күн 

тәртібі 

        Дүйсенбі 

          

          Сейсенбі 

            

         Сәрсенбі 

            

          Бейсенбі 

          

           Жұма 

           

  Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

      «Балалардың  демалыс  күндерін  қалай, қайда өткізгендері жайлы »   әңгімелесу. 

              Ата-аналармен жұмыс: Балаларды балабақшаға көктемге сай  киндірулерін  ескерту. 

 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,дидакти

калық, 

саусақ т.б.) 

«Түрлі түсті білезіктер» 

Мақсаты:құралдарды қолдануға, 

түстерді ажыратуға үйрету.Ұсақ 

қол  

моторикаларын  дамыту 

мақсатында 

шашу,жинау,топтастыруға баулу.  

Үстел үсті 

ойындары:«Түрлі- 

түсті пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді 

атауға және құрастыруға 

үйрету.  

Д/ойын:«Түстесін тап» 

Мақсаты:екі түрлі түстегі 

ажыратып ,топтастыруға  

үйрету.. 

 
 

Үстел-үсті ойын: 

«Суреттерді 

орналастыр» 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру,өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру,ойлау 

қабілетін дамыту 

Санамақтар 

айтқызу 

Бір дегенің бесік, 

шықтың содан өсіп, 

Екі дегенің елім, 

орман , тауым, көгім. 

Үш дегенім үміт, 

үміт артар жігіт.  

Төрт дегенің төзім, 

 Төзе білем өзім.  

Мақсаты: 

Балалардың зейінін , 

санап  үйретуге 

тәрбиелеу. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

   Таңғы жаттығулар кешені №7 

1.Тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру, тоқтап қолдарын жоғары көтеру (мен үлкенмін деп айту) 

2.Балаларды шалқасынан жатқызу, велосипед тебеміз (1-1,6 жастағы балалар тәрбиешінің көмегімен жасайды) 

3.Шалқадан жатып, аяқты тік ұстап кезектестіріп жоғары төмен түсіру 

4. Орнымыздан тұрып жай жүру. 
 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 



Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Сурет бойынша әңгімелесу. 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша сөйлеуге, сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 
 

Д/о:«Түрлі-түсті 

моншақтары» 

Мақсаты:балалардың саусақ 

моторикасын  дамыту.Ойлау 

қабілетін  дамыту. 

 
 

Д/о:«Мен сияқты жаса» 

Мақсаты:Құмды қолдану 

арқылы түрлі бейнелерді 

қалыптармен таңбалау 

арқылы жасауды үйрету. 

 

Д/ойын: «Кім не 

киеді?» 

Мақсаты: Сөйлем 

құрап айтады. Әжем кең 

көйлек ,атам басына 

бөрік киеді деп 

әңгімелеу. 

Д/ ойын:  «Ұлттық 

тағамдарды ата?» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қазақтардың салт 

дәстүрімен 

таныстыру және 

сурет арқылы атай 

білу. 

  
 

 

  

Ұйымдастыр

ыл-   ғаноқу 

қызметі. 

 1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Еденде жатқан 

арқаннан аттап өту. Допты 

қос қолмен ұстап шеңберге 

лақтыру 

Қимылды ойын: «Кім 

алысқа лақтырады? 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктем келді» 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарын бақылау (жаңбыр 

жауады-тырс-тырс, жел уілдейді-

у-у-у, күн күркірейді-гүрс-гүрс, 

найзағай шатырлайды шатыр-

шұтыр) олардың дыбыстарын 

қайталап  айтуға үйрету 

Д/ойын:«Не өзгерді» 

Мақсаты;Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін артыру. 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: « Құстарға  жем 

береміз» 

Мақсаты: алақан арасына салып 

домалақтау тәсілімен мүсіндеуге 

үйрету 

 

 

  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты қос 

қолмен ұстап 

шеңберге лақтыру. 

Нысанаға дейін 

еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

алысқа лақтырады? 

. 

 1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көктем»  

Ә. Асылбеков 

Мақсаты: өлеңді тыңдауға 

және жас ерекшелігіне сай 

табиғат құбылыстарын атай 

білуге (жаңбыр жауады тырс-

тырс, күн күркірейді тарс-

тарс,жел уілдейді у-у-у) 

жаттықтыру 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Наурыз-біздің 

жаңа жыл» (Ж.Қалжанова) 

Мақсаты: Әндегі жоғары және 

төмен дыбыстарды 

тыңдаудағдыларын 

қалыптастыру 

Ән тыңдау: «Наурыз» 

(Б.Жұмабекова) 

Музыкалық-ырғақты қимыл:  

«Шашақтармен би қимылдарын 

жасау» 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Нысанаға 

дейін еңбектеу. Бір 

орында тұрып секіру. 

Қимылды ойын: «Кім 

алысқа лақтырады? 

Серуенге 

дайындық. 

 

    Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 



  Серуен. Бақылау. 

Көлікті бақылау. 

Мақсаты:Сырт бейнесіне 

қарап көліктерді ажырата 

алуға үйрету.Көшелерде 

жүріп жатқан көліктерді 

бақылау.Көлік жүргізетін 

адамды жүргізуші деп ал 

қалғандарын жолаушылар 

деп айтатынын 

түсіндіру.Жол жүру 

уақытында  жүргізушімен 

сөйлесуге, алаңдатуға 

болмайтынын айту.Егер 

осы ережелер сақталмаса 

жол апаты болуы әбден 

мүмкін екенін түсіндіру. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен алаңды жинау. 

Мақсаты: 

Сыпырғыштарды дұрыс 

пайдалануға баулу. 

Қ\о: «Ұшақтар» 

Мақсаты:Жол жүру 

ережелерін сақтауға 

үйрету.Жүк көліктері 

туралы білімдерін бекіту.  

Жеке жұмыс:Амирге 

  көліктердің дыбысын  

салғызып үйрету. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту.   

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Достық көмектің 

мәнін түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан әзір 

болуға үйрету. 

 

Бақылау. 

Аспанды бақылау.  

(бұлтты,бұлтсыз) 

Мақсаты: Балаларға көктем 

мезгіліндегі ауа-райының 

ерекшеліктер- ін айту, 

аспанның ашық,бұлтты екенін 

бақылау. 

Еңбек: Ойын алаңын тастардан 

тазалау. 

Мақсаты:Бірлесе жұмыс 

істеуге тәрбиелеу,бастаған істі 

аяқтауға үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Айжұлдызға үй 

жануарлардың қалай 

дыбыстайтынын айтқызу. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңға жүру арқылы 

тепе-теңдікті сақтауға үйрету. 

  

Бақылау. 

Көлікті бақылау. 

Мақсаты:Сырт бейнесіне 

қарап көліктерді ажырата 

алуға үйрету.Көшелерде 

жүріп жатқан көліктерді 

бақылау.Көлік жүргізетін 

адамды жүргізуші деп ал 

қалғандарын жолаушылар деп 

айтатынын түсіндіру.Жол 

жүру уақытында  

жүргізушімен сөйлесуге, 

алаңдатуға болмайтынын 

айту.Егер осы ережелер 

сақталмаса жол апаты болуы 

әбден мүмкін екенін 

түсіндіру. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен алаңды жинау. 

Мақсаты: Сыпырғыштарды 

дұрыс пайдалануға баулу. 

Қ\о: «Ұшақтар» 

Мақсаты:Жол жүру 

ережелерін сақтауға 

үйрету.Жүк көліктері туралы 

білімдерін бекіту.  

Жеке жұмыс:Дарынға 

  көліктердің дыбысын  

салғызып үйрету. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту.   

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Достық көмектің 

мәнін түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан әзір 

болуға үйрету 

.  

Бақылау. 

Көктемгі желді  

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

маусымдық  өзгерістері 

туралы түсініктерін 

кеңейту-Көктем, тірі 

табиғаттан тыс болатын  

байланыстар туралы 

білімдерін 

бекіту,табиғатқа 

сүйіспеншілікпен 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

Мақсаты: үлкенді 

силауға адамгершіліке 

тәрбиелеу 

Қ/о: «Жалбыр ит» 

Мақсаты:Жүру және 

жүгіру барысында бір-

біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. 

Жеке жұмыс:Мейірімнен 

«Көктем » мезгілінің 

ерекшіліктерін сұрау.. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге  

дағдыландыру, сөздік 

қорын дамыту 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. Мақсаты: Еркін 

ойын  барысында  

серуенге 

қызығушылығын 

арттыру, бір-бірімен 

еркін қарым –қатынас 

жасауға үйрету 

Бақылау. 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күннің қызуы 

арқылы далада жылы 

болатынын 

түсіндіру.Көңілді көңіл 

күйлерін сақтау.Балалар 

назарын көктемгі күн 

көзінің қалай 

шығатынын,қалай 

қыздыратынына 

аудару.Күннің орны мен 

көктемдегі күн 

ұзақтығының 

арасындағы өзара 

байланысты айту (күн 

жоғары көтерілмейді, 

күндер қысқарып 

барады).Табиғатқа деген 

байқағыштығын,білуге 

құштарлығын,сүйіспенш

ілігін 

дамыту.«Анамыздай 

мейірлі күн,Аймалайды 

шыңда тұрып».Май 

берейін,құрт 

берейін,Күннің көзі 

шық,шық.Алақай, 

алақай.Күн шықты,күн 

шықты,Жер үстіне нұр 

шықты. 

Еңбек:Ересектердің 
көмегімен аула 

сыпырушыға көмектесу.  

Мақсаты:үлкенді 

силауға адамгершіліке 

тәрбиелеу 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке 



 жұмыс:Айкөркемнен 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты: Сөйлету 

арқылы сөздік қорын 

молайту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:балаларды бір 

бірімен жақын ойнауға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. 

  

Баяу музыка 

тыңдату 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  «Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Д/о: «Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке 

үйрету,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 
 

Д/о: «Киімдерді құрастыр» 

Мақсаты:Қазақтың ұлтық 

киімдерін(кәжекей,сәукеле,т.б)суре

тке қарап отырып құрастыру.Әр 

киімді адамның қай дене мүшесіне 
киілетінін атауды үйрету. 

 
 

Д/о: «Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Үстел үсті ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап». 

Мақсаты:Түр-түсін, 

пішінін ажыратуға 

үйрету.  

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Амир  

«Бауырсақ»ертегісінің 

кейіпкерлерін  атауды  

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақ қою 

арқылы ертегі мазмұнын 

айтқызу 
 

Инабатқа өзінің ,жакын 

туыстарының есімін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру. 
 

Мадинаға   

қызыл,сары,көк,жасыл 

түстерді айырып білуге 

үйрету. 

Мақсаты:Үлгіге қарап 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Шапағатты 

кедергіден  еңбектеп 

өтуге, ынталанадыру..                                                                          

Мақсаты:кедергілерден 

еңбектеп өтуге үйрету. 

Исмайлға көктемгі  

табиғаттың мауысымдық 

өзгірістерін үйрету. 

Мақсаты:жыл 

мезгілдерінде 

қандай өзгерістер 

болатынын айту. 

Серуенге Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



дайындық  

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

     Көктемгі желді   бақылау,Күнді бақылау,  Көктемгі  табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларды балабақшаға 

жеңіл киімдерін кигізіп 

әкелу туралы әңгімелесу.  

Ата-аналарға балалардың бала 

бақшадағы іс-әрекеті, тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде төлеп 

отыруларын, қатерлеріне 

беру. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

Сәуір айының   1-апта04.04-08.04.2022ж аралығындағы «Бөбек»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің         циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апта тақырыбы: «Аялайық гүлдерді» 

 

Мақсаты: Қысқа әңгімелер, шағын тақпақтар оқу арқылы кейіпкерлерге жанашырлық танытуға, еңбектібағалауға баулу. 

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

        04.04.22ж 

          Сейсенбі 

         05.04.22ж 

         Сәрсенбі 

          06.04.22ж 

          Бейсенбі 

       07.04.22ж 

           Жұма 

          08.04.22ж 

  Балаларды 

қабылдау.             Ата-

анамен әңгімелесу. 

      «Балалардың  демалыс  күндерін  қалай, қайда өткізгендері жайлы »   әңгімелесу. 

              Ата-аналармен жұмыс: Балаларды балабақшаға жылы киндіріп әкелуді ескерту. 

 

 Ойындар(үстел 

үсті,дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Дидактикалқ ойын: 

«Гүлдерді ата» 

Мақсаты: Гүлдердің 

түрлерімен таныстыру. 

Гүлдердітүр-түстерін 

ажырата білуге баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Гүл шоғын құрастыр» 

Мақсаты: Әсем гүлдерді 

пайдаланып олардың 

қасиеттерін қайда өсетінін 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Бөлме гүлдері» 

Мақсаты: Балаларға 

гүлдердің бөліктерін атай 

отырып (жапырағы, 

күлтелерін) құрастыру.  

Гүлге су құю, жапырағын 

сүрту түсінікті сұрақтарға 

жауап беру. 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы:«Бала,ба

ла 

балапан.Мақсаты: 

Балалардың саусақ  

моторикасын дамыту, 

ересектің нұсқауы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету. 

 

Үстел-үсті ойыны: «Түрлі 

түсті гүлдер» 

Мақсаты:түсі мен жапырағына 

қарай топтастырып ойлау 

қабілетін дамыту 



Ертеңгілік жаттығу. Таңғы жаттығулар кешені №8 

1.Бірінің артынан бірі жүру және жай жүру , алмастырып . Балалардың қолдарынан сылдырмақтар. Шеңбер бойлап жүру. 

2. Бастапқы қалып . Аяқтарын алшақ, табандары қатар қойылған. Сылдырмақтар екі қолмен жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру және оларды 

сылдырлату. 

3. Бастапқы қалып , Тік тұрып, қолдарын төмен түсірілсін , Оңға – солға иіліп сылдырмақтар бір-біріне соғу. 

4. Тәрбиешінің соңынан тұрып сапқа жүру. 
 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Баланың 

зейінін 

тұрақтандырып,есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.(Алма, алмұрт) 

Дидактикалық ойын: 

«Бөлме гүлдері» 

Мақсаты: Балаларға 

гүлдердің бөліктерін атай 

отырып (жапырағы, 

күлтелерін) құрастыру.  

Гүлге су құю, жапырағын 

сүрту түсінікті сұрақтарға 

жауап беру. 

Қимылды ойын:«Мені 

қуып жет» 

 

Мақсаты:.Бір жерден 

екінші жерге  жылдам 

қозғалу дағдыларын 

жетілдіру 

 

Дидактикалық 

ойын:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік қорларын 

молайту.Тапқырлық 

қабілетерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл не?» 

 Мақсаты:Фото 

суреттен көріп,есте 

сақтауын жетілдіру  

 

  Ұйымдастырыл-   

ғаноқу қызметі. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бір орында 

тұрып секіру. Допты 

алға домалатып оны 

қуып жетіп ұстау. 

Қимылды ойын: 

«Гүлдерді жинау» 

2. Сурет салу 

Тақырыбы: « Алма 

ағашы гүлдеді» 

Мақсаты:  қағаз бетіне 

ашық түсті дақтарды 

салу.  

1.Сенсорика 

Тақырыбы: «Үлкен-кіші 

құмыралар» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілеттерін  дамыту үшін 

пішіні мен көлемі бойынша 

заттарды топтастыру 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты алға 

домалатып оны қуып 

жетіп ұстау.  Ұсақ 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Гүлдерді жинау» 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Топтағы 

гүлдер» 

Мақсаты: балаларды 

гүлдердің бөліктерін атай 

отырып ( жапырағы, 

күлтелері) сөздік қорын 

байыту, ересектердің 

нұсқауларын орындауға, екі 

үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді  айта білу (гүлге 

су құю, жапырағын сүрту)  

түсінікті сұрақтарға жауап 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ұсақ 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру. Арқанның 

астынан төрт тағандап 

еңбектеп өту. (биіктігі 

50 см) 

Қимылды ойын: 

«Гүлдерді жинау» 

 



 

 

беру  

Дидактикалық ойын: 

«Бөлме гүлдері» 

Мақсаты: Балаларға 

гүлдердің бөліктерін атай 

отырып (жапырағы, 

күлтелерін) құрастыру.  Гүлге 

су құю, жапырағын сүрту 

түсінікті сұрақтарға жауап 

беру. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Саябаққа 

барамыз»    (Ә.Қонысбеков, 

Ұ.Қонысбекова) 

Мақсаты: би әуендерінің 

көңілді сипатының күрделі 

емес қимылдарын жасай 

білуге (аяқтан аяққа ауысу, 

өкшелерін соғу, қолдың 

буынын айналдыру, орнында 

тұрып айналу) үйрету  

Ән тыңдау: «Көктем келді» 

(Б.Бисенова) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

«Сылдырмақпен би» 

 

 

Серуенге дайындық. 

 

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 

 

  Серуен.   Бақылау 

Көшені бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға қала 

көшелерінің көп 

болатыны туралы 

түсініктерін 

Бақылау. 

Аспанды бақылау.  

(бұлтты,бұлтсыз) 

Мақсаты: Балаларға 

көктем мезгіліндегі ауа-

райының ерекшеліктер- ін 

айту, аспанның 

Бақылау 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күннің қызуы арқылы 

далада жылы болатынын 

түсіндіру.Көңілді көңіл күйлерін 

сақтау.Балалар назарын көктемгі 

күн көзінің қалай 

Бақылау 

Күшікті бақылау. 

Мақсаты: Иттің баласы 

күшік туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. Оның 

дене құрылысымен, қимыл-

қозғалысын таныстыру. 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 



кеңейту. Әр 

көшенің өзінің аты 

болатыны, 

балабақшамыз 

қандай көшеде, қай 

қалашықта 

орналасқаны 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: Құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсаты:Құстарға 

жем бере отырып 

оларды 

қамқорлауға 

үйрету. 

Қ\о: «Ұядағы 

құстар» 

Мақсаты: Жүру 

және жүгіру 

барысында бір-

біріне соқтығыспай 

еркін жүруге 

үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын 

бұлжытпай 

орындауға 

үйрету.Қажетті 

материалдар: 

құстарға арналған 

жем. 

Жеке жұмыс: 

Дарынға  аспанда 

ұшып бара жатқан 

құстар туралы 

түсіндіру. 

Мақсаты:Қарапай

ым сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ашық,бұлтты екенін 

бақылау. 

Еңбек: Ойын алаңын 

тастардан тазалау. 

Мақсаты:Бірлесе жұмыс 

істеуге тәрбиелеу,бастаған 

істі аяқтауға үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Айжұлдызға 

үй жануарлардың қалай 

дыбыстайтынын айтқызу. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңға жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

  

шығатынын,қалай 

қыздыратынына аудару.Күннің 

орны мен көктемдегі күн 

ұзақтығының арасындағы өзара 

байланысты айту (күн жоғары 

көтерілмейді, күндер қысқарып 

барады).Табиғатқа деген 

байқағыштығын,білуге 

құштарлығын,сүйіспеншілігін 

дамыту.«Анамыздай мейірлі 

күн,Аймалайды шыңда 

тұрып».Май берейін,құрт 

берейін,Күннің көзі 

шық,шық.Алақай, алақай.Күн 

шықты,күн шықты,Жер үстіне 

нұр шықты. 

Еңбек:Ересектердің көмегімен  

ойын алаңын тазарту. 

Мақсаты:Тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Аружанға жылдың  

көктем мезгілдерінің 

ерекшіліктерін 

айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып,есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күшікке деген қамқорлықты 

арттыру 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен алаңды жинау. 

Мақсаты: Сыпырғыштарды 

дұрыс пайдалануға баулу. 

Қ\о: «Ұшақтар» 

Мақсаты:Жол жүру 

ережелерін сақтауға 

үйрету.Жүк көліктері туралы 

білімдерін бекіту.  

Жеке жұмыс:Исмайлға 

  көліктердің дыбысын  

салғызып үйрету. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту.   

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Достық көмектің 

мәнін түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан әзір 

болуға үйрету. 

 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы естерінде 

сақтау: Жолдың 

жолаушылар жүретін 

бөлігіне өту және жүріп 

жатқан көліктерді 

қарау..Еңбек:  Ауладағы 

тастарды 

жинау.Мақсаты: Бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке               

жұмыс:дидактикалық 

ойын «сиқырлы 

сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре білуге 

жатықтыру 

  



ойындар ойнату 

Масаты:Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылық

қа тәрбиелеу. 

 

Серуеннен  оралу. Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Баяу музыка 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  Баяу музыка 

тыңдату. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  «Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп тұру. Ауа, 

су ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу.  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

Д/о: «Ғажайып 

қапшық» Мақсаты: 

балаларды шапшаң 

дербес қимыл 

әрекетке 

үйрету,ұйымшылдық

қа тәрбиелеу.  

Д/о: «Киімдерді құрастыр» 

Мақсаты:Қазақтың ұлтық 

киімдерін(кәжекей,сәукеле,т.б)суре

тке қарап отырып құрастыру.Әр 

киімді адамның қай дене мүшесіне 

киілетінін атауды үйрету. 

.  

Үстел үсті ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету. 

Д/о: «Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап». 

Мақсаты:Түр-түсін, 

пішінін ажыратуға 

үйрету.  

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс. 

Амирге«Бауырсақ»ер
тегісінің 

кейіпкерлерін  

атауды  үйрету. 

Мақсаты:Сұрақ қою 

арқылы ертегі 

мазмұнын айтқызу. 

Аружанға өзінің ,жакын 
туыстарының есімін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру. 

Дарынға  
қызыл,сары,көк,жасыл 

түстерді айырып білуге 

үйрету. 

Мақсаты:Үлгіге қарап 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Шапағатқа заттардың 
өлшем және пішіні 

бойынша орналастыруды 

үйрету. 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

Исмайлға музыка 
дыбыстарына қосылып 

айтуға бейімдеу. 

Мақсаты:Әуендерді 

тыңдай білуге,әннің 

сөздерін қайталап айтуға 

үйрету. 

Серуенге дайындық  Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

оралуы. Ата анамен 

сұхбатасу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.Балалард

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

Үйде ойын бұрыштарын  

ұйымдастыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды балабақшаға 

кешіктірмей әкелуін 

ескерту. 

Ата-аналарға балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 



ы көктемге сай 

кейінулерін ескерту. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сәуір айының II-аптасы  11.04-15.04.22ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апта тақырыбы: «Ас атасы-нан» 

 

 

              Мақсаты: Ересектердің сөзін түсініп тыңдай білуге дағдыландыру «Бұл не?» сұрағына жауап бере білуге, «Болмайды», «Рұқсат», сөздерін түсініп дұрыс әоекет 

етуге үйрету, есте                         сақтауға баулу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

               11.04.22ж 

Сейсенбі 

12.04.22ж 

Сәрсенбі  

13.04.22ж 

Бейсенбі 

14.04.22ж 

Жұма  

15.04.22ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға  көтеріңкі көңіл-күй орнату.Ата-аналармен отбасында балалар өздері не істей 

алатыныдары  

туралы әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б  

Дидактикалық ойын: 

«Көреміз, ұстаймыз, 

сеземіз» 

Мақсаты: Балалардың 

танымдылық процестерін 

дамыта отыра, анықтауға, 

зерттеуге, салыстыруға 

үйрету. 

Құралдар: ұн, бидай, су, 

тұз, құрғақ ашытқы. 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Не артық» 

Мақсаты: Ойлау есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Дидактикалық жаттығу: 

«Суретке қарап дұрыс 

орыңда» 

Балаларға нан өнімдері 

(тоқаштар, күлшелер, нан, 

домалақ нан, төртбұрышты 

нан, сайқа наны) туралы 

ұсақ суреттер таратылады. 

Мақсаты:берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Дидактикалық ойын:«Не 

өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 

 

 

 
            Таңғы жаттығулар кешені №8 Тәрбиеші  нұсқауы  бойынша. 

1.Бірінің артынан бірі жүру және жай жүру , алмастырып . Балалардың қолдарынан сылдырмақтар. Шеңбер бойлап жүру. 

2. Бастапқы қалып . Аяқтарын алшақ, табандары қатар қойылған. Сылдырмақтар екі қолмен жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру және оларды 

сылдырлату. 

3. Бастапқы қалып , Тік тұрып, қолдарын төмен түсірілсін , Оңға – солға иіліп сылдырмақтар бір-біріне соғу. 

4. Тәрбиешінің соңынан тұрып сапқа жүру. 
 



Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын:«Мені 

қуып жет»  

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа 

,ептілікке,тез жүріруге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Не артық» 

Мақсаты:Нан 

тағамдарына 

жатпайтын артық 

заттарды атау,есте 

сақтау қабілетерін 

аттыру. 

Қимылды ойын:«Күн мен 

жаңбыр»  

Мақсаты:Балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету,көңілдерін көтеру. 
 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу.Нан 

пісіру үшін қандай азық 

түліктер қажет. 

  

Дидактикалық 

жаттығу: «Суретке 

қарап дұрыс орыңда» 

Балаларға нан өнімдері 

(тоқаштар, күлшелер, 

нан, домалақ нан, 

төртбұрышты нан, 

сайқа наны) туралы 

ұсақ суреттер 

таратылады.Мақсаты:б

ерілген тапсырманы 

дұрыс орындауға 

үйрету. 
 

  1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Арқанның 

астынан төрт тағандап 

еңбектеп өту. (биіктігі 50 

см). Түзу сызық үстімен 

аяқ ұшымен жүру. 

Қимылды ойын: «Бидай 

сабақтарын жинайык» 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Нан 

өнімдері» 

Мақсаты:қоршаған 

ортадағы және 

суреттердегі  

заттарды тану (бөлке 

нан,печенье,торт,тоқ

аш) және шынайы 

тани білуді үйрету 

Дидактикалық 

жаттығу: «Суретке 

қарап дұрыс 

орыңда» 

Балаларға нан 

өнімдері (тоқаштар, 

күлшелер, нан, 

домалақ нан, 

төртбұрышты нан, 

сайқа наны) туралы 

ұсақ суреттер 

таратылады. 

2.Мүсіндеу 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Түзу сызық үстімен 

аяқ ұшымен жүру. Допты 

көлденеңнен нысанаға дәлдеп 

лақтыру. 

 

Қимылды ойын: «Бидай 

сабақтарын жинайык» 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Нан 

қоқымын шашпаңдар» 

Мақсаты: көркем 

шығарманың мазмұнына 

қатысты қойылған 

сұрақтарды түсінуін 

дамыту.Тақпақты 

қайталап айту арқылы  

мәтіндегі сөздерді айту. 

Нанды қадірлеуге, 

шашпауға тәрбиелеу 

 

Дидактикалық 

ойын:«Не артық» 

Мақсаты: Ойлау есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Саябаққа 

барамыз»    

(Ә.Қонысбеков, 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты 

көлденеңнен нысанаға 

дәлдеп лақтыру. 

Кегльдер арасымен 

жүру. 

 

Қимылды ойын: 

«Бидай сабақтарын 

жинайык» 



Тақырыбы: « 

Әжемнің шелпегі» 

 Мақсаты: тұзды 

қамырдан жалпақ, 

дөңгелек пішіңдерді 

мүсіндеу 

 

 

 

Ұ.Қонысбекова) 

Мақсаты: би әуендерінің 

көңілді сипатының 

күрделі емес қимылдарын 

жасай білу, (аяқтан аяққа 

ауысу, өкшелерін соғу, 

қолдың буынын 

айналдыру, орнында 

тұрып айналу) 

дағдыларын бекіту 

Ән тыңдау: «Көктем 

келді» (Б.Бисенова) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Сылдырмақпен 

би» 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

Көшені бақылау 

Мақсаты: Балаларға қала 

көшелерінің көп 

болатыны туралы 

түсініктерін кеңейту. Әр 

көшенің өзінің аты 

болатыны, балабақшамыз 

қандай көшеде, қай 

қалашықта орналасқаны 

туралы түсінік беру. 

Еңбек: Құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсаты:Құстарға жем 

бере отырып оларды 

қамқорлауға үйрету. 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында бір-

Бақылау  

Күшікті бақылау. 

Мақсаты: Иттің баласы 

күшік туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. Оның 

дене құрылысымен, қимыл-

қозғалысын таныстыру. 

Күшікке деген 

қамқорлықты арттыру 

 

Еңбек: Құстарды 

тамақтандыру. 

Мақсаты:Құстарға жем 

бере отырып оларды 

қамқорлауға үйрету. 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында бір-

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті 

сыртқы пішініне қарап  

ажырата алуға үйрету: 

Жеңіл көліктің негізгі 

бөліктерін атау:  

Автобус – жолаушылар 

көлігі,онымен  

адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар отырады. 

Жолаушылар автобусты  

аяалдамадан күтеді, 

автобус тоқтаған кезде 

кіреді орын алады.Жол 

жүру уақытында 

орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

Бақылау 

Мақсаты:Күннің қызуы 

арқылы далада жылы 

болатынын 

түсіндіру.Көңілді көңіл 

күйлерін сақтау.Балалар 

назарын көктемгі күн 

көзінің қалай 

шығатынын,қалай 

қыздыратынына 

аудару.Күннің орны мен 

көктемдегі күн 

ұзақтығының арасындағы 

өзара байланысты айту 

(күн жоғары көтерілмейді, 

күндер қысқарып 

барады).Табиғатқа деген 

байқағыштығын,білуге 

құштарлығын,сүйіспеншіл

ігін дамыту.«Анамыздай 

мейірлі күн,Аймалайды 

шыңда тұрып».Май 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай болу 

керектігін түсіндіру. 



біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын бұлжытпай 

орындауға 

үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

Жеке жұмыс: Амирге 

аспанда ұшып бара 

жатқан құстар туралы 

түсіндіру. 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Масаты:Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын бұлжытпай 

орындауға үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

 

Жеке  

жұмыс: Исмайлға шеңбер 

бойымен жүруді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты:  

Тазалыққа баулу. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Инабатқа  түстерді 

айтқызу. 

Мақсаты:Түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуғ 

берейін,құрт 

берейін,Күннің көзі 

шық,шық.Алақай, 

алақай.Күн шықты,күн 

шықты,Жер үстіне нұр 

шықты. 

 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Мақсаты:бір-біріне 

кедергі жасамай,жұмыс 

істеуге үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(көктем) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркінойындар:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

 

Еңбек: Ауладағы 

тастарды жинау. 

Мақсаты: Бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шығрмашылық қиялын 

дамыту. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

 

 Жеке  жұмыс:                  

Мейрімге  «Бауырсақ» 

ертегісінің 

кейіпкерлерін атауды 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақ қою 

арқылы ертегі 

мазмұнын айтқызу. 

 Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білуге жатықтыру. 

 
Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 



Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бесік жырын» тыңдату.  «Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңдату. 

«Бала,бала 

балапан»тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

 

Бесін ас 

Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Қ\о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында бір-

біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. Тәрбиеші 

тапсырмасын бұлжытпай 

орындауға 

үйрету.Қажетті 

материалдар: құстарға 

арналған жем. 

 

 

Д/о:«Дауысынан таны» 

Мақсаты:Тыңдау, естіу 

қабілетерін жетілдіру,ойлау 

қабілетерін дамыту. 

Қ\о: «Арықтан аттап 

өт» 

Мақсаты: бір 

орында тұрып 

секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет 

жасауға үйрету. 

 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мадинаға«Бауырсақ»ерте

гісінің кейіпкерлерін  

атауды  үйрету. 

Мақсаты:Сұрақ қою 

арқылы ертегі мазмұнын 

айтқызу 

Айжұлдызға суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:жануарларға 

қамқор болуға тәрбилеу 

Айкөркемге   екі 

аяқпен секіруді 

үйрету. 

Мақсаты:берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Амирге  тақпақты  

жаттатқызу. 

Мақсаты:сөздерді анық, 

таза айтуға үйрету. 

Дарынға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:ой-

өрісін,сөйлеуін дамыту. 



Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Желді бақылау,балалардың бақылағыштық 

қабілетін жетілдіре отырып,ауа-райындағы өзгерістерді ажыратып атай білуге 

үйрету: балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу. 

 Ата-аналарға 

балабақшаға келгенде 

кешікпей ерте 

келулерін ескерту. 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы әңгімелесу. 

 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, қатерлеріне 

беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сәуір айының III-аптасы 18.04-22.04.22 ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 



Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апта тақырыбы:«Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі» 

 

              Мақсаты: Қысқа әңгімелер, шағын тақпақтар оқу арқылы кейіпкерлерге жанашырлық танытуға, еңбекті бағалауға баулу.  

Күн тәртібі Дүйсенбі  

                18.04.22ж 

Сейсенбі 

19.04.22ж 

Сәрсенбі  

20.04.22ж 

Бейсенбі 

21.04.22ж 

Жұма  

22.04.22ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   

«Бала,бала балапан.»   

Мақсаты: Әуенді 

тыңдай отырып,әуенге 

сай қимыл көрсету. 

Үстел үсті 

ойыны:«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты:Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра  

білуге үйрету. 

(Жәндіктер) 

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық  

қабілеттерін дамыту. 

 

 Дидактикалық ойын: 

 «Жеке-жеке атын ата»  

Мақсаты: Балаларға 

жәндіктерді жекелеп атауға 

түсініктері 

қалыптастыру.(қанқыз,көбел

ек құмырсқа.) 

 

Д\о  «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 
                                                      Таңғы жаттығулар кешені №8 Тәрбиешінің нұсқауы  бойынша. 

1.Бірінің артынан бірі жүру және жай жүру , алмастырып . Балалардың қолдарынан сылдырмақтар. Шеңбер бойлап жүру. 

2. Бастапқы қалып . Аяқтарын алшақ, табандары қатар қойылған. Сылдырмақтар екі қолмен жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру және оларды 

сылдырлату. 

3. Бастапқы қалып , Тік тұрып, қолдарын төмен түсірілсін , Оңға – солға иіліп сылдырмақтар бір-біріне соғу. 

4. Тәрбиешінің соңынан тұрып сапқа жүру. 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық 

ойын:«Көбелекті 

құрастыр».  

Мақсаты: Балалардың 

саусақ моторикасын 

Дидактикалық 

ойын: «Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: Балаларға әр 

жәндіктің көлеңкесін 

тауып 

Үстел үсті : 

«Суреттер 

құрастыру»  

Мақсаты: Балаларға 

ұсақ суреттерден бір 

Сурет бойынша әңгімелесу 

(жәндіктер туралы) 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша сөйлеуге,сөздік 

қорын молайтуға тәрбиелеу. 

  

Дидактикалық ойын: 

«Ненің дыбысы» 

Мақсаты: Естуді 

дамыту және ажырату 

үшін бақаның, масаның, 



дамыту, ойлау қабілетін 

арттыру. 

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамтыу. 

Жәндіктерді сипаттап, 

күтіп, 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 
 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, 

ой-өрісін дамыту, әр 

түрлі мазмұнды 

суреттер құрастыруға 

деген балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

араның, дыбысын (бақ-

бақ, ыз-ыз) тыңдату. 

  1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Кегльдер 

арасымен жүру. 

Паралеллель қойылған екі 

жіптің астынан 

саңырауқұлақ теруге 

еңбектеп бару. 

Қимылды ойын: 

«Саңырауқұлақ жина» 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Әсем 

көбелек» 

Мақсаты: қағаз бетіне 

түскен дайын бейнені 

ашық түсті дақтармен 

әсемдеу. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ненің 

дыбысы?»  

(Дидактикалықойын)  

 Мақсаты:  естуді дамыту 

және ажырату үшін  

бақаның, масаның,араның 

дыбысын  (бақ-бақ,ыз-

ыз,)тыңдату. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Паралеллель қойылған 

екі жіптің астынан 

саңырауқұлақ теруге 

еңбектеп бару. 

«Шарды үрлеу» ойын 

жаттығуы. 

Қимылды ойын: 

«Саңырауқұлақ жина» 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Дыбысын сал»  

(Бейнежазба арқылы 

көрсету) 

Мақсаты: бейнежазба 

арқылы  жәндіктердің 

қимылдарын, сыртқы 

белгілері, шығаратын 

дыбыстарын көріп, қайталау. 

Тілдік артикуляциялық 

қатынастағы дыбыстарды 

анық айтуын жетілдіру (жу-

жу, зу-зу, ызз-ызз, ыс-ыс). 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Көбелек » 

(А.Досмағамбетова) 

Мақсаты:ойын әрекеттерін 

музыкалық сүйемелдеумен 

орындауға үйрету. Ән айтуға 

қызығушылықтарын ояту  

Ән тыңдау: «Төлдер» 

(Б.Ғизатов, Ж.Өмірбеков) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

ойын «Құлыншақ» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Шашырап 

жүру. Шағын топпен 

жүру. 

Қимылды ойын: 

«Саңырауқұлақ жина» 

Қимылды ойын: 

«Саңырауқұлақ жина» 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 Бақылау 5. Бақылау  

6. Көктемгі теректерді 

бақылау. 

  Бақылау 

10. Итті бақылау. 

Бақылау 

 Көше көліктерін 

Бақылау 



 

 

Серуен 

 Күнді бақылау.  

Мақсаты: 

• Күннің қызуы арқылы 

далада жылы болатынын 

түсіндіру; 

• Көңілді көңіл күйлерін 

сақтау; 

• Еңбек: тастарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты:Ересектедің 

көмегімен тастарды 

жинау. 

Қимылды ойын: «Бұлт 

пен күн» 

Мақсаты: Батылдыққа, 

қауіптіліктен құтылу 

мақсатындағы жұмылу 

қабілетіне тәрбиелеу, 

еркін дамыту 

Жеке 

жұмыс:Айжұлдызға 

киімдердің атын атауға 

үйрету. 

Мақсаты:Киімдерді 

ажырата білуге уйрету. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты: 

• Терек және оның бөліктері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

Балабақша ауласындағы 

теректерді бақылау. 

Теректердің әр түрлі 

екендігін, бойлары, 

жапырақтары бәрі өзгеше 

болатынын түсіндіру. 

Терек бұтақтардан ал 

бұтақтар жапыраұқтардан 

тұратынын айту. Әр 

мезгілге сай ағаштын да 

келбеті өзгеріп 

отыратынын түсіндіру. 

Еңбек: 

Балалармен бірге теректің 

сынған бұтақтарын кесіп 

алу. 

Мақсаты: 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын: «Құстар 

ұясында» 

Мақсаты: 

• Бір – біріне соқтығыспай 

еркін жүгіруге үйрету; 

• Тәрбиеші белгісі бойынша 

жылдам жүгіруге, бір – 

біріне көмек көрсетуге 

қалыптастыру 

Жеке жұмыс: Айкөркемге   

жәндіктерді қайталап 

айтқызу(құмырсқа,көбелек 

т.б) 

Мақсаты: 

• Үй жануарлары туралы 

түсінік қалыптастыру; 

• Иттің сырт келбеті мен 

жүріс тұрысы туралы 

айту; 

• Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру; 

Еңбек: қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты: Балалады 

еңбекке 

тәрбиелеу,еңбек туралы 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Доп 

сияқты секір» 

Мақсаты:бір –біріне 

кедергі келтірмей 

секіруді үйрету.  

• Тәрбиеші тапсырмасын 

бұлжытпай орындауға 

үйрету; 

Жеке жұмыс:Амирге 

тақпақты айтқызу. 

(Машина) 

Мақсаты:Толық 

сөздердін, анық 

айтқызып сөздік қорын 

байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

бақылау. 

Мақсаты: 

Көшелерде жүріп жатқан 

көліктері бақылау. Көлік 

жүргізетін адамды 

жүргізуші деп ал 

қалғандарын жолаушылар 

деп айтатынын түсіндіру. 

Жол жүру уақытында 

жүргізушімен сөйлесуге, 

алаңдатуға болмайтынын 

айту. Егер осы ережелер 

сақталмаса жол апаты 

болуы әбден мүмкін екенін 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Алаңды жинау. 

Мақсаты: Сыпырғыштард

ы дұрыс пайдалануға 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: 

• Жол жүру ережелерін 

сақтауға үйрету; 

• Жүк көліктері туралы 

білімдерін бекіту; 

Жеке жұмыс: 

Айкөркеммен жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу(көктем) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

 Құстарды бақылау. 

 Мақсаты: 

• алаңға келетін 

құстардың аттарын 

анықтау. 

• Олардың сыртқы 

бейнесін, қандай жемді 

жақсы көретінін, қалай 

тұрып, қалай 

жүретіндерін анықтау. 

• Балаларды 

байқағыштыққа, 

құстарға жанашыр 

болуға тәрбиелеу 

Еңбек: 

Құстарды тамақтандыру 

Мақсаты: 

• Қарапайым 

тапсырмаларды өз 

бетінше орындауға 

қалыптастыру; 

• Жануарларды бағуға 

деген ниетін арттыру; 

Қимылды ойындар: 

«Ұядағы құстар» 

 Мақсаты: 

• Жүру және жүгіру 

барысында бір – біріне 

соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету; 

• Тәрбиеші тапсырмасын 

бұлжытпай орындауға 

үйрету; 

• .Жеке жұмыс: 

Шапағатқа жәндіктерді 

қайталап 

айтқызу.(құмырсқа,көбе

лек т.б) 

Мақсаты:баланың 



Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

сөздік қорын байыту, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білугежатықтыру. 

. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем»тыңдату. 

  «Әжем менің қандай» 

тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңдату. 

«Бала,бала балапан» 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дид.ойын: «Түсі  бойынша 

тап» 

Мақсаты: Балаларды заттың 

түстерін ажырата білуге 

үйрету. Саусақ маторикасын 

дамыту. Есте сақтау қабілетін 

қалыптастыру. Балаларды 

қайырымдылыққа тәрбиелеу. 

 

Дид.ойын: «Ойыншық

тарды ата» 

Мақсаты: Балаларға 

ойыншықтар туралы 

түсіндіру.Ойыншықтард

ың аттарын атап, 

оларды бір - бірінен 

түсіне, көлеміне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға тәрбиелеу. 

 

Үстел-үсті 

ойыны:«Жоғалған  

зат» ойыны.  

Мақсаты: 

шапшаңдыққа,есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Дид.ойын: «Ертегі 

кейіпкерлерін ата» 

Мақсаты: Ертегілер 

әлемі туралы 

танымдарын кеңейту 

,ертегі кейіпкерлерін 

атай білуге 

үйрету,балалардың 

танымдық қасиетін 

дамыту, логикалық 

ойлау, есте сақтау, 

ойдан құрастыру 

қабілетін дамыту. 

Ертегінің жағымды 

кейіпкерлері арқылы 

адамгершілікке, жаман 

әрекет иелері іс-

әрекеттері арқылы 

жамандықтан жиренуге 

тәрбиелеу. 

 

Қимылдық ойын: 

«Арықтан аттап өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Дарынға суреттегі 

жануарларды  айтқызып  

үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

Инабатқа бояу жағылған 

саусақтармен  сурет 

салуды үйретуді 

жалғастыру. 

Мақсаты:үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді. 

Шапағатқа дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Айжұлдызға музыкалық 

сүйемелдеумен 

қимылдар жасауын 

үйретуді жалғастыру. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ойын 

әрекетерін үйрету. 

Амирге қолдың буынын 

айналдыруды,орынан 

айналуды жалғастыру. 

Мақсаты:көңілді 

әуендермен 

қимылдарды орындауды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру, қарапайым 

тапсырмаларды орындауға үйрету, достыққа тәрбиелеу. Күнді бақылау, көктемгі 

теректерді бақылау, Итті бақылау, көше көліктерін бақылау, құстарды бақылау. 

Көктемдегі табиғат әсемдігіниқабылдауға үйрету. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға  медбикенің 

кеңесі: 

«Желшешек »туралы. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

 Ата-аналарға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

 
Ата-аналарға кеңес. 

Демалыс күндері күн 

режимын сақтауға 



туралы әңгімелесу балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

дағдыландыру. көңіл бөлу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сәуір айының IV-аптасы 25.04-29.04.22ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апта тақырыбы:«Еңбек бәрін жеңбек» 

 

              Мақсаты: Қысқа әңгімелер, шағын тақпақтар оқу арқылы кейіпкерлерге жанашырлық танытуға, еңбекті бағалауға баулу.  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

                25.04.22ж 

Сейсенбі 

26.04.22ж 

Сәрсенбі  

27.04.22ж 

Бейсенбі 

28.04.22ж 

Жұма  

29.04.22ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға көтеріңкі көңіл-күй орнату.Ата-аналармен отбасында  балалар өздері  не істей 

алатындары 

туралы  әңгімелесу. 
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық 

ойын: «Моншақ 

тізбектеу» 

Мақсаты:  Ұсақ қол 

моторикасын дамыту, 

ұқыптылыққа баулу. 

Саусақ ойын 

жаттығуы: 

«Достық» 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ моторикасын 

дамыту, ересектің 

нұсқауы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша 

сөйлеуге,сөздік қорын 

молайтуға тәрбиелеу. 

 

 

 Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. 

Үстел-үсті ойыны: «Түрлі 

түсті білезіктер» 

Мақсаты:құралды  

қолдануға, түстерді ажыратуға 

үйрету. 

 Ұсақ қол 

моторикасындамыту. 

 
                                                      Таңғы жаттығулар кешені №8 Тәрбиешінің нұсқауы бойынша. 

1.Бірінің артынан бірі жүру және жай жүру , алмастырып . Балалардың қолдарынан сылдырмақтар. Шеңбер бойлап жүру. 

2. Бастапқы қалып . Аяқтарын алшақ, табандары қатар қойылған. Сылдырмақтар екі қолмен жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру және оларды 

сылдырлату. 

3. Бастапқы қалып , Тік тұрып, қолдарын төмен түсірілсін , Оңға – солға иіліп сылдырмақтар бір-біріне соғу. 

4. Тәрбиешінің соңынан тұрып сапқа жүру. 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түрлі түсті білезіктер» 

Мақсаты:құралды  

қолдануға, түстерді 

ажыратуға үйрету. 

 Ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша сөйлеуге,сөздік 

қорын молайтуға 

тәрбиелеу. 

 

 

Үстел үсті 

ойыны. 

«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты: 

балаларға 

берілген 

суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

білуге үйрету. 

Саусақ ойын жаттығуы: 

«Достық» 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ моторикасын дамыту, 

ересектің нұсқауы бойынша 

қимылдар жасауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Моншақ тізбектеу» 

Мақсаты:  Ұсақ қол 

моторикасын дамыту, 

ұқыптылыққа баулу. 
 

  Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шағын топпен 

жүру. Белгі бойынша 

тоқтап жүгіру.  

Қимылды ойын:«Кім тез 

жетеді?» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бөлме 

гүлдерін күтіп-баптаймыз» 

 Мақсаты:гүлдеп тұрған 

бөлме өсімдіктерінің 

әсемдігіне көңіл бөлуге 

тәрбиелеу.Ересектердің 

нұсқауларын орындауға 

баулу.Еңбек сүйгіштікке 

баулу 

Дидактикалық ойын: 

«Гүл шоғын құрастыру» 

Мақсаты: Әсем гүлдерді 

пайдаланып олардың 

қасиеттерін қайда өсетінін 

анықтау 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Күрекше» 

 Мақсаты: Ермексазды 

жалпақтау тәсілімен   

күрекше жасау дағдысын 

қалыптастыру 

 

Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Белгі 

бойынша тоқтап 

жүгіру. 

Гимнастикалық 

тақтайдың 

бойымен  

еңбектеу. 

Қимылды 

ойын:«Кім тез 

жетеді?» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

тышқан»  

Виталий Бианки әңгімесі 

Мақсаты: көркем 

шығарманың мазмұнына 

байланысты айтылған 

сұраулы, лепті 

интонацияларды түсінуін 

дамыту. Мәтінді қайталап 

оқу арқылы сөздерді айта 

білу. Кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуға, 

еңбекті бағалауға баулу 

Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді» 

Мақсаты: Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін арттыру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Көбелек » 

(А.Досмағамбетова) 

Мақсаты:ойын әрекеттерін 

музыкалық сүйемелдеумен 

орындап, ән айту 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Гимнастикалық 

тақтайдың бойымен  еңбектеу. 

Текшелерден аттап жүру.  

Қимылды ойын:«Кім тез 

жетеді?» 

 



дағдыларын бекіту 

Ән тыңдау: «Төлдер» 

(Б.Ғизатов, Ж.Өмірбеков) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

ойын «Құлыншақ» 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау. 

Шөптерді бақылау. 

Мақсаты: Балалармен 

алғашқы шөптерді 

қарауАлғашқы шөптер 

күн қай жерді қатты 

қыздырса сол 

жергешығатынын 

түсіндіру.Өсімдіктер 

әлемін аялауға тәрбиелеу. 

Еңбекке: тастарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты:Ересектедің 

көмегімен тастарды 

жинау. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Доп 

сияқты секір» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

Жеке жұмыс:Инабатқа 

киемдердің атын атауға 

үйрету. 

Мақсаты:Киемдерді 

Бақылау. 

Құмырсқаны 

бақылау. 

Мақсаты:Құмырсқаме

н,оның тіршілігімен 

таныстыру.Илеуін 

қарау,балалардың 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Еңбек: ойын алаңын 

таза ұстау. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстау. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Айжұлдызға   өз дене 

мүшелерін  қайталап 

айтқызу. 

Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін 

  Бақылау. 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Құстарды  

жәндіктермен 

қоректенетіні туралы 

түсіндіру. Құстарды 

қамқорлауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты: Балалады 

еңбекке 

тәрбиелеу,еңбек 

туралы әңгімелеу. 

Қ\о: «Торғайлар мен 

автомобилдер» 

Мақсаты: 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Айкөркемге тақпақты 

айтқызу.(Тәтті нан)  

Мақсаты:Толық 

сөздердін, анық 

айтқызып сөздік 

Бақылау 

Көктемгі ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

көктемгі табиғат 

өзгерістерін 

бақылату,жылдың басқа 

мезгілдерімен 

салыстыру,қоршаған 

әлеммен үйлесімді өмір 

сүрудің қажет екені 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққ

а шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Исмайлға 

жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу(көктем) 

 Мақсаты:Қарапайым 

Бақылау 

Бұлты күнді бақылау. 

Мақсаты:Балалларға бұлттың 

қалай түзелетінін,одан кейін 

жаңбырдың  жауатынын,көктем 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарының  өзгерістерін 

түсіндіре отырып  бақылату. 

Еңбек: Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Еңбек сүйгіштікке, 

еңбек адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың  байлығын  

ұқыпты қарауын тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Мейрімге тақпақ 

айтқызу. 

«Көктем келді» 

Көктем келді далаға 

Келді сұлу шағала 

Аспандағы ақ құстар, 

Айдын көлді арала. 



ажырата білуге уйрету. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Ойынға 

деген қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

қорын байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін 

тереңіне түсініп,бір-

біріне көмектесуге 

баулу. 

 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету,ойлау қабілетін 

жақсартып,зейінін, 

қиялын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын  байыту,тақпақ айту 

арқылы алғашқы ойын айтуға 

қалыптастыру. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре білуге 

жатықтыру. 

. 

      

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем»тыңдату. 

  «Әжем менің қандай» 

тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңдату. 

«Бала,бала балапан» әнін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық 

ойын:«Қанқызының 

түймелерін орналастыр» 

Мақсаты:Түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ  

моторикасын дамыту. 

Д\о   «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақ: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қимылдық ойын: 

Тақырыбы: «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу.  

 

Д/о:«Не артық?» 

Мақ:Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Қ/о «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын  қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Амирге суреттегі жануарларды  

айтқызып  үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

Исмайлға  бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Мадинаға  дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Шапағатқа  негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Аружанға   кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Көктем   мезгілінің белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке әңгімелесу.-------------------- 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   Мамыр айының I-аптасы 03.05-06.05.2022ж аралығындағы «Бөбек» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызыметінің циклограммасы 

Өтпелі тақырып: «Жайдарлы жаз келді» 

Апта тақырыбы: «Сиқырлы түстер» 

Мақсаты: Балалар таныс заттардың белгілерін , түстерін айта білуге дағдыларын бекіту. Ересектердің сөйлеген сөздерін қайталау. 

      Күн тәртібі         Дүйсенбі 

         

          Сейсенбі 

           03.05.22ж 

         Сәрсенбі 

           04.05.22ж 

          Бейсенбі 

         05.05.22ж 

           Жұма 

          06.05.22ж 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

      «Балалардың  демалыс  күндерін  қалай, қайда өткізгендері жайлы »   әңгімелесу. 

       Ата-аналармен жұмыс: Балаларды балабақшаға көктемге сай  киндірулерін  ескерту. 

 

 

Ойындар(үсте

л 

үсті,дидактик

алық, саусақ 

т.б.) 

 Дидактикалық ойын:  «Түрлі 

түсті моншақтар» 

Мақсаты: Балалардың саусақ 

моторикасын дамыту ойлау 

қабілетін дамыту 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түрлі-түсті пирамида» 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Түстесін тап» 

Мақсаты: Екі түрлі 

түсті ажыратып , 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл байлықтарын, 

сөздік қорларын 

молайту,тапқырлық  

қабілеттерін дамыту. 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

   Таңғы жаттығулар кешені  №9 Тәрбиешінің нұсқаулығы бойынша. 

1.Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұру. Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15сек)-қаздар өзенге баражатыр. 

2.Бастапқы қалып:Аяқтарының өкшесі бірге, ұшы ашық қойылған ,қолдары бүйірлеріне қойылған. 

Бастарын оңға-солғабұрады (Қаздар өзенге келгендежан жағына қарайды га-га-га деп) 

3.Бастапқы қалып:Жоғарыдағыдайбелдерінен еңкейіп төмен қарайды.(Қаздар суға қарайды) қолдарының ұшын аяқ басына тигізеді (қаздар 

шомылуда) 

4.Денесін түзу ұстап баяу жүру.  

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 

Ойындар, 

ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

 Дидактикалық ойын:  

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Түстерді өз 

ұяшығына орналастыра білу 

Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балаларға 

табиғат құбылыстарын 

сезіне білуге үйрету, 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:Балаларды 

қапшықтың ішінен бір 

затты алып, сол затты 

Дидактикалық ойын:«Не 

өзгерді» 

Мақсаты:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 



дағдыларын бекіту көңілдерін көтеру. 

 

тиісті түсіне қарай 

ажырата білуге үйрету.. 

 

 

  

Ұйымдастыр

ыл-   ғаноқу 

қызметі. 

 1.Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі –түсті 

шарлар» 

Мақсаты: пішіні мен түсі 

бойынша топтастыра 

білуге дағдыларын бекіту 

«Сиқырлы қалта» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: Балаларды 

заттарды қолмен ұстап, 

санауға үйрету. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жол бойымен 

еңбектеу 2 м қашықтыққа. 

Шағын төбешіктен допты 

домалату. 

Қимылды ойын:«Түрлі 

түсті шарларды 

жинайық» 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көңілді 

шарлар» 

Мақсаты: таныс 

заттардың белгілерін, 

түстерін айта білу 

дағдыларын бекіту.  

Ересектердің сөйлеген 

сөздерін қайталау , 

жеке сөздер мен сөз 

тіркестерін дауыстап 

айта алу дағдыларын 

бекіту 

Дидактикалық ойын:  

«Түрлі түсті 

моншақтар» 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ моторикасын 

дамыту ойлау 

қабілетін дамыту 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Топ-топ 

балақані» 

(К.Қуантбаев) 

Мақсаты: ән айтып, 

музыкалық-ырғақты 

қимылдарды орындай 

білуге үйретуӘн 

тыңдау: «Қызыл, 

жасыл көбелек» 

(А.Райымқұлова)Музы

калық-ырғақты қимыл: 

«Ойыншықпен би» 

1.Дене шынықтыру. 

Мақсаты:Шаған төбешіктен 

допты домалату. 

Шашырап  жүгіру. 

Қимылды ойын:«Түрлі 

түсті шарларды жинайық» 



Серуенге 

дайындық. 

 

    Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

  Серуен.  8. Бақылау 

9. Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

Мақсаты: 

• аула сыпырушының күз 

кезіндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 

толықтыру. 

• Балғындардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: 

• ересек адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдау; 

• еңбекке баулу. 

 

Қимылды ойын: 

«Сауық қойлар» 

Мақсаты:   

Жүру және жүгіру 

барысында бір – біріне 

соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету; 

• Тәрбиеші тапсырмасын 

бұлжытпай орындауға 

үйрету; 

Жеке 

жұмыс:Айкөркемге «Ақ 

қоян»тақпағын қайталап 

айтқызу. 

Мақсаты:Тыңдай алу 

қабілетін,қимыл қозғалыс 

әрекетін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Бақылау 

Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларды көктем 

мезгілінде күн жылына 

бастағаннан бастап жәндіктер 

індерінен шығатынын 

түсіндіру. Жәндіктер 

түрлерімен таныстырып, 

аттарын атау. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен алаңды жинау. 

Мақсаты: Сыпырғыштарды 

дұрыс пайдалануға баулу. 

Қ\о: «Ұшақтар» 

Мақсаты:Жол жүру 

ережелерін сақтауға 

үйрету.Жүк көліктері туралы 

білімдерін бекіту.  

Жеке жұмыс:Шапағатқа қос 

аяқпен секіруді үйрету. 

 Мақсаты:Қимыл ептілігін 

дамыту.  

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Достық көмектің 

мәнін түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан әзір 

болуға үйрету 

.  

Бақылау. 

Көктемгі желді  

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды

ң маусымдық  

өзгерістері туралы 

түсініктерін кеңейту-

Көктем, тірі 

табиғаттан тыс 

болатын  

байланыстар туралы 

білімдерін 

бекіту,табиғатқа 

сүйіспеншілікпен 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын таза ұстауға 

баулу. 

Мақсаты: үлкенді 

силауға 

адамгершіліке 

тәрбиелеу 

Қ/о: «Жалбыр ит» 

Мақсаты:Жүру 

және жүгіру 

барысында бір-біріне 

соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету. 

Жеке 

жұмыс:Исмайлдан«

Көктем » мезгілінің 

ерекшіліктерін 

сұрау.. 

Мақсаты: 

Сұрақтарға толық 

жауап беруге  

дағдыландыру, сөздік 

қорын дамыту 

7. Бақылау 

Өсімдіктер әлемін бақылау 

 

Мақсаты: 

• Көктемгі гүлзар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

• Өсімдіктерді күту, суару 

іскерліктерін тиянақтау. 

• Табиғатты сүюге, әсемдігін 

сезінуге тәрбиелеу. 

Еңбеке: 

Гүл егетін алаңда жұмыс 

(тазалау, қопсыту) 

Мақсаты: Бірлесе жұмыс 

істей білу іскерліктерін 

тиянақтау, гүлдердің өсуі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

 

Қимылды ойын: «Қай топ 

тез жиналады?» 

Мақсаты: 

• Жүру және жүгіру барысында 

бір – біріне соқтығыспай 

еркін жүруге үйрету; 

• Тәрбиеші тапсырмасын 

бұлжытпай орындауға үйрету; 

Жеке жұмыс:Аружанмен 

дидактикалық ойын 

«сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре білуге 



Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңға жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

  

Еркін 

ойындар:Тәрбиешіні

ң жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Еркін 

ойын  барысында  

серуенге 

қызығушылығын 

арттыру, бір-бірімен 

еркін қарым –

қатынас жасауға 

үйрету 

жатықтыру. 

:Жол жүру ережесі туралы 

естерінде сақтау.  

  

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 
 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру. 

  

Баяу музыка тыңдату «Әлди-әлди»әнін 

айтып беру.  

«Бесік жырын»тыңдату. 

 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

 
Дидактикалық ойын: 

«Киімдерді құрастыр» 

Мақсаты:Қазақтың ұлтық 

киімдерін(кәжекей,сәукеле,т.

б)суретке қарап отырып 

құрастыру.Әр киімді адамның 

қай дене мүшесіне киілетінін 

атауды үйрету. 

 
 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Үстел үсті 

ойындары: «Түрлі-

түсті пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету. 

Қимылды ойын: «Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды бірінің 

артынан бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты жүруге, өлең 

жолдарын  қайталап айтуға 

үйрету 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

 
Мадинадан  өзінің ,жакын 

туыстарының есімін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 
 

Айжұлдызға 

қызыл,сары,көк,жасыл 

түстерді айырып білуге 

үйрету. 

Мақсаты:Үлгіге қарап 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Дарынға 

кедергіден  еңбектеп 

өтуге, 

ынталанадыру..                                                                          

Мақсаты:кедергілер

ден еңбектеп өтуге 

Инабатқа  кітаптағы 

суреттерге  қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 



үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

     Көктемгі желді   бақылау,Күнді бақылау,  Көктемгі  табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

 
Ата-аналарға кеңес демалыс 

күндері күн режимын 

сақтауға көңіл бөлу 

Ата-аналармен кеңес. 

Балаңызға қаншалықты 

көңіл бөлесіз. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-анаға кеңес. 

«Жазғы демалыс қауіпсіздігін 

ұйымдастыру» 

Психолг:Бисенбиева  А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_ 



Мамыр айының I1-аптасы 11.05-13.02.2022ж аралығындағы «Бөбек» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызыметінің циклограммасы 

Өтпелі тақырып: «Жайдарлы жаз келді» 

Апта тақырыбы: «Әр қашан күн сөнбесін» 

Мақсаты: Балаларға күн туралы түсінігін жетілдіру, табиғатқа сүйіспеншілікке тәрбиелеу, табиғат құбылыстарының ерекщеліктеріне эмоционалды 

көңіл күй таныту. 

      Күн 

тәртібі 

        Дүйсенбі 

          

          Сейсенбі 

            

         Сәрсенбі 

           11.05.22ж 

          Бейсенбі 

         12.05.22ж 

           Жұма 

          13.05.22ж 

  

Балалард

ы 

қабылдау.             

Ата-

анамен 

әңгімелес

у. 

      «Балалардың  демалыс  күндерін  қалай, қайда өткізгендері жайлы »   әңгімелесу. 

              Ата-аналармен жұмыс: Балаларды балабақшаға көктемге сай  киндірулерін  ескерту. 

 

 

Ойындар(

үстел 

үсті,дидак

тикалық, 

саусақ 

т.б.) 

  Үстел-үсті ойыны: «Өз 

ойыншығын тап» 

Мақсаты: Баларды 

ептілікке жылдамдыққа 

тәрбиелей отырып, ойынға 

қызығушылықты дамыту, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Түстесін тап» 

Мақсаты: Екі түрлі 

түсті ажыратып , 

топтастыруға үйрету. 

Саусақ ойыны:«Бала,бала 

балапан» 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын  дамыту 

ересектің нұсқауы бойынша 

қимылдар жасауға үйрету. 

Ертеңгілі

к 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені  №9 Тәрбиешінің нұсқауы бойынша. 

1.Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұру. Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15сек)-қаздар өзенге баражатыр. 

2.Бастапқы қалып:Аяқтарының өкшесі бірге, ұшы ашық қойылған ,қолдары бүйірлеріне қойылған. 

Бастарын оңға-солғабұрады (Қаздар өзенге келгендежан жағына қарайды га-га-га деп) 

3.Бастапқы қалып:Жоғарыдағыдайбелдерінен еңкейіп төмен қарайды.(Қаздар суға қарайды) қолдарының ұшын аяқ басына тигізеді (қаздар шомылуда) 

4.Денесін түзу ұстап баяу жүру.  

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

 

Ойындар, 

ұйымдаст

ырылған 

оқу 

қызметіне 

дайындық

  Дидактикалық ойын: 

«Аюға ойыншығынды 

көрсет» 

Мақсаты: Балалардың, 

ойлау , есту, есте сақтау 

Дидактикалық ойын: 

«Түстесін тап» 

Мақсаты: Екі түрлі түсті 

ажыратып , топтастыруға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Күнді құрастыр» 

Мақсаты: Білімдерін бекіту, 

ойлау қабілетін дамыту. 



. қабілетін және сөздік 

қорын дамыту 

 

 

 

  

Ұйымдастыр

ыл-   ғаноқу 

қызметі. 

  Дене шынықтыру 

Мақсаты: Еденде 

жатқан лентадан аттап 

өту. Допты екі қолмен 

алға лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Күн» 

С.Оспанов 

Мақсаты:  күн туралы түсінігін 

жетілдіру, табиғатқа 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу, 

балалардың түсінуіне жеңіл 

өлең шумағын қайталап айту             

( күн ұйықтайды, күн оянды, 

күн ашылды) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Күннің шуағын 

орналастыру» 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыта отырып, 

қызығушылығын  , есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

 

 

 

Музыка 

 Тақырыбы: «Топ-топ балақан» 

(К.Қуантбаев) 

Мақсаты: ән айтып, 

музыкалық-ырғақты 

қимылдарды орындай білуге 

дағдыландыру 

Ән тыңдау: «Қызыл, жасыл 

көбелек» (А.Райымқұлова) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

«Ойыншықпен би» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты екі 

қолмен алға лақтыру. 

Жоғары қойылған көлбеу 

тақтайдың бойымен 

еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 



Серуенге 

дайындық. 

 

    Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

  Серуен.   

  

Бақылау. 

Мысықты бақылау. 

Мақсаты: 

Үй жануарлары туралы 

түсінік қалыптастыру; 

Мысықтың сырт келбеті 

менжүріс тұрысы туралы 

айту; 

Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерінарттыру; 

Еңбек: 

Табиғат бұрышындағы 

жануарларға шөптер 

дайындау. 

Мақсаты: Жануарларды 

күтуге ниеттерін арттыру, 

оларды дұрыс тамақтандыруға 

үйрету. 

 

 

Қимылды ойын: «Мені 

қуып жет» 

Мақсаты: 

Жүру және жүгіру барысында 

бір – біріне соқтығыспай еркін 

жүруге үйрету; 

Тәрбиеші тапсырмасын 

бұлжытпай орындауға үйрету; 

 

Жеке жұмыс:Инабатқа 

түстерді ажырата білуге  

үйрету. 

 Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте сақтау 

қабілетін  дамыту.  

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Достық көмектің 

мәнін түсініп,бір-біріне 

Бақылау. 

Табиғатты бақылау 

Мақсаты: Белгілеріне 

қарап жыл мезгілін 

анықтауға үйрету. 

Еңбек: 

Ойынға арналған құмды 

сулау. 

Мақсаты: 

• Алаңда тазалық пен 

ұқыптылықты сақтауға 

үйрету. үлкендерге көмек 

беруге ұмтылдыру; 

• Құрғақ құм шашылып 

қалатынын, ал сулы 

құмнан қуыршаққа арнап 

тәтті тоқаш жасауға 

болатынын айтып, 

білімдерін бекіту. 

«Торғайлар мен 

автомобиль» қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

дыбыс бойынша тез 

жүгіруге, бірақ бірін – 

бірі соқпай, қимылды 

қозғалыс жасауға және 

тәрбиеші белгісі бойынша 

оны өзгерте алуға , өз 

орнын табуға үйрету. 

 

Жеке 

жұмыс:Аружанға«Сылды

рмақ» тақпағын қайталап 

айтқызу. 

Мақсаты: Сөздік қорын 

дамыту,есте сақтау 

қабілетін  арттыру. 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

Бақылау 

Ашық күнді бақылау 

Мақсаты:Табиғаттағы 

күннің рөлін бақылау. 

Мысалы күн шықса 

жылы болады, күнді бұлт 

басса жауын жауады. 

Еңбек:Құм салғыштың 

айналасын топырақтан 

тазарту. 

Мақсаты: Балаларды 

құм салғышты тазарта 

отырып тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қ/О: «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Балардың есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Жеке  жұмыс:                  

Амирге«Шалқан» 

ертегісінің кейіпкерлерін 

атауды үйрету. 

Мақсаты:Сұрақ қою 

арқылы ертегі мазмұнын 

айтқызу. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:балалардың әр 

бағытқа жүгіре білуге 

жатықтыру. 



көмектесуге әрқашан әзір 

болуға үйрету 

.  

ойнату.  

Мақсаты: Еркін ойын  

барысында  серуенге 

қызығушылығын 

арттыру, бір-бірімен 

еркін қарым –қатынас 

жасауға үйрету 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы.                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 
 

 

  

Баяу музыка 

тыңдату 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру.  «Бала,бала балапан» 

әнін тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

 
 
 

Д/о: «Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Үстел үсті ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді атауға және 

құрастыруға үйрету. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 
 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

  
Мадинаға 

қызыл,сары,көк,жасыл 

түстерді айырып білуге 

үйрету. 

Мақсаты:Үлгіге қарап 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Шапағатқа заттарды 

пішіні бойынша 

орналастыруды үйрету.                                                                         

Мақсаты:есте сақтау 

қабілетін 

дамыту,тапсырманы 

орындауға үйрету. 

Дарынға 

сазбалшықтытан  әр турлі 

пішіндер жасауға үйрету. 

Мақсаты:ой-өрісін,қол 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

     Көктемгі желді   бақылау,Күнді бақылау,  Көктемгі  табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету. 

Балалардың 

үйге оралу. 

Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

  
Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде төлеп 

отыруларын, қатерлеріне 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі 

әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 



беру. сұрау,тақпақтарды дұрыс 

жаттатуларын ескерту. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мамыр айының III-аптасы 16.05-20.05.2022ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 



Өтпелі тақырып: «Жайдарлы келді!» 

Апта тақырыбы:«Көңілді жаз» 

 

              Мақсаты:Балалардың көңіл күйлерін көтеру, әртүрлі іс-әрекетті эмоционалды қабылдау 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

                16.05.22ж 

Сейсенбі 

17.05.22ж 

Сәрсенбі  

18.05.22ж 

Бейсенбі 

19.05.22ж 

Жұма  

20.05.22ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дид.ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Әр үйшіктің өзі түсіне 

тән жапырақшаларын 

шапшаң тауып кіргізе 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Алғырлыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

Үстел үсті 

ойыны:«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты:Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра  

білуге үйрету. 

Дид.ойын: «Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата,атай 

білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дид.ойын: «Көлеңкесін 

тап» 

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру қабілетін 

дамыту . Тиянақтылыққа 

және ұқыптылыққа үйрету. 

Дид.ойын: «Гүлдерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Гүл 

ерекшеліктері, мекен ету 

ортасы, гүлдің пайдасы 

туралы мағлұмат беру. 

Гүлдердің күлтелерін 

дәнегінің түсі бойынша 

біріктіріп құрастыруға 

үйрету, қызығушылықтарын 

ояту. 

 

 
                                                      Таңғы жаттығулар кешені №9 тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

1.Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұру. Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15сек)-қаздар өзенге баражатыр. 

2.Бастапқы қалып:Аяқтарының өкшесі бірге, ұшы ашық қойылған ,қолдары бүйірлеріне қойылған. 

Бастарын оңға-солғабұрады (Қаздар өзенге келгендежан жағына қарайды га-га-га деп) 

3.Бастапқы қалып:Жоғарыдағыдайбелдерінен еңкейіп төмен қарайды.(Қаздар суға қарайды) қолдарының ұшын аяқ басына тигізеді (қаздар 

шомылуда) 

4.Денесін түзу ұстап баяу жүру. 
 



Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 Дид.ойын: «Қонжы

қтың үйін тап» 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету 

 

. 

Дид.ойын: «Көлеңкесін 

тап» 

Мақсаты: Балаларды әр 

ойыншықтың көлеңкесін 

тауып 

орналастыруға  үйрету. 

Тілдерін дамтыу. 

Ойыншықтарды 

сипаттап, күтіп, 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

. 

Дид.ойын : «Жеміс дүкені» 

Мақсаты:Көкөністерді және 

жемістерді тану, аталуын, түсін, 

пішінін ажыратуды үйрету. 

Қандай көкөніс жоқ деген 

сұраққа жауап беруге үйрету. 

Қимылды 

ойын:«Орындыққа 

кім тез жетеді?» 

Мақсаты:Балаларды 

шыдамдылық пен 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 
 

  1.Денешынықтыру. 

Мақсаты: 

Жоғары қойылған көлбеу 

тақтайдың бойымен 

еңбектеу.Допты төменге 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Көгалдағы балапандар» 

2.Сурет салу  

Тақырыбы: «Жазғы 

шалғын» 

Мақсаты:қағаз бетіне  

бояу    саусақтың ұшымен 

сүйкей жағу  әдісімен 

сурет салу дағдысын 

бекіту.  

 

 

 

1.Сенсорика 

Тақырыбы:  

« Көңілді  серуен» 

 Мақсаты: 

ересектердің 

нұсқауларын  

түсінеді, 

айналасындағы 

кеңістіктен заттарды 

таба білу 

қабілеттерін арттыру 

Дид.ойын: «Көлеңк

есін тап» 

Мақсаты: Балалард

ы әр 

ойыншықтың көлеңк

есін тауып 

орналастыруға үйрет

у. Тілдерін дамтыу. 

Ойыншықтарды 

сипаттап, күтіп, 

ұқыптылықпен қарау

1.Денешынықтыру. 

Мақсаты: 

Допты төменге лақтыр, 

«Секіргіштер» ойын 

жаттығуы. 

Қимылды ойын: 

«Көгалдағы балапандар» 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көңілді 

балғындар» ойын-жаттығуы 

Мақсаты: үлкендердің 

нұсқауларын орындап, жалғауы 

бар сөйлемдерді түсінуге, іс-

әрекетті білдіретін сөздерді 

түсініп, қайталап айту.  Ойын 

әрекетіне қатысуды, әрекеттерін 

эмоциялы қабылдауды үйретуді 

жалғастыру. Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, еліктеуге 

баулу. 

Дид.ойын: «Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: негізгі түстерді 

ажырата,атай білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, ептілікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Музыка 

1.Денешынықтыру. 

Мақсаты: 

 Шарды домалату, 

доғаның астынан 

еңбектеу (биіктігі 50 

см). 

Қимылды ойын: 

«Көгалдағы 

балапандар» 



ға тәрбиелеу. 

 

Тақырыбы: «Алақай, жаз келді»  

(К. Қуатбаев) 

Мақсаты: Әнді тыңдау, әуен 

ырғағымен қимыл-қозғалыс 

жасау дағдысын қалыптастыру, 

көңіл күй сезімдерін ояту 

Ән тыңдау: «Қайсы екен?» 

(Б.Дәлденбай) 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

«Гүлдер» биі 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

3. Жасыл шөптерді 

бақылау 

Мақсаты: 

• Көктем мезгілінде жер 

бетін қайтадан жасыл 

шөп жабатынын 

түсіндіру; 

• Алғашқы шөпті байқау; 

Еңбек: 

Ауладағы қураған шөпті 

жинау 

Мақсаты: 

• Тырнауышпен жұмыс 

істеуді жалғастыру 

(шөпті белгілі бір орынға 

жинау, зембілмен оны 

апару). 

• Жолдастарымен бірлесіп 

жұмыс атқарып, 

ұжымдық еңбекке деген 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Көк 

шөптегі хоккей» 

9. Бақылау 

10. Құстарды бақылау. 

  

Мақсаты: 

• алаңға келетін құстардың 

аттарын анықтау. 

• Олардың сыртқы бейнесін, 

қандай жемді жақсы 

көретінін, қалай тұрып, 

қалай жүретіндерін 

анықтау. 

• Балаларды байқағыштыққа, 

құстарға жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

•  

• Еңбек: 

Құстарды тамақтандыру 

Мақсаты: 

• Қарапайым тапсырмаларды 

өз бетінше орындауға 

қалыптастыру; 

• Жануарларды бағуға деген 

ниетін арттыру; 

Қимылды ойындар: 

«Ұядағы құстар» 

  Бақылау 

3. Күнді бақылау 

Мақсаты: 

• Күннің қызуы арқылы 

далада жылы 

болатынын түсіндіру; 

• Көңілді көңіл күйлерін 

сақтау; 

Еңбек: 

Гүлзарды солған 

өсімдіктерден тазарту 

Мақсаты: 

• Балаларды қолынан 

келетін еңбекке 

араластыру. 

• Ұйымшылдықпен 

жұмыс жасауға, бір - 

біріне кедергі 

жасамауға, ортақ 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

• Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: 

Бақылау 

2.  Орманға саяхат 

Мақсаты: 

• Орман туралы білімдерін 

кеңейту; 

• Туған өлкенің әдемілігіне 

сүйсіне білуге үйрету; 

Еңбекке баулу 

Орман ішіндегі қоқыстарды 

жинау 

Мақсаты: Орманды 

тазалық пен ұқыптылықты 

сақтауға үйрету. 

 Қимылдық ойын 

«Ұялардағы құстар»  

Мақсаты: 

• Бір – біріне соқтығыспай 

еркін жүгіруге үйрету; 

• Тәрбиеші белгісі бойынша 

жылдам жүгіруге, бір – 

біріне көмек көрсетуге 

қалыптастыру; 

Жеке жұмыс: Инабатқа 

жыл мезгілі туралы оның 

ерекшеліктері туралы  

Бақылау 

5. Қызыл қоңыз немен 

қоректенеді? 

Мақсаты: 

• Қызыл қоңыз туралы 

түсінік қалыптастыру; 

Қоректенуі мен 

тіршілігі туралы 

білімдерін бекіту; 

Еңбек: 

Ауланы жинастыру 

Мақсаты: ұжыммен 

біріге жұмыс істеуге 

тәрбиелеу; 

Қимылдық ойын: « Өз 

түсіңді тап» 

Мақсаты: 

• Жүгіруге үйрету; 

• Түстерді жаттауға 

баулу; 

•  

Жеке 

жұмыс:Айжұлдызғаойн

ап жатқан 

ойыншықтардың қандай 



Мақсаты: Хоккей 

таяғымен допты домалата 

білуді бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында тұрып 

кіргізу.Ойында достық 

көмекке келуді үйрету. 

 

Жеке жұмыс:Дарынға 

киемдердің атын атауға 

үйрету. 

Мақсаты:Киемдерді 

ажырата білуге уйрету. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 Мақсаты: 

• Жүру және жүгіру 

барысында бір – біріне 

соқтығыспай еркін жүруге 

үйрету; 

• Тәрбиеші тапсырмасын 

бұлжытпай орындауға 

үйрету; 

 

Жеке жұмыс:Амирге 

аспанда құстар  ұшатыны 

туралы түсіндіру. 

 Мақсаты:Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

«Бұлт пен күн» 

Мақсаты: Батылдыққа, 

қауіптіліктен құтылу 

мақсатындағы жұмылу 

қабілетіне тәрбиелеу, 

еркін дамыту 

 

Жеке жұмыс:Мейрімге 

тақпақты айтқызу.  

Мақсаты:Толық 

сөздердін, анық 

айтқызып сөздік қорын 

байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

айтқызу. (көктем) 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

екенін 

айқызу.(шелек,күрек 

т.б)  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білуге жатықтыру. 

. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем»тыңдату. 

  «Әжем менің қандай» 

тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңдату. 

«Бала,бала балапан»әнін 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 



сауықтыру 

шаралары 
 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық 

ойын:«Көбелектер мен 

гүлдер»  

Мақсаты:Гүлдер 

геометриялық пішіндерге 

орналасқан, (құты ретінде 

қойылған) көк шаршы үстінде 

көк гүл, қызыл үшбұрышта 

қызыл гүл, дөңгелек сары 

құтыда сары гүл т.с.с Сонымен 

қатар әр гүлдің үстінде 

көбелектер бар, оларды өз 

түсіне қарай отырғызады. 

Балалар гүлдердің түсін, 

астындағы геометриялық 

пішіндерді анықтайды. 

«Суреттер құрастыру» 

Максаты: 

Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, 

әңгіме құрастыра білу, 

тіл байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Таяқшаларды 

жалғастыр» 

Мақсаты: қысқа және 

ұзын таяқшаларды 

жалғастырып  жазу 

арқылы балалардың 

қолын үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Гүлдерді ата» 

Мақсаты: Гүлдердің 

түрлерімен таныстыру. 

Гүлдердің түр – түстерін 

ажырата білуге баулу.. 

Сөздік қорын молайту. 

Гүлдердің түр – түстерін 

есте сақтау, қабылдау, 

ойлау сезімдерін 

дамыту. Түған еліннің 

табиғатына, гүлдер мен 

өсімдіктерге қамқорлық 

көрсетуге, күтуге, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

 « Ормандағы аю» 

Мақсаты:  Ойын 

шартын меңгерту. Өлең 

жолдарын жатқа 

үйрету,оны 

көңілді,эмоциональды 

айтуға ,мәнерлепайтуға  

жаттықтыру. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Дарынға әр түрлі түстегі 

шарларды  түсі бойынша 

қорапқа салуды үйрету. 

Мақсаты:түстерді дұрыс 
ажырата білуге баулу, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 
 

Инабатқа үй 

жануарларымен  үй 

құстарын  ажырата  

алуға үйрету.  

Мақсаты:қарапайым 

әрекеттері арқылы 

ажырата білуге баулу. 

Амирге дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Шапағатқа негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 
қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Исмайлға кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Көктем   мезгілінің белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке әңгімелесу.--------------------------- 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балабақшаға 

келгенде маскамен келуін 

ескерту. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 



туралы әңгімелесу балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мамыр айының IV-аптасы 23.05-27.05.2022ж аралығындағы  Ерте жас тобы«Бөбек» тобының күн тәртібінегі тәрбие,оқу қызыметінің циклаграмасы 

Өтпелі тақырып: «Жайдарлы келді!» 

Апта тақырыбы:«Жәндіктер оянды» 

 



              Мақсаты:Балалардың көңіл күйлерін көтеру, әртүрлі іс-әрекетті эмоционалды қабылдау 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

                23.05.22ж 

Сейсенбі 

24.05.22ж 

Сәрсенбі  

25.05.22ж 

Бейсенбі 

26.05.22ж 

Жұма  

27.05.22ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық 

ойын:«Көбелекті 

құрастыр».  

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

моторикасын дамыту, 

ойлау қабілетін 

арттыру. 

Үстел үсті 

ойыны:«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты:Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра  

білуге үйрету. 

(Жәндіктер) 

Д/о:«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын молайту,  

тапқырлық  

қабілеттерін дамыту. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Жеке-жеке атын ата»  

Мақсаты: Балаларға 

жәндіктерді жекелеп атауға 

түсініктерін 

қалыптастыру.(қанқыз,көбел

ек құмырсқа.) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ненің дыбысы» 

Мақсаты: Естуді дамыту 

және ажырату үшін бақаның, 

масаның, араның, дыбысын 

(бақ-бақ, ыз-ыз) тыңдату. 

 
                                                      Таңғы жаттығулар кешені №9 

1.Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұру. Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15сек)-қаздар өзенге баражатыр. 

2.Бастапқы қалып:Аяқтарының өкшесі бірге, ұшы ашық қойылған ,қолдары бүйірлеріне қойылған. 

Бастарын оңға-солғабұрады (Қаздар өзенге келгендежан жағына қарайды га-га-га деп) 

3.Бастапқы қалып:Жоғарыдағыдайбелдерінен еңкейіп төмен қарайды.(Қаздар суға қарайды) қолдарының ұшын аяқ басына тигізеді (қаздар 

шомылуда) 

4.Денесін түзу ұстап баяу жүру. 
 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Саусақ ойыны. 

Тақырыбы   «Бала,бала 

балапан.»   

Мақсаты: Әуенді тыңдай 

отырып,әуенге сай қимыл 

Дидактикалық 

ойын:«Көбелекті 

құрастыр». Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

моторикасын дамыту, 

ойлау қабілетін арттыру. 

Дид.ойын: «Көлеңкесін 

тап» 

Мақсаты: Балаларды әр 

ойыншықтың көлеңкесін 

тауып 

Дидактикалық 

ойын:«Жәндіктерді ата» 

Мақсаты:Жәндіктер 

әлімімен таныстыру.Ара, 

құмырсқа,өзіндік 

ерекшеліктерімен 

Қимылдық 

ойын:«Қуыспақ» 

Мақсаты:Жылдамдыққ

а,шапшаңдыққа баулу. 



көрсету. орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамтыу. 

Ойыншықтарды 

сипаттап, күтіп, 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

. 

 

таныстыру.Балдың 

денсаулыққа пайдасы 

туралы,құмырсқаның 

еңбекқорлық қасиетін 

түсіндіру. 

 

 

 

  1.Дене шынықтыру 

Доғаның астынан 

еңбектеу (биіктігі 50 см). 

Таяқшалардан аттап өту. 

Ойын жаттығу: «Еңбек 

сүйгіш құмырсқа» 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Еңбек 

сүйгіш құмырсқа» 

Мақсаты: құмырсқаның 

тіршілігін бақылау 

Дид.ойын: «Көлеңкесін 

тап» 

Мақсаты: Балаларды әр 

ойыншықтың көлеңкесін 

тауып 

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамтыу. 

Ойыншықтарды сипаттап, 

күтіп, 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Мен жасай 

аламын» 

Мақсаты: қолданылған 

материалдарға ұқыпты 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Таяқшалардан аттап өту. 

Бір – бірінің артынан 

жүгіру.    

Ойын жаттығу: «Еңбек 

сүйгіш құмырсқа» 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Құмырсқа» 

Н.Жанаев 

Мақсаты:  шағын тақпақ 

арқылы тыңдау 

мәдениетін және оны 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру, 

эмоционалды көңіл күйін 

білдіруге үйрету, 

қайталау арқылы өлең 

сөздерін айтқызу 

Дидактикалық ойын: 

«Ненің дыбысы» 

Мақсаты: Естуді дамыту 

және ажырату үшін 

бақаның, масаның, 

араның, дыбысын (бақ-

бақ, ыз-ыз) тыңдату. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Алақай, жаз 

келді»  (К. Қуатбаев) 

Мақсаты: Әнді тыңдап,  

әуен ырғағымен қимыл-

қозғалыс жасау 

дағдыларын бекіту, көңіл 

1.Дене шынықтыру 

Бір – бірінің артынан 

жүгіру. Себетке доп 

лақтыру. 

 Ойын жаттығу: 

«Еңбек сүйгіш 

құмырсқа» 



күйлерін көтеру 

Ән тыңдау: «Қайсы 

екен?» (Б.Дәлденбай) 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Гүлдер» биі 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

 

 

 

Серуен 

Бақылау 

7. Ағаштар мен 

бұтақтарды бақылау 

Мақсаты: 

• Ағаш және оның 

бұтақтары туралы түсінік 

қалыптастыру; 

Еңбек: 

Балалармен бірге 

ағаштың сынған 

бұтақтарын кесіп алу. 

Мақсаты: 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылдық ойын: 

«Құстар ұясында» 

Мақсаты: 

• Бір – біріне соқтығыспай 

еркін жүгіруге үйрету; 
• Тәрбиеші белгісі 

бойынша жылдам 

жүгіруге, бір – біріне 

көмек көрсетуге 

қалыптастыру 

 

Жеке жұмыс:Шапағатқа 

құмырсқаны көрсетіп 

айырмашылығын 

Бақылау 

Теректерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көктемгі табиғаттың 

өзгерістерін айта отырып 

теректердің түрлерімен 

таныстыру, пайдасын 

ұғындыру, олардың 

бүршіктерін бақылату, 

теректі аялап, баптауға 

баулу, адамның 

қамқорлығына зәру екенін 

түсіндіру. 

Еңбек: Теректерге су 

құюға көмектесу. 

Мақсаты:  Еңбекке деген 

ынтасын кеңейту, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Жалбыр ит» 
Мақсаты: 

• Жүру және жүгіру 

барысында бір – біріне 

соқтығыспай еркін жүруге 

үйрету; 

• Тәрбиеші тапсырмасын 

бұлжытпай орындауға 

үйрету; 

Жеке жұмыс: Айжұлдызға 

кедергілерден аттап  өтуді 

  Бақылау 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күннің 

қызуы арқылы далада 

жылы болатынын 

түсіндіру.Көңілді көңіл 

күйлерін 

сақтау.Балалар 

назарын көктемгі күн 

көзінің қалай 

шығатынын,қалай 

қыздыратынына 

аудару. 

 Еңбек: қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты: Балалады 

еңбекке 

тәрбиелеу,еңбек туралы 

әңгімелеу. 

Қимылдық ойын: 

«Арықтан аттап өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Аружанға 

Бақылау 

 Көлікті бақылау. 

Мақсаты:Сырт бейнесіне 

қарап көліктерді ажырата 

алуға үйрету.Көшелерде 

жүріп жатқан көліктерді 

бақылау.Көлік жүргізетін 

адамды жүргізуші деп ал 

қалғандарын жолаушылар 

деп айтатынын 

түсіндіру.Жол жүру 

уақытында  жүргізушімен 

сөйлесуге, алаңдатуға 

болмайтынын айту.Егер 

осы ережелер сақталмаса 

жол апаты болуы әбден 

мүмкін екенін түсіндіру 

Еңбек: Құмсалғышқа 

құмды салу. 

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Мадинаға 

жыл мезгілінің 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді қарау. 

Еңбек: Ойын алаңын  

таза лауға көмектесу. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, еңбек 

адамына құрметпен 

қарауға, табиғатың 

байлығын ұқыпты 

қарауын тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 



айтқызу. 

Мақсаты:Жәндіктер 

арасындағы 

айырмашылығын байқап 

айтып беруге үйрету. 

Еркін  

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

үйрету. 

Мақсаты:Атап өтуді 

толық  орындауға  

дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

тақпақты  

айтқызу(Сылдырмақ)  

Мақсаты:Толық 

сөздердін, анық 

айтқызып сөздік қорын 

байыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:достық 

көмекке мәнін тереңіне 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан 

әзір болуға 

 

ерекшеліктерін 

айтқызу(көктем). 

 Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Алаңда жүру 

арқылы тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 
 

Исмайлға үй 

жануарларының 

қасиетері туралы сұрау.  

Мақсаты:Үй 

жануарларына 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:балалардың 

әр бағытқа жүгіре 

білуге жатықтыру. 

. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Әлди-әлди ақ 

бөпем»тыңдату. 

  «Әжем менің қандай» 

тыңдату. 

 « Әлди-әлди ақ бөпем» 

тыңдату. 

«Бала,бала балапан» 

тыңдату. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 
 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында   бұдыр жолақша бойымен  жүру. 

Тазалыққа  баулу  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Қоңыздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру,еркін тыныс алу. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу,салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын 

«Инеліктер мен көбелектерді 

тап» 

Мақсаты:Көбелек пен 

инелікпен таныстыру.Олардың 

айырмашылығын байқап айтып 

беруге үйрету.Жәндіктер  

арасындағы  қандай  ұқсастық 

және айырмашылық 

болатынын көрсетіп,білімдерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақ: балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді. 

Қимылды ойын: «Бұлт 

пен күн» 

Мақсаты: Батылдыққа, 

қауіптіліктен құтылу 

мақсатындағы жұмылу 

қабілетіне тәрбиелеу, 

еркін дамыту 

 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңд

ыққа баулу. 

 

Дидактикалық  ойын:  

«Қолшатырды 

құрастыр» 

Мақсаты:Балаларға 

түрлі-түсті  ажырату 

арқылы қолшатыр 

суретін саусақ  

маторикасы әдісі 

арқылы құрастыруға  

үйрету. 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Амирге суреттегі жануарларды  

айтқызып  үйрету. 

Мақсаты:сөзбен дұрыс айтуға 

( мысық,күшік,) үйрету 

Айжұлдызға 

бояулардың ашық 

түстерін таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Дарынға дөңгелекті 

алақан арасына 

жалпақтауды үйрету.  

Мақсаты:дөңгелек 

пішінмен таныстыру,қол 

моторикасы арқылы тіл 

дамыту. 

Шапағатқа негізгі 

қимылдардың кейбір 

түрлерін орындату. 

Мақсаты: икемділігін 

қалыптастыру,ұйымшыл

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Айжұлдызға кітаптағы 

суреттерге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Көктем   мезгілінің белгілерін ажырата алуға үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін дамыту;балалармен жеке әңгімелесу. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

Медбикеден 

Баланың қауіпсіздігі. 

 Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-

әрекеті,тамақтануы 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен 

кеңес. 

Балаларды  

балабақшаға 

Жеңіл  киімдерін 

Кигізіп  әкелу  

туралы 

әңгімелесу. 

 Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

 
Ата-аналармен кеңес. 

Баларының балабақша 

туралы түсініктерін 

сұрау,тақпақтарды 

дұрыс жаттатуларын 

ескерту. 

 

 


