
        

                                                                                                                                                                      



Қыркүйек  айының    I апта 01.09.20-03. 09. 21  аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің 

циклограммасы. 

                                                                                           Өтпелі тақырыбы:«Балабақша» 

                                                                                           Апта тақырыбы:«Менің балабақшам» 

Мақсаты:Балаларды көпшілік ортаға бейімдеу.Балабақшамен,өз топтарымен,ондағы орталықтармен(бұрыштар)таныстыру.Өз топтарын бағдарлай 

білуге үйрету.Балабақша қызыметкерлерімен таныстыру,үлкендерді сыйлауға,үш тілде амандасуға,балаларды ойыншықтарды күтіп ұстауға,өзара 

достық қарым-қатынасқа ұқыптылыққа,тазалыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

01.09.21 

Бейсенбі 

02.09.21 

Жұма 

03.09.21 
Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

  Д/о: «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Балалардың 

жыл мезгілдері туралы 

білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету 

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын дамыту. 

Д/о: «Балабақша»  

Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және оларға  

қажетті  құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  білуге  

үйрету. 
 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№1 

Қыркүйек айы (сылдырмақпен) 

Жүру,бір-бірінің соңынан сылдырмақты қолына ұстап жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқты бірге,қол төменде.1-қолды жоғары көтеру,2-оңға,3-солға сылдырлату,4 б.қ 4-5 рет 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-сылдырмақты тізеге ұру,3-шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол жанында 1-2алға қарай сермеу,3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-қолды созу,2-аяқтың ұшына тигізу,3 б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

5.Б.қ аяқты бірге,қол алда.Қояндарша қос аяқтап секіру 7-8 секунд. 

Еркін тыныс алу жаттығу. 
Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

  Үстел үсті ойыны. 

«Сақинаны кигізу» 

Мақсаты:Сақиналарды 

тұғырға кигізу арқылы 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншық машина» 

Мақсаты: Ойыншық 

машинаныңжібін тарта 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. 

Мақсаты:Ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.. 

 



көзбен бағдарлай алуын 

дамыту. 

отырып,дыбысын шығара 

білу қабілетін дамыту. 
 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі  

  1.Музыка. 

Мақсаты:Музыкалық 

шығарманы тыңдау, әннің 

сөзін анық,дұрыс айтуға 

талпындыру,оқуға деген 

ынта –ықыласын, 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Ән тыңдау: «Балабақша» 

(И Нүсіпбаев) 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: «Қонаққа 

қуыршақ Сәуле келді». 

Мақсаты: Мәдени-

гигиеналық 

дағдылардықалыптастыру

ды жалғастыру. 

Көркемсөз, ойын арқылы 

балалардың сөздік қорын 

байыту.Балалардың өзіне 

өзі күту дағдыларын 

қалыптастыра отырып, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршаққа қонақа 

барамыз» 

Мақсаты:  Балаларды  

ойыншықтар мен ойнату 

балардың бір-бірімен 

ауызша қарым қатынас 

жасауына ықпал ету. 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балабақшаның  

екінші ортақ үйіміз екенің 

терең  меңгерту. Тепе -

тендікті сақтай отырып, екі 

сызықтың арасымен  

жүруді уйрету,шағын 

топпен  жүруге және 

жүгіруге 

дағдыландыру,бірлескен  

әрекет кезінде  

жолдастарымен  жақсы 

қарым қатынаста  болуға 

тәрбиелеу; жаттығулар 

жасауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны: 

«Поезд» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: «Қане, 

танысайық» 

Мақсаты:Балабақша 

алғашқы күнімен танысу, 

бейімделу күні болып 

есептеледі. Балалардың 

жаңа ортаға тез бейімделіп 

кетуі үшін тобындағы 

өздері секілді 

бүлдіршіндермен 

таныстырады, аттарын 

айтады.Балабақшаның әр 

бөлмесіне, демалыс 

бөлмесі, сахна, ойын 

бөлмесі т. б «саяхат» 

жасайды.Жеке бастың 

тазалығы жайлы 

1.Орыс тілі. 

Тема: «Моя группа (мой 

детский сад)» 

Мақсаты: Прожолжать 

знакомить детей с детским 

садом, ввести в словарь 

новые слова. Рассказать о 

работниках детского сада. 

Воспитывать уважение к 

старшим, к труду работников 

детского сада 

1 

 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Терезе 

алдында  не  өсіп  тұр?» 

Мақсаты:Топ  бөлмесіндегі  

табиғат  бұрышымен 

таныстыру. Оның  

қажеттілігі  туралы  білім  

беру.Олардың өсуіне қажетті 

шарттар  туралы  білімді  

жүйелеу.Күтім  жасауға  

тәрбиелеу. 

 

3.Музыка 

Мақсаты:Әуен мен бірге би 

қозғалыстарының қарапайым 

элементтерін орындауға 

үйрету  

Ән айту: «Бақшаға келемін» 

(Ө. Байділдаев) 

Музыкалық ырғақты қимыл: 

«Қуыршақ» биі 



мәліметтер береді. Баланың 

зеректігін, ойлау қабілетін 

дамыту. Ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Д/о: «Балабақша»  

Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

  Күзгі ағашты қарау. 

Мақсаты:Ағаштардың 

негізгібөліктері(тамыры, 

жапырағы,бұтағы)оның 

биіктігі ,жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Жеке жұмыс 

Пішіндерді бекіту. 

Мақсаты:Балаларға 

пішіндерді қайталатып 

айтқызу. 

Еңбек 

Балалармен бірге сынған 

ағаштарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын орындауға 

үйрету,ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу. 

Еркін ойын.Балаларды 

қалаған ойындарымен 

ойнату. 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Бұлттар туралы 

түсінік беру.Табиғат 

құбылысына байланысты 

бұлттардың да өзгеруін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

Жеке жұмыс. 

«Шалқан»ертегісін айтып 

беру. 

Мақсаты:Ертегіні сұрақ-

жауап арқылы сөздерді 

толық айтуға дағдыландыру. 

Еңбек.Құм салғышқа 

құмдарды жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе еңбек ету,бір-біріне 

көмектесуге деген 

ынталарын дамыту. 

Еркін ойын.Өз еріктерімен 

ойын ойнату. 

Мақсаты: 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Жел туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын: «Қу 

түлкі» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Жеке жұмыс. 

Мақсаты:Балаларға 

пішіндерді қайталату. 

Еңбек. 

Ағаш түбіне 

жапырақтарды жинап 

түбін көму. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекке баулу бірлесе 
еңбек етуге 

дағдыландыру. 

Еркін 

ойын.Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

Мақсаты: Балалардың 

арақашықтықты сақтай 

білуге, кедергілерден 



Мақсаты:Тез қимыл 

қозғалысын жетілдіру. 

 

қимылды жаттығуларды  

жасауды үйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

аттай алуға 

дағдыландыру. 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

  Баяу әуен қосып тыңдату Ертегіні айтып беру. Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

орнату.Музыка тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 . Дидактикалық ойын. 

«Шарды үрлеу.» 

Мақсаты.Балаларды 

сөйлеу барысында дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Вариативтік компонент. 

  «Ертегі бізде қонақта» 

Тақырыбы.  Театр 

туралы түсінік» 

Мақсаты: Мәдени 

орындар туралы 

балалардың түсінігін 

кеңейту.Театрға деген 

қызығушылығын 

ояту,өнеді бағалауға, 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты:Балаларды 

сөйлеу барысында дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

  Жеке  жұмыс: 

Аялаға  негізгі қимылдың 

кейбір түрлерін 

орындауға үйрету 

Мақсаты:арақашықтық-

ты  сақтай білуге, 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Айшаға кітаптардағы 

сурет бойынша 

қызығушылығын дамыту. 

Мақсаты:Сөзді орынды 

қолда дұрыс жауап 

айтуға, сөз мағынасын 

түсінуге, орынды 

сөйлеуге үйрету. 

 

Жеке жұмыс:Бегайымға  

өзіне қызмет көрсетуге 

қарапайым әдістерін 

үйретеміз. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Мақсаты:Серуендеуге  қызығушылығын тудыру, ағаштардың жапырақтарын қарау, ауа райына көңіл бөлу. Әртүрлі бағытта жеке жұмыс 

жүргізу.Балалардың қалауы бойынша әртүрлі ойындарды ұйымдастыру. Күннің сәулесін бақылау,жылуын сезіну; 

күннің сәулесітуралы әңгімелеу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 . Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 



 

  

Қыркүйек  айының    II апта 06.09.20-10.09.21 аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің 

циклограммасы 

                                                                                           Өтпелі тақырыбы:«Балабақша» 

                                                                                        Апта тақырыбы:«Менің достарым» 

Мақсаты:Балаларды көпшілік ортаға бейімдеу.Балабақшамен,өз топтарымен,ондағы орталықтармен(бұрыштар)таныстыру.Өз топтарын бағдарлай білуге 

үйрету.Балабақша қызыметкерлерімен таныстыру,үлкендерді сыйлауға,үш тілде амандасуға,балаларды ойыншықтарды күтіп ұстауға,өзара достық 

қарым-қатынасқа ұқыптылыққа,тазалыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06 .09. 21 

Сейсенбі 

07 09. 21 

Сәрсенбі 

08.09 .21 

Бейсенбі 

09. 09. 21 

Жұма 

10. 09. 21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

«Мақал-мәтелдер» 

Дос жылатып айтады,  

Дұшпан күлдіріп айтады. 

Мақсаты: достық туралы 

мақал-мәтелдер үйрету, 

айтқызу, тілдерін 

жаттықтыру 

Тіл  ұстарту       

 жаттығуы 

Өс- өс- өс, 

Тігіп  алдым  қос, 

Екіге  екіні  қос. 

Көңілде  жоқ қос. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі  болып  өс. 

Ұқыпты  боп өс. 

Ағаш  тез- тез өс. 

Мақсаты:Балалардың 

тілдерін жаттықтыру. 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 

Достық 

Қыздар менен ұлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досың туралы айт» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:«Мен айтамын 

досым жасайды»  

Мақсаты:  Балалардың 

ептілігін 

аңғарымпаздығын 

жетілдіру. 

 

Дидактикалық  ойын: 

«Достық және мен » 

Мақсаты:Дос және достық 

деген ұғымды терең жеткізе 

отырып,достық сезімін 

қалыптастыру мақсатында 

бір-бірін сыйлауға қадірлей 

білуге  

 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№1 

Қыркүйек айы (сылдырмақпен) 

Жүру,бір-бірінің соңынан сылдырмақты қолына ұстап жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқты бірге,қол төменде.1-қолды жоғары көтеру,2-оңға,3-солға сылдырлату,4 б.қ 4-5 рет 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-сылдырмақты тізеге ұру,3-шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол жанында 1-2алға қарай сермеу,3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-қолды созу,2-аяқтың ұшына тигізу,3 б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

5.Б.қ аяқты бірге,қол алда.Қояндарша қос аяқтап секіру 7-8 секунд. 

Еркін тыныс алу жаттығу. 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 



Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

   Дидактикалық ойын: 

«Біздің  көңіл  күйіміз» 

Мақсаты:  балаларды  

суреттегі  бет- әлпет  

бойынша ым  мен  мимикаға  

байланысты  көңіл  күйді  

ажырата білуге  үйрету. 

Көңіл  күйді  білдіретін  

сөздерді  дұрыс  айтқызу. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Бұл  киімдерді  қай  

мезгілде  киеді?»  

Мақсаты: әр  жыл  

мезгілінде  қандай  киімдер  

киетінін баяндату  арқылы  

сөздік  қорларын  молайтып,  

ауызекі  баулу. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Отбасы 

мүшелерін ата» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атау (ата, әже, 

әке, ана, іні, әпке, аға, 

сіңілі, қарындас, т.б.). Өз 

жанұясы туралы 

әңгімелесуге үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Біреу және көп» 

Мақсаты:ойын арқылы 

есте  сақтау қабілетін 

жетілдіру 

Дидактикалық  ойын: 

«Досым - менің 

мақтанышым». 

Мақсаты: Балалар бір-

біріне гүл ұсыну арқылы өз 

достарының бойындағы 

жақсы қасиеттерін айтады. 
 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру  

Мақсаты: Заттық әлемге 

саяхат жасау арқылы заттық 

түсініктерін кеңейту. Қос 

аяқпен секіру( аяқ бірге - аяқ 

алшақ); бір біріне  допты  

домалатуды үйрету.Ирелең 

жолмен жүруге , қос  аяқпен  

секіру (аяқ бірге - аяқ алшақ) 

дағдыларын 

бекіту.Музыканың  

басталуын  сезіне,музыкаға 

сәйкес жүруге баулу. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

« Доғадан допты өткізу» 

 

.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырып: «Екі дос пен аю» 

ертегі 

Мақсаты: балаларға дос, 

достық туралы түсінік беру. 

Достары туралы әңгімелету. 

Байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

Д/қ  ойын: «Мен айтамын, 

досым жасайды»  

1.Дене шынықтыру. 

Мақсаты:Шағын  топпен 

бір- біріне  кедергі жасамай 

жүгіру,саптан шықпай, 

бағытты сақтай  жүру,аяқты 

тізеден сәл бүгіп секіріп, 

аяқты алшақ,бірге ұстау 

дағдыларын бекіту. 

Музыканың  басталуын  

сезіне,музыкаға сәйкес 

жүруге баулу. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Допты қағып ал» 

 

2.Математика негіздері 

Мақсаты: «Таңертең» 

тәулік мезгілі  туралы 

түсінік беру. Көрнекі 

әрекеттік және сөздік 

нұсқауларын қабылдауға, 

оны қайталауға ынталы 

болуға тәрбиелеу 

Д/қ  ойын:«Тәулік 

бөліктері» 

Мақсаты: тәулік бөліктері 

жайлы білімдерін бекіту; 

тәулік бөліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру 

1.Көркем әдебиет 

Мақсаты: балалардың 

дос туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Өлеңді 

мұқият тыңдап, не туралы 

айтылғанын ұғындыру. 

Өлеңді жаттату. 

Достарын жақсы көруге 

тәрбиелеу. 

Достар бірге жүреміз. 

Бірге ойнап күлеміз.. 

Дидактикалық 

ойын:«Отбасы 

мүшелерін ата» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атау (ата, әже, 

әке, ана, іні, әпке, аға, 

сіңілі, қарындас, т.б.). Өз 

жанұясы туралы 

әңгімелесуге үйрету 

 

2.Музыка 

Мақсаты:Балаларға 

дұрыс тамақтану, туралы, 

достар туралы әңгімелеу 

музыканы, 

1.Дене шынықтыру. 

Мақсаты:Балаларға 

заттық әлем туралы  

түсініктерін бекіту. 

Балаларды шағын топпен 

жүруге және жүгіруге   

үйрету; салауатты өмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу;  екі аяқпен 

бір орында тұрып секіру 

дағдыларын, ұсақ қол  

қимылдарын жетілдіру. 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер!» 

 

2.Құрастыру 

Тақырып: «Досымның 

үйі» (таяқшалардан) 

Мақсаты:таяқшалардан 

үйді құрастыруды 

үйрету. Дос туралы 

түсініктерін жетілдіру. 

Ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру. 

1.Жаратылыстану. 

Мақсаты: Балаларды тек 

адам емес, табиғатпен де 

дос болуға болатыны 

туралы түсінік 

беру.Бөлмедегі жасыл 

достарымен таныстыру. 

Оларды күтіп баптауға 

тәрбиелеу. 

Д/қ ойын: «Өсімдіктің 

досын тап» 

Мақсаты:Өсімдіктерді 

күтіп, 

оларға қамқорлықпен 

қарайды. 

 

 

2.Жапсыру 

«Досыма кесе 

сыйлаймын» 

Мақсаты:үлгіге қарап 

дайын пішіндерді қою 

арқылы заттың бейнесін 

жасауға үйрету желімді 

қылқаламға ұқыпты жағу 

дағдыларын дамыту. 

Д/қ ойын: 

«Досыңа көмектес» 



Мақсаты: балалардың 

ептілігін, аңғарымпаздығын 

жетілдіру. 

 

 

 

есте сақтауға, әнді сергек, 

ширақ, әндете, айтуға 

үйрету 

Ән тыңдау:«Достық» 

(И Нүсіпбаев) 

Ән тыңдау : «Балабақша 

әні» 

(ЕХасанғалиев) (А 

.Асылбек) 

Музыкалық ырғақты 

қимыл: «Сылдырмақ пен 

билейміз» 

Допқа кім 

тез жетеді?» 

 

 

 

Балаларды 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

3.Сурет салу. 

Тақырып: «Досыма гүл 

сыйлаймын.» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлме гүлінің суретін 

сала білуге үйрету. Ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. Ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәриелеу. 

Д/қ  ойын: 

«Досым - менің 

мақтанышым» 

Мақсаты: Балалар бір-

біріне гүл ұсыну арқылы 

өз достарының 

бойындағы жақсы 

қасиеттерін айтады 

 

 

Мақсаты:Түзу сызықпен 

алдымен қысқа содан соң 

ұзын жолақтарды қиюды 

біледі. 

Досына үй жасап береді. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау 

Мақсаты:ауа райындағы 

өзгерістер туралы 

түсініктерін кеңейту.Күн 

бұлттанды жаңбыр жиі  
жауады.Күз туралы 

түсініктерін тиянақтау. 

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен мысық» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Жеке жұмыс.Балаларға 

пішіндерді қайталату. 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Бақылау:Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты:Жыл мезгіліне 

байланысты табиғаттағы 

құбылыстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Қимылды ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты:балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Жинаған жапырақтарының 

түсін анықтау. 

Мақсаты:Балаларды 

түстерді ажыратуға үйрету. 

Еңбек. 

Бақылау:Күзгі ағашты 

қарау. 

Мақсаты:Ағаштардың 

негізгібөліктері(тамыры,ж

апырағы,бұтағы)оның 

биіктігі ,жуандығы туралы 
білімдерін кеңейту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Жеке жұмыс 

Пішіндерді бекіту. 

Мақсаты:Балаларға 

пішіндерді қайталатып 

айтқызу. 

Бақылау:Бұлттарды 

бақылау 

Мақсаты:Бұлттар туралы 

түсінік беру.Табиғат 

құбылысына байланысты 

бұлттардың да өзгеруін 
түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

Жеке жұмыс. 

«Шалқан»ертегісін айтып 

беру. 

Бақылау:Желді 

бақылау. 

Мақсаты:Жел туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын: «Қу 

түлкі» 
Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Жеке жұмыс. 

Мақсаты:Балаларға 

пішіндерді қайталату. 

Еңбек. 

Ағаш түбіне 

жапырақтарды жинап 

түбін көму. 



Еңбек.Ойын алаңын ағаш 

бұтақтарынан тазартуға 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды еңбекке 

баулу.Ауланың тазалығын 

сақтай білуге тәрбиелеу. 

Еркін ойын:Балалардың 

қалаған ойынын 

ұйымдастырып 

ойнату,жетекшілік жасау. 

Мақсаты: дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Түскен жапырақтарды 

жинап,аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:Аула тазалығын 

сақтауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын.Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты: Балалардың 

икемділігін 

қалыптастыру. 

Ұйымшылдыққа 

ұқыптылыққа тәрбиелеу 

 

Еңбек. 

Балалармен бірге сынған 

ағаштарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын орындауға 

үйрету,ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу. 

Еркін ойын.Балаларды 

қалаған ойындарымен 

ойнату. 

Мақсаты: 

Аяқ-қол бұлшық еттерін 

дамыту, қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. 

Мақсаты:Ертегіні сұрақ-

жауап арқылы сөздерді 

толық айтуға дағдыландыру. 

Еңбек.Құм салғышқа 

құмдарды жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе еңбек ету,бір-біріне 

көмектесуге деген 

ынталарын дамыту. 

Еркін ойын.Өз еріктерімен 

ойын ойнату. 

Мақсаты: 

Ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекке баулу бірлесе 

еңбек етуге 

дағдыландыру. 

Еркін 

ойын.Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

Мақсаты: дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын 

қадағалау. 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Бесік жырын»тыңдату «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

Баяу әуен қосып тыңдату Ертегіні айтып беру. Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

орнату.Музыка тыңдату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық 

ойын: «Менің отбасым». 

Мақсаты:Балаларға отбасы 
туралы түсінік беру. 

Ойын шарты.балалар 

шеңберге тұрады. Допты бір-

біріне лақтырып, отбасы 

туралы жаңсы сөздер айтады. 
 

Қ/о: «Досыңды тап» 

Мақсаты: 

Балалар екі топқа 
бөлінеді. Бір топтың 

балаларының көздері 

таңылып, өз достарын 

танып, табу ұсынылады. 

Олар өз досын қолын, 

шашын, киімдерін ұстап, 

сипау арқылы табуын 

болады. Достарын 

тапқаннан соң орындарын 

ауыстырады. 

Дидактикалық ойын: 

  «санамақты жатта» 

Бас бармағым атам, 
Балан үйрек әжем. 

Ортан түйрек әкем, 

Шылдыр шүмек анам, 

Кішкене бөбек мен. 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

сезіну,есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Вариативтік компонент. 

  «Ертегі бізде қонақта» 

Тақырыбы:  «Театр 

түрлері мен таныстыру 

Мақсаты:Балаларға 

театр өнері туралы 

түсінік беру.Театр түрлері 

мен 

(қуыршақ,көйлеңке,үстел

-үсті,саусақ театры)т.б 

таныстыру.Театр өнеріне 

деген қызығушылығын  

артыру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бізге күз не 

әкелді?»  Мақсаты:Күз біз
ге не әкелгені туралы 

білімдерін бекіту. 

Көкөністер мен жемістердің 

адам ағзасына пайдасы 

туралы ұғымдарын бекіту. 

Ойын арқылы түстерді, 

жемістер мен көкөністерді 

ажырата және атай білуге 

үйрету.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Аминаға өзіне қызмет 

көрсетудің қарапайым 

әдістерін орындату. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Тамириске  тірі 

обьектілерді 

таныту,мысық,ит және 

т.б қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: 

жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға 

қамқор болу ықыласын 

тәрбиелеу. 

Сұлтанға   музыка 

дыбыстарына тыңдауға 

қосылып айтуға бейімдеу. 

Мақсаты: Көңілді 

әуендерді тыңдай білуге, 

дыбысқа еліктеулерді 

қайталай білуге үйрету. 

Қайсарға бояулардың 

ашық түсін ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:ашық 

түстерді қабылдауға, 

ашық түстермен 

сызықтарды қағаз 

бетіне салуды үйрету. 

Райымбекке бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстырукөзделеді 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Мақсаты:Ауа райын бақылау,жапырақты бақылау,күзгі ағашты бақылау,бұлттарды бақылау,жел туралы түсінік беру.Еркін ойындар ойнату. 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 



 

  

Қыркүйек  айының    IIIапта 13.09. 21-17. 09. 21 аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің 

циклограммасы. 
                                                                                                    Өтпелі тақырыбы:«Балабақша» 

                                                                                           Апта тақырыбы:«Менің сүйікті ойыншықтарым» 

Мақсаты:Балаларды көпшілік ортаға бейімдеу.Балабақшамен,өз топтарымен,ондағы орталықтармен(бұрыштар)таныстыру.Өз топтарын бағдарлай 

білуге үйрету.Балабақша қызыметкерлерімен таныстыру,үлкендерді сыйлауға,үш тілде амандасуға,балаларды ойыншықтарды күтіп ұстауға,өзара 

достық қарым-қатынасқа ұқыптылыққа,тазалыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.09. 21 

Сейсенбі 

14. 09. 21 

Сәрсенбі 

15.09 .21 

Бейсенбі 

16. 09. 21 

Жұма 

17. 09. 21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Ойыншықтар 

Ойыншықтар қандай 

әдемі, 

Қызыл, сары, қоңір, көк. 

Түрлі-түрлі түстері, 

Көз тартады өздері. 

Іші толған бөлменің, 

Ойыншығым мол менің. 

Босқа тізіп қоймаймын, 

Достарыммен ойнаймын. 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық  ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

 Мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген өлшемдерді 

салыстыруға жаттықтыру. 

Ойыншығым 

Үлкенмін ғой міне мен, 

Ойыншықтарды 

жинаймын. 

Машинаға мінер ем,  

Кабинаға сыймаймын. 

Мақсаты:Бүлдіршіндерді

ң сөздік қорларын 

молайту. 

Санамақ 

Бақшаға жақсы аға, 

Көп-көп ойыншық әкелді. 

Бір балық, бір аю, бір 

үйрек. 

Бір түлкі, бір бүркіт, 

Шатасып қалма бірақта, 

Бақшаға жақсы аға, 

Қанша ойыншық әкелді? 

Мақсаты:Балалардың 

зейінін дамытып,тілдерін 

жаттықтыру. 

   Дидактикалық ойын : 

« Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты: Ойыншықтарды 

қарау және зерттеу,ажыратып 

олардың түсін, 

пішінін, бөлшектерін және 

бөлімдерін атау, заттарды 

топтастыра 

 білуін жетілдіру. Қазақ және 

орыс ұлттарының ұлттық 

ойыншықтар  

мәдениетіне баулу. 

Ойыншықтарға деген 

қамқорлық қарым-қатынас 

дағдыларын тәрбиелеу, 

оларды сақтау тережелерімен 

таныстыруды жалғастыру 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жаттығу кешені №1 

Қыркүйек айы (сылдырмақпен) тәрбиешінің нұсқауы бойынша  

Жүру,бір-бірінің соңынан сылдырмақты қолына ұстап жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқты бірге,қол төменде.1-қолды жоғары көтеру,2-оңға,3-солға сылдырлату,4 б.қ 4-5 рет 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-сылдырмақты тізеге ұру,3-шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау. 



3.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол жанында 1-2алға қарай сермеу,3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-қолды созу,2-аяқтың ұшына тигізу,3 б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

5.Б.қ аяқты бірге,қол алда.Қояндарша қос аяқтап секіру 7-8 секунд. 

Еркін тыныс алу жаттығу. 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

«Баян қуыршақ оянды»  

Мақсаты: Балалардың 

қуыршақ киімдерінің 

атаулар жайлы 

мағлұматтарын бекіту. 

Мәселен, теркөйлек, 

ішкиім, көйлек, шұлық, 

туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

қуыршақты киіндіру 

әрекетіне жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін қарқындату. 

Ойын барысындағы серігі – 

қуыршаққа деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты:  Кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету. 

Әңгімелесу 

 

Дидактикалық  ойын: 

«Қай  ойыншық  

тығулы  тұр?» 

Мақсаты:  Балалардың  

зейінін, есте  сақтау  

қабілеттерін  дамыту. 

 

 

«Менің сүйікті 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларымен байыту. 

. 

Дидактикалық  ойын: 

«Ойыншықтар дүкені» 

Мақсаты: балаларды 

ойыншықтың түрлерімен 

таныстыру. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Күз мезгілі 

туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. Қос 

аяғымен бір мезгілде 

екпінмен серпіліс жасай 

дағдыларын бекіту. 

Жаттығулар орындау 

кезінде тынысты тоқтатпау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Музыка ырғағыны сайкес 

қимылды жай  шапшан, 

ырғақты орындау қаблетін 

дамыту. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Өз үйінді тап!» 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ойын арқылы 

балаларға күз  мезгілінің 

құбылыстарымен  

таныстыру. Бір қатармен  

сапқа тұруды үйрету,дене 

шынықтырумен  үзбей 

шұғылдануға  тәрбиелеу; 

арқаннан аттап, ауыспалы 

қадаммен жүру, шашырай  

жүгіру, допты арқаннан 

асырып  лақтыру, қолдарын  

еденге  тигізбей, арқан 

астынан өту дағдыларын 

дамыту. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Әткеншек» 

1.Музыка 

Мақсаты:Ойыншықтард

ың зат екенін балаларға 

түсіндіру. Әнді  тыңдату, 

қабылдау,есте сақтау. 

Ән тыңдау: «Кір 

қуыршақ»(И Нүсіпбаев 

.ЖҚамқынов) 

Ән салу: «Ойыншықтар 

әні» 

(И Әлімқұлов). 

Муз ырғақты қимыл: 

«Қазақ биі» 

 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шеңбер құру, 

шеңбер бойы  жүру және  

жүгіруді жаттықтыру. Қос 

аяғымен бір мезгілде 

екпінмен серпіліс жасай 

білу дағдыларын бекіту. 

Жаттығулар  орындау 

кезінде  тынысты  

тоқтатпау дағдыларын  

қалыптастыру.  Музыка 

ырғағына  сәйкес  қимылды 

жай  шапшан, ырғақты 

орындау қаблетін дамыту. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Күн мен жаңбыр» 

 

1.Орыс тілі 

Тема: «Правила  

безопасности дома и на 

улицей 

Обогатить словарный 

запас детей новыми 

словами,упражнять в 

умении отвечать на 

вопросы «Это что?». 

учить мыть руки перед 

едой, нетрогать 

лекарства, неиграть на 

болконе, соблюдать 

правила движения на 

улице. 

ырғақты орындау 

қаблетін дамыту. 



2.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Сылдырмақ» 

(саусақпен, қылқаламмен) 

Мақсаты: Балалардың 

ойыншықтар жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

Сылдырмақ жайында 

әңгімелету, Суретін  сала 

білуге 

үйрету.Қылқаламмен, 

саусақпен сурет салу 

машықтарынабейімдеу. 

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту. Ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәриелеу. 

Д/қ ойын: 

«Ойыншықты ата» 

Мақсаты:Суретта 

көрсетілген ойыншықтарды 

атау. 

 

 

 

 

2.Математика негіздері 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық шеңбер 

фигурасымен таныстыру. 

Көру және түйсіну 

қимылдауға қатысты зерттеу 

тәсілдерін  үйрету. Ойын 

арқылы логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, жалпы 

және ұсақ қол қимылдарын 

жаттықтыру. 

Д/қ ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау арқылы 

айта білу. 

 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар әлемі» 

Мақсаты: 

ойыншықтарды дұрыс 

танып атай білуге 

үйретуді 

жалғастыру.Ойыншықтар

дың неден 

жасалатынымен 

таныстыру. 

ойыншықты күтіп ұстауға 

тәрбиелеу. 

Д/қ ойын: 

«Ойыншықтарды 

жинаймыз» 

Мақсаты: қарапайым 

әдеп 

ережелерін:ойыншықтары

-мен бөлісуді үйрету. 

 

2.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Ғажайып 

дорба»(ойыншықтарды 

сипаттау) 

Мақсаты: Ойыншықтар 

туралы әңгіме құрастыруға, 

ойыншықтардың атарын 

атай білуге, оларды 

сипаттап айтуға 

үйрету.Дыбыстарды анық, 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

Ойыншықтарды күтіп, 

ұқыпты ұстауға тәрбиелеу. 

Д/қ ойын: «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты:Балаларды 

қапшықтың ішінен бір 

затты алып,сол затты тиісті 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

 

 

 

 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы:«Ойыншық-

тар неден 

жасалады?»(Ғажайып 

қап) дидактикалық ойын. 

Мақсаты: Балаларға  

заттардың  бірі  

адамдардың  қолымен,  

бірітабиғаттың күшімен 

жасалғанын 

түсіндіру.Қарапайым 

тәжірибелік-зерттеу  

жүргізе білу  қабілеттерін 

қалыптастыру.  

Зерттеушілік  мінез-

құлық,  қоршаған 

ортадағы  заттарға  күтім  

жасау  дағдысын 

қалыптастыру. 

Д/қ ойын: «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты:Балаларды 

қапшықтың ішінен бір 

затты алып,сол затты 

тиісті қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

 

2.Музыка 

Мақсаты: .Музыкалық 

жанрды ажырата білуге 

үйрету: 

ойыншықтарды күтіп 

ұстауға,әнді көңілді айта 

білуге  дағдыландыру 

Ән тыңдау: «Кір 

қуыршақ»(И Нүсіпбаев 

.ЖҚамқынов) 

Ән салу: «Ойыншықтар 

әні» 

(И Әлімқұлов). 



Муз ырғақты қимыл: 

«Қазақ биі» 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

Бақылау 

Жапырақтардың  түсуін 

бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

белгілерін ажырата алуға 

үйрету; 

Байқампаздық қабілеттерін 

дамыту; 

Табиғатты; қорғауға 

тәрбиелеу; Жапырақтардың 

түсу себебін түсінуге, 

жапырақтардың бөліктерін 

атауға үйрету. 

Еңбекке баулу. 

Ойын алаңын тазартуға, 

жапырақтарды жинауға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Балаларды ұжыммен бірге  

еңбек етуге үйрету. 

Қимылдық ойын:«Ақ 

қоян» 

Мақсаты: 

Баларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Сөйлеуді 

дамытудан раяна мен 

жұмыс. 

Мақсаты: тілдің 

граматикалық құрылымы 

бойынша қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Бақылау 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желді 

бақылау,балалардың 

бақылағыштық қабілетін 

жетілдіре отырып,ауа-

райындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге 

үйрету: жылы жел соқты. 

Желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтауға үйрету 

Еңбек:жерге түскен 

жапырақтарды жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң-

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

«жақсы әдәт» 

«жаманәдет» 

Мақсаты: 

Балаларды»жақсы» «жаман» 

сөздерінің мағынасын мен 

оларды орынды үйрету. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Балалардың 

икемділігін қалыптастыру. 

  Бақылау 

Автобусты  бақылау.  

Мақсаты:Көлікті сыртқы 

пішініне қарап  ажырата 

алуға үйрету: Жеңіл 

көліктің негізгі бөліктерін 

атау:  Автобус – 

жолаушылар 

көлігі,онымен  адамдарды 

тасиды.Алдында  

жүргізуші,ал салонда 

жолаушылар 

отырады.Жолаушылар 

автобусты  аяалдамадан 

күтеді,автобус тоқтаған 

кезде кіреді орын 

алады.Жол жүру 

уақытында орнынан 

тұруға,жүруге,есікпен 

ойнауға,ашуға 

болмайды.Жүргізушінің 

тоқтағанын  және есікті 

ашқанын күту қажет. 

Еңбек:Ойын алаңындағы 

ұсақ тастарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек 

құралдарын пайдалану 

әдісін үйрету, бірлесе 

отырып еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу, тазалыққа 

баулу. 

Қ\о: «Арықтан аттап өт» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

Бақылау 

 Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері- мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету.  

Ағаштардың жапырақтары  

сарғайады: Құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді:  

Аспан бұлттанып тұрады: 

Толассыз жаңбыр жауады: 

Еңбек:Ойын алаңы 

тазартуға, жапырақтарды 

көмектесу. 

Мақсаты: Балаларды 

ұжымен бірге еңбек етуге 

үйрету. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жек жұмыс:Айзереден 

апта күндерін сұрау. 

Мақсаты:Баланың есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Еркінойындар:Тәрбиешіні

ң жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: 

Ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бақылау 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

жолаушылар жүретін 

бөлігімен 

таныстыру:Жол жүру 

ережесі туралы 

естерінде сақтау: 

Жолдың жолаушылар 

жүретін бөлігіне өту 

және жүріп жатқан 

көліктерді 

қарау.Балаларға  

балабақшаның жол 

бойында орналасқанын 

айтып, 

түсіндіру.Балабақшадан 

шыққанда өте абай 

болу керектігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Құрғақ 

жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 



Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. 

Ұйымшылдыққа 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

ептілікке,шапшаң дербес 

әрекет жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:Раянаға  үй 

жиһаздарын үйрету. 

Мақ: Үй ішінде қажетті 

жиһаздың  жеке бөліктерін 

сөзбен дұрыс айтуға 

(дөңгелек, үстел, түсі, көк, 

төрт аяғы бар) үйрету.  

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: 

Аяқ-қол бұлшық еттерін 

дамыту, қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

Аминаға қос аяқпен 

секіруді үйрету. 

Мақсаты: секіруді 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Бесік жырын»тыңдату «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

Баяу әуен қосып тыңдату Ертегіні айтып беру. Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

орнату.Музыка тыңдату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

«Емхана» сюжеттік- 

рөлін ойыны. 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту, 

бір-біріне деген жағымды 

қарым –қатынас жасау, 

ой-қиялын одан әрі 

дамыту.Дәрігердің 

сезімталдығы мен 

кішіпейілділігі, 

қамқорлығы сияқты 

жақсы қасиеттерін 

Үстел- үсті 

ойыншықтары театры: 

Мақсаты: ойыншық 

кейіпкер үшін іс-әрекет 

орындау, бейнелеудің 

басым құралдары дауыс 

ырғағы және бет қимылы 

болып табылады. 

Дидактикалық ойын: 

  «Ойыншықтар дүкені» 

Мақсаты:Ойыншық-

тарды ойнау барысында 

балалар ойыншықтарды 

салыстырып 

үйрену.ойыншықтардың 

ұқсастығын 

,айырмашылығын айыра 

білуге үйрету. 
 

Вариативтік компонент. 

  «Ертегі бізде қонақта.» 

Тақырыбы:  «Үйшік 

етегісі.»(әңгімелеу, 

түсіндіру.) 

Мақсаты:Ертегі  

мазмұнын 

түсіндіру,балаларды ертегі  

желісі бойынша,ертегі 

мазмұнын, айтып беруге 

үйрету.өз ойлары мен 

бөлісе білуге 

талпындыру.Ертегі 

«Ойыншықтар айтысы» 

әңгімесін оқу. 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

күтіп үқыпты ұстауға 

тәрбиелеу. 



 
 

 

 

 

 

 

жеткізе білуге  

тәрбиелеу. 

кейіпкерлерінің 

қимылын,дыбысын, 

салдырып, кейіпкерлердің 

бейнесін  сомдауға 

қабілеттерін дамыту. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Иманәлиден  геометриялық 

пішіндерді 

сұрау(дөңгелек,шаршы 

ұшбұрыш) 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілеті мен сөздік қорын 

байыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Сөйлеуді дамытудан  

Аялаға 

«Ойыншықтар» өлеңін   

тыңдап,  «ойыншықтар» 

сөзін  дұрыс  айтуға , 

Мақсаты:«ойыншықтар»  

туралы  әңгіме  

құрастыруға үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс:Әбдәілиге  

қарындаш ұстауды 

үйрету. 

Мақсаты:Қарындашты 

оң қолдарына 

ұстап,суретті бояп 

үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс:Ахмадтан  отбасы 

мүшелерін сұрау. 

Мақсаты:Өзіне жақын 

адамдардың есімдерін 

сұрау. 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрисламнан   ауа-райының 

өзгерістерін сұрау. 

Мақсаты:Ауа-райының 

ерекшеліктерін сұрап,есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатты; қорғауға тәрбиелеу; Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, 

жапырақтардың бөліктерін атауға үйрету. 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Әңгіме: «Менің сүйікті 

ойыншығым» 

«Менің ойыншықтарым» 

Тақпақ 

Ойыншықтарым көп менің 

Бәрін жақсы көремін 

Кешке дейін жалықпай 

Бірге  ойнап жүремін 

Ата-аналармен күн тәртібі 

туралы әңгемелесу. 
Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» 



 

Қыркүйек  айының IV апта 20.09.21-24.09.21аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің 

циклограммасы. 
Өтпелі тақырыбы:«Балабақша» 

Апта тақырыбы:«Жиһаздар» 

 

Мақсаты:Балаларды көпшілік ортаға бейімдеу.Балабақшамен,өз топтарымен,ондағы орталықтармен(бұрыштар)таныстыру.Өз топтарын бағдарлай білуге 

үйрету.Балабақша қызыметкерлерімен таныстыру,үлкендерді сыйлауға,үш тілде амандасуға,балаларды ойыншықтарды күтіп ұстауға,өзара достық 

қарым-қатынасқа ұқыптылыққа,тазалыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

01.09. 21 

Сейсенбі 

21 09. 21 

Сәрсенбі 

22.09 .21 

Бейсенбі 

23.09. 21 

Жұма 

24. 09. 21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

«Үйдегі жиһаздар» 

Мақсаты:Үй ішіне қажетті 

жиһаздардың жеке 

бөліктерін  сөзбен дұрыс айтуға 

(дөңгелек үстел, түсі көк , төрт 

аяғы бар) үйрету; 

Бөлменің ішіндегі жиһаздар 

туралы айта білуді жаттықтыру. 

Жиһаздары күтуге тәрбиелеу. 

 

«Мимикалық жаттығу» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйлерін түрлі 

эмоциялармен білдіруге 

үйрету. 

Достар креслоға отырып 

еді, оның аяғы сынып 

қалды – «мұңаю».Не 

істейміз?»- «таң қалу». 

Таптық! – «қуаныш». 

Балға мен шеге алып, 

орындықты жөндедік – 

«қуаныш».Енді ешқандай 

қиындық жоқ! 

«Тыныштық 

Дидактикалық ойын: 

«Жиһазды әшекелейік». 

Мақсаты: тірек сызбалар 

бойынша сөздік қорын 

молайту 

Тірек сызбалар бойынша 

жұмбақ жасырып, 

жасырылынған затты 

атайық, жиһазды 

әшекелейік. 

 

Дидактикалық  ойын: 

« Жеке- жеке  атын ата» 

( кесе, қасық т.б.-ыдыс-

аяқ)(алма, алмұрт, т.б.-

жемістер) 

Мақсаты:  ойлау  

қабілетін дамыту. 

«Ағаш шебері» өлеңі 

Бұрқыратып иісін 

Тақтай тілем ағаштан 

Безендірем үй ішін 

Жабдықтармен жарасқан 

Болсын берік, көрікті 

Пәтерлердің жасауы 

Соған лайық ең мықты 

Келер жиһаз жасағым 

Мақсаты: Балаларды 

жиһаздың жасалу жолымен 

таныстыру. 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№1 

Қыркүйек айы (сылдырмақпен) 

Жүру,бір-бірінің соңынан сылдырмақты қолына ұстап жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқты бірге,қол төменде.1-қолды жоғары көтеру,2-оңға,3-солға сылдырлату,4 б.қ 4-5 рет 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-сылдырмақты тізеге ұру,3-шылдырлату,4-қалып 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол жанында 1-2алға қарай сермеу,3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-қолды созу,2-аяқтың ұшына тигізу,3 б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

5.Б.қ аяқты бірге,қол алда.Қояндарша қос аяқтап секіру 7-8 секунд. 

Еркін тыныс алу жаттығу. 



Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактикалық  ойын: 

« Жиһаз атауына сөйлем 

құрау». 

Мақсаты:  түстерді  ажырата  

білу,  әр түрлі  суреттер  арқылы  

тілдерін  дамыту. 

Дидактикалық  ойын: 

«Не жетпейді?»  

Мақсаты: жиһаздың бір 

бөлшегі 

жетпейтін  суреттерді 

көрсететіп, себебін, қалай 

күту керектігін түсіндіру. 

 

Дидактикалық  ойын: 

«Ойыншық өзі туралы 

не айтады?»  

Мақсаты:Балаларды 

заттардың өзіне тән 

өзгеше ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету; 

сөйлеу, тыңдау қабілетін 

дамыту.  

 

Дидактикалық  ойын:       

« Жиһаздарды құрастыр»  

Мақсаты:2-3 бөліктен 

құрастыруға үйрету. 

Дидактикалық  ойын: 

 «Қай  жиһаз  жасырулы  

тұр» .   

Мақсаты: балалардың  

зейінін, есте  сақтау  

қабілеттерін  дамыту.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Тапсырмаларды 

орындай жүрып  бір қатармен 

жүру  мен  жүгіруді  және  

секірген соң  жерге аяқты сәл  

бүгіп түсуді үйрету;салауатты 

өмір салтын ұстануға  

тәрбиелеу; допты  бір- біріне  

домалату дағдыларын жетілдіру. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Шеңбердегі доп» 

 

2.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Жиһаздар» 

Мақсаты:жиһаздармен 

таныстыру. Жиһаздарды танып 

атай білуге  үйрету. Балалардың 

сөздік қорларын жиһаздардың 

атауларымен толықтыру. 

Дыбысты анық айтуға 

жаттықтыру.Балаларды 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық  ойын: 

« Жиһаз атауына сөйлем 

құрау». 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шағын алаңдап 

жүру кезінде  тепе -тендікті 

сақтауға үйрету; салауатты 

өмір салтын ұстануға 

тәрбиелеу; жүру мен 

жүгіруді алмастыру, екі 

сызықтың  арасымен жүру 

мен жүру, алға жылжи 

отырып, екі  аяқпен секір 

дағдыларын 

дамыту,қозғалыс 

дағдыларын жетілдіру. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Ойыншықты әкел». 

 

2.Математика негіздері 

Мақсаты:Бақылау, 

айналадағы ортадан 

дөңгелек пішіндерді табу 

дағдысын дамыту.Заттарды 

пішіні, мөлшері, түсі 

бойынша топтастыру 

машығын дамытуға 

көмектесу. 

Дидактикалық ойын: 

1.Көркем әдебиет. 

Тақырыбы:«Біздің 

балабақшада» 

Мақсаты: Қоршаған 

ортаның жан-жақтылығы 

жайлы түсініктерін 

көркем туындылар  

арқылы кеңейту. 

Мнемотаблицаның 

көмегімен өлеңді жаттату. 

Мәнерлеп айтуға 

талпындыру. 

Жиһаздарды, 

балабақшадағы заттарды 

күтіп ұстауға  

тәрбиелеуД/о:«Балабақш

а»  

Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 

2.Музыка. 

Мақсаты:Әнді тыңдап, 

сезіне білуге, ән 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Еңбектеу кезінде 

қол мен аяқтың 

қимылдарын үйлестіре 

білуге; көтеріңкі( зат 

үстінде ) тіреуде тепе- 

тендікті сақтауды; 

заттарды сол және оң 

жағынан айналып өтуін 

бекіту.Берілген  белгіге 

көңіл аудару,қимыл 

қозғалысты белгі бойынша 

орындау қабілеттерін 

жетілдіру. Достық қарым- 

қатынасқа тәрбиелеу. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Көліктер» 

 

2.Құрастыру. 

Тақырыбы:«Орындық» 

Мақсаты: балаларды 

текше және кірпіш 

құрылыс материалдарынан 

орындық құрастыруды 

үйрету.. Құрастыру 

машығын дамыту. 

Шыдамдылық пен 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Жиһаздар 

неден жасалады?». 

Мақсаты: балаларды 

адамзат өзіне керектінің 

бәрін табиғаттан алатыны  

туралы түсінік беру. 

Жиһаздардың көбіне 

ағаштан жасалатынымен 

таныстыру. 

Табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық  ойын: 

 «Қай  жиһаз  жасырулы  

тұр» .   

Мақсаты: балалардың  

зейінін, есте  сақтау  

қабілеттерін  дамыту 

 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Доп» 

Мақсаты:мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

пайдаланаотырып, допты 

мүсіндеуді үйрету. Саусақ 

моторикасын жетілдіру. 

Балаларды 



Мақсаты:  түстерді  ажырата  

білу,  әр түрлі  суреттер  арқылы  

тілдерін  дамыту. 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.  

 

 

 

 

 

мазмұнына әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру, 

дыбыс биіктігі,  туралы 

ұғымын қалыптастыру. 

Балаларға үлкендердің 

еңбегі туралы әңгімелеу, 

оларға көмек көрсетуге, 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрету 

Ән тыңдау:  «Балабақша» 

(Қ Мырза Әлі Д Ботбаев) 

Ән салу:«Болайықшы 

осындай» 

(А .Меңжанова) 

Музыкалық қимыл – 

қозғалыс: 

Би: «Кел билейік» 

«Сылдыр- 

мақ пен ойын» 

қа  тәрбиелеу. 

 

ыждағаттылыққа 

тәрбиелеу. 

Д/о:«Заттың  атын  ата» 
Мақсаты:  заттарды  көріп  

сипаттау  арқылы  

балалардың сезімталдығын  

дамыту,  қоршаған  орта  

жайлы  танымдарын  

кеңейту,  сөздік  қорын  

дамыту. 

 

3.Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Шкаф»(карандаш) 

Мақсаты: балалардың 

апта тақырыбы  туралы 

білімдерін 

жетілдіру.Шаршы пішінді 

сала отырып шкафтың 

суретін салуды үйрету. 

Карандашпен сурет салу 

машықтарын дамыту. 

Ұқыпты бояуға 

дағдыландыру. 

Қызығушылыққа  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық  ойын: 

« Жеке- жеке  атын ата» 

( кесе, қасық т.б.-ыдыс-

аяқ)(алма, алмұрт, т.б.-

жемістер) 

Мақсаты:  ойлау  

қабілетін дамыту 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық  ойын: 

«Не жетпейді?»  

Мақсаты: жиһаздың бір 

бөлшегі 

жетпейтін  суреттерді 

көрсететіп, себебін, қалай 

күту керектігін түсіндіру. 

 

Серуенге 

дайындық 
Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 
Бақылау:Көшедегі 

машиналарды бақылау. 

Мақсаты:Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың түрлерімен 

таныстыру.Машина адам үшін 

уақытын үнемдейтінін түсіндіру. 

Бақылау:Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты:Ауа-райын 

бақылай отырып,күз 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін көрсете 

сипаттау. 

Бақылау:Күзгі 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты:Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің өзгеруін 

қадағалау. 

Бақылау:Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:Күзде жәндіктер 

қысқа қалай 

дайындалады.Мінекей 

құмырсқаларды 

Бақылау:Тұманды 

бақылау. 

Мақсаты:Күздегі 

тұманды 

бақылау,тұманның 

қайдан пайда болатынын 

түсіндіру. 



Еңбекке баулу:Ағаш түптерін 

қопсыту,су құю. 

Жеке жұмыс: «Алтын күз» 

тақырыбында сурет бойынша 

әңгімелесу. 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Ақ қояным» 

Мақсаты:Балаларға әртүрлі 

қимылдар жасату арқылы 

денелерін ширату,көңілдерін 

көтеру. 

Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты: Балалар бір-бірін 

тындап ойнауға үйрету. 

 

Еңбекке баулу:Таза алаң. 

Мақсаты:Аула 

сыпырушыға 

көмектесу.Үлкендердің 

еңбегін қадірлей білуге 

тәрбиелеу.Тазалыққа 

кішіпейілдікке үйрету. 

Жеке жұмыс:  

мақсаты:тақпақты жаттап 

үйрету. 

Үреді үйшікте, 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары-ала 

Біреуі қарадай ақ 

Біреуі сұр жолақ, 

Бәрібір,бәрінің жұмысы 

біреу-ақ 

Үреді абалап. 

Мақсаты:Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету.Есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Қасқыр 

мен қаздар» 

Мақсаты:Топ болып 

ойнауға,рөлдерді бөліп 

ойнауға қалыптастыру. 

Еркін ойын:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа баулу 

 

Еңбекке 

баулу:Жапырақтардан гүл 

шоғын жасау. 

Мақсаты:Қол икемділігін 

дамыта 

отырып,әсемділікті,әдеміл

ікті сезіне білуге 

талпындыру. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей, 

Желмен ұшып барады. 

Жерге қонып үлгермей. 

Мақсаты:Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Аю 

жүрген орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын:Өзіндік іс – 

әрекет: бір – бірімен 

келісіп, тату ойнауға 

баулу. 

Мақсаты:Бір – біріне 

өкпелемей, бірге ойнау 

керектігін түсіндіру. 

 

қараңдарш,өз азықтарын 

жнап,еңбектеніп жатыр. 

«Қыстың қамын жаз ойла» 

Еңбекке баулу:Біздің алаң. 

Мақсаты:Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың еңбекке 

ынтасын арттырып,өздігінен 

еңбек ете білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:Тыйым 

сөздерді жаттату. 

Мақсаты: «Суға түкірме», 

«Нанды баспа», «Дастархан 

басында түкірме» сөздердің 

мағынасын айтып 

түсіндіріу. 

Қимылдық ойын: «Жақсы 

жаман». 

Мақсаты:Балаларды жақсы 

мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын:Өзіндік іс – 

әрекет: бір – бірімен келісіп, 

тату ойнауға баулу. 

Мақсаты:Бір – біріне 

өкпелемей, бірге ойнау 

керектігін түсіндіру. 

 

Еңбекке 

баулу:Ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Табиғатты 

аялап 

білуге,өсімдіктерге 

қамқор болуға,оларды 

күтіп-баптауға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:Мақал-

мәтел 

Таза болса-табиғат, 

Аман болар-адамзат. 

Мақсаты:Мақал жаттау 

арқылы баланың сөздік 

қорын жетілдіріп,сөйлеу 

мәдениетін,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

: «Ақ қоян». 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: 

Балалардың бірлесіп 

ойнауға 

қызығыушылығын 

арттыру. 
 

Серуеннен оралу 

 
Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Бесік жырын»тыңдату «Әлди-әлди» әнін 

айтып беру 

Баяу әуен қосып тыңдату Ертегіні айтып беру. Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

орнату. 
Музыка тыңдату 



 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 
Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Мазмұнды- рөлді ойын: 

«Жиһаздар» 

Мақсаты:Жиһаз туралы 

білімдерін жетілдіру. Рөлге 

бөліп ойнауға тәрбиелеу. 

«Қай мезгілде болады?» 

Мақсаты: Балалардың 

көру арқылы қабылдау, 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін, сөздік 

қорларын молайту 

Қимылды ойын. 

 «маған қарай жүгір» 

Балаларды шапшаңдыққа, 

ептілікке,жинақылыққа 

тәрбиелеу. 
 

Вариативтік компонент 

  «Ертегі бізде қонақта» 

 Тақырыбы:  «Үйшік 

ертегісі»(саусақ театры) 

 Мақсаты:Балаларға 

саусақ театры туралы 

түсінік беру.Саусақтарды 

қимыл-қозғалысқа 

келтіре отырып, ертегі 

мазмұнын 

түсіндіру.балалардың 

ертегіге деген 

қызығушылығын артыру. 

 

 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу 

қабілетін, қимыл қозғалыс 

әрекетін дамыту 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Сұлтанға  

 өзіне қызмет көрсетудің 

қарапайым әдістерін орындату. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, және 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Айлинге  музыка 

дыбыстарына тыңдауға 

қосылып айтуға бейімдеу. 

Мақсаты: Көңілді 

әуендерді тыңдай білуге, 

дыбысқа еліктеулерді 

қайталай білуге үйрету. 

 Қызданайға  бояулардың 

ашық түсін ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:ашық түстерді 

қабылдауға, ашық 

түстермен сызықтарды 

қағаз бетіне салуды 

үйрету. 

Аялаға  бояулардың ашық 

түстерін таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Аминаға тірі обьектілерді 

таныту,мысық,ит және т.б 

қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-қатынасын, 

оларға қамқор болу ықыласын 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 
Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу,ауа-райын бақылау,көшедегі машиналардыңжүрісін бақылау,аула сыпырушыға 

көмектесу. 
Балалардың үйге 

қайтуы 
Балалардың денсаулығы жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. 
тәртіптері жайлы айту 

Топта жеңіл киінуді 

ескерту.Дене 

шынықтыру формасын 

әкеліп қоюуды 

ескерту. 

Балалардың тамақтануы 

жайлы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларының  Ата 

аналармен әңгімелесу 
 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 



Қыркүйек  айының    Iапта(Қайталау) 27.09.21.01.10.21аралығындағы «Балалқай» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу 

қызметінің циклограммасы. 
Өтпелі тақырыбы:«Балабақша» 

Апта тақырыбы:«Менің балабақшам» 

Мақсаты::Балаларды көпшілік ортаға бейімдеу.Балабақшамен,өз топтарымен,ондағы орталықтармен(бұрыштар)таныстыру.Өз топтарын бағдарлай 

білуге үйрету.Балабақша қызыметкерлерімен таныстыру,үлкендерді сыйлауға,үш тілде амандасуға,балаларды ойыншықтарды күтіп ұстауға,өзара достық 

қарым-қатынасқа ұқыптылыққа,тазалыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.09. 21 

Сейсенбі 

28. 09. 21 

Сәрсенбі 

29.09 .21 

Бейсенбі 

30 .09. 21 

Жұма 

01. 10. 21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Д/о: «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету 

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын дамыту. 

Д/о: «Балабақша»  

Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 
 

Тақпақ. 

Балабақшам 

Балабақша базалы үй, 

Ауылдағы ажарлы үй 

Шуағы  мол шаттығы 

Өз үйіміз сияқты 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қоын байыту. 

«Менің балабақшам» 

Фото сурет құрастыру. 

Мақсаты:Фото суретте 

бейнеленген гүлдерді және 

балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді табу. 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№1 

Қыркүйек айы (сылдырмақпен) 

Жүру,бір-бірінің соңынан сылдырмақты қолына ұстап жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ.аяқты бірге,қол төменде 1-қолды жоғары көтеру,2-оңға,3-солға сылдырлату,4 б.қ 4-5рет қайталау. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-сылдырмақты тізеге ұру,3-шылдырлату,4б.қ  4-5 рет қайталау. 
3.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол жанында 1-2 алға қарай сермеу,3-4 артқа қарай сермеу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-қолды созу.2-аяқтың ұшына тигізу.3 б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

5.Б.қ аяқты бірге,қол алда қояндарша қос аяқтап секіру 7-8 секунд 

Еркін тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Үстел үсті ойыны. 

«Сақинаны кигізу» 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншық машина» 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. 

Құрылыс ойындары: 

Мақсаты:«Балабақша» 

құрастырып ойнау, 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 



Мақсаты:Сақиналарды 

тұғырға кигізу арқылы 

көзбен бағдарлай алуын 

дамыту. 

Мақсаты: Ойыншық 

машинаныңжібін тарта 

отырып,дыбысын шығара 

білу қабілетін дамыту. 

Мақсаты:Ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.. 

 

тату ойнауға үйрету. 

 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Мақсаты:Балалардың 

зейінін дамыту. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балаларға 

балабақша туралы  түсінік 

беру.  Меңгерген іскерлік, 

ептілік дағдыларды үйрету; 

шағын топпен 

тұру,нұсқаушының  соңынан 

жүру жүгіру.Тура жолмен  

жүруге үйрету. Орында тұрып 

қос аяқпен секіруге үйрету. 

Шағын топпен  жүру, жүгіру 

кезінде қолды еркін қалыпта  

ұстап жүруге  жаттықтыру. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Маған қарай жүгіріндер» 

 

2.Сурет салу. 

Тақырып: «Түзу 

сызықтар»(қарандаш). 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен және түрлі түсті 

қарандаштармен таныстыруды 

жалғастыру. Қағаздың оң 

жағынан сол жағына қарай 

түзу сызықтар сызуға үйрету. 

Шығармашылық қабілеттерін 

дамыту, түзу сызықтар сызуға 

үйрету. Ұқыптылық пен 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Тура жолмен  

жүруге үйрету. Орында 

тұрып қос аяқпен секіруге 

үйрету. Шағын топпен  

жүру, жүгіру кезінде қолды 

еркін қалыпта  ұстап жүруге  

жаттықтыру. Нұсқаушының 

тапсырмасын 

тыңдау,орындау,белгі 

бойынша тоқтау дағдылары. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Ақ доп,қызыл доп» 

 

2.Математика негіздері 

Тақырыбы:«Көп» және 

«бір» ұғымдарын 

таныстыру.Мақсаты:Балал

арды жеке затты заттар 

тобынан бөліп алуға жеке 

заттардан топ құрастыруға 

үйрету. Танымдылық 

қызығушылығын арттыру 

және есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Ойынның мақсаты: аз және 

көп заттарды ажиратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін дамыту.  
 

1.Музыка. 

Мақсаты:Музыкалық 

шығарманы тыңдау, әннің 

сөзін анық,дұрыс айтуға 

талпындыру,оқуға деген 

ынта –ықыласын, 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Ән тыңдау: «Балабақша» 

(И Нүсіпбаев) 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырып: «Қонаққа 

қуыршақ Сәуле келді». 

Мақсаты: Мәдени-

гигиеналық 

дағдылардықалыптастыру

ды жалғастыру. 

Көркемсөз, ойын арқылы 

балалардың сөздік қорын 

байыту.Балалардың өзіне 

өзі күту дағдыларын 

қалыптастыра отырып, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршаққа қонақа 

барамыз» 

Мақсаты:  Балаларды  

ойыншықтар мен ойнату 

балардың бір-бірімен 

ауызша қарым қатынас 

жасауына ықпал ету. 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балабақшаның  

екінші ортақ үйіміз екенің 

терең  меңгерту. Тепе -

тендікті сақтай отырып, екі 

сызықтың арасымен  

жүруді уйрету,шағын 

топпен  жүруге және 

жүгіруге 

дағдыландыру,бірлескен  

әрекет кезінде  

жолдастарымен  жақсы 

қарым қатынаста  болуға 

тәрбиелеу; жаттығулар 

жасауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны: 

«Поезд» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: «Қане, 

танысайық» 

Мақсаты:Балабақша 

алғашқы күнімен танысу, 

бейімделу күні болып 

есептеледі. Балалардың 

жаңа ортаға тез бейімделіп 

кетуі үшін тобындағы 

өздері секілді 

бүлдіршіндермен 

таныстырады, аттарын 

айтады.Балабақшаның әр 

бөлмесіне, демалыс 

1.Орыс тілі. 

Тема: «Моя группа 

(мой детский сад)» 

Мақсаты: 

Прожолжать 

знакомить детей с 

детским садом, ввести 

в словарь новые слова. 

Рассказать о 

работниках детского 

сада. Воспитывать 

уважение к старшим, к 

труду работников 

детского сада. 

 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Терезе 

алдында  не  өсіп  

тұр?» 

Мақсаты:Топ  

бөлмесіндегі  табиғат  

бұрышымен 

таныстыру. Оның  

қажеттілігі  туралы  

білім  беру.Олардың 

өсуіне қажетті шарттар  

туралы  білімді  

жүйелеу.Күтім  

жасауға  тәрбиелеу. 

 

3.Музыка 

Мақсаты:Әуен мен 

бірге би 

қозғалыстарының 

қарапайым 



бөлмесі, сахна, ойын 

бөлмесі т. б «саяхат» 

жасайды.Жеке бастың 

тазалығы жайлы 

мәліметтер береді. Баланың 

зеректігін, ойлау қабілетін 

дамыту. Ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Д/о: «Балабақша»  

Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 

 

элементтерін 

орындауға үйрету  

Ән айту: «Бақшаға 

келемін» 

(Ө. Байділдаев) 

Музыкалық ырғақты 

қимыл: «Қуыршақ» биі 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

Бақылау:Көшедегі 

машиналарды бақылау. 

Мақсаты:Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың түрлерімен 

таныстыру.Машина адам үшін 

уақытын үнемдейтінін 

түсіндіру. 

Еңбекке баулу:Ағаш түптерін 

қопсыту,су құю. 

Жеке жұмыс: «Алтын күз» 

тақырыбында сурет бойынша 
әңгімелесу. 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Ақ 

қояным» 

Мақсаты:Балаларға әртүрлі 

қимылдар жасату арқылы 

денелерін ширату,көңілдерін 

көтеру. 

Бақылау:Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты:Ауа-райын 

бақылай отырып,күз 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін көрсете 

сипаттау. 

Еңбекке баулу:Таза алаң. 

Мақсаты:Аула 

сыпырушыға 

көмектесу.Үлкендердің 

еңбегін қадірлей білуге 
тәрбиелеу.Тазалыққа 

кішіпейілдікке үйрету. 

Жеке жұмыс:Райымбек  

пен Айшаға тақпақты 

жаттап үйрету. 

Үреді үйшікте, 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары-ала 

Біреуі қарадай ақ 

Бақылау:Күзгі 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты:Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің өзгеруін 

қадағалау. 

Еңбекке 

баулу:Жапырақтардан гүл 

шоғын жасау. 

Мақсаты:Қол икемділігін 

дамыта 

отырып,әсемділікті,әдеміл
ікті сезіне білуге 

талпындыру. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей, 

Желмен ұшып барады. 

Жерге қонып үлгермей. 

Мақсаты:Балалардың 

тілдерін дамыту 

Бақылау:Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:Күзде жәндіктер 

қысқа қалай 

дайындалады.Мінекей 

құмырсқаларды 

қараңдарш,өз азықтарын 

жнап,еңбектеніп жатыр. 

«Қыстың қамын жаз ойла» 

Еңбекке баулу:Біздің алаң. 

Мақсаты:Ауладағы 

жапырақтарды 
жинау.Балалардың еңбекке 

ынтасын 

арттырып,өздігінен еңбек 

ете білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:Тыйым 

сөздерді жаттату. 

Мақсаты: «Суға түкірме», 

«Нанды баспа», «Дастархан 

басында түкірме» сөздердің 

Бақылау:Тұманды 

бақылау. 

Мақсаты:Күздегі 

тұманды 

бақылау,тұманның 

қайдан пайда 

болатынын 

түсіндіру. 

Еңбекке 

баулу:Ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Табиғатты 
аялап 

білуге,өсімдіктерге 

қамқор 

болуға,оларды күтіп-

баптауға тәрбиелеу. 

Жеке 

жұмыс:Мақал-мәтел 

Таза болса-табиғат, 

Аман болар-адамзат. 



Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Балалар бір-бірін 

тындап ойнауға үйрету. 

 

Біреуі сұр жолақ, 

Бәрібір,бәрінің жұмысы 

біреу-ақ 

Үреді абалап. 

Мақсаты:Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету.Есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Қасқыр 

мен қаздар» 

Мақсаты:Топ болып 

ойнауға,рөлдерді бөліп 

ойнауға қалыптастыру. 

Еркін ойын:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа баулу 

 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Аю 

жүрген орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын:Өзіндік іс – 

әрекет: бір – бірімен 

келісіп, тату ойнауға 

баулу. 

Мақсаты:Бір – біріне 

өкпелемей, бірге ойнау 

керектігін түсіндіру. 

 

мағынасын айтып 

түсіндіріу. 

Қимылдық ойын: «Жақсы 

жаман». 

Мақсаты:Балаларды жақсы 

мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын:Өзіндік іс – 

әрекет: бір – бірімен келісіп, 

тату ойнауға баулу. 

Мақсаты:Бір – біріне 

өкпелемей, бірге ойнау 

керектігін түсіндіру. 

 

Мақсаты:Мақал 

жаттау арқылы 

баланың сөздік 

қорын 

жетілдіріп,сөйлеу 

мәдениетін,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

: «Ақ қоян». 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

бірлесіп ойнауға 

қызығыушылығын 

арттыру. 
 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Бесік жырын»тыңдату «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

Баяу әуен қосып тыңдату Ертегіні айтып беру. Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 
Музыка тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

 

 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты:Балаларды сөйлеу 

барысында дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

 

«Қай мезгілде болады?» 

Мақсаты: Балалардың 

көру арқылы қабылдау, 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін, сөздік 

қорларын молайту 

Қимылды ойын: 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты:Тез ұқимыл 

қозғалысын жетілдіру. 

Бір жерден екінші жерге 

жылдам қозғалу 

дағдыларын жетілдіру. 

 
 

Вариативтік компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақырыбы:  «Үйшік 

ертегісі» (Саусақ 

театры») 

Мақсаты.Балаларға 

саусақ театры  туралы 

түсінік беру.Саусақтарды 

қимыл-қозғалыс келтіре 

отырып,ертегі мазмұнын 

түсіндіру.Балалардың  

ертегіге деген  

қызығушылығын артыру. 

 

 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу 

қабілетін, қимыл қозғалыс 

әрекетін дамыту 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Нұрасылға  өзіне қызмет 

көрсетудің қарапайым 

әдістерін орындату. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, және 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Тамирске музыка 

дыбыстарына тыңдауға 

қосылып айтуға бейімдеу. 

Мақсаты: Көңілді 

әуендерді тыңдай білуге, 

дыбысқа еліктеулерді 

қайталай білуге үйрету. 

 Раянаға  бояулардың 

ашық түсін ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты:ашық түстерді 

қабылдауға, ашық 

түстермен сызықтарды 

қағаз бетіне салуды 

үйрету. 

Бегайымға бояулардың 

ашық түстерін 

таныстыру. 

Мақсаты:балаларды 

үлгіге қарап, 

түспен(қызыл,сары, ақ) 

таныстыру көзделеді 

Қайсарға тірі обьектілерді 

таныту,мысық,ит және т.б 

қалай дыбыстайды. 

 Мақсаты: жануарларға 

қамқорлық қарым-

қатынасын, оларға қамқор 

болу ықыласын тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу,ауа-райын бақылау,көшедегі машиналардыңжүрісін бақылау,аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларының 

тәртіптері жайлы айту 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 



Қазан айының  I-апта  4.10.21-8.10.21ж аралығындағы «Балақай» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы:«Менің отбасым, ата-аналар еңбегі» 

Мақсаты: Балаларға отбасы және отбасы мүшелері туралы, туыстық атаулар (ана,әке, ата, әже,әпке,аға т.б) туралы,отбасы мүшелерінің міндеттері туралы түсінік 

беру.Өз жанұясы туралы әңгімелеуге үйрету.Күз мезгілінің неліктен жомарт күз аталу себебімен, отбасы мүшелерінің күзгі еңбегімен таныстыру. Ойын арқылы есте 

сақтау қабілетін, қарым қатынас дағдыларын дамыту. Сөйлем құрап айтуға, дыбыстарды анық, таза жеткізе білуге дағдыландыру. Отбасында үлкендерді сыйлап, кішіге 

қамқор болу ,әдептілік қағидаларды сақтай білуге,жағымды қарым-қатынасқа және үйде, көшеде қауіпсіздік ережелерін сақтауғатәрбиелеу Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.10.21 

Сейсенбі 

05.10.21 

Сәрсенбі 

                  06.10.21 

Бейсенбі 

07.10.21 

Жұма 

                       08.10.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Күз  мезгілі  туралы ,көкөніс пен жемістер  туралы әңгімелесу, 

жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,са

усақ т.б) 

 

 

 

Д/Ойын: «Кім тез табады?» 

Мақсаты: 

Үй іші адамдары улкен, 

кіші, қыз, ұл, кішкене бөпе 

(бесікте) осылар бойынша 

үлестірілмелі суреттер 

беріледі. Балалар сурет 

бойынша тез, дұрыс жауап 

беруді үйренеді.  

Д/Ойын: «Кім жоқ?» 

Мақсаты: 

Үйдің ішіне (ата, әже, әке, 

ана, аға, қарындасты) іліп 

қоямыз. Біреуін алып 

тастаймыз, балалар кім жоқ 

екенін айтады. (өздері 

орналастырады. 

Қ/Ойын: «Тату-тәтті 

отбасы» 

Мақсаты:Үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. Отбасы 

мүшелерін дұрыс атауға 

үйрету. 

Д/Ойын: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты:Отбасындағ

ы адамдарға 

көмектесуге және 

оларға қамқор болу.  

Д/Ойын: «Анама көмектесемін» 

Мақсаты: Еңбекке баулу, және 

мейірімділікке ынтасын ашу.  

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешеніТәрбиешінің нұсқауы бойынша №2 

Жүру жай жүру қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру, жүгіру шеңбер болып тұру. Жан-жақты дамыту жаттығулары. 

1.Б.қ аяқты бірге қол төменде.1-қолды алға созу 2-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

2. Б.қ аяқтың арасы ашық қол кеудеде 1-қолды жанына созу, 2-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол желкеде. 1-тізені бүкпей алға еңкею, 2-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол белде 1-қолды жанға созу, 2-отыру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 
5.Б.қ аяқты бірге, қойып қос аяқтап қояндарша секіру, 7-8 секунд Еркін тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс 

айту.  
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін білу олардың 

отбасында атқаратын 

қызметін үйрету. Өздеріне 

берген рөлдерді дұрыс 

орындап тату ойнауға 

тәрбиелеу. 

Д/о: «Ол үйде кімдер 

тұрады» 

Мақсаты: Барлық үйдің өз 

отбасы болады олар бір-

бірімен тату тәтті тұрады. 

Д/о: «Мынау кім» 

Мақсаты:Балаларды 

тапқырлыққа есте сақтау 

қабілетін дамытуға баулу. 

Отбасындағы мүшелердің 

атын атап жасырынған 

отбасы мүшесін табу.  

Д/о: «Отбасы 

мүшелерін ата» 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелерін атау (ата, 

әже, әке, ана, іні, әпке, 

аға, сіңілі, қарындас, 

т.б) Өз жанұясы туралы 

әңгімелесуге үйрету.  

Д/о: «Кім жоқ» 

Мақсаты:Тақтада отбасы 

мүшелерінің суреті ілулі тұрады. 

Балалар көздерін жұмады. 

Тәрбиеші тақтадағы бір отбасы 

мүшесінің суретін алып 

тастайды. Балалар көздерін ашып 

мұқият қарап шығып кімнің 

суреті жоқ екенін айтады.  
Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелерін санай 

отырып,саптізбекте 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Отбасының 

татулығы туралы әңгімелету 

арқылы түсініктерін 

кеңейту. Балаларды шағын 

1.Музыка 

1 .Мақсаты:Музыка әуенін 

тыңдап, 

 әнді таза, түсінікті, көңілді 

айтуға, музыка бөліктерінің 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Отбасының 

татулығы туралы 

әңгімелету арқылы 

түсініктерін кеңейту. 

1.Орыс тілі 

Тема: «Моя семья, труд 

родителей» 

Расширать словарный запас 



оқу қызметінің 

кестесі 

саналуға үйрету.  тура 

бағытта төрттағандап 

еңбектеуді үйрету.Қос 

аяқпен секіру.аяқ бірге аяқ 

алшақ үйрету.  Саптізбекке  

бір- бірден тұру; секіру Аяқ 

бірге- аяқ алшақ 

қимылдарын бекіту. Тоқтап 

және тапсырманы орындай 

жүгіру. 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Әжемнің 

орамалын 

әшекейлейміз»(саусақпен) 

Мақсаты:балаларды 

саусақпен сурет салуды 

үйретуді жалғастыру  (қағаз 

бетін дұрыс бағдарлай 

отырып, жиегіне салу) 

Сурет салу қабілеттерін 

дамытуды 

жалғастыру.Отбасындағы 

әженің орны, оны сыйлауға 

тәрбиелеу.  

 

топпен жүруге және 

жүгіруге үйрету; салауатты 

өмір салтын ұстануға 

тәрбиелеу; екі аяқпен бір 

орында тұрып секіру 

дағдыларын, ұсақ қол 

қимылдарын жетілдіру.  

Қ/о :«Тауықтар бақшада» 

 

2.Математика негіздері   

Мақсаты:Фигураларды 

шамасына қарай салыстыру. 

Бір – біріне беттестіру 

арқылы фигураларды 

салыстыру, үлкен, кіші 

немесе бірдей сөздерін 

пайдаланды үйрету. Зейінін, 

есте сақтау қабілетін, 

қолдың ұсақ маторикасын 

дамыту. Танып білуге 

ынталы болуға, 

белсенділікке тәрбиелеу. 

Д/о: «Отбасы мүшелерін 

ата» 

Мақсаты:Отбасы мүшелерін 

атау (ата, әже, әке, ана, іні, 

әпке, аға, сіңілі, қарындас, 

т.б) Өз жанұясы туралы 

әңгімелесуге үйрету. 

 

  

өзгеруіне қимылмен жауап 

беруге үйрету    

Ән тыңдау:«Бесік жыры» 

(халық әні) 

Ж. Тұрсынбаев 

Ән салу: «Екеуміз әйбат 

баламыз» 

Қ. Қуатбаев 

Ырғақтық қимыл: 

«Айгөлек» халық әуені. 

«Дос-тастық» 

 

3.Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы:«Менің 

отбасым» (әңгімелеу) 

Мақсаты:Әрбір баланың өз 

жақын адамдары, отбасы 

болатындығы жайлы түсінік 

беру. Ата – аналарының 

аттарын атап айтуға үйрету. 

Туыстарын атай отырып, 

олардың отбасындағы 

рөлдері, қызметтері туралы 

әңгімелеу. Сөйлем құрай 

білу дағдыларын арттыру. 

Достық қарым – қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Д/о: «Мынау кім» 

Мақсаты:Балаларды 

тапқырлыққа есте сақтау 

қабілетін дамытуға баулу. 

Отбасындағы мүшелердің 

атын атап жасырынған 

отбасы мүшесін табу. 

 

Балаларды шағын 

топпен жүруге және 

жүгіруге үйрету; 

салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу; екі 

аяқпен бір орында 

тұрып секіру 

дағдыларын, ұсақ қол 

қимылдарын жетілдіру. 

Қ/о:«Мысық пен 

тышқандар» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Отбасы» сурет 

бойынша әңгімелеу 

Мақсаты:Балаларға 

отбасы және отбасы 

мүшелері туралы 

түсінік беру. Сурет 

арқылы туыстық 

атаулармен таныстыру. 

Отбасында үлкендерді 

сыйлап,кішілерге 

қамқор болу сияқты 

әдептілік қағидаларын 

сақтай білуге 

тәрбиелеу.  

Д/о: «Мынау кім» 

Мақсаты:Балаларды 

тапқырлыққа есте 

сақтау қабілетін 

дамытуға баулу. 

Отбасындағы 

мүшелердің атын атап 

жасырынған отбасы 

мүшесін табу. 

 

 

детей, учить называть на 

русском языке членов семьи, 

применять обобщающее слово 

«семья». Развивать 

устойчивость внимания, 

воображение, 

совершенствовать 

произношение гласных 

звуков: я, у, ы, е, э. 

Воспитывать уважение к 

старшим и заботливое 

отношение к членам семьи. 
 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Менің мекенім- 

менің -жанұям» 

Мақсаты:балаларға  туыстық 

қатынасы жақын адамдар бір 

үйде тұратыны, олардың бірін 

бірі қатты жақсы көретіні туралы 

түсінікті жануарлармен 

салыстыра отырып түсіндіру. 

Ойлауын дамыту. Отбасын 

сүюге, құрметтеуге, қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Д/о: «Қай зат кімдікі» 

Мақсаты: Ойын арқылы отбасы 

мүшелерін ажырата білуге кімге 

қай зат тиесілі екенін табуға 

балалардың есте сақтау қабілетін 

зейінін ойлау қабілетін дамыту. 

 

2.Музыка  

Мақсаты:Отбасы мүшелері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру,бір үйде тұратын 

адамдарды отбасы екенін 

түсіндіру. 

Ән тыңдау:«Бесік жыры» (халық 

әні) 

Ж. Тұрсынбаев 

Ән салу: «Екеуміз әйбат 

баламыз» 

Қ. Қуатбаев 



Ырғақтық қимыл: «Айгөлек» 

халық әуені. 

«Дос-тастық» 

 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу 1.Бақылау: 

Далаға шығып серуендеу. 

Ауа не үшін қажет? Ауаны 

бақылап қарау. 

Мақсаты: Балаларға ауа  

туралы түсінік беру. Адам 

заттың ауасыз өмір 

болмайтыны туралы түсінік 

беру. 

2.Еңбек:«Бұтақтардың түбін 

тазарту» 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалауға көмектесу. 

3.Қ\o «Допсияқтысекір» 

Мақсаты:бірорындатұрыпс

екіруге, ептілікке, 

Шапшаңдербесәрекетжасауғ

аүйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Бегайымға  , түстерді 

айтқызу,және ажырата 

білуге үйрету. 

Мақсаты:Баланың ой 

қабілетін дамыту. 

5.Еркін ойындар:  

Мақсаты:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

1.Бақылау: 

Серуенге  шығу.Ауа-райын 

бақылау. 

Күз мезілін  бақылау. 

Әңгімелесу. 

Мақсаты:Күз мезгіліндегі 

табиғат құбылысының 

ерекшеліктерін,түсіндіру. 

2.Еңбек:Екі топқа бөлініп 

ұшқан жапырақтарды 

шелекке жину. 

Мақсаты:Балаларды   еңбек 

етуге баулу.үлкендердің  

еңбегін  бақылап,еңбекке 

баулу. 

3.Жекежұмыс.Сұлтанға 

қатардын не екенін 

түсіндіру. 

Мақсаты:қатармен  

жүрулерін қадағалау.Бір-

біріне кедергі  келтірмеу. 

4.Қимылдыойын: 

 «Күн  шуақ  және  

жаңбыр.»ойынын  ойнату. 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа ,ептілікке  

үйрету. 

5.Еркінойын. 

Мақсаты:Ойын  алаңында  

емін-еркін  ойнау,ойын  

ережелерін қатаң сақтауға  

үйрету.  

1.Бақылау: 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты:Қазан айындағы 

ауа-райын бақылау. Өзіне 

тән белгілерін анықтап 

отыру. 

2.Еңбек:Құс 

қауырсындарын жинау. 

Мақсаты:Айналадағы  

қоқыс-қалдықтарын  

жинастыруға  үйрету. 

3.Жекежұмыс. 

Қайсарға «Қошақаным 

қайда екен?.»  өлеңін  

жаттату. 

Мақсаты:Тілдерін дамыту, 

жетілдіру. 

4.Қимылды   ойын: 

  «Не қалай жүреді?». 

Мақсаты:Шеңбер бойлап 

балалар тұрады, нұсқаушы 

балаларға музыка әуені мен 

немесе жүру арқылы әртүрлі 

жабайы немесе  үй 

жануарларының  жүрісін 

салады.   

5.Еркінойын. 

   «Шеңберге түсіру.»    

Мақсаты:Балалардың 

қимыл-қозғалысын  дамыта 

отырып, тепе-теңдік 

сақтауға және құм 

толтырылған дорбаны 

шеңберге түсіруді үйрету. 

 

 

 

1.Бақылау:  

Шықты бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

табиғат құбылысы 

шықпен таныстыру. 

2.Еңбек: Ойын алаңын 

сыпыру.Мақсаты:Ерес

ектердің еңбектерін 

бағалауға үйрету. 

3.Қимылды  ойын: 

  «Не естеледі? 

Мақсаты:Балаларға 

ойын арқылы есту және 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Балалардың 

көздерін 

жұмып,шеңберде 

отырады,нұсқаушы 

балаларға таныс түрлі  

ойыншықтар,заттар 

музыка әуенімен әр 

түрлі аңдар даусын 

шығарып,не естіледі? 

Деп сұрақ 

қояды.балалар қандай 

дыбыс шыққанын 

айтады. 

4.Жеке 

жұмыс:Балаларды 

қатармен дұрыс 

жүрулерін ескерту. 

5.Еркін ойын 

Мақсаты:Ойын 

алаңында емін-еркін 

ойнау,ойын ережелерін 

қатаң сақтауға үйрету. 

 

1.Бақылау: 

Күзгі желді бақылау 

Мақсаты:Балаларды табиғат 

құбылыстары желдің соғуын, 

желдің бағытын,жылдамдығын 

бақылауға ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек: Ойын алаңын сыпыру. 

Мақсаты: Ересектердің 

еңбектерін бағалауға үйрету. 

3.Қимылды ойын: «Торғай мен 

мысық» 

Мақсаты: Балалардың ептілігін 

және шапшаңдылығын дамыта 

отырып ойынға деген 

қызығушылығын ояту.Мысық 

ұйықтап жатады,осы кезде 

мысық оянып кетіп, торғайларды 

көріп, оларды қуа 

бастайды.Торғайлар ұшып 

орындарына бару керек. 

4.Жеке жұмыс:Нұрислам  мен 

Айшаға серуенге шығарда 

киімдерін дұрыс киюлерін 

қадағалау,және көмектесу. 

Мақсаты:Баланың өз бетінше 

әрекет етуіне дағдыландыру. 

5.Еркін ойын. 

«Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты.Балалардың ойын 

арқылы жүру және топ болып 

ойнауға тәрбиелеу.Нұсқаушының 

белгісі бойынша ойынды қимыл-

қозғалыс пен орындауға 

қызығушылығын ояту. 

     



Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз 

шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 

Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа  

Береке берсін басыңа 

Аман есен әр дайым  

Ата-анаң   жүрсін қасыңда 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Бауырсақ» 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Түлкі мен қасқыр» 

Ертегі оқып беру  

«Шалқан» 

Біртіндеп тұру. Ауа, 

су ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 

Ойындар дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/о: «Мынау кім» 

Мақсаты:Балаларды 

тапқырлыққа есте сақтау 

қабілетін дамытуға баулу. 

Отбасындағы мүшелердің 

атын атап жасырынған 

отбасы мүшесін табу.  

Д/о: «Мынау кім» 

Мақсаты:Балаларды 

тапқырлыққа есте сақтау 

қабілетін дамытуға 

баулу. 

Отбасындағы 

мүшелердің атын атап 

жасырынған отбасы 

мүшесін табу.  

Д/о: «Қай зат кімдікі» 

Мақсаты: Ойын арқылы 

отбасы мүшелерін ажырата 

білуге кімге қай зат тиесілі 

екенін табуға балалардың есте 

сақтау қабілетін зейінін ойлау 

қабілетін дамыту. 

Вариативтік компонент 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Үйшік» (үстел үсті театры) 

Мақсаты: Үстел үсті театры 

туралы түсінік беру. 

Балаларды ертегі 

кейіпкерлерінің әрекеттерін 

бағалауға, ертегі 

кейіпкерлерін дауыс 

ырғақтарын келтіре білуге 

дағдыландыру. 

Д/о: «Ол үйде кімдер 

тұрады?» 

Мақсаты: Барлық үйдің өз 

отбасы болады олар бір-

бірімен тату тәтті тұрады. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс. 

Раянаға ,үй 

Жануарлар туралы  тақпақ 

айтқызу, 

қошақаны қойдың, 

Қайда қалып қойдың 

Бүлтиып тұр бүйірің. 

Қай өрістен тойдың. 

Мақсаты:Баланың сөздік 

қорын байыту. 

Иманғалиға  

төрт-түлек мал туралы 

тақпақ жаттау. 

Секең-секен ей лақ, 

Жүрмін саған киіп –ақ, 

Тыным тапсаң 

болмайма? 

Секір мей-ақ ей лақ 

Мақсаты:Баланың 

тілінің еркін сөйлеуіне 

дағдыландыру. 

Қызданайға , «Жеті лақ» 

ертегісінің түсінігін айтуға 

,үйрету және олардың 

дыбысын салу. 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дағдыландыру. 

Айзереден  «Қасқыр мен 

түлкі» 

ертегісінің мағанасын 

түсіндіріп,айтуға 

үйрету,жабайы жануар мен үй 

жануарларын ажырата білу. 

Мақсаты: Баланың ертегіге 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Аминаға   суретегі Жабайы 

жануарлар мен үй 

жануарларын 

ажыратып,олардың 

дыбыстарын ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты: Баланың ой өрісін 

дамыту. 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Кім жылдам?» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

оралуы 

 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларымен  үнемі дұрыс  

әңгімелесуге,үйрету,ойлау 

қабілеттерін дамытуға, 

көмектесу. 

Ата-анаменкеңес. 

Балаларды,балабақша 

Менқоштасуғаүйрету. 

Әрайдың10-

даақшаларынтөлеудіеске

рту. 

Ата-анаға кеңес. 

Балаларменүнемі,суретербой

ынша, 

әңгімелесудідағдыландыру.жә

не «Күзгі қиял» туралы 

суреттер әкелуді ескерту.  

Ата-аналарға балалардың  

бала бақшадағы іс-әрекеті мен 

,тамақтануы туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларының,киімдерін дұрыс 

киіну дұрыс қадағалауын 

тапсыру.және таза әкелулерін 

талап ету. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       

Қазан айының  II-апта  11.10.21-15.10.21 ж аралығындағы «Күншуақ» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы:«Менің көшем» 

Мақсаты: Балаларға отбасы және отбасы мүшелері туралы, туыстық атаулар (ана,әке, ата, әже,әпке,аға т.б) туралы,отбасы мүшелерінің міндеттері туралы түсінік 

беру.Өз жанұясы туралы әңгімелеуге үйрету.Күз мезгілінің неліктен жомарт күз аталу себебімен, отбасы мүшелерінің күзгі еңбегімен таныстыру. Ойын арқылы есте 

сақтау қабілетін, қарым қатынас дағдыларын дамыту. Сөйлем құрап айтуға, дыбыстарды анық, таза жеткізе білуге дағдыландыру. Отбасында үлкендерді сыйлап, кішіге 

қамқор болу ,әдептілік қағидаларды сақтай білуге,жағымды қарым-қатынасқа және үйде, көшеде қауіпсіздік ережелерін сақтауғатәрбиелеу. табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.10.21 

Сейсенбі 

12.10.21 

Сәрсенбі 

                  13.10.21 

Бейсенбі 

14.10.21 

Жұма 

                       15.10.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Күз  мезгілі  туралы ,көкөніс пен жемістер  туралы әңгімелесу, 

жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,са

усақ т.б) 

 

 

 

Бағдаршам 

Қызыл көзін ашқанда, 

Сынық сүйем баспа алға! 

Сары көзін ашқанда, 

Қарап қалма аспанға! 

Жасыл көзін ашқанда, 

Өте бергін жасқанба 

Үстел-үсті ойыны: 

Құрастыру «менің көшем» 

 Мақсаты: тар және кең 

көше құрастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қауіпті және қауіпсіз 

заттар» 

Мақсаты:Қауіпті заттарды 

қауіпсіз заттардан ажыратып 

қою. 

Дидактикалық  

ойын:«Бағдаршам» 

Мақсаты: бағдаршам 

көздерінің атқаратын 

қызметтерін атап тұру, 

соған сәйкес 

бағдаршамның көзін 

көрсетіп отыру. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Бағдаршам түсін ретімен 

орналастыр» 

Мақсаты: Балаларға түсті 

ажырата білуге үйрету. 



Мақсаты:Балаларға 

тақпақты жатта отырып есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

  

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша №2 

Жүру жай жүру қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру, жүгіру шеңбер болып тұру. Жан-жақты дамыту жаттығулары. 

1.Б.қ аяқты бірге қол төменде.1-қолды алға созу 2-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

2. Б.қ аяқтың арасы ашық қол кеудеде 1-қолды жанына созу, 2-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол желкеде. 1-тізені бүкпей алға еңкею, 2-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол белде 1-қолды жанға созу, 2-отыру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

5.Б.қ аяқты бірге, қойып қос аяқтап қояндарша секіру, 7-8 секунд Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс 

айту.  
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық ойын: 

 «Кім қайда тұрады?» 

Мақсаты: Балалардың өз 

үйін өз көшесін тани білуге 

үйрету.  

Дидактикалық  ойын: 

«Ұшады,жүреді,жүзеді» 

Мақсаты: Көліктерді өз 

орнына орналастыра білу.  

Үстел үсті ойыны: «Менің 

көшем» 

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  

қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру.  

Дидактикалық  

ойын:«Көліктерді 

дыбысынан ажырат» 

Мақсаты: дыбысынан 

тани білуге үйрету , 

аңғарымпаздыққа  

баулу. 

баулу  

Үстел-үсті ойыны:«Көшедегі әр 

түрлі көліктер» 

Мақсаты: Көліктердің түрлерін 

айыра білуге дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметінің 

кестесі 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты  домалату 

кезінде . Бір- біріне допты 

домалатуды үйрету.Допты 

домалату кезінде  қолдың 

қозғау күшін, қимыл 

үйлесімділігін, ұсақ сезім  

мүшелерін дамыту. 

Қ/о:««Өз орыңды тап» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Мен көшемен 

келемін»(сурет бойынша 

әңгімелеу)Мақсаты: 

балаларға өзі тұратын үй, 

көшесі, мекен-жайы туралы 

білім беру, жолда  жүру 

ережелері  туралы түсінік 

беру.Көше қиылысы,бағдар

шам,жол  белгілері , 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелерін санай отырып 

,саптізбекте санауға 

үйрету.Бір біріне допты 

домалату; тура  бағытта 

төрттағандап еңбектеуді 

үйрету.Допты домалату 

кезінде қолдың қозғау 

күшін; қимыл үйлесімділігін 

дамыту. Тура жолмен жүру 

және жүгіру.  Шектелген 

алаң бойы жүруде  тепе 

тендік сақтау қалпын бекіту. 

Төрттағандап еңбектеу 

кезінде, еңбектеуде қол мен 

аяқтың қимылдарын 

үйлестіре  білуді , ұсақ сезім  

мүшелерін дамыту. 

Қ/о:««Қояндар» 

 

1.Көркем әдебиет  

Тақырыбы:Ә. Табылдиев 

«Бағдаршам» (өлең 

жаттау)Мақсаты: 

балаларды жол 

ережелерімен таныстыруды 

жалғастыру. Бағдаршам 

туралы түсініктерін 

жетілдіру.Зейінін, есте 

сақтау, түсті айыра білу 

қабілеттерін дамыту. 

Сөздерді анық айтуға 

дағдыландыру. Көшеде 

жүру ережесін білу арқылы 

жолда жүру мәдениетін 

үйретіп, сақтыққа тәрбиелеу 

.Дид-қ ойын:«Көшедегі 

қауіпсіздік»Мақсаты:көше

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Тепе-теңдікті сақтап 

жүгіруге 

үйрету.Жылдамдық  

және ептіліктерін 

дамыту; 

түрлі тәсілдермен 

жүгіруге үйрету; 

балалардың зейінін  

дамыту. 

 Қ/о:««Мысық пен 

торғайлар» 

 

2.Құрастыру  

Тақырыбы: «Менің 

көшемдегі үйлер» 

Мақсаты:  балаларды 

шаршы және үшбұрыш 

пішіндерді құрастыра 

отырып пішіндерді 

1.Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Мекендерін тап!» 

Мақсаты: балаларға табиғаттағы 

әрбір тіршілік иелерінің 

паналайтын өз мекені болатын 

туралы түсінік беру.Адамның 

мекені- өз үйі екенімен 

таныстыру. Үй ішіндегі адамдар- 

«отбасы», «жанұя» деп 

аталатынын үйрету. Отбасын 

жақсы көруге тәрбиелеу. 

Дид-қ ойын:«Құмырсқаның 

илеуіне жолды тап» 

Мақсаты: 

достық қарым-қатынас және 

өзара көмек көрсету дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

2.Жапсыру 

Тақырыбы«Біздің үй»          



қоғамдық  көліктегі  тәртіп  

ережелері туралы  түсіндіру. 

Есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Баланы зейінді,епті  болуға. 

Жолда жүру ережесін 

сақтауға 

тәрбиелеу  тәрбиелеу. 

Дид-қ ойын:«Көшедегі 

көлік түрін дыбысынан 

таны»  

Мақсаты:көшеде жүру 

ережелерін сақтауға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты: Шеңбер 

геометриялық пішіні туралы 

түсінік беру. Шеңберлерді 

шамасына қарай салыстыру 

машығын дамыту. 

Зейінін, есте сақтау 

қабілетін, қолдың ұсақ 

маторикасын дамыту. Танып 

білуге ынталы болуға, 

белсенділікке тәрбиелеу. 

Белсенділікке тәрбиелеу. 

Дид-қ ойын: «Көшедегі  

әр-түрлі көліктер » 

Мақсаты: «Қанша еді?», 

«Қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап беруге 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет  

 

Тақырыбы:Ә. Табылдиев 

«Бағдаршам» (өлең жаттау) 

Мақсаты: балаларды жол 

ережелерімен таныстыруды 

жалғастыру. Бағдаршам 

туралы түсініктерін 

жетілдіру.Зейінін, есте 

сақтау, түсті айыра білу 

қабілеттерін дамыту. 

Сөздерді анық айтуға 

дағдыландыру. Көшеде 

жүру ережесін білу арқылы 

жолда жүру мәдениетін 

үйретіп, сақтыққа тәрбиелеу 

.Дид-қ ойын:«Көшедегі 

қауіпсіздік» 

Мақсаты:көшеде жүру 

ережелерін нақты айтуға 

үйрету. 

Қоршаған ортада өзін дұрыс 

ұстау дағдыландыру. 

де жүру ережелерін нақты 

айтуға үйрету. 

Қоршаған ортада өзін дұрыс 

ұстау дағдыландыру. 

 

2.Музыка 

Мақсаты:Музыканы 

тыңдап, жуан жіңішке 

дыбыстарды ажырату. Әнді 

мәнерлеп таза көңілді айтуға 

үйрету, балаларға жолда 

жүру ережелерін түсіндіру, 

әуенге сай қимылдар жасап 

үйрену. 

Ән тыңдау«Анашым» 

Дауыс жаттығуы 

Ән айту: «Апам үшін» (С. 

Қалиев) 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: «Қамажай» би 

қимылдары 

«Пойыз» ойын 

 

қолдана 

отырып,бағдаршам 

құрастыруды 

үйрету.Түстерді 

ретімен орналастыра 

білуін қадағалау. 

Жұмыс барысында бір - 

біріне кедергі 

жасамауға, бастаған 

істерін тиянақты 

аяқтауға тәрбиелеу 

 

3.Сурет салу  

Тақырыбы: «Мен 

тұратын үй»  

(қарындашпен) 

Мақсаты: Балаларға 

үшбұрыш, шаршы 

пішіндерді  салу 

арқылы жолды 

бейнелеуді үйрету. 

Сурет салуға 

қызығушылықтарын  

арттыру. Қарындашты 

оң қолдарына, үш 

саусақпен ұстап сурет 

салуға жаттықтыру, 

саусақтың ұсақ бұлшық 

еттеріндамыту.  

Ұқыптылыққа, 

әдемілікке тәрбиелеу. 

Бір – біріне кедергі 

жасамай сурет салуды 

үйрету. 

 

Мақсаты: Балаларға 

геометриялық пішін 

үшбұрышпен төртбұрыштан 

композиция құрастыра білуге 

үйрету. Ақ парақшаға алдымен 

төртбұрышты, содан соң 

үшбұрышты жапсырып, үй 

жасауға үйрету. Түстерді 

ажырата білуге дағдыландыру. 

Қызығушылықтарын арттырып, 

сөздік қорын молайту. 

Сұлулыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Дид-қ ойын: «Менің көшем»  

Мақсаты: көшеде жүру 

ережелерін нақты айтуға үйрету. 

Қоршаған ортада өзін дұрыс 

ұстау дағдыландыру. 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



Серуендеу 1.Бақылау:«Бұлтты 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттың неге ұқсайтынын 

қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

2.Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалауға көмектесу. 

3.Қ\o «Допсияқтысекір» 

Мақсаты:бірорындатұрыпс

екіруге, ептілікке, 

Шапшаңдербесәрекетжасауғ

аүйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Раянаға, түстерді 

айтқызу,және ажырата 

білуге үйрету. 

Мақсаты: Баланың түсті 

ажырата білуін және 

түстерді жаттату. 

5.Еркін ойындар:  

Мақсаты:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

1.Бақылау:«Жәндіктерді 

бақылау» 

Мақсаты: Күзде жылы 

жаққа ұшқан құстарды 

бақылату. 

2.Еңбекке  баулу. 

Мақсаты: 

Балаларды   еңбек етуге 

баулу.үлкендердің  еңбегін  

бақылап,еңбекке баулу. 

3.Қимылды ойын: 

Мақсаты:   «Күн  шуақ  және  

жаңбыр.»ойынын  

ойнату.Балаларды 

шапшаңдыққа ,ептілікке  

үйрету. 

4.Жеке  жұмыс. 

Ахмадқа   қатармен 

жүруін үйрету. 

Мақсаты: Баланың бір 

қалыпта жүруін қадағалау. 

5.Еркін  ойын. 

Мақсаты:Ойын  алаңында  

емін-еркін  ойнау,ойын  

ережелерін қатаң сақтауға  

үйрету..  

1.Бақылау: «Күз 

мезгілінде желді бақылау» 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі 

желдің салқын болатынын 

айту. Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу арқылы. 

2.Еңбекке  баулу 

Мақсаты:Айналадағы  

қоқыс-қалдықтарын  

жинастыруға  үйрету. 

3.Қимылды   ойын. 

«Не қалай жүреді?». 

Мақсаты:Шеңбер бойлап 

балалар тұрады, нұсқаушы 

балаларға музыка әуені мен 

немесе жүру арқылы әртүрлі 

жабайы немесе  үй 

жануарларының  жүрісін 

салады.   

4.Жеке   жұмыс. 

Айлинге мақал мәтел 

жаттатқызу. 

Мақсаты: Баланың тіл 

байлығын байыту. 

5.Еркін  ойын. 

 «Шеңберге түсіру.»    

Мақсаты:Балалардың 

қимыл-қозғалысын  дамыта 

отырып, тепе-теңдік 

сақтауға және құм 

толтырылған дорбаны 

шеңберге түсіруді үйрету. 

 

 

 

1.Бақылау: 

«Ағаштарда 

желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақ -тарды  

бақылау» 

Мақсаты:Жапырақтар 

дың ағаштардан қалай  

түскенін бақылап,  

әдемі жапырақтардың  

айналаға қалай сән  

беріп тұрғанын  

әңгімелету. 

2.Еңбекке баулу, 

мақсаты:Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау 

3.Қимылды  ойын: 

  «Не естеледі? 

Мақсаты:Балаларға 

ойын арқылы есту және 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Балалардың 

көздерін 

жұмып,шеңберде 

отырады,нұсқаушы 

балаларға таныс түрлі  

ойыншықтар,заттар 

музыка әуенімен әр 

түрлі аңдар даусын 

шығарып,не естіледі? 

Деп сұрақ 

қояды.балалар қандай 

дыбыс шыққанын 

айтады. 

4.Жеке 

жұмыс:Нұрасылға 

қатардын не екенін 

түсіндіріп өту. 

Мақсаты:Балаларды 

қатармен дұрыс 

жүрулерін ескерту. 

5.Еркін ойын 

мақсаты:Ойын 

алаңында қар мен 

1.Бақылау:«Құмдағы іздерді  

бақылау». 

Мақсаты: Учаскелердегі  

құмдағы іздердің кімнің ізі  

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен салыстыру. 

2.Еңбек: Шашылған 

жапырақтарды ұшып келген 

қағаз қалдықтарын жинау. 

3.Қимылды ойын: «Торғай мен 

мысық» 

Мақсаты: Балалардың ептілігін 

және шапшаңдылығын дамыта 

отырып ойынға деген 

қызығушылығын ояту.Мысық 

ұйықтап жатады,осы кезде 

мысық оянып кетіп, торғайларды 

көріп, оларды қуа 

бастайды.Торғайлар ұшып 

орындарына бару керек. 

4.Жеке жұмыс:Ақерке пен 

Аялаға  серуен кезінде киімдерін 

дұрыс киюлерін қадағалау,және 

көмектесу. 

Мақсаты: Баланың өз ынтасымен 

өз бетінше киіндіру. 

5.Еркін ойын. 

«Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты.Балалардың ойын 

арқылы жүру және топ болып 

ойнауға тәрбиелеу.Нұсқаушының 

белгісі бойынша ойынды қимыл-

қозғалыс пен орындауға 

қызығушылығын ояту. 



ойнау,қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтау,үйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз 

шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 

Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа  

Береке берсін басыңа 

Аман есен әр дайым  

Ата-анаң   жүрсін қасыңда 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Бауырсақ» 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Түлкі мен қасқыр» 

Ертегі оқып беру  

«Шалқан» 

Біртіндеп тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 

Ойындар дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:Балалардың өз 

үйін табуға және орнын 

табуға үйрету.Балалар 

бөлменің бір жағына қарай 

тұрады.  Қыдырып 

қайтайық дейді,балалар 

топтасып жүре бастайды 

,Нұсқаушы,үйге 

ұайтыңдар дегенде,өз 

Дидактикалық ойын: 

«Біреу  және көп» 

Мақсаты: балаларды   

біреу және көп ұғымын 

ажырата алуға 

үйрету,тәрбиеші 

заттардың арасынан,бір 

және көп заттарды 

табуды өтінеді. Мысалы, 

сағат біреу,тақта біреу, 

ойыншықтар көп. 

Дидактикалық   ойын. 

  «Табиғат құбылыстарын 

ажыратып,олардың 

қасиеттерін ата.» 

Мақсаты:Қасиетіне 

қарай,қар мен жаңбырды 

ажырата білу, табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту, қатты, 

жұмсақ,ериді, буға 

айналады.Қар мен жаңбыр 

бейнеленген 

 Вариативтік компонент 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Ит мысық және тышқан» 

ертегісі (әңгімелеу, түсіндіру). 

Мақсаты: Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. Өз түсінігімен 

әңгімелеу барысында сөздік 

қорын молайтып, тіл 

байлығын дамыту. 

Дид-қ ойын: «Көшедегі  әр-

түрлі көліктер » 

Мақсаты: «Қанша еді?», 

«Қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап беруге 

дағдыландыру. 

 



орындарына қарай 

жүгіреді.  

суреттер,олардың бір-бірінен 

айырмашылығын айтады. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс. 

Қайсарға ,үй 

Жануарлар туралы  тақпақ 

айтқызу, 

қошақаны қойдың, 

Қайда қалып қойдың 

.Бүлтиып тұр бүйірің. 

Қай өрістен тойдың. 

Мақсаты: Тіл байлығын 

дамыту. 

Аялаға  төрт-түлек мал 

туралы тақпақ жаттау. 

Секең-секен ей лақ, 

Жүрмін саған киіп –ақ, 

Тыным тапсаң 

болмайма? 

Секір мей-ақ ей лақ 

Мақсаты: Ойын әрі 

тілін тез жеткізу. 

Райымбекке  Жеті лақ 

ертегісінің түсінігін айтуға 

,үйрету және олардың 

дыбысын салу. 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін байыту. 

Сқлтанға «Қасқыр мен түлкі» 

ертегісінің мағанасын 

түсіндіріп,айтуға 

үйрету,жабайы жануар мен үй 

жануарларын ажырата білу. 

Мақсаты: Баланың ой өрісін 

дамыту. 

Дәнмұхамедке суретегі 

Жабайы жануарлар мен үй 

жануарларын 

ажыратып,олардың 

дыбыстарын ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты: Баланың қол 

моторикасын дамыту. 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Кім жылдам?» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

оралуы 

 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларымен  үнемі дұрыс  

әңгімелесуге,үйрету,ойлау 

қабілеттерін дамытуға, 

көмектесу. 

Топта жеңіл киінуді 

ескерту. Дене 

шынықтыру формасын 

әкеліп қоюуды ескерту. 

Балалардың тамақтануы 

жайлы ата-аналармен 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға балалардың  

бала бақшадағы іс-әрекеті мен 

,тамақтануы туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларының,киімдерін дұрыс 

киіну дұрыс қадағалауын 

тапсыру.және таза әкелулерін 

талап ету. 

Қазан айының  III-апта  18.10.21-22.10.21 ж аралығындағы «Балақай» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы:«Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік» 

Мақсаты: Балаларға отбасы және отбасы мүшелері туралы, туыстық атаулар (ана,әке, ата, әже,әпке,аға т.б) туралы,отбасы мүшелерінің міндеттері туралы түсінік 

беру.Өз жанұясы туралы әңгімелеуге үйрету.Күз мезгілінің неліктен жомарт күз аталу себебімен, отбасы мүшелерінің күзгі еңбегімен таныстыру. Ойын арқылы есте 

сақтау қабілетін, қарым қатынас дағдыларын дамыту. Сөйлем құрап айтуға, дыбыстарды анық, таза жеткізе білуге дағдыландыру. Отбасында үлкендерді сыйлап, кішіге 

қамқор болу ,әдептілік қағидаларды сақтай білуге,жағымды қарым-қатынасқа және үйде, көшеде қауіпсіздік ережелерін сақтауғатәрбиелеу. табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.10.21 

Сейсенбі 

19.10.21 

Сәрсенбі 

                 20.10.21 

Бейсенбі 

21.10.21 

Жұма 

                     22.10.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Күз  мезгілі  туралы ,көкөніс пен жемістер  туралы әңгімелесу, 

жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,са

усақ т.б) 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қауіпті, қауіпсіз» 
Мақсаты:Балалар шеңберге 

тұрады. Тәрбиеші қолына 

допты алып қауіпті немесе 

қауіпсіз заттарды атайды. 

Ал, 

Дидактикалық 

ойын:«Болады,болмайды» 

Мақсаты: Балаларға уйдегі 

қауіпсіз заттарды ұстауға 

болмайтынын үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Ажырата біл» 

Мақсаты:Балалар әр 

суретке қарап түсінік 

беріп,қауыпты заттарды бір 

бөлек, қауыпсіз заттарды бір 

бөлек қояды 

  

Дидактикалық ойын. 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: 

Түсті қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

 

Дидактикалық ойын. 

«Бөгде адамға жолама» 

Мақсаты: бөтен адам келсе 

бармауға, қызықтыратын заттар 

ұсынса алмауға сақ болуға 

тәрбиелеу. 



балаларсолзаттардыңқауіпті,

қауіпсізекендігінайтукерек.  

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша №2 

Жүру жай жүру қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру, жүгіру шеңбер болып тұру. Жан-жақты дамыту жаттығулары. 

1.Б.қ аяқты бірге қол төменде.1-қолды алға созу 2-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

2. Б.қ аяқтың арасы ашық қол кеудеде 1-қолды жанына созу, 2-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол желкеде. 1-тізені бүкпей алға еңкею, 2-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол белде 1-қолды жанға созу, 2-отыру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

5.Б.қ аяқты бірге, қойып қос аяқтап қояндарша секіру, 7-8 секунд Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс 

айту.  
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Жұмбақтар жасыру 

(теледидар, шаңсорғыш, 

үтік т.б) 

Мақсаты: жұмбақтар 

жасыру арқыл баланың 

ойлау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 
«Қауіпті және қауіпсіз 

заттар» 

Мақсаты: қауіпті заттарды 

қауіпсіз заттардан ажырата 

білу. 

Дидактикалық ойын. 

«Жақсы- жаман» 

Мақсаты: заттардың қандай 

жағдайда жақсы және 

қандай жағдайда жаман 

екенін айту 

Дидактикалық ойын. 

«Мен үйдемін»  

Мақсаты: үйдегі және 

балабақшадағы 

қауіпсіздікті түсіндіру.  

Дидактикалық  ойын: 

«Артық затты тап» 

Мақсаты: асхана құралдарын 

ажырата білу  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметінің 

кестесі 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Нұсқаушының 

белгісі бойынша тоқтап, 

жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

Лақтыру күшін және көзбен 

мөлшерлей білуді 

дамыту.Көлденең тұрған 

нысанаға  қапшықтарды 

лақтыруға жаттықтыру; 

заттар арасында еңбектеп 

жүруге жаттықтыру.  

Қ/о: «Мысық пен 

торғайлар» 

 

2. Сурет салу 

 Тақырыбы: «Бағдаршам» 

Мақсаты:балаларды 

бағдаршамның адам өмірі 

үшін маңызы туралы түсінік 

беру, атқаратын қызметімен 

таныстыру.Саусақпен сурет 

салу тәсілін қолдана отырып 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаы:Гимнастикалық 

орындық немесе бөрене 

үстінде еңбектеп жүруге 

және шеңбер бойымен 

жүгіругежаттықтыру; негізгі 

қасиеттерді - шапшаңдықты 

ептілікті дамыту. 

Қ/о:«Қақпаға түсір»     

                              

2.Математика негіздері  

Мақсаты:1 және 2, 2 және 2 

сандарын салыстыру. Екіге 

дейін санау дағдысын 

дамыту. Топтағы әрбір 

элементті жұп – жұбымен 

салыстыру жолымен және 

екі топтағы заттарды саны 

бойынша салыстыруға 

үйрету. Қанша? Неше? 

Сұрақтарына жауап беруге 

үйрету.  Есте сақсау, ойлау 

1.Музыка  

Мақсаты:Балаларғаотбасыт

уралыәңгімелеу,музыкалық 

шығарманы тыңдау, есте 

сақтау ажырата білуге 

үйрету музыка ырғағына сай 

би қимылдарын жасап 

үйрену. 

Ән тыңдау: «Бағдаршам»(Е 

Хасанғалиев) 

Дауыс жаттығуы: «Жоғары - 

төмен» 

Ән айту: «Анашым»( Д 

Ботбаев) 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: «Қуыршақ» би 

қимылдары 

«Өз үйіңді тап 

 

2.Қоршаған  ортамен  

танысу 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балаларға 

спорттық ойындар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Тепе-

теңдікті сақтап 

жүгіруге 

үйрету.Жылдамдық  

және ептіліктерін 

дамыту 

Қ/о:«Шеңберге түсір» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Балақан» 

өлеңі (Жатқа айту) 

Мақсаты:балалардың 

отбасы туралы 

білімдерін 

жетілдіру.Есте сақтау  

қабілеттерін 

дамыту.Сөзді жай, 

орташа, қатты айтқыза, 

сол сөзді жіңішке, жуан 

1.Орыс тілі 

 Тема:«Моя семья» 

Правила  безопасности дома и на 

улице 

 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«От  бізге  дос  па,  

қас  па?» 

Мақсаты: Оттың  пайдасы  мен  

зияны  туралы білім  беру.Үйде 

болғанда,  оңаша  қалғандағы 

қауіпсіздік  ережелерімен  

таныстыру. 

Қауіпсіздік  ережесін сақтауға  

тәрбиелеу 

Д/о: «Кім бірінші 

жетті» 

Мақсаты:Оңды, 

солдыажырату. Ұзын 

– қысқаныажыратуға 

үйрету. 

 

2.Музыка  



бағдаршамның суретін 

салуды үйрету. 

Жол ережесін сақтауға 

тәрбиелеу. 

Дид-қ ойын: «Жолдағы 

қауіпсіздік» 

 Мақсаты: жолда жүру 

ережелері туралы білімдерін 

кеңейту 

 

  

 

 

қабілеттерін арттыру. 

Белсенділікке тәрбиелеу. 

Дид-қ ойын: 

«Бағдаршамның түстері» 

Мақсаты:    

Бағдаршам түстерінің 

маңызыдылығын түсіндіру. 

 

 

Тақырыбы:«Мен 

үйдемін.Үйдегі қауіпсіздік 

ережелері» 

Мақсаты: 

Балаларға  үйдегі  

қауіпсіздік  ережелері  

туралы  білім  беру. 

""Үйде  жалғыз  

қалғанда......" ойыны  

арқылы  қауіпсіздік  

ережелері  туралы  

білімдерін  жетілдіру. 

Өз  қауіпсіздіктері  мен 

денсаулықтарына мән  бере  

қарауға  тәрбиелеу. 

Д/о: «Өзорнына 

орналастыр» 

Мақсаты:Маусымды 

қ өзгерістержайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

  

дауыспен айтқыза 

отырып дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру.Өлеңді  өз 

беттерінше айтуға 

тәрбиелеу. 

Дид-қ ойын:«Қауіпті 

және қауіпсіз заттар» 

Мақсаты: Балаларға 

үйдегі қауіпті заттарға 

тимеу керектігін 

түсіндіру. 

 

 

Мақсаты:Әнді көңілді таза 

айтуға үйрету. Би 

элементтерінмузыканыңбояуыме

н сезініп жасау 

Ән тыңдау: «Бағдаршам»(Е 

Хасанғалиев) 

Дауыс жаттығуы: «Жоғары - 

төмен» 

Ән айту: «Анашым»( Д Ботбаев) 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Қуыршақ» би қимылдары 

«Өз үйіңді тап  

 

 

 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Бақылау: «Күзгі желдің 

бағытын бақылау» 

Мақсаты: Балаларға желдің 

қай бағытта соғып 

тұрғанын,қандай леп 

арқылы соғып тұрғаны 

жөнінде жалпы түсінік 

беру.Балалардың ойлау, есте 

сақтау, көру қабілеттерін 

арттыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалауға көмектесу. 

Қ\o «Доп сияқты секір» 

Мақсаты: бір орында тұрып 

секіруге, ептілікке, 

Шапшаң дербес әрекет 

жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:  

мақсаты:Айшаға 

ойыншықтар жинауды 

үйрету. 

Бақылау:«Қоңыр күзді 

бақылау,салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр күзгі 

табиғатты бақылау,алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау,қоңыр 

күзде күннің суық 

болатынын, жапырақтар 

түсіп бітіп, тек қоңыр түсті 

болатынын айту.Ағаштар 

жапырақтарынан ажырап , 

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып түсіндіру. 

Жеке  жұмыс. Ааминаға 

ертегі айтуға  үйрету. 

Мақсаты: Баланың ертегіге 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Еңбекке  баулу. 

Мақсаты: 

Бақылау:«Күзгі 

құстардың тіршілігін 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

құстардың күзгі тіршілігін 

бақылату. Олардың іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелеу.Күзгі құстардың 

дауысын тыңдау. 

Құстардың атын атап, еске 

сақтау қабілеттерін, тілдерін 

дамыту. 

Жеке   жұмыс. Ахмадқа   

күз туралы өлең жаттатқызу. 

Мақсаты: Тілдерін дамыту. 

Еңбекке  баулу 

Мақсаты:Айналадағы  

қоқыс-қалдықтарын  

жинастыруға  үйрету. 

Қимылды   ойын. 

  «Не қалай жүреді?». 

Бақылау:«Солып 

қалған гүлдерді 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларды 

күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 

аударту.Жазғы гүлдер 

мен күзгі гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы әңгімелеу. 

Еңбекке 

баулу,мақсаты:Ересек

тердің көмегімен ойын 

алаңын тазалау 

Қимылды  ойын: 

  «Не естеледі? 

Бақылау:«Алтын күзді 

бақылау» 

Мақсаты: Күз туралы білімдерін  

тиянақтау.Байла-ныстырып  

сөйлеу тілін,көркемдік  

талғамын,күз мезгілінің  

сұлулығын бағалап көре білуге  

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Торғай мен 

мысық» 

Мақсаты: Балалардың ептілігін 

және шапшаңдылығын дамыта 

отырып ойынға деген 

қызығушылығын ояту.Мысық 

ұйықтап жатады,осы кезде 

мысық оянып кетіп, торғайларды 

көріп, оларды қуа 

бастайды.Торғайлар ұшып 

орындарына бару керек. 

Жеке жұмыс:Бегайымға  

түстерді жаттатқызу. 



Мақсаты:баланың ой өрісін 

дамыту. Өз бетінше жұмыс 

жасауы. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Ойын  алаңында  

емін-еркін  ойнау,ойын 

ережелерін қатаң сақтауға 

үйрету..  

Балаларды   еңбек етуге 

баулу.үлкендердің  еңбегін  

бақылап,еңбекке баулу. 

Қимылды ойын: 

Мақсаты:   «Күн  шуақ  және  

жаңбыр.»ойынын  

ойнату.Балаларды 

шапшаңдыққа ,ептілікке  

үйрету. 

Еркін  ойын. Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Ойын  алаңында   

емін-еркін  ойнау,ойын 

ережелерін қатаң сақтауға 

үйрету..  

Мақсаты:Шеңбер бойлап 

балалар тұрады, нұсқаушы 

балаларға музыка әуені мен 

немесе жүру арқылы әртүрлі 

жабайы немесе  үй 

жануарларының  жүрісін 

салады.   

Еркін  ойын. 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

 

Мақсаты:Ойын  алаңында   

емін-еркін  ойнау,ойын 

ережелерін қатаң сақтауға 

үйрету 

Мақсаты:Балаларға 

ойын арқылы есту және 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Балалардың 

көздерін 

жұмып,шеңберде 

отырады,нұсқаушы 

балаларға таныс түрлі  

ойыншықтар,заттар 

музыка әуенімен әр 

түрлі аңдар даусын 

шығарып,не естіледі? 

Деп сұрақ 

қояды.балалар қандай 

дыбыс шыққанын 

айтады. 

Жеке жұмыс:Раянаға  

қатармен жүруді 

үйрету.Мақсаты:Балал

арды қатармен дұрыс 

жүрулерін ескерту. 

Еркін ойын 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату 

мақсаты:Ойын 

алаңында қар мен 

ойнау,қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтау,үйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еркін ойын. Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

 

.Мақсаты:Ойын  алаңында   

емін-еркін  ойнау,ойын 

ережелерін қатаң сақтауға үйрету 

     

Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз 

шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 

Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа  

Береке берсін басыңа 

Аман есен әр дайым  

Ата-анаң   жүрсін қасыңда 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Түлкі мен қасқыр» 

Ертегі оқып беру  

«Шалқан» 



«Бауырсақ» 

Біртіндеп тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 

Ойындар дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:Балалардың өз 

үйін табуға және орнын 

табуға үйрету.Балалар 

бөлменің бір жағына қарай 

тұрады.  Қыдырып 

қайтайық дейді,балалар 

топтасып жүре бастайды 

,Нұсқаушы,үйге 

ұайтыңдар дегенде,өз 

орындарына қарай 

жүгіреді.  

Дидактикалық ойын:  

«Атын атап бер» 

Мақсаты: 

Түсті қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту  

Дидактикалық   ойын. 

«Қауіпті және қауіпсіз заттар» 

Мақсаты: Балаларға үйдегі 

қауіпті заттарға тимеу 

керектігін түсіндіру. 

  

Вариативтік компонент 

«Ит мысық және тышқан» 

ертегісі (қуыршақ театры) 

Мақсаты: Қуыршақ театры 

туралы түсінік беру. Ертегі 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін 

талдау оларға баға беруге 

үйрету. Бір біріне 

қамқорлыққа, адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Артық затты тап» 

Мақсаты: асхана құралдарын 

ажырата білу 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс. 

Айша мен Қызданайға  

сурет салудан  өз еркімен 

орындай білуге  

жаттықтыру. 

Мақсаты: балананың 

қызығушылығын арттыру. 

Әбдіәли мен Аянаға 

ермексазбен 

саусақ пен алақан 

қозғалыстарын 

пайдалана отырып, 

бағдаршамды мүсіндеуді 

үйрету. 

Мақсаты: балалардың 

ынтасын дағдыландыру. 

 

Айзереге үйдегі қауіпті 

заттарды түсіндіру 

Мақсаты: балаға қауіпты 

затты түсіндіру және 

үлкендерсіз затты алмауға 

үйрету. 

Раянаға  көше туралы 

әнгімелеу және еркін сөйлеуге 

дағдысын дамыту. 

Мақсаты:көшеге үлкендерсіз 

шығуға болмайтын түсіндіру 

Айлинге өз еркімен сурет 

салғызу. 

Мақсаты: баланың суретке 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Кім жылдам?» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

оралуы 

 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларымен  үнемі дұрыс  

әңгімелесуге,үйрету,ойлау 

қабілеттерін дамытуға, 

көмектесу. 

Ата-аналарға 

балаларының Ата 

аналармен әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы мадақтау.  

Ата-аналарға балалардың  

бала бақшадағы іс-әрекеті мен 

,тамақтануы туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларының,киімдерін дұрыс 

киіну дұрыс қадағалауын 

тапсыру.және таза әкелулерін 

талап ету. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                 

Қазан айының  IV-апта  25.10.21-29.10.21 ж аралығындағы «Балақай» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы: «Алтын күз» 

Мақсаты: Балаларға отбасы және отбасы мүшелері туралы, туыстық атаулар (ана,әке, ата, әже,әпке,аға т.б) туралы,отбасы мүшелерінің міндеттері туралы түсінік 

беру.Өз жанұясы туралы әңгімелеуге үйрету.Күз мезгілінің неліктен жомарт күз аталу себебімен, отбасы мүшелерінің күзгі еңбегімен таныстыру. Ойын арқылы есте 

сақтау қабілетін, қарым қатынас дағдыларын дамыту. Сөйлем құрап айтуға, дыбыстарды анық, таза жеткізе білуге дағдыландыру. Отбасында үлкендерді сыйлап, кішіге 

қамқор болу ,әдептілік қағидаларды сақтай білуге,жағымды қарым-қатынасқа және үйде, көшеде қауіпсіздік ережелерін сақтауғатәрбиелеу. табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.10.21 

Сейсенбі 

26.10.21 

Сәрсенбі 

                  27.10.21 

Бейсенбі 

28.10.21 

Жұма 

                     29.10.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Күз  мезгілі  туралы ,көкөніс пен жемістер  туралы әңгімелесу, 

жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,са

усақ т.б) 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қай ағаштың жемісі?» 

Мақсаты:Балалардан күзгі 

табиғат көрінісі жөнінде 

сұрау. Балалардың жауабы 

тыңдау. 

Дидактикалық ойын: 

 «Жыл ағашы» 

Мақсаты:Ағаштың әр 

мезгілдерге сай 

ерекшіліктерін атай отырып, 

бұтағын салыстыра отырып, 

дұрыс ауыстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Көкөністермен жемістерді 

жина» 

Мақсаты: Балаларға 

көкөністермен жемістерді 

ажыратай білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Не жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Қайда өседі?» 

Мақсаты: балаларды жемістер 

мен көкөністерді ажырата білуге, 

олардың қайда өсетіндігін 

анықтай алуға үйрету. 

  

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша №2 

Жүру жай жүру қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру, жүгіру шеңбер болып тұру. Жан-жақты дамыту жаттығулары. 

1.Б.қ аяқты бірге қол төменде.1-қолды алға созу 2-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

2. Б.қ аяқтың арасы ашық қол кеудеде 1-қолды жанына созу, 2-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол желкеде. 1-тізені бүкпей алға еңкею, 2-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол белде 1-қолды жанға созу, 2-отыру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 



5.Б.қ аяқты бірге, қойып қос аяқтап қояндарша секіру, 7-8 секунд Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс 

айту.  
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсат:балалар жыл 

мезгілдерінің ішінен күз 

мезгілін таңдау (жаңбыр, 

сары жапырақтар, жемістер 

мен көкөністер, егін, т.с.с) 

 

 

  

Дидактикалық ойын: «Дәмін 

татып, атын ата» 

Мақсаты: Балаларға күзгі 

сыйлықтан жемістер мен 

көкөністерді 

араластырып, көзі байланған 

бір баланың аузына салу; ол 

жемісті не көкөністі дәмін 

татып, сол жемістің немесе 

көкөністің атын атайды.  

Дидактикалық ойын. 

«Қайда өседі?» 

Мақсаты: балаларды 

жемістер мен көкөністерді 

ажырата білуге, олардың 

қайда өсетіндігін анықтай 

алуға үйрету.  

Дидактикалық ойын: 

 «Жыл ағашы» 

Мақсаты:Ағаштың әр 

мезгілдерге сай 

ерекшіліктерін атай 

отырып, бұтағын 

салыстыра отырып, 

дұрыс ауыстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай ағаштың жемісі?» 

Мақсаты:Балалардан күзгі 

табиғат көрінісі жөнінде сұрау. 

Балалардың жауабы тыңдау.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметінің 

кестесі 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Әжемнің 

бақшасына»  

Мақсаты:Балалардың күз 

мезгілі туралы түсініктерін 

молайту. Еңбектеу  тепе 

тендікті сақтауды; заттарды 

сол және оң жағына 

айналып өтуін бекіту.  

Берілген белгіге көңіл 

аудару, қимыл қозғалысты 

белгі бойынша орындау 

қабілеттерін дамыту. 

Қ/о: «Шеңбердегі доп» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Күз келді» 

(сурет бойынша әңгіме) 

Мақсаты:балалардың күз 

мезгілі туралы түсінігін 

кеңейту, күздің 

ерекшеліктері 

туралы   әңгімелеу.   

Суреттер бойынша әңгіме 

 құрастыру арқылы 

балалардың тіл байлығын 

дамыту. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

ояту. 

Дидактикалық ойын: 

«Көзіңді жұмып қолмен 

ұстап көр» 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Күз не 

сыйлады?» 

Мақсаты:Саяхат арқылы 

табиғат әлемінің байлығын 

меңгерту. Допты қақпа 

арқылы домалатуды үйрету. 

Еңбектеу кезінде қол мен 

аяқтың қимылдарын 

үйлестіре білуге;  тепе- 

теңдікті сақтауды; заттарды 

сол және оң жағынан 

айналып өтуін бекіту. 

Берілген белгіге көңіл 

аудару, қимыл- қозғалысты 

белгі бойынша орындау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Достық қарым- қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Қ/о: «Қоймадағы 

тышқандар 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты:Уақытты 

бағдарлау Тәулік 

бөліктерін:таңертең, күндіз, 

кеш, түн тануға және атауға 

үйрету. Осы сөздерді сөйлеу 

барысында 

қолдану.Дидактикалық 

ойындар арқылы  ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Жапырақтың күзгі 

серуені» (өлеңді оқу ) 

Мақсаты:Күзгі табиғат 

жөніндегі түсініктерін 

кеңейту. 

Табиғат әсемдігін көре 

білуге,әңгімелеуге баулу, 

сөздік қорларын молайту. 

Сұраққа толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

Табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен көкөністер» 

Мақсаты.Жемістер мен 

көкөністердің атауын 

жаттықтыру 

 

2.Музыка 

Тақырыбы:«Алтын күз»  

1 Музыканың динамикалық 

түрлерін  ажырату, әр түрлі 

жанрлар түсініктерімен 

танысу. 

Әнді көңілді таза сөздерін 

анық айтуға,Күз мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

таныстыру 

Музыка тыңдау: 

«Алтын күз»(Қ Шілдеваев) 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:« 

Көкөністер»  

Мақсаты:Қос аяғымен 

бір мезгілде екпінмен 

серпіліс жасай білу 

дағдыларын бекіту. 

Допты домалату. 

Жаттығулар орындау 

кезінде тынысты 

тоқтатпау дағдыларын 

қалыптастыру. Музыка 

ырғағына сәйкес 

қимылды жай, шапшаң, 

ырғақты орындау 

қабілетін дамыту. 

Қ/о: «Үш аю» 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы : «Түрлі-

түсті жапырақтар» 

Мақсаты:Қима 

суреттерден жапырақ 

құрастыруды үйрету. 

Балаларды қағазбен 

жұмысжасауға 

дағдыландыру, саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке, 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Жомарт күз» 

(сурет бойынша әңгіме) 

Мақсаты:балаларға адамдарға 

табиғаттың берер сыйы мол екені 

туралы түсінік беру. Күз 

құбылыстарының ерекшеліктері 

туралы әңгімелеу. Табиғат 

аясындағы өзгерістерді 

үйрету.Балалардың ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Табиғатқа деген сүйіспеншілік 

сезімдерін ояту. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай ағаштың жемісі?» 

Мақсаты:Балалардан күзгі 

табиғат көрінісі жөнінде сұрау. 

Балалардың жауабы тыңдау. 

 

2.Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Бағдаршам» 

Мақсаты:  

балалардың бағдаршам туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Алдымен алақан арасына салып 

домалақтау, содан кейін басып 

жаншу тәсілі арқылы 

бағдаршамды мүсіндеуді 

үйрету.Балаларды 

қызығушылыққа және 

бағдаршамға қарап, жол ережесін 

сақтауға тәрбиелеу. 

https://melimde.com/?q=%D0%94%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8B
https://melimde.com/atinas-salasi-bojinsha-didaktikali-ojindar-kartotekasi-ojindar.html
https://melimde.com/atinas-salasi-bojinsha-didaktikali-ojindar-kartotekasi-ojindar.html
https://melimde.com/atinas-salasi-bojinsha-didaktikali-ojindar-kartotekasi-ojindar.html


Мақсаты:Балалар сипап сезу 

арқылы ұзын-қысқалығын 

анықтау 

 

дамыту. Зейін қойып 

тыңдауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

 «Жыл ағашы» 

Мақсаты:Ағаштың әр 

мезгілдерге сай 

ерекшіліктерін атай отырып, 

бұтағын салыстыра отырып, 

дұрыс ауыстыру. 

 

 

 

Ән салу:«Жау –Жау 

жаңбыр» (М Сариев) 

Музыкалық қимыл – 

қозғалыс: «Жапырақтар мен 

би» 

«Жаңбырәуені» 

 

 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Күзгіағаштағы 

жапырақтар» 

Мақсаты: балаларды  

күздегі табиғат  

көрінісімен  

таныстыру. 

 Күзгі ағаштағы 

жапырақтардың  

суретін салуды үйрету. 

Ой-қиялын  дамыту. 

Күзгі  табиғатты  сүюге  

тәрбиелеу 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу 1.Бақылау:«Ағаштармен 

бұталарға бақылау». 

Мақсаты:Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау. 

Өсімдіктердің ұқсастығымен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету. Жапырақтары түсіп 

жатқанына алуан түске 

енуіне назар аудару. 

2.Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалауға көмектесу. 

Мақсаты: Балаларды 

үлкендерді сыйлауға 

тәрбиелеу. 

3.Қ\o «Допсияқтысекір» 

Мақсаты:бірорындатұрыпс

екіруге, ептілікке, 

Шапшаңдербесәрекетжасауғ

аүйрету. 

4.Жеке жұмыс:Раянаға 

«Күзгі қиял» тақырыбында 

әңгіме  құрату. 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамынту. 

1.Бақылау: «Ауа- райын 

бақылау». 

Мақсаты: Қазан айындағы 

ауа-райын бақылау. Өзіне 

тән белгілерін анықтап 

отыру.Уақыт өте келе суық 

пайда болатынын түсіндіру. 

2.Еңбекке  баулу: 

Ересектердің көмегімен 

ойын алаңындағы күзгі 

жапырақтарды тазалауға 

көмектесу. 

Мақсаты: Өздерінің ойын 

алаңын таза ұстау керек 

тігін түсіндіріп, тазалыққы, 

ұқыптылыққаүйрету. 

3.Қимылды ойын: 

Мақсаты:   «Күн  шуақ  және  

жаңбыр.»ойынын  

ойнату.Балаларды 

шапшаңдыққа ,ептілікке  

үйрету. 

4.Жеке  жұмыс: Айлинге 

Күзгі байланысты 

жұмбақтар жаттату. 

1.Бақылау: «Күнді 

бақылау». 

Мақсаты:Балаларды 

табиғат құбылыстарымен 

таныстыру.Күннің қысқаруы 

түннің ұзаруымен түсінік 

беру. 

2.Еңбекке  баулу 

Айналадағы  қоқыс-

қалдықтарын  жинастыруға  

үйрету. 

Мақсаты: Ойын алаңын таза 

ұстауға дағдыландыру. 

3.Қимылды   ойын. 

  «Не қалай жүреді?». 

Мақсаты:Шеңбер бойлап 

балалар тұрады, нұсқаушы 

балаларға музыка әуені мен 

немесе жүру арқылы әртүрлі 

жабайы немесе  үй 

жануарларының  жүрісін 

салады.   

4.Жеке   жұмыс. 

 «Қошақаным қайда екен?.»  

өлеңін  жаттату. 

1.Бақылау: «Шықты 

бақылау». 

Мақсаты:Балаларды 

табиғат құбылысы 

шықпен таныстыру. 

2.Еңбекке баулу:«Таза 

жолдар».                         

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан 

тазалауға көмектесу. 

Еңбекқорлыққа  баулу. 

3.Қимылды  ойын: 

  «Не естеледі? 

Мақсаты:Балаларға 

ойын арқылы есту және 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Балалардың 

көздерін 

жұмып,шеңберде 

отырады,нұсқаушы 

балаларға таныс түрлі  

ойыншықтар,заттар 

музыка әуенімен әр 

түрлі аңдар даусын 

шығарып,не естіледі? 

1.Бақылау: «Күзгі желді 

бақылау». 

Мақсаты:Балаларды табиғат 

құбылыстары желдің соғуын 

желдің бағытын жылдамдығын 

бақылауға ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбекке баулу: Беседкадағы өз 

ойыншықтарын жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты: Қоршаған ортаның 

тазалығын сақтау қажеттілігі 

туралы түсінік қалыптастыру. 

3.Қимылды ойын: «Торғай мен 

мысық» 

Мақсаты: Балалардың ептілігін 

және шапшаңдылығын дамыта 

отырып ойынға деген 

қызығушылығын ояту.Мысық 

ұйықтап жатады,осы кезде 

мысық оянып кетіп, торғайларды 

көріп, оларды қуа 

бастайды.Торғайлар ұшып 

орындарына бару керек. 



5.Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: Балалардың 

бірлесіп ойнауға 

қызығыушылығын арттыру.  

Мақсаты: Баланың зейінін 

арттыру. 

5.Еркін  ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Ойын  алаңында   

емін-еркін  ойнау,ойын 

ережелерін қатаң сақтауға 

үйрету..  

Мақсаты:Тілдерін дамыту, 

Өлеңге деген 

қызығушылығын арттыру. 

5.Еркін  ойын. Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Ойын  алаңында   

емін-еркін  ойнау,ойын 

ережелерін қатаң сақтауға 

үйрету 

 

 

 

Деп сұрақ 

қояды.балалар қандай 

дыбыс шыққанын 

айтады. 

4.Жеке 

жұмыс:Қайсарға  «Мен 

сыпайы баламын». 

Мақсаты:Айналаңдағ

ы адамдарға ілтипатпен 

қарау. 

5.Еркін ойын 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Ойын  

алаңында   емін-еркін  

ойнау,ойын 

ережелерін қатаң 

сақтауға үйрету.. 

 

4.Жеке жұмыс:Нұрасылға   

аққайың туралы өлең жолдарын 

жаттату. 

Алатауды бөктерлеп, 

Өсіп тұрған аққайың. 

Жапырағы көкпеңбек, 

Жазылады жаз сайын. 

Мақсаты: Сөздік қорларын 

байыту, тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезінуіне мүмкіндік 

туғызу. 

 

5.Еркін ойын. Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Ойын  алаңында   

емін-еркін  ойнау,ойын 

ережелерін қатаң сақтауға үйрету 

    

 

 

 

 

Серуеннен оралу Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз 

шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 

Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа  

Береке берсін басыңа 

Аман есен әр дайым  

Ата-анаң   жүрсін қасыңда 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Бауырсақ» 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Түлкі мен қасқыр» 

Ертегі оқып беру  

«Шалқан» 

Біртіндеп тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 



Ойындар дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көзіңді жұмып қолмен 

ұстап көр» 

Мақсаты:Балалар сипап 

сезу арқылы ұзын-

қысқалығын анықтау  

Дидактикалық ойын:  

«Жыл ағашы» 

Мақсаты:Ағаштың әр 

мезгілдерге сай 

ерекшіліктерін атай 

отырып, бұтағын 

салыстыра отырып, 

дұрыс ауыстыру.  

Дидактикалық   ойын. 

«Табиғат құбылыстарын 

ажыратып,олардың 

қасиеттерін ата.» 

Мақсаты:Қасиетіне 

қарай,қар мен жаңбырды 

ажырата білу, табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту, қатты, 

жұмсақ,ериді, буға айналады. 

Вариативтік 

компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Ит мысық және тышқан» 

(саусақ театры) 

Мақсаты:Саусақ театры 

арқылы қысқаша айту. 

Саусақтарды қимыл 

қозғалысқа келтіре отырып 

ертегі мазмұнын түсіндіру. 

Ертегіге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Қай ағаштың жемісі?» 

Мақсаты:Балалардан күзгі 

табиғат көрінісі жөнінде 

сұрау. Балалардың жауабы 

тыңдау. 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс:  

Айша  мен Райымбектен 

ертегі кейіпкерлерін сұрау. 

Мақсаты:сүйікті ертегі  

кейіпкерлерін  өз  

қалаулары  бойынша салу 

дағдысын қалыптастыру. 

Мазмұнды композиция 

салуды.   

Жеке баламен жұмыс: 

Қызданайдан тақпақты 

қайталап сұрау. 

Мақсаты :Жатқа айта 

білу дағдысын 

қалыптастыруҚабат-

қабат үй салдық,Үйлер 

толы күй 

сандық.Күйсандықтан үй 

салдық,Күй сандыққа 

күй сандық. 

 

Жеке баламен 

жұмыс:Аянаға ертегі 

кейіпкерлерін сомдауды 

үйрету. 

Мақсаты:ертегі желісі 

бойынша рөлдерге еніп 

сомдау, дауыс ырғағын, іс-

қимылын жасау жағдысын 

қалыптастыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Раянадан ертегі кейіпкерлерін 

сомдауды үйрету. 

Мақсаты :Жатқа айта білу 

дағдысын қалыптастыру 

Ою түрлерін жатқа білу. 

Жеке баламен 

жұмыс:Ахмадттан 

жануарларды сұрау. 

Мақсаты:сөздік қорын 

байыту 

«Қызыл кітапқа» енгізілген 

және жойылып кету қаупі 

төнген жануарларды атау. 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Кім жылдам?» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

оралуы 

 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларымен  үнемі дұрыс  

әңгімелесуге,үйрету,ойлау 

қабілеттерін дамытуға, 

көмектесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен 

үнемі,суретер бойынша, 

әңгімелесуді 

дағдыландыру.және 

«Күзгі қиял» туралы 

суреттер әкелуді ескерту.  

Ата-анамен  кеңес. 

Балаларды,балабақша 

Менқоштасуға  үйрету. 

Әрайдың10-да  ақшаларын  

төлеуді  ескерту. 

Ата-аналарға балалардың  

бала бақшадағы іс-әрекеті мен 

,тамақтануы туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларының,киімдерін дұрыс 

киіну дұрыс қадағалауын 

тапсыру.және таза әкелулерін 

талап ету. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Қараша  айының  I аптасы 01.11-5.11.21 ж «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Дені саудың жаны сау » 

                                                                                                         Апта тақырыбы:  «Өзім туралы» 

Мақсаты: Адамның дене мүшелерімен таныстыру, балаларды салауатты өмір сүруге тәрбиелеу; дұрыс тамақтану дағдыларын қалыптастыру. Көкөністер мен 

жемістердің адам ағзасына пайдасы туралы түсіндіру,  дене жаттығуларын дұрыс орындауға деген ынталарын тәрбиелеу. Логикалық ойларын дамыту;  адам да 

табиғаттың бір бөлшегі екені туралы, табиғатсыз тіршілік болмайтынын түсіндіре отырып, өз ағзаларын күтуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

01.11 

Сейсенбі 

02.11 

Сәрсенбі 

03.11 

Бейсенбі 

04.11 

Жұма 

05.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен  

Әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу,қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.Балалардың көңіл-күйлеріне назар аударып,қызуын өлшеп қабылдау. 

Ойындар (үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Д/о:«Мен кіммін» 

Мақсаты: Балалардың 

адамгершілік тәрбиелерін 

қалыптастыру. Достық 

қарым-қатынастарын 

жетілдіру. 

 

Қ/о: «Менің үйім» 

Мақсаты:Балалардың құрлыс 

ойынынойнауға 

қызығушылығын дамыту. 

Д/о: «Мен қайда және кім 

болып жұмыс істеймін» 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорларын молайту. 

Үстел-үсті ойын: 

«Мен өскенде кім 

болам» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

«Кім зейінді» 

Мақсаты:Балаларды өз үйлері 

туралы әңгімелеуге үйрету,сөздік 

қорларын молайту. 

Ертеңгілік жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №3 

        Жүру,жай жүру, қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,шеңбер болып тұру. 

        Жан –жақты дамыту жаттығулар: 

1.Б.қ.аяқты бірге,қол төменде.1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ.аяқтың арасы ашық қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3—солға қарай сермеу,4-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ.аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-орыннани тұрып,қолды жоғары көтеру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 
 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
  



Ойындар. 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ ойыны: 

Бір – дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік, 

Бір үйдегі көп бала,                         

Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:Балалардың тілін 

дамыту. 

Сурет бойынша әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша әңгімелеуді 

үйрету.  

Д/о: «Кім үйіне тез жетеді» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шапшандыққа 

дағдыландыру. 

Д/о: «Мен қандаймын» 

Мақсаты: Балаларға өзіне баға 

беруді,өздеріне сенімді болуға 

үйрету. 

Д/о:«Досың туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты:Балалардың өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан оқу қызметі  

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Спорттық 

киім» 

Мақсаты:Алақан мен тізеге 

тіреліп, төрттағандап 

еңбектеп, модуль арқылы 

аунап өтуді үйрету. Аяқты- 

аяққа тақай қойып, алға 

жылжи жүру дағдыларын 

бекіту. Музыка ырғағына 

сәйкес өз қимылын -қимылды 

үйлесімді, жеңіл жүгіру 

дағдыларын, иық пен аяқтың 

бұлшықеттерін дамыту. 

 Қ/о: «Саңырауқұлақтар 

тереміз 

2.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Қияр»(гуашь). 

Мақсаты: балаларға адам 

денсаулығы үшін 

көкөністердің пайдасы туралы 

жалпы түсінік бере отырып, 

тұтас қағаз парағына  

қылқаламмен сопақша 

пішінді сала  білуге үйрету. 

Бейнелеу біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру.Шығармашылы

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Түлкімен 

бірге ойнаймыз» 

 Мақсаты:Балаларға 

жануарлар туралы 

түсінік беру. Бір орында 

тұрып ұзындыққа 

секіруді үйрету. Аяқ пен 

қол қимылын үйлестіре, 

серпіле екпінмен секіруді 

бекіту. Музыкаға сәйкес 

өздігінен бейнелі 

қимылдар орындау 

қабілеттері. 

Бұлшықеттер мен қол- 

аяқтың үйлесімді 

қимылын дамыту. 

Қ/о: «Кім бірінші» 

2.Математика негіздері 

Мақсаты:Балаларды 

ұшбұрыш геометриялық 

фигурасымен таныстыру. 

Көру және түйсіну 

қимылдау тәсілдері 

бойынша зерттеуге 

үйретуді жалғастыру.  

Танымдылық 

қызығушылығын 

1.Музыка.  

1.Табиғат туралы жалпы түсінік 

беру; табиғат туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Табиғаттың сұлулығын сезіне 

білуге, оған деген саналы 

көзқарасты қалыптастырып, 

қамқорлық көрсетуге тәрбиелеу 

2.Ән салуға, билеуге, ойнауға  

қызығушылығын дамыту. 

Меңгерген дағдыларын бекіту 

Ән тыңдау:«Жаңбыр» 

Д. Ботбаев. 

Дауыс жаттығуы:«Жаңбыр» 

Ән салу:«Күз әні» 

(Д. Ботбаев.) 

Би:«Күзгі жапырақтар биі» 

Д/о: «Түрлі түсті жапырақтар» 

2.Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: «Адамдардың бау-

бақшадағы  еңбегі» 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Олимпиада»  

Мақсаты:Бір қатармен жүру мен 

жүгіруге үйрету, бір- біріне өзара 

көмектесуге тәрбиелеу., 

баспалдақпен жүру дағдыларын 

дамыту. Денелерін түзу ұстап, 

тақтай бойымен жүруге 

жаттықтыру. 

Қ/о: «Шеңбердегі доп» 

 

2.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: «Менің дене 

мүшелерім»(әңгімелеу) 

Мақсаты:Балалардың дене 

мүшелері туралы түсініктерін 

қалыптастыру.Адамның дене 

мүшелерімен таныстыру; 

дыбыстарды дұрыс айта білуге 

жаттықтыру. Дене мүшелерінің 

қандай қызмет атқаратындығы 

туралы білімдерін кеңейту. 

Ойлау, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Д/о: «Мен кіммін?» 

Мақсаты: Балаларға  өзінің аты-

жөні, тегі және жеке тұлға 

1.Орыс тілі.  

Тема:Кто я? 

Пополнять словарный 

запас детей словами, 

обозначающими половые 

различия (мальчик, 

девочка) Учить 

применять слова, 

характеризующие 

настроение (веселый, 

грустный,добрый, 

злой)Формировать 

умение составлять 

простые предложения 

Воспитывать  

доброжелательные 

отношения друг к другу. 

 

2.Жаратылыстану.  

Тақырыбы:«Табиғатты 

бақылауға саған нелер 

көмектеседі?» 

Мақсаты: 

Адам-табиғаттың 

ажырамасы бір бөлігі 

екендігі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. Адамның 

сезім мүшелерінің 



қ ойлау мен қиялдауын 

дамыту. Ұқыптылық пен 

тазалыққа тәрбиелеу 

 

арттыру және есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Д/о:«Затты санмен 

сәйкестендіру.» 

Мақсаты: Балаларды 

саны бірдей заттарды 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

 

 

 

Мақсаты:адамдардың бау-

бақшадағы еңбегі  туралы 

балалардың  білімін  кеңейту. 

Сөздік  қорларын дамыту. 

Адамдардың  еңбегін  

құрметтеуге  тәрбиелеу. 

Д/о: «Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Қиылған суреттерді 

құрастыру.Логикалық ойлау 

қабілетін дамыту 

екендігі туралы  білімдерін 

кеңейту. Ұл бала мен қыз 

баланың ерекшеліктерін айта, өзі 

туралы білуге сөздік қорын 

молайту, сөйлеу мәдениетін 

дамыту. 
3.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Алма»(қарандаш). 

Мақсаты: Балалардың  жемістер 

пішініне назарларын аудара отырып, 

дөңгелек және сопақша заттарды 

салуға үйрету. Қарындашты үш 

саусақпен ұстауға үйретуді 

жалғастыру. Білуге құштарлыққа 

тәрбиелеу, ойлау қабілеттерін 

дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

табиғаттың танып 

білудегі ролі туралы 

түсінік беру. 

 Балалардың тілін 

дамыту, қиялдарын  

байыту.  

Балалардың 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу.  Денсаулығын 

сақтауға деген ниеттерін 

арттыру 

Д/о: «Сиқырлы суреттер» 
Мақсаты:Қиылған 

суреттерді 

құрастыру.Логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен: Бақылау. 

Дала құстарын бақылау 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары торғайлар туралы 

айту. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын таза 

ұстауға баулу. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққ

а баулу. 

Жеке жұмыс: Аялаға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

Бақылау 

Жолаушылар көлігін 

бақылау.   

Мақсаты:Жолаушылар 

көлігін бақылау, балалардың 

көлік туралы түсінігін 

кеңейту. 

Адамдарды таситын көліктер 

болатыны және олар арнаулы 

аялдамаларға тоқтайтыны 

туралы түсіндіру. 

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Бақылау. 

Күзгі табиғатты бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі туралы 

түсінік беру. Күз мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен таныстыру.Ауа-

райының  негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

 Еңбек:Алаңды қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Қ\о: «Сымсыз телефон» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,дәлдікке,ептілікке 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  Сұлтанға үй 

жануарларының   атын айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау-

Мақсаты:Желдің қай бағыттан 

соғып тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, артымыздан 

түсінігін қалыптастыру. 

Еңбек:Балабақша ауласындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Кім заттарды көбірек 

жинайды» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Айшаға күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

Бақылау. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды 

үлкендер еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.Аула 

тазалаушыға керекті  

құрал-жабдықтармен 

таныстыру,қажеттілігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа,үлендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа баулу. 



дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:Әбдіәлиге  

жемістердің  атын айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын барысында 

серуенге қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

  

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

Жеке жұмыс: 

Нұрасылға күз  туралы 

тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Серуеннен  оралу Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы                                                            Балаларға тыныш жатуын қадағалап, «әлди»әнін айтып ұйықтату. 

 «Бесік жыры» әнін тыңдату.  «Кім күшті»ертегісін айтып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Бесік жыры» әнін тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру. 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді уқалап 

Созылып бір алайық. 

Гимнастика жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Д/о: «Менің бір күнім» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Д/о: 

«Досың туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты:Балалардың өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

«Бұл кімнің үйі» 

Сурет бойынша құрастырып 

әңгімелеу. 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша  әңгімелеуге үйрету. 

Вариативтік компонент 

«Ертегі бізде қонақта» 

Бауырсақ 

ертегісі(әңгімелеу,түсіндіру) 

Балаларға ертегі мазмұнын 

түсіндіру.Ертегіге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Ертегі 

Қ\о:«Заттарды тез жина» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,дәлдікке 

тәрбиелеу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін  

бағалауға дағдыландыру.  
 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Аминаға «Шалқан» 

ертегісін айтқызу. 

Мақсаты:ертегінің 

кейіпкерлерін атауды  

үйрету.Сұрақ қою арқылы 

ертегі мазмұнын  айтқызу.  

Жеке баламен жұмыс: 

Әбдіәлиден геометриялық 

фигураларды сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Ақеркеден түстерді сұрау. 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге үйрету,білімдерін кеңейту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Даминаға пішіндерді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету.Ептілікке,шапшаңдыл

ыққа баулу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Сұлтанға шеңбер бойымен 

жүруді үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Киіну: серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Құстардың ұшып кететіні 

туралы  таныстыру,жолаушылар көлігін бақылау,күзгі табиғатты бақылау,жел бағытын бағдарлау. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.  
Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналардың баласының 

тәрбиесіне көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу.Балаларды ұқыпты 

киініп,жүруін ескерту. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру.  



 

 

 

 

 

 

Қараша айының  II аптасы 08.11-12.11.21 ж «Балақай» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:  ««Дұрыс тамақтану.Дәрумендер»» 

Мақсаты: Адамның дене мүшелерімен таныстыру, балаларды салауатты өмір сүруге тәрбиелеу; дұрыс тамақтану дағдыларын қалыптастыру. Көкөністер 

мен жемістердің адам ағзасына пайдасы туралы түсіндіру,  дене жаттығуларын дұрыс орындауға деген ынталарын тәрбиелеу. Логикалық ойларын 

дамыту;  адам да табиғаттың бір бөлшегі екені туралы, табиғатсыз тіршілік болмайтынын түсіндіре отырып, өз ағзаларын күтуге тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

08.11 

Сейсенбі 

09.11 

Сәрсенбі 

10.11 

Бейсенбі 

11.11 

Жұма 

12.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен  

Әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу,қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.Балалардың көңіл-күйлеріне назар аударып,қызуын өлшеп қабылдау. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б.) 

Үстел-үсті ойыны:» 

«Ғажайып қалта» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту. 

Д/о: «Жемістер мен 

көкөністер» 

Мақсаты:Жемістер мен 

көкөністерге түсінік 

беру.Оларды ажырата 

білуге үйрету.Ойын есте 

сақтау қабілетін, дүние 

танымын дамыту. 

Д/о:«Заттың атын ата» 

Мақсаты: Заттарды 

көріп сипаттау арқылы 

баланың сезімталдығын 

дамыту,сөздік қорын 

дамыту,олардың не үшін 

қажет екенін айтады. 

Жұмбақ шешу: 

Жаздай іңге тығылып, 

Жатқан қызыл түлкіні 

Құрығынан суырып 

Әкелді атам бір күні 

                     (сәбіз) 

Мақсаты:Балалар 

дың ойлау қабілетін 

арттыру. 

Д/о:«Жеміс па көкөніс па? » 

Мақсаты: Заттардың екі 

тобын салыстырып, өлшеміне, 

пішініне және түстеріне қарай 

ажыратуға үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №3 

        Жүру,жай жүру, қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,шеңбер болып тұру. 

        Жан –жақты дамыту жаттығулар: 

1.Б.қ.аяқты бірге,қол төменде.1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ.аяқтың арасы ашық қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3—солға қарай сермеу,4-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ.аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-орыннани тұрып,қолды жоғары көтеру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  



 

Ойындар. 

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ: 

Ал санайық санамақ, 

Саусақтарға қарап ап, 

Кәне-кәне санайық, 

Санын біліп алайық. 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру.  

Сурет бойынша әңгіме: 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерге түсінік 

беру.Оларды ажырата білуге 

үйрету.Ойын есте сақтау 

қабілетін, дүние танымын 

дамыту. 

Д/о: «Дәміне қарай 

ажырат» 

Мақсаты: Дәмнің 

айырмашылығын,пішінін 

айта білуге үйрету. 

Өлеңді жаттау: 

Мен қиярмын сәндімін 

Салаттардың сәнімін 

Дәруменім мол менің 

Жегенге қуат сыйлаймын. 

Мақсаты:Өлең мәтінін 

түсініп,жатқа айта білуге 

үйрету.Ой өрісін дамыту. 

Мақал-мәтелдер: 

Еңбегің өнімді болса, 

көңілің сенімді болар. 

Мақсаты:Айтылған 

мақал-мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған оқу қызметі  

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Достық 

шеңбері»    

Мақсаты:Гимнастикалық 

қабырғаның екінші 

көлденең салмасына 

бекітілген көлбеу тақтай 

бойымен еңбектеуді 

үйрету. Нұсқаушының 

лақтырған добын қағып алу 

және кері лақтыруды және 

допты саусақтарды еркін 

ұстап, алақанмен қағып 

алуын бекіту. Музыка 

ырғағына сәйкес қимыл 

жасауын, қол басының 

икемділігін дамыту. 

Балалардың Отанға деген 

сүйіспеншілікке баулу 

Қ/о: «Көпірден еңбектеп 

өту» 

2.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Жемістер 

мен көкөністер» (сипаттау 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Құстар 

бізде қонақта» 

Мақсаты:Саяхат арқылы 

құстар туралы 

түсініктерін меңгерту. 

Жұппен жүру мен 

жүгіруді үйрету; құстарға 

сүйіспеншілікпен  қарауға 

тәрбиелеу; тақтай үстімен 

жүруде, секіруде, алға 

жылжуда тепе -теңдікті  

сақтау  дағдыларын  

дамыту. 

Қ/о: «Не істелді?» 

2.Математика негіздері  

Мақсаты: Геометриялық 

шеңбер фигура туралы 

түсінікті бекіту. Үш саны 

мөлшерінде санау 

машығын дамыту. 

Танымдылық 

қызығушылығын арттыру 

1.Көркем әдебиет.  

Тақырыбы:  Е. Елубаев 

«Апорт»( өлең 

жаттаймыз).              

Мақсаты: Өлеңді 

мәнерлеп жаттауға 

үйрету. Алманың апорт 

түрімен таныстыру. 

Жемістің басқа 

түрлерімен танысуға 

құштарлықтарын артты 

Д/о: «Күз бізге не 

береді?»                                 

Мақсаты: Күз мезгілінде 

алынатын өнімдердің, 

соның ішінде 

жемістердің түрін, түсін, 

дәмін ажыратып білуге 

үйрету. 

 

 

2.Музыка 

1Күз жемістері  мен 

көкөністер адам үшін 

маңыздылығын түсіндіру. 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Ауладағы 

құстар»  

Мақсаты:Құстар туралы 

түсініктерін бекіту. 

Балаларға бір бірден сапта 

жүруді , секірген кезде 

аяқтарын  сәл бүгіп  түсуді 

үйрету;ұжымда  тату ойнай 

білуге тәрбиелеу; сапта  бір 

бірден жүру , тапсырманы 

орындау, жерге аяқтарын сәл 

бүгіп түсіп  дағдыларын  

дамыту , допты түзу бағытта 

домалату икемділіктерін 

жетілдіру. 

Қ/о: «Не қалай жүреді» 

2.Құрастыру.Тақырыбы: 

«Жемістер»(қима 

суреттерден) 

Мақсаты: Балаларды қима 

суреттермен таныстыру, 

түстерін  

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Сенің 

өмір сүруіңе нелер 

қажет?» 

Мақсаты: .балалардың  

адам  өмір  сүру  үшін  

қажетті заттар  туралы  

түсініктерін 

қалыптастыру. Адам 

тіршілігі мен  

жануарлар  тіршілігіне 

қажеттілерді ( қорегі) 

тапқыза  отырып, 

салыстыра,  талдай 

білуге  үйрету. Дұрыс 

тамақтанудың маңызын 

түсіндіру.Білімдерін 

жетілдіру. Дұрыс, 

дәруменді тамақты 

жеуге тәрбиелеу. 

Д/о:«Бауда ма, бақта 

ма? » 



бойынша әңгіме 

құрастыру) 

Мақсаты:Жемістермен, 

көкөністермен  таныстыру. 

Олардың  өзіне тән 

сипаттарын ойын арқылы 

ажырата білуге  үйрету. 

Балалардың сөйлеу тілін 

заттардың қасиеті мен 

сапасын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Д/о: «Жемістер мен 

көкөністер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерге түсінік 

беру.Оларды ажырата 

білуге үйрету.Ойын есте 

сақтау қабілетін, дүние 

танымын дамыту. 

 

 

 

және есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Д/о: «Бауда ма,бақта ма?» 

Мақсаты: Балаларға 

биік-аласа,үлкен-кіші 

ұғымдарын түсіндіру. 

 

. 

Нанның бидайдан 

жасалатыны туралы 

түсінік беріп, нанды 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Музыкаға әсерленуді 

байыту, дыбыс 

жоғарылығын, ырғақтық, 

тембрлік, динамикалық 

есту қабілетін дамыту 

Ән тыңдау:«Күз» 

Дауыс 

жаттығуы:«Баспалдақ» 

Ән салу:«Күз жомарт» 

Ә.Бейсеуов. 

 

Муз ырғақты қимыл: 

Би «Жұптасу биі» 

сұрау. Ойлау қабілеттерін 

дамыту. Қолдың ұсақ 

қимылдарын дамыту. 

Ұқыптылыққа, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге 

тәрбиелеу. 

3.Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Алма»(қарандаш).Мақсаты

: Балалардың  жемістер 

пішініне назарларын аудара 

отырып, дөңгелек және 

сопақша заттарды салуға 

үйрету. Қарындашты үш 

саусақпен ұстауға үйретуді 

жалғастыру. Білуге 

құштарлыққа тәрбиелеу, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністер туралы 

мағлұмат беру. 

Олардың 

айырмашылықтарын  

түсіндіру. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Тәрелкедегі қияр мен 

қызанақтар» 

Мақсаты: Көкөністер 

туралы білімдерін 

арттыру. Дайын 

үлгілерді кеңістікті 

бағдарлай орналастыру 

мен желімдеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Желімді 

қылқаламға ұқыпты 

жағуға және желімнің 

қалдықтарын жою үшін 

майлықты пайдалануға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау 

Серуен: Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күзгі 

аспанды бақылауға 

үйретуді жалғастыру. 

Аспан әдемі түске 

боялғанын түсіндіру. 

Бақылау 

Жаңбырды  бақылау 

Мақсаты:Ауа райының 

өзгерістерін байланыстырып 

үйрету,салқын болады,жаңбыр 

жауды. 

Бақылау. 

Күзгі табиғатты 

бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Ауа-райының  

Бақылау. 

Жел бағытын бағдарлау-

желдің қай бағыттан соғып 

тұрғанын бағдарлау, 

алдымыздан, артымыздан 

түсінігін қалыптастыру. 

Еңбек: Сынған ағаштар мен 

бұталарды жинау. 

Бақылау. 

Суды бақылау.     

Мақсаты:Күз мезгіліндегі 

судың жай- күйі жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 



Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Кім епті» 

Мақсаты: 

Допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: Имағалиға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Еңбек:Балабақша 

ауласындағы жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Қ\о:  «Өз жалауыңды тап» 

Мақсаты:Балаларды 

кеңістікті бағдарлай алуға 

баулу. 

Жеке жұмыс: Қызданайға күз  

туралы тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

  Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Автобус» 

Мақсаты: баяу, жылдам 

жүруге үйрету. Бір қатар 

тізбекпен жүру. 

Жеке жұмыс: Ахмадтан 

мақал-мәтелдер сұрау. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Біз көңілді 

балалармыз» 

Мақсаты:Ойын шартын 

сақтап ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс:  Сұлтанға күз 

мезгілінің ерекшелік 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдам- 

дыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Тамиристен күз айларын 

сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

Серуеннен  

оралу 

Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  
Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйқы Әлди-әлди ертегі әуендерімен ұйықтату 

 Баяу музыка тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру Баяу музыка тыңдату. «Бесік жырын»тыңдату 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

- «Қайырлы күн көздерім!»Қабақты сипаймыз 

-«Оянамыз, құлақтар!» құлақты сипаймыз, 

-«Қайырлы таң, қолым ! »-алақанды сипаймыз. 

Гимнастика жолдан жүру 

Тыныс алу жаттығулары.         



Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын. 

«Дауысын таны» 

Мақсаты:Балалардың 

зейінділігін дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Кім жылдам» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа ,ептілікке 

үйрету. 

Д/о: «Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативтік компонент: 

«Бауырсақ» (Саусақ 

ертегісі) Саусақ театры 

туралы қысқаша 

айту.Өздеріне таныс 

ертегілерді саусақ театры 

арқылы сахналау.Ертегіге 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қ\о:«Ұшақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

бір-біріне соғылмай 

жүгіруге,белгі бойынша 

қозғалуға 

үйрету,кеңістікті дұрыс 

бағдарлауын дамыту. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Бегайымға сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Раянаға «ң»дыбысын дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирден түстерді сұрау. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Сұлтанға көлік түрлерін 

айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрасыл мен Айшаға 

шеңбер бойымен жүруді 

үйрету. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа 

тәрбиелеу,аспанды,жаңбырды,күзгі табиғатты бақылау,жел бағытын бағдарлау,суды бақылауға үйрету.Табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелеcу. 

Бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

Қараша айының  III аптасы 08.11-12.11.21 ж «Балақай »ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:  «Өзіңе және өзгелерге көмектес» 

Мақсаты: Адамның дене мүшелерімен таныстыру, балаларды салауатты өмір сүруге тәрбиелеу; дұрыс тамақтану дағдыларын қалыптастыру. Көкөністер 

мен жемістердің адам ағзасына пайдасы туралы түсіндіру,  дене жаттығуларын дұрыс орындауға деген ынталарын тәрбиелеу. Логикалық ойларын 

дамыту;  адам да табиғаттың бір бөлшегі екені туралы, табиғатсыз тіршілік болмайтынын түсіндіре отырып, өз ағзаларын күтуге тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.11 

Сейсенбі 

16.11 

Сәрсенбі 

17.11 

Бейсенбі 

18.11 

Жұма 

19.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу,қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру,өзін-өзі күтуге және жақындарына көмек беруге үйрету. Балалардың көңіл-күйлеріне назар аударып,қызуын өлшеп 

қабылдау. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

дидактикалы, 

саусақ т.б.) 

Д/о: «Болады болмайды» 

Тәртіпті болуға 

болады,болмайды? 

Мейрімсіз болуға 

болады,болмайды? 

Ақылды болуға 

болады,болмайды? 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін 

арттыру,жақсы мен 
жаманды айыра білуге 

үйрету.  

Д/о: «Кім тапқыр?» 

Мақсаты:Сөздік қорын 

толықтыра отыра, 

шапшаңдылыққа баулу. 

Д/о:«Заттың атын ата» 

Мақсаты: Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын 

дамыту,сөздік қорын 

дамыту,олардың не үшін 

қажет екенін айтады.  

Жұмбақ шешу: 

Үш көзді батыр 

Жолды аңдып жатыр. 

(Бағдаршам) 

Мақсаты:Балаларды

ң ойлау қабілетін 

арттыру.  

Д/о:«Кім көп айтады?» 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын дамыта 

отыра, сөздік қорын молайту.  

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №3 

        Жүру,жай жүру, қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,шеңбер болып тұру. 

        Жан –жақты дамыту жаттығулар: 

1.Б.қ.аяқты бірге,қол төменде.1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ.аяқтың арасы ашық қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3—солға қарай сермеу,4-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ.аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-орыннани тұрып,қолды жоғары көтеру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 



 

Таңғы ас 

                                                                            Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  
 

Ойындар. 

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 

Балалармен уйымдастырылган оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Санамақ: 

Ал санайық санамақ, 

Саусақтарға қарап ап, 

Кәне-кәне санайық, 

Санын біліп алайық. 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру.  

Д/о: «Айтшы қандай?» 

Мақсаты: Балаларды 

заттың белгілерін анықтауға 

үйрету. 

Өлеңді жаттау: 

Жақсылық көрсем – 

көлдеймін, 

Жамандық көрсем – 

шөлдеймін. 

Жақсылық үшін жадырап, 

Жанымды жырмен 

тербеймін. 

Мақсаты:Өлең мәтінін 

түсініп,жатқа айта білуге 

үйрету.Ой өрісін дамыту.  

Д/о: «Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Мақал-мәтелдер: 

Еңбегің өнімді болса, 

көңілің сенімді болар. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметі. 

 

  

 

 

 

1.Дене шынықтыру  

Мақсаты:Шеңбер  бойымен 

жүру жүгіруді үйрету. Салауатты 

өмір салтын ұстауға тәрбиелеу, 

допты  жерге ұрып, оны екі 

қолымен  тосып алу дағдыларын 

дамыту, ұзындық орындық 

үстімен еңбектеуге жаттықтыру. 

Қ/о: «Не қалай жүреді ?» 

2.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Сәбіз» (трафарет) 

Мақсаты:балаларға сәбіздің 

адам ағзасына пайдасы туралы 

мағұлмат беру, трафареттің 

көмегімен сәбіздің суретін 

салуды үйрету.Қол 

икемділіктерін арттыру.  Сурет 

салуға қызығушылықтарын 

арттыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шеңбер  бойымен 

жүру жүгіруді үйрету; ұжымда 

бірге әрекет жасай білуге 

тәрбиелеу; допты бір- біріне 

домалату кезінде  қатты 

серпу,түзу  бағытта арқаны түзу 

ұстап, төрттағандап еңбектеу 

дағдыларын жетілдіру.  

Қ/о: «Көжектер» 

Математика негіздері  

Мақсаты:Геометриялық 

шеңбер және үшбұрыш 

фигуралары туралы түсінікті 

бекіту. Көрсетілген 

фигуралардың түстері мен 

пішіндерді әртүрлі кемінде үш 

фигураны қайталауды үйрету. 

Д/о: «Санды цифрмен 

сәйкестендір»Балаларға 

сандарына  қарай суретті 

тауып қою 

Музыка. 

1. Мақсаты:Өзі, жанұясы 

туралы әңгімелесуге үйрету; 

үйдегі қауіпсіздік ережелерінің  

негіздерімен таныстыру. 

 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы:«Мен мейірімді, 

әдепті  баламын» (сурет 

бойынша) 

Мақсаты:балаларға сурет көрсете 

отырып, мейірімділік, әдептілік 

құндылықтарымен таныстыру. 

Жаман, жақсы қасиеттерді 

ажырата  білуге үйрету. Зеінін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. Өз 

заттарын, киімдерін жинап 

жүруге, бір-біріне көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Д/о: «Қауіпті затты тап» 

Мақсаты:Балаларға 

қауіпті,қауіпсіз затты 

ажырата білуге үйрету. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балалардың 

заттар (ойыншықтар) 

туралы түсініктерін 

молайту. Допты екі қолмен 

кеуде тұсынан лақтыруды 

үйрету. Допты лақтырған 

соң қолды түзу ұстауды 

бекіту. Қимыл 

үйлесімділігін, саптізбекте 

өз орнын таба білу 

қабілеттерін дамыту 

Қ/о: «Бос орын» 
2.Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Дене  

мүшелердің  айтысы» 

Мақсаты: 

Адамның қимыл-әрекетін 

(аяқ жүреді, көз 

көреді,т.б.)білдіру. Тілдің 

дыбыстық мәдениетін 

тәрбиелеу,белсенді сөздік 

қорын дамыту,тілдің 

грамматикалық жағын 

қалыптастыру.  Меңгерілген 

Орыс тілі. 

Тема: «Помоги себе и 

окружающим» 

Ввести в активный словарь детей 

новые слова. Развивать 

самоконтроль при выполнение 

правил и навыков личной гигиены. 

Учить детей следить за чистатой 

рук, ног, мыть их по мере 

загрезнения. Самостоятельно 

устранять непорядок в 

прическе,одежде. 

2.Жаратылыстану.  

Тақырыбы: «Көзді қалай күту 

керек». 

Мақсаты: Балалардың дене 

мүшелері туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Көзді күту 

ережелерімен таныстыру, 

витаминдердің адам ағзасына 

пайдасы туралы білуге үйрету. Өз 

денсаулығын сақтауға, дұрыс 

тамақтануға тәрбиелеу. 



  

 

 

 

 

 

 

 сөздермен сөйлем құратуға 

үйрету. 

Қ.Мырза Әли «Не үшін» 

өлеңін  оқып түсіндіру. 

(хрестоматия -9 бет) 

 

 

3 . Мақсаты:Ән айтуға, өлеңді бір 

мезгілде бастап, қатар аяқтауға, 

музыкалық фразалардың арасында 

дем алуға үйрету, . 

Ән тыңдау:«Ақ мамам» 

Ә. Бейсеуов. Т.Молдағалиев 

Дауыс жаттығуы:«Баспалдақ» 

Ән айту:«Апам үшін»  (Е. Ғизатов) 

Муз ырғақты қимыл: 

«Қосарланып билеу» 

Г. Потапенко 

Д/о:«Шаңырақ » 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен: Бақылау. 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің күз 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Қасқыр мен 

лақтар»  

Мақсаты:Белгі бойынша 

ұзындыққа секіруді 

жалғастыру. 

Жеке жұмыс:Раянаға  

апта күндерін айтқызу. 

Бақылау 

Тұманды  бақылау 

Мақсаты:Ауа райының 

өзгерістерін байланыстырып 

үйрету,салқын болады,жаңбыр 

жауады. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан, қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, еңбекке 

баулу. 

Қ\о:  «Өз жалауыңды тап» 

Мақсаты:Балаларды 

кеңістікті бағдарлай алуға 

баулу. 

Жеке жұмыс: Қайсарға күз  

туралы тақпағын айтқызу. 

Мақсаты:Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

Бақылау. 

Күзгі табиғатты 

бақылату. 

Мақсаты: Күзгі мезгілі 

туралы түсінік беру. Күз 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Ауа-райының  

негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

  Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын   

таза ұстауға  баулу. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Автобус» 

Бақылау. 

Жел бағытын 

бағдарлау-желдің қай 

бағыттан соғып тұрғанын 

бағдарлау, алдымыздан, 

артымыздан түсінігін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Сынған ағаштар 

мен бұталарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққ

а тәрбиелеу. 

Қ\о:«Қақпақ пен таяқ» 

Мақсаты:Ойын шартын 

сақтап ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс:Айшаға  

күз мезгілінің ерекшелік 

терін  айтқызу. 

Бақылау. 

Суды бақылау.     

Мақсаты:Күз мезгіліндегі 

судың жай- күйі жайлы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о: «Түлкі мен қаздар» 

Мақсаты:Түлкі мен қаздың 

қимылын 

жасауға,жылдамдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Сұлтаннан  күз айларын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 



Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету.  

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

Мақсаты: баяу, жылдам 

жүруге үйрету. Бір қатар 

тізбекпен жүру. 

Жеке жұмыс: 

Нұрисламнан мақал-

мәтелдер сұрау. 

Мақсаты:Айтылған мақал-

мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен 

еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру,бір-

бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету.  

Серуеннен  

оралу 

Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау.  

Беті қолдарын жуу, сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру. Орындыққа өзі отырып, тұру.  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолданып үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйқы Әлди-әлди ертегі әуендерімен ұйықтату 

 Баяу музыка тыңдату. «Бауырсақ» ертегісін айтып 

беру 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру Баяу музыка тыңдату. «Бесік жырын»тыңдату 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

тұрғызу, 

шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

-«Қайырлы таң, қолым! »-алақанды сипаймыз 

-«Оянамыз,қолымыз!»-шапалақтаймыз 

-«Қайырлы таң, аяғым!»-аяқты сипау. 

-«Оянамыз,аяғым!»-қаз-қаз басамыз. 
Гимнастика жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру.  



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

Д/о:«Кім көп айтады?» 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын 

дамыта отыра, сөздік 

қорын молайту. 

«ң»дыбысын дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Ойын: «Ұшты –ұшты» 

Мақсаты:Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа  

тәрбиелеу. 

Д/о: «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Вариативтік 
компонент 
«Ертегі бізде қонақта» 
Бауырсақ ертегісі 
(үстел үсті 
театры)Ертегі 
мазмұнын 
түсіндіру.Бауырсақ 
ертегісін үстел-үсті 
театры арқылы 
сахналау барысында 
балалардың ертегі 
мазмұнына,ертегіге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.Ертегі 
кейіпкерлерінің іс-
әрекетін бағалауға 
дағдыландыру. 

Қ/о: «Доппен ойын» 

Мақсаты:Қарама-қарсы 

сөздерді айтуға үйрету. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:Тамиристі«ң»дыб

ысын дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

  

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрасылдан  әр түрлі 

пішіндерді пайдалана 

отырып,құстын суретін салу. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы  мұқият 

орындауға үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Аминаны  үй құстарын 

атай білуге үйрету. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Жеке баламен 

жұмыс: 

Райымбекке  көлік 

түрлерін айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру.  

Жеке баламен жұмыс:  

Даминаға «шалқан» ертегісі 

желісі бойынша сөйлеуді 

дамыту. 

Мақсаты:Берілген 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты:Серуенге қызығушылық туғызу. Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға 

үйрету,ойыншықтарымен ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналардың 

баласының тәрбиесіне 

көңіл бөлуі. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелеcу. 

Бала денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі  

әңгімелесуді  

дағдыландыру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 

 

 

 



Қараша  айының  IVаптасы  22.11-26.11.21 ж «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Дені саудың жаны сау» 

                                                                                            Апта тақырыбы:  «Біз күштіміз,ептіміз » 

Мақсаты: Адамның дене мүшелерімен таныстыру, балаларды салауатты өмір сүруге тәрбиелеу; дұрыс тамақтану дағдыларын қалыптастыру. Көкөністер 

мен жемістердің адам ағзасына пайдасы туралы түсіндіру,  дене жаттығуларын дұрыс орындауға деген ынталарын тәрбиелеу. Логикалық ойларын 

дамыту;  адам да табиғаттың бір бөлшегі екені туралы, табиғатсыз тіршілік болмайтынын түсіндіре отырып, өз ағзаларын күтуге тәрбиелеу. 

 

      Күн 

тәртібі. 

Дүйсенбі 

22.11. 

Сейсенбі 

23.11. 

Сәрсенбі 

24.11. 

Бейсенбі 

25.11. 

Жұма 

26.11 

  Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу 

 

  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Спорттық ойындар мен жаттығу қимылдарын үйрету барысында балалардың белсенді қатысуы мен 

ынталануын қадағалау. Балаларды құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу. 

 

 Ойындар 

(үстел үсті, 

Дидактика 

лық, саусақ 

т.б.) 

Саусақ ойыны: 

«Бас бармақтай балақай». 

Мақсаты:Балаларды өлең 

жолдарын қайталай 

отырып,қойылған сұрақ 

пен оған қайтарылған 

жауапты айтушының 

дауыс ырғағын ажыратуға 

және оларды жеңіл-желпі 

ойын қимылын жасай 

білуге үйрету. 

 

Д/о:«Кім күшті?» 

Мақсаты: Балалардың 

белсенділігін 

арттыру,жыл мезгілі 

және қандай ай,қандай 

апта күні екені туралы 

әңгімеге тарту. 

Қ\о: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін 

арттыру,ұйымшылдыққа,ад

амгершілікке баулу,көңіл 

күйін 

көтеру,ептілікке,жылдамды

ққа баулу. 

Д/о: «Сиқырлы қапшық». 

Мақсаты: Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша анықтау, 

балалардың логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Д/о: «Не өзгерді?». 

Мақсаты: Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру.Балалардың 

зейінін,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу. 

Таңғы жаттығулар кешені дене шынықтыру маманының жоспары бойынша №3 

        Жүру,жай жүру, қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,шеңбер болып тұру. 

        Жан –жақты дамыту жаттығулар: 

1.Б.қ.аяқты бірге,қол төменде.1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ.аяқтың арасы ашық қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3—солға қарай сермеу,4-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ.аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-отыру,2-орыннани тұрып,қолды жоғары көтеру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас. Астарың дәмді болсын! 

   Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  



Ойындар, 

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Д/о: «Ненің дыбысы 

екенін тап». 

Мақсаты: дұрыс естіп 

тыңдау, зейін қою 

қабілетін дамыту. 

 

Ойын-жаттығу:  

«Қимылын көрсет» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген жануарлар 
дың қимылын көрсету. 

Берілген тапсырманы 

мұқият орындауға дағды 

ландыру,ептілікке,жылд

амдыққа баулу. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

 «Дәрігер» 

Мақсаты: Балалардың білім 

деңгейін,ойынды ойната 

отырып,сөздік қорын 

молайту,үлкендер- 

дің еңбегін құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Д/О: «Күштілерді тап» 

Мақсаты:Аңдардың 

суреттері 

үйлестіріледі,күштілерін 

атап көрсетеді. 

 

Ертегі оқып беру: 

«Шалқан» ертегісі. 

Мақсаты: Ертегіні 

қызығушылықпен тыңдай 

білуге, ертегі мазмұнын 

қысқаша баяндай білуге 

үйрету. Байланыстырып 

сөйлеу дағдысын 

қалыптастыру. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі. 

1.Дене шынықтыру  

Тақырыбы:«Көңілді 

көжектер»                                                                                                                                                           

Мақсаты:Бір қатармен 

жүру мен жүгіруге 

үйрету, бір- біріне өзара 

көмектесуге тәрбиелеу, 

баспалдақпен жүру 

дағдыларын дамыту. 

Денелерін түзу ұстап, 

тақтай бойымен жүруге 

жаттықтыру 

Қ/о: «Күнмен түн» 

2.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: "Денсаулық  

және  жеке  гигиена"  

Мақсаты: Көмекші  

сөздермен  сөйлем  

құрауға  үйрету. 

Тазалықты  сақтауға  

қажетті  заттар: тіс 

пастасы,тіс щеткасы, 

сабын,  сусабын және  

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Пойызбен 

саяхатқа барамыз» 

Мақсаты:Қос аяқпен 

еденнен жігерлі серпілу 

заттардың үстінен 

секіруге 

үйрету.Қарқынды 

екпінмен жүгіруге 

жаттықтыру. Музыка 

ырғағына сәйкес  

бейнелі қимыл жасау; 

қол мен аяқ үйлесімді 

қимыл жасау, ептілік  

дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Саяхатқа 

барамыз» 

2.Математика 

негіздері  

Мақсаты: 

Фигураларды 

шамаларына қарай 

салыстыруды үйрету. 

1.Көркем әдебиет.  

Тақырып: «Менің добым» (өлең 

оқу). 

Мақсаты:балаларға 

денсаулықтың мықты болуының 

бір себебі спортпен шұғылдану 

екені туралы түсінікті 

қалыптастыру. Доппен 

байланысты спорт түрлері 

туралы білім беру. Өлеңді 

 мұқият тыңдауға, 

сезімталдықпен қабылдауға  

үйрету. Өлеңді мәнерлеп айтуға  

үйретуді жалғастыру. Спортқа 

деген қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Д/ойын : «Ертегі кейіпкерлерін 
ата» 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша, өздеріне таныс 

ертегілердің мазмұнын қысқаша 

баяндай білуге үйрету.  

 

2.Музыка. 

1Күз мезгілі туралы әңгімелеу 

әнді таза әдемі айтуға,.дауыс 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Қуыршақпен 

серуендейміз»                                                                                         

Мақсаты:Допты еденге ұру 

және оны шынтақтап сәл 

бүгілген екі қолмен қағып 

алуды үйрету. Допты  қағып 

алған соң кеудеге 

қыспай,қолмен еркін 

ұстауды бекіту.  Жүру, 

жүгіру кезінде аяқты 

тырсылдатпай, жеңіл 

жүгіруге жаттықтыру. 

Қ/о: «Өз түсіңді тап» 

2.Құрастыру 

Тақырыбы:«Жұлдызқұрт» 

Мақсаты:.  түстердің 

реттілігін сақтай 

отырып,түрлі –түсті 

дөңгелектерден 

жұлдызқұртты құрастыруды  

үйрету.Зейініін  дамыту. 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Денсаулыққа  пайдалы  

және  зиян  заттар  

әдеттер және   

құбылыстар туралы.» 

Мақсаты:.  

балаларды  денсаулыққа  

пайдалы  және  зиянды   

заттар , әдеттер, мен  

құбылыстармен  

таныстыру. 

Өз  ағзаларына  кері  әсер  

ететіндерді  ажырата  

білуге  үйрету. 

Ойлау, есте  сақтау  

қабілеттерін дамыту. 

Өз  ағзасын  қорғауға,  

шынықтыруға  тәрбиелеу. 

Д/о: «Үй және жабайы 

жануарлар» 



жуыну,  тарану  сөздерін 

сөздік  қорларына  

енгізу.Ойлау  қабілетін  

дамыту.Өзденсаулығына  

қамқор  болуға  тәрбиелеу 

 

 

 

 

Геометриялық шеңбер 

және үшбұрыш 

фиуралары туралы 

түсінікі бекіту.  

Танымдылық 

қызығушылығын 

арттыру және есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Д/о: «Затты санмен 

сәйкестендіру.» 

Мақсаты: Балаларды 

саны бірдей заттарды 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

 

 

жаттығуын орындау арқылы 

балалардың дауыстарын қалыпқа 

келтіру. 

 Әнді тыңдап, әннің ырғағын 

айыру.Әуенге сай  би 

қимылдарын жасап үйрену. 

Ән тыңдау:«Жау Жау Жаңбыр» 

( Ш .Сариев К Дүйсекеев) 

Дауыс жаттығуы:«Баспалдақ» 

Ән салу:«Жапырақтар әні» 

Ә.Бейсеуов. 

Би «Жұптасу биі» 

Д/о: «Күн мен жаңбыр» 

Ұқыптылыққа,ыждағаттылы

ққа  тәрбиелеу. 

3.Сурет  салу 

Тақырыбы:«Секіргіш жіп» 

Мақсаты:адамның  дене  

құрылысы  туралы  

білімдерін  бекіту.Суретін  

салу  техникасын  меңгерту. 

Сурет  салуға  деген  

қызығушылыққа  тәрбиелеу. 

Мақсаты:Үй және 

жабайы жануарлармен 

таныстыру,оларды айыра 

білуге үйрету,олардың 

қайда мекендейтінін 

айту.Неліктен үй және 

жабайы жануарлар екенін 

түсіндіру.Оларды 

қорғауға,қамқоршы 

болуға тәрбиелеу 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: Тамышлар 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды есу арқылы 

ұзын жолақшадан үзіп су 

тамышыларын мүсіндеу. 

 

 

Серуенге 

дайындық. 

 

        Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

  Серуен. Бақылау. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

күзгі аспанды бақылауға 

үйрету. Күз  мезгілінде де 

аспан ашық,әдемі түске 

боялғанын,кей кезде 

бұлтты болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

тазалау. 

Бақылау. 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел,жылы жел, 

ұйтқып соққан жел.Жел 

дің күштілігі ауа-райы- 

ның салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек:Ойын алаңын 

жапырақтардан тазарту. 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

Бақылау 

Адамдардың  киімін бақылау 

Мақсаты:Адамдардың киімін 

бақылату.Бала 

ларды күз мезгілі күн салқындай  

бастағаннан бастап,адамдар 

жылы  киімдерін  кие 

бастайтыны туралы толық 

түсінік беру. 

Күзгі  киімдерді атап 

ажырату,заттардың өзіне тән 

белгілерін анықтай білу 

іскерліктерін дамыту. 

Бақылау 

Көшедегі машиналарды 

бақылату. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылату.Олардың 

түрлерімен таныстыру. 

Машина адам үшін уақытын 

үнемдейтін- 

дігімен түсіндіру.Маши- 

наға қарсы жүрмеуге, 

көше тәртібін дұрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

  Бақылау 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау.     

Мақсаты: Балаларды  

үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Аула 

тазалаушыға керекті 

құрал-жабдықтармен  

таныстыру, 

қажеттілігін түсіндіру. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 



Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаң 

дыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Нұрисламға күз  

мезгілінің ерекшелік- 

терін  айтқызу. 

Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар . 

Тәрбиешінің жетекші- 

лігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. Балаларды ең- 

бекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Жылдамдық 

қа, шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Аяладан 

бүгінгі ауа-райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігі 

мен ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен 

еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Еңбек: Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:  «Автобус» 

Мақсаты:баяу,жылдам жүруге 

үйрету.Бір қатар тізбекпен жүру. 

Жеке жұмыс:  Қайсарға  күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

айтқызу. 

 Мақсаты:күз мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Еңбек: Ересектердің 

көмегімен қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о:«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Жылдамдық қа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Раянаға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Мені қуып жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Сұлтанға күз  туралы 

тақпақ айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру, 

бір-бірімен еркін қарым-

қатынас жасауға үйрету. 

Серуеннен  

оралу. 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішуге,тамақтан соң алғыс айтуға 

үйрету.Түскі аспен таныстыру. 

Түскі ұйқы. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

 Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып 

беру 

Баяу музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

-«Қайырлы таң, қолым! »-алақанды сипаймыз 

-«Оянамыз,қолымыз!»-шапалақтаймыз 

-«Қайырлы таң, аяғым!»-аяқты сипау. 

-«Оянамыз, аяғым !»-қаз-қаз басамыз. 

Гимнастика жолдан жүру.   

Тыныс алу жаттығулары.         

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 



Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

 

 

  

Ойындар дербес 

әрекет 

 

Қ\о: «Менің көңілді добым» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, ептілік 

ке баулу. Балалардың ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

 

 

Д/О: 

«Қол соғу» 

Мақсаты:Тез, тез дәл қимыл 

жасау есту қаблетін 

жетілдіру,ретімен 

санауды,қанша болса сонша 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Қ/о:«Құрсауды 

дөңгелет» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа  

тәрбиелеу.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға 

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент: 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Маша мен 

аю»(әңгімелеу,түсіндіру) 

Ертегі туралы  түсінік 

беру.Балалардың ертегіге 

деген қызығушылықтарын 

арттыру.Сұрақтарға жауап 

беру арқылы сөздік 

қорларын молайту. 

Қ\о: «Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілік- 

ке,тез қимылдауға 

тәрбиелеу.Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын,бе

лсенділіктерін арттыру. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс: 

Аминаға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Қайсарға бірдей заттарды 

салыстыруды үйрету. 

Мақсаты:Көп заттардың 

арасынан бірдей заттарды 

таба білуге дағдыландыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Иманәлиге пішіндерді 

үйлесімділікпен 

жапсыра білуді үйрету. 

Мақсаты:Геометриялы

қ пішіндерді ажыратуға, 

саусақ моторикасын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ақеркеге  кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды 

үйрету.Оң,сол. 

Мақсаты:кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды 

дағдыландыру, оң 

жақта,сол жақта ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

 Әбдіәлиге түрлі-түсті 

шардың суретін үлгі 

бойынша салдыру. 

Мақсаты:Түстерді 

ажырата білуге, 

қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық  

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу.Күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, күзгі  киімдерді атап ажыратуға үйрету, көшедегі машиналарды бақылату. Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге оралу. Ата-

анамен 

сұхбаттасу. 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу 

  Бала денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті туралы 

әңгімелесу.Берілген 

тақпақтарын жаттатқызу.  

Балалардың бүгінгі 

жетістігі,бала денсаулы- 

ғы жөнінде әңгімелесу. 

Балаларды жыл мезгілі- 

не сай киіндіру. 

Жаттаған  тақпақтарын үйде 

айтқызу және баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 



 

 

Желтоқсанайының  I- аптасы 29.11.21-03.12.21ж  аралығындағы   «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі,тақырып:«Менің қазақстаным.» 

Аптатақырыбы:  «Тарихқа саяхат» 

Мақсаты:Балаларға Қазақстан Респуликасы жайында жан-жақты түсінік беру.Мемілекеттік рәміздер туралы түсінік беру.Туған қаламен,бас 

қала Нұр –Сұлтанмен таныстыру,Өз Отанына деген патриоттық сезімдерін ояту.Туған жердің табиғатты мен және ата-баба, кәсібі туралы  

түсінік беру. Сөздік қорларын дамыту,дұрыс сөйлей білуге үйрету.Өз отанын сүйе білуге ,қамқор болуға тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
29.11.21 

Сейсенбі 
30.11.21 

Сәрсенбі  
01.12.21 

Бейсенбі 
23.12.21 

Жұма  
03.12.21 

Балаларды 
қабылдау.Ата
-аналармен 
әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді 
болуға ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 
(үстел  үсті, 
саусақ және 
т.б ) 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау» 
 Мақсаты:Геометриялық  
пішіндерді 
ажыратуға,қасиеттерін 
білуге жаттықтыру,ойлау 
қаблеттерін дамыту 

 Саусақ жаттығулары. 
Мақсаты:Басбармаққ
а қонаққа,үйі есік 
алдында. 
Балан үйрек,ортан 
түйрек,шылдыр 
шүмек,ең ақыры  
кішкентай бөбек. 

  «Сиқырлы суреттер» 
мақсаты:Балалардың 
логикалық ойлау қабілетін 
,ес процессін дамыту.Әр 
түрлі сурет бөлінділері. 
Балалар алдарындағы үлгі 
бойынша бөлінділерден 
сурет құрайды.Сурет 
бойынша әңгіме құрауды 
ұсыну. 

 

«Зейінді бол» 
Мақсаты:Күрделі  
геометриялық суреттен 
үшбұрышты 
,төртбұрышты,шеңберді 
көрсете білу. 
 Тәрбиеші көрсеткіш 
таяқшамен бірінші/екеінші 
үшінші,төртінші суретті 
нұсқап,балаларға сұрақ 
қояды.Суреттен қандай 
таныс пішінді 
көресіңдер?Әрбір суретте 
өзара ұқсас неше пішін 
бар?Есептеу кезінде аз 
қателескен қатар ұтып 
шығады. 



Таңертеңгі 
жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Таңғы жаттығу кешені №4 
Жүру,жай жүру,қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру,жүгіру, шеңбер болып тұру. 
                                                         Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б,қ, аяқты бірге, қол  төменде. 1.қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-б, қ. Оралу 4-5 рет қайталау. 
2.Б,қ аяқтың арасы  ашық қол төменде. 1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3-солға қарай сермеу, 4-б,қ оралу, 4-5 рет 

қайталау. 
          4. Б.Қ аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 
          5.Еркін тыныс алу жаттығулар  

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 
Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.   

Ұйымдасты-
рылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

Саусақ ойыны. 
«Асық.». 
Мақсаты,Балаларды 
асықпен 
таныстыру,асықты 
түрлі-түске 
боялатыны,олардың 
аттары болатыны 
туралы түсінік 
беру.(бүк,шік,тәйкі,әлші
.) 
Асықты қолға ұстап, 
қалай ойнау керектігін 
түсіндіру. 

 
  

  «Бақшадағы өнімдер» 
Мақсаты:Балаларға 
суреттер бойынша 
әңгіме құрастырып  
айтып беруге үйрету. 

«Өзара 
айырмашылығын тап» 
Мақсаты:Суреттерді 
салыстыра отырып, 
айырмашылығын 
тапқызу.Сөйлеу 
дағдыларын 
қалыптастыру,ойлау 
қабілетін жетілдіру.  

Қ/о:«Арқан тарту.» 
Мақсаты:Ұлттық 
ойындар үйрету.Білек 
күшін жетілдіру,қол 
қимылын 
үйлесімділігін 
нығайту.достыққа 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
 
  

Ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

1.Дене шынықтыру 
Мақсаты:Балалардың 
Отан, туған жер туралы 
түсінік беру. Тура бағытта 
төрттағандап еңбектеуге 
үйрету.Бір- бірден 
саптізбекке тұру; тоқтап 
және тапсырманы 
орындай жүгіру. 
Қ/о: «Қарлар» 
 
2.Сурет салу 

 
 

 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 
Тақырыбы: «Мемлекеттік 
рәміздер» (сурет бойынша 
әңгіме) 
Мақсаты:Балалардың 
Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік рәміздері 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Тіл 
байлықтарын, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 

2.Дене шынықтыру 
Мақсаты:Балаларға Отан 
туралы терең түсінік беру. 
Нұсқаушының лақтырған 
добын қағып алу және кері 
лақтыруды үйрету. 
Нұсқаушымен допты 
саусақтарды еркін ұстап, 
алақанмен қағып алуын 
бекіту. Қол басының 
икемділігін дамыту.  
Қ/о: «Қарлар» 
 

1.Орыс тілі 
 Тема: «Тарихқа саяхат» 
 Расширять словарный 
запас по теме, развивать 
умение составлять 
рассказ по образцу, 
формировать умение 
поддерживать 
разговор.Воспитывать 
любовь к родному 
городу. 
 
 



Тақырыбы: «Қала 
жолдары» (қарындашпен) 
Мақсаты: Өздерінің туған 
қаласының жолдарын 
елестете отырып 
бейнелеуге үйрету. 
Солдан оңға қарай бірінің 
астына бірін түзу 
сызықтар жүргізу арқылы 
жолды бейнелеу. Екі 
сызықтың арасын қоңыр 
түспен бояту. Әр түрлі 
қарындаштарды қолдана 
білу қабілетін дамыту. 
Сурет салуға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
 

 
 
 
 
 

Туған ел, Отан туралы 
балалардың түсініктерін 
кеңейту. 
Отан сүйгіштікке баулу, 
елін, жерін құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
  
 
2.Музыка 
1. Мақсаты:Әуеннің ырғақ 
екпінін сезіне білуге, 
салыстыруға, әуенге сәйкес 
қозғалуға дағдыландыру. 
 

 
 

  2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жайлауда» 
Мақсаты: балаларды ата 
бабаларымыз бұрын жайлауда 
мал мағып өмір сүргені туралы , 
киіз үйде тұрғаны туралы  
мағұлмат беру.Сурет бойынша 
көргендерін айтып, әңгімелеуге 
үйрету. Тақырыпқа сай шағын 
тақпақ жаттатып, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.Сөздік 
қорларын молайтып, Отанға 
деген сүйіспеншіліктерін 
арттыру.  

 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: « 
Қазақстанның табиғаты 
қандай?» 
.Мақсаты: балаларды 
Қазақстанның табиғаты 
туралы  білімдерін 
қалыптастыру. Оның  
ерекшелігі  алуан-
түрлілігінде  екенін 
(таулы, орманды, сулы, 
шөл-дала т.б) таныстыру. 
Таулардың атауымен, 
өзен, көлдердің  
атауымен  таныстыру. 
Туған өлке  табиғаты  
туралы білімдерін  
дамыту.Өз туған жеріне  
деген  мақтаныш  
сезімдерін  тәрбиелеу 
3.Музыка. Әнді көңілді, 

ашық дауыспен, таза 
орындауға үйрету. Туған 
жеріне, қаласына сүйіспеншілік 
сезімін ояту. 
Ән тыңдау:«Казақстан» 
Дауыс жаттығуы: 
«Жоғары – төмен» 
Ән салу: «Отаным менің» 
(Б. Ғизатов, Ә. Дүйсенбиев) 
Музыкалық –кимыл қозғалыс: 
Жігіттер биі 

 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен «Желді  бақылау» 
Мақсаты:Ауа райының 
құбылмалылығы  жөнінде 
түсінік беру.Жел туралы, 

 
 
 
 
 

Қарғаны бақылау. 
Мақсаты:қарға 
құсының қимылын 
бақылай отырып, 
оның қандай құс 

Күннің көзін ,бақылау 
Мақсаты:Қыс 
мезгіліндегі күннің көзін 
бақылай 

  «Көшпелі бұлтты 
бақылау.» 
Мақсаты:Кыс мезгілі 
және оның ерекшелігі 
туралы түсініктерін 



оның қасиеттері туралы 
түсініктерді қалыптастыру. 
Еңбек: Ойын алаңындағы 
ойыншықтарды жинау. 
Мақсаты: 
Балаларды еңбек етуге 
баулу,еңбекке  тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын 
«Доп сияқты секір» 
Мақсаты:Бір орында 
тұрып секіруге, ептілікке, 
Шапшаң дербес 
әрекет 
жасауға үйрету. 
Жеке жұмыс: 
Балаларға  қатармен 
жүрулерін қадағалау, бір-
біріне кедергі келтірмеу. 
Мақсаты: Серуен кезінде 
балалардың дұрыс 
жүрулерін қадағалау. 
Еркінойындар:  
Мақсаты,Тәрбиешінің 
көмегімен ,  «Тышқан мен 
мысық» ойынын 
ойнау,балаларды,ұйымшы
лдыққа,ептілікке үйрету. 

 екенін 
түсіндіру.оның 
немен 
коректенетінін,дене 
мүшелерімен 
таныстыру. 
Еңбек:ойын  
алаңындағы ағаш 
бұтақтарын 
жинаушының 
еңбегін бақылау. 
Мақсаты:балалар-
ды еңбек 
етеуге,ойын  
алаңдарын таза 
ұстауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 
  «Қуалап соғу» 
Мақсаты;Шапшаңд
ыққа,ептілікке 
тәрбиелеу. 
Жеке  жұмыс, 
Аянаға«Машина» 
өлеңін жаттату. 
Беп-беп дейді, 
Жолдан былай кет 
дейді, 
Жолдағы күшікті. 
Басуға болмады. 
Машина. 
Мақсаты:тілдерін 
дамыту,ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. 
Еркін ойын 
  «Жоғары лақтыр» 

отырып,балаларға түсінік 
беру. 
Еңбек: Аула сыпырушы 
ағайға көмектесу. 
Мақсаты,Ересектердің  
көмегімен ойын  алаңын 
таза ұстауға баулу. 
Қ\о: «Арықтан аттапөт» 
Мақсаты:бір орында 
тұрып екінші жаққа  
секіруге, үйрету,  
ептілікке, жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс: Айшаға  
айналадағы заттарды 
санатып үйрету. 
Мақсаты: 3 дейін 
санауды үйрету. Ойлау 
есте сақтау,қабілеттерін 
дамыту 
Еркін ойындар: 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен  
  «Тышқанменмысық» 
ойынын ойнау. 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, 
қырағылыққа тәрбиелеу. 

тереңдету.қыс 
мезгіліндегі бұлттың түсі 
қандай болатыны 
туралы түсінік беру. 
Еңбек: Айналадағы 
қоқыс қалдықтарды 
жинауға үйрету. 
Мақсаты: Ересектердің 
көмегімен ойын алаңын 
таза ұстауға баулу. 
Қ\о: «Қуыспақ» 
Мақсаты: 
Ойын кезінде, 
кауіпсіздік ережелерін 
қатаң ұстауға 
тәрбиелеу,Жылдамдыққ
а,шапшаңдыққа, үйрету. 
Жеке жұмыс: Еділ 
Аялаға желтоқсанға 
арналған тақпақ 
жаттату. 
Мақсаты: Балалардың 
сөйлеу мәнерін дамыту. 
Еркін ойындар:  
«Тығылыспақ» 
Мақсаты: Балаларды 
топтастырып ұстап, бір 
баланы 
қалдырып,қалған 
балаларды  жасыру. 



Мақсаты: допты 
жоғары лақтыруға 
жаттықтыру.қағып 
алуға 
тырысу.,ептілікке 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.. 
 
 
 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 
 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Баяу  музыка  тыңдату.      «Әжемменіңқандай» 
әнінайтып  беру. 

 «Әлди-әлди»әнінайтып 
беру. 

«Бесікжырын» 
тыңдату. 
 

Біртіндеп 
тұру. Ауа, су 
ем 
шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу.        
  Жуыну жолдары. 
 
Оянайық балалар                                
Шынықсын деп денеміз,  
Маған тезірек қараңдар,  
Мөлдір суды сүйеміз. 
Шапалақты ұрайық,                            
Орнымыздан тұрайық 
Сапқа бірге тұрамыз. 
Беті-қолды жуамыз. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 
Ойындар, 
дербес 
әрекет 
 

«Сиқырлы суреттер» 
Мақсаты Балалардың 
логикалық ойлау қаблетін 
,ес,зейін,қабылдау 
процесстерін дамыту. 
Шарты: Балалар 
алдарындағы үлгі 
бойынша бөлінділерден 
сурет құрайды.Сурет 
боцынша әнгіме құрауға 
ұсыну. 

 Көзіңді жұмып 
қолыңмен анықта. 
Мақсаты:ұзын-қысқа 
,жуан-жіңішке,үлкен –
кіші,т.б. ұғымдарын 
сипап –сезуін анықтап 
айтуға үйрету. 

Вариативтік компонент. 
«Ертегі  бізде қонақта.» 
  «Маша мен аю» 
(Қуыршақ театры.) 
Мақсаты,Ертегі 
кейіпкерлерінің 
адамгершілік қасиеттерін 
бағалау, қабілеттерін 
қалыптастыру, 
тапқырлыққа,ақылдылық-
қа  тәрбиелеу. 

 

«Танып алда,атын ата» 
Мақсаты: Заттың түр-
түсін,пішінін ,атын 
атауға 
жаттықтыру,сөздік 
қорын молайту,ойлау 
қаблетін дамыту. 
Шарты: Балаларға әр 
түрлі  ойыншықтарды 
көрсету:Ортаға бір-бір 
баладан шақырып ,бір 
ойыншықты алып,оның 
түр-түсін,пішінін 
,қасиетін анықтауды 
және  сол ойыншық 
жайлы әңгіме құрауды 
немесе тақпақ айтып 
беруді ұсынады. 

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 Жеке   жұмыс. 
Айшаға  отбасы 
мүшелер,сүйікті 
ойыншықтары жайлы 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 
Мақсаты:Тілін дамыту.  

 Жеке  жұмыс 
Сұлтанға өсімдіктерге, 
жануарларға 
қамқорлық жасауға 
үйрету. 
Мақсаты:Мейірімді-
лікке ,кішіпейілдікке  
қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Жекежұмыс. 
Қайсарға қағаз бетін 
бағдарлай білуді үйрету. 
Мақсаты:Ұқыптылықа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 

Жеке  жұмыс. 
Ахмадқа ересектермен  
бірге дене 
жаттығуларын 
орындауға үйрету. 
Мақсаты: 
Жаттығуларды 
орындауға,шапшаңдық
қа тәрбиеғлеу. 
 

 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Балалармен жеке әнгімелесу.Жыл мезгілдерінің өзгерістері туралы 
түсініктерін қалыптастыру,әр мезгілдің ерекшеліктері туралы түсініктерін тиянақтау.Табиғатқа деген қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-аналармен  
кеңес.Балалардың  бала  

 
Ата-анамен кеңес. Ата-аналарға  алдымызда  

16-шы желтоқсан 
Ата-аналарға 
балалардың  бала 



бақшаға таза келуін,өздері 
киіне алатыны  түралы  
әңгімелесу және    
тәуелсіздігіміздің 30- 
жылдығымызға арналған 
өлеңдерді жаттауға 
көмектесу. 

Балабақша ақшасын 
мезгілінде төлеп 
отыруларын 
қатерлеріне беру. 

мерекесі келе 
жатырғанын ескертіп, 
жаттауға берілген өлең-
тақпақтарды жаттатуға 
көмектесу. 

бақшадағы іс-әрекеті 
мен ,тамақтануы туралы  
әңгімелесу.ұқыпты  
тамақтандыруға,дағды-
ландыру. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                              

 

Желтоқсан айының II-аптасы 7.12.21.—11.12.21 ж аралығындағы   «Балақай»  ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу 

қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Менің Қазақстаным.» 

Апта тақырыбы:   «Туған өлкем..» 

 

Мақсаты:Балаларға Қазақстан Республикасы жайында жан-жақты түсінік беру.Мемлекеттік  ріміздер туралы  түсінік беру.Туған қаламен  бас қала Нұр-

Сұлтанмен таныстыру.Туған жердің  табиғатты және ата-баба кәсібі туралы түсінік беру.Сөздік  қорларын,ой-өрісін дамытып,дұрыс сөйлеуге 

жаттықтыру.Өз Отанын сүйе білуге  тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

7.12.21. 

Сейсенбі 

8.12.21. 

Сәрсенбі 

9.12.21. 

Бейсенбі 

10.12.21. 

Жұма 

11.12.21. 

Балаларды 

қабылдау.             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы.  Балалардың  балабақшаға  таза  келуін  қадағалау.Балаларды  жылы  киімдерін  кигізуді  

ескерту.Денсаулыктарын қадағалап  алу. 

 

Ойындар(үстел 

үсті,дидактика

лық, саусақ 

т.б.) 

Өлең жаттату,оқу.  

                                            

      Кең жазық 

,Отан мекенім 

Сенде өсіп көктедім, 

Сені қорғау парызым, 

  Мұны біліп өтемін.. 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын молайту,танымдық 

қасиеттерін дамыту. 

            

Дидактикалық ойын. 

  «Туған жерді 

гүлдендір» 

Мақсаты. Ойын 

арқылы балалардың 

ой-өрісін, қиялын 

ұштастырырып Отанға 

туған жерге деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру.патриюттікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

 Қазақстан туралы не 

білдік? 

Мақсаты:Балаларды өз 

ойларын еркін жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балалардыорындарынан 

тұрғызып.Қазақстан 

туралы не білетіндерін 

сұрау. 

 

Дидактикалық ойын: 

  «Қазақстан 

қалаларын ата» 

Мақсаты:Қазақстан 

қалалары туралы 

танымдық білімін 

артырыра отырып, 

әңгімелей  білуге 

үйрету. Сөздік қорын 

молайту,Отанды 

сүюге,тіл 

мәдениетінне,сұлулық

қа,сезімталдыққа,иман

дылыққа  тәрбиелеу. 

Өлең жолдарын оқу.  

Туған өлке 

Көгінде күн нұрын төккен, 

Жерінде гүл жұпар сепкен, 

Неткен сұлу,неткен 

көркем, 

Осы менің туған өлкем 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілетін  дамыту. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №4 

Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру. 

                                        Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ.аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-қолды алға созу 2-қолды айқастыру,3-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ.аяқтың арасы ашық қол төменде 1-қолды  жоғары көтеріп 2-оңға қарай сермеу,3-солға қарай сермеу,4-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ. аяқтың арасы ашық қол төменде 1-отыру,2-орыннан тұрып қолды жоғары көтеру,3-Б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ. аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 



. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру. 

 

Ойындар, 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Дидактикалық ойын: 

 «Қандай ұлт екенін тап» 

Мақсаты:Балаларға әр түрлі ұл 

өкілдері тұратыны  туралы 

түсінік беру.Республика 

рәзімдерін ,оның ішінде туды 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Қалалар» 

Мақсаты:Қазақстанн

ың қалаларын атау. 

Тілдік қорларын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Бәйтерек,Ақорда» 

пазыларын жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

ойын барысымен 

таныстыру, Бөлшектерді  

дұрыс орналастыруға 

үйрету,әсемдікке 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Біздің ел қандай?» 

Мақсаты:Балаларды 

өз елдерінің қазба 

байлықтары мен 

тереңірек 

таныстыру,еліне 

жеріне деген 

сүйіспеншіліктерін 

артыру. 

Дидактикалық ойын. 

«Менің сөзімді 

жалғастыр» 

Мақсаты:Балаларды өз 

елін қалай білетіні туралы 

сұрау. 

Ойын шарты.Тәрбиеші 

балаларға сөйлемді 

айтады,ал балалар 

жалғастырады,мысалы, мен 

елімді жақсы көремін,мен 

қазақстанда  тұрғаныма 

қуанамын. 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне ҰОҚ 

дайындық 

1.Дене шынықтыру. 
Мақсаты:Саяхат арқылы 
орман аңдары туралы 
терең меңгеру, допты екі 
қолымен желке тұсынан 
лақтыруға үйрету, доптың 
ұшуына дұрыс бағыт беру, 
Музыкаға сәйкес өздігінен 
бейнелі қимылдар 
орындау, бұлшық 
еттерімен қол аяқтың 
үйлесімділігін дамыту. 
 Қимылды ойын. 
  «Мысық пен тышқан» 
2.Сөйлеуді дамыту, 
Тақырыбы;Қазақстан 
менің Отаным(Әңгімелеу,) 
Мақсаты:.Балаларға Отан 
туралы әңгімелеп беру, 
отан туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Отан  
Қазақстан туған жер, 
сөздері мен сөздік 
қорларын дамыту. 
Шағын өлең жаттату. 
Отан деген-Атамекен, 
Отан деген-туған  жер,  
Отан-ана, 
Отан –үлкен. 
Қазақстан-туған ел, 
Отан сүюге тәрбиелеу. 
Есте сақтау қабілеттерін 
дамыту, 
Дидактикалық ойын: 
 «Қандай ұлт екенін тап» 

1.математика 

негіздері. 

Мақсаты:3-ке  дейін 

санау машығын 

қалыптастыру,қағаз 

парағына берілген 

заттың мөлшерін 

орналастыруға 

үйрету,Логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту,зейіндік пен  

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретті санына  

қарай орналастыр»       

мақсаты: балалардың 

сезіну,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Санды суретке 

қарай отырып, дұрыс 

орналастыруын 

қадағалау. 

 

2.Дене шынықтыру. 

Мақсаты:Балаларға 

үй жануарлары туралы 

түсінік беру, Допты 

қақпа арқылы 

домалатуға үйрету. 

Қос аяқтап ,алға 

секіруге жаттықтыру. 

Көз мөлшерін дамыту 

1.Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: Көк ту» өлең  

Мақсаты:Шығарманы 

тыңдауға, мағанасын түсініп, 

не туралы екенін айта білуге 

үйрету. Есте сақтау қабілетін  

дамыту. Қазақстаның 

рәміздерін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

2.Музыка. 

Мақсаты.Балаларға туған жер 

туралы әңгімелеу, табиғи 

дауыс пен әнді таза айтуға, 

шығарманы сезіне білуге 

үйрету, Әнді сезіну арқылы 

әуенді тыңдап әуенге сай би 

қимылдарын жасай білуге, 

ойынды көңілді ойнауға 

үйрету, Ән тыңдау.  «Күн 

сәулелі" 

 

. 

1.Дене  шынықтыру.                           

Мақсаты:Допты 

еденге ұру және оны 

шынтақтап сәл 

бүгілген екі қолмен 

қағып алуды 

үйрету.Допты қағып 

алған соң  кеудеге 

қыспай,қолмен еркін 

ұстауды 

бекіту.Жүру,жүгіру 

кезінде аяқты 

тырсылдатпай, жеңіл 

жүгіруге жаттықтыру.                 

Қ/ о  «Өз түсіңді тап.» 

 

  2.Құрастыру                    

тақ: «Жұлдызқұрт»   

Мақсаты:Түстердің 

реттілігін сақтай 

отырып,түрлі –түсті 

дөңгелектерден 

жұлдызқұртты 

құрастыруды 

үйрету.Зейінін дамыту              

 

 

 

3.Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Секіргіш жіп» 

Мақсаты:Адамның 

дене құрылысы туралы 

білімдерін 

бекіту.Суретін салу 

  1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы.    «Атырау 

өлкесінің әсем табиғаты» 

Мақсаты.Балаларды туған 

өлкенің әсем табиғатын 

көрсетіп таныстыру, туған 

өлке туралы білімдерін 

жетілдіру. Туған өлке 

табиғатын сүюге 

тәрбиелеу. 

 

2. Жапсыру. 

Тақырыбы,  «Бәйтерек» 

Мақсаты. Бәйтеректің 

бөліктерін қағаз бетіне 

жапсыруды, желім 

қалдықтарын қағаз майлық 

пен сүртуді үйрету. 

Дидактикалық ойын 

 «Адасқан суреттер» 

Мақсаты.Балалардың 

ойлау қабілетін дамыта  

отырып,әр бір суретті өз 

орындарына орналастыра 

білуін 

қадағалау.                                                                  

                                                                                                                                                                  

 



 

 

Мақсаты:Балаларға әр ұлт 
өкілдері тұратыны туралы 
түсінік беру.ойлау сезіну 
қабілеттерін дамыту. 

және табан бұлшық 

еттерін нығайту. 

 Қимылды ойын. 

«Тондырамын» 

 

техникасын 

меңгерту.Сурет салуға 

деген қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

3.Сурет салу. 

 тақырыбы.  

«Тапбиғатты салып 

үйренейік» 

Серуенге 

дайындық. 

 

Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киінуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

 

  Серуен Бақылау.     

«Жер» 

Мақсаты:Балаларға жер  

туралы түсінік 

беру,түсініктерін 

тереңдетіп,табиғаттың 

құбылысының әсерімен 

жердің өзгеретінін 

салқын түсе бастағанда 

жер қатып,топырақтың 

бетін шықтар басатынын 

т.б құбылыстардың 

болатындығы жайында 

мағұлмат беру.     

Жеке жұмыс:Аялаға 

апта күндерін жаттату. 

Мақсаты:Есте сақтау 

қаблетін арттыру. 

Еңбек:Айналадағы 

қоқыс-қалдықтарды 

жинастыруға үйрету. 

Бақылау: 

«Ауа» 

Мақсаты:Балалардың 

ауа және ауаның 

қасиеті мен 

маңыздылығы туралы 

түсінік беру.Қоршаған 

ортаның тазалығын 

сақтау туралы түсінік 

беру.Табиғатқа деген 

жағымды қарым-

қатынасына тәрбиелеу. 

Жеке   жұмыс: 

Даминаға қысқа 

байланысты 

жұмбақтар жаттату. 

Мақсаты:Есте сақтау 

қаблетін дамыту. 

Еңбек: 

Кішіге қамқор болу. 

Мақсаты:Серуен 

уақытында кіші топ 

Бақылау. 

Қар ұшқындарын 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды қар 

ұшқындарының қалай 

пайда 

болатынын,олардың 

құрылысы мен 

танысу,сонымен қатар 

балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. 

Нұрисламға «Қыс 

қызығы» тақырыпта 

әңгіме құрастыру. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту,ойын жүйелеп 

жеткізе білуге үйрету. 

Еңбек: 

Айналаны жинастыру. 

Бақылау 

Қар үстіндегі ізді 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың 

жануарлардың 

,құстардың ізін 

айырып,білуге үйрету. 

Далаға шығып 

серуендеу.Ауа-райын 

бақылау. 

Жеке  

жұмыс:Әбдіәлиге 

жұмбақ жаттату. 

Мақсаты:Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін дамыту. 

Еңбек: 

«Еңбек»туралы 

мақалдар жаттату. 

Бақылау: 

Серуенге 

шығу.Балаларға 

қар туралы 

білімдерін бекіту. 

Мақсаты:  Қар 

түсі аппақ,ұстасаң 

қолың 

тоңады,ойлау 

қаблеттерін 

дамыту.             

Жеке жұмыс: 

Айшаға 

Айналадағы 

заттарды санатып 

үйрету. 

Мақсаты:3-ке 

дейін санауды 

үйрету,ойлау есте 

сақтау 

қаблеттерін 

дамыту. 



Мақсаты:Балалардың 

еңбекке ынтасын 

артырып,өздігінен еңбек 

ете білуге үйрету. 

Қимылды ойын:« 

Ұшты ұшты не ұшты» 

Мақсаты:Балалардың  

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру,ой- қиялын 

дамыту,не ұшады,не 

ұшпайды,ажырата білуге 

үйрету. 

Еркін    ойын:  

«Бақалар» 

Мақсаты:Аяқ қимылын 

жетілдіру,қос аяқпен 

секіріп жаттығу,жіптен 

аттап секіріп өту. 

балалары мен бірге 

серуендеу,оларға 

көмектесу,үнемі 

қамқор болып жүру. 

Қимылдыойын: 

«Сұр қоян» 

Мақсаты:Қос аяқтап 

секіру,қоянға сәйкес 

қимылдар 

жасау,белсенділігін 

көтеру,өлеңді көңілді 

орындау.(Ұзын құлақ 

сұр қоян( 

Еркін  ойын. 

Балалар өз еркімен 

ойнау. 

Мақсаты:Өз 

достарымен бірлесіп 

ойнауға,және 

татулыққа тәрбиелеу. 

 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекке баулу.      

Қимылды   ойын: 

  «Бақалар»ойынын 

ойнау. 

Мақсаты: 

Жүгіру,кеңестікті 

бағдарлай 

білуге,қозғалысты 

жетілдіру.Есте сақтау 

қаблетін арттыру.Ойын 

бағытын біліп 

белсенділігін көрсету. 

Еркін ойын. 

 Тәрбиешінің 

нұсқауымен ойнау. 

Мақсаты:Достарымен 

бірлесіп ойнауға және 

татулыққа тәрбиелеу. 

Мақсаты:Есте сақтау 

қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

дамыту. 

Қимылды ойын«Күн 

мен түн» 

Мақсаты:Балалар 

шеңбер болып 

тұрадв.Тәрбиеші күн 

дегенде балалар 

жәйбірақат қуанышты 

күйде жүреді,түн 

дегенде 

ұйықтайды,осылай 

ойын жалғаса береді. 

Еркін ойын: 

Тәрбиешінің  

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек:Айналаны  

жинастыру.  

Мақсаты:Балала

рды еңбекке 

баулу. 

Қимылды ойын 

«Қуыспақ» 

Мақсаты:Ойын 

кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

ұстауға 

тәрбиелеу.Жылда

мдыққа,шапшаңд

ыққа тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

«Тығылыспақ» 

Мақсаты.Балала

рды топтастырып 

үстап,бір баланы 

қалдырып,қалған

балаларды 

жасыру. 

Серуеннен  оралу. Балалардың  реттілікпен киімдерін шешуі,өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

 

 

 

 

Түскі ас           Балалардың назарын тағамға аудару,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.және тамақтанып 

болғаннан киін,асқайтартуға үйрету, рахмет айту. 

 

 

Түскі ұйқы Баяу  музыка  тыңдату.   «Әжем  менің  қандай» 

әнін  айтып  беру. 

  «Бала-

бала,балапан» әнін  

айту. 

«Әлди-әлди»әнін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» 

тыңдату. 

 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Шалқадан жату, оң қолды және сол қолды жоғары көтеріп, еркін тыныс алу . 

Қоныздар сияқты қолдарын аяқтарын айналдыру ,еркін тыныс алу. 



Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен 

таныстыру. 

 

 

 

 

 

 

Ойындар дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын. 

    «Сен қандай қаланы 

білесің?» 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын  

кеңейтіп,сөйлеуге 

үйрету.Өз ойларымен  өз 

тұратын немесе басқа 

қалалардың аттарын  

айтуға  үйрету. 

 

 

Дидактикалық ойын. 

  «Қазақстанға не 

тілейміз» 

Мақсаты:Балаларды 

жақсы тілек тілеп, жақсы 

сөздер айтуға 

тәрбиелеу.Қазақстанға 

деген өздерінің  жақсы 

лебіздерін айтуға үйрету. 

 

 

Дидактикалық  

ойын. 

«Менің туған 

жерім.» 

Мақсаты:Балаларды 

өздерінің туған,туып 

өскен ,жерін 

сипатауға 

үйрету.Туған жерге 

деген 

сүйіспеншілігін  

артыру. 

Варнативтік 

компонент.                     

Ертегілер елінде. 

«Маша мен аю» 

(Үстел-үсті театры) 

Мақсаты. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіре 

отырып,балаларды 

адамгершілікке,татулы

-ққа 

тәрбиелеу.Түсіндіру, 

көрсету,сұрақ жауап  

алу.Ертегі 

кейіпкелерінің 

бейнелері,Маша мен 

аю. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Менің Отанымда 

не өседі?» 

Мақсаты:Қазақста

нда не өсіп 

шығатыны туралы 

балаларға түсінік 

беру,Өз туған 

жерін,сүюге, 

құрметтеуге 

үйрету. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Ажарға «Біз тұратын 

қала»(сурет бойынша 

әңгіме құрау) 

Мақсаты:Тілдік 

грамматикалық 

құрылымын дамыту. 

Азаматқа  

өсімдіктерді,жануарларды 

сиппатай білу ге,зейіні 

мен есте сақтау қаблетін 

дамыту. 

Мақсаты:Табиғатқа 

қамқор мейірімді 

көзқарасына тәрбиелеу. 

Сезімге  қыс туралы 

тақпақтар айтқызу. 

Мақсаты:Тілдерін 

әр-түрлі  сөздерге 

жаттықтыру. 

Мырза мен Алиге 

маша мен аю 

ертегісінің мазмұнын 

айтқызып,кейіпкерлер

дің дыбысын салғызу. 

Мақсаты:Ертегіге 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Нұрдәулетке 

«Қыс»өлеңін 

тыңдап сөзін дұрыс 

айтуға үйрету. 

Мақсаты:Өлеңнің 

сөзін жатқа айтуды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық. 

  Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің ,түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу   Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа 

тәрбиелеу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың үйге 

оралуы. 

 Ата-анамен 

сұхбаттасу. 

 

 

 Ата-аналармен  

кеңес.Үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру.Балалард

ың  бала  бақшаға таза 

келуін,өздері киіне 

алатыны  түралы  

әңгімелесу.екі-үш жол 

тақпақтарды,жаттауға 

үйрету. 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларға  үйден  

тәрбиешіден  үйге  

сұрануды  үйрету.және 

өлең-жырларды  бірге  

жаттауға көмектесу. 

Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды 

балабақшаға 

жылы киімдерін 

кигізіп әкелу туралы  

әңгімелесу.жәнеде  

балаларын,толық 

сөйлемді айтуға 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен 

үнемі,суретер 

бойынша, 

әңгімелесуді 

дағдыландыру.түстер 

-ді үйден 

қайталап,айтуға 

үйрету.қызыл,сары 

көк,,жасыл. 

Ата-аналарға 

балалардың  

бала бақшадағы 

іс-әрекеті мен 

,тамақтануы 

туралы  

әңгімелесу.ұқып

-ты  

тамақтандыруға,

дағдыландыру. 



Желтоқсан  айының  III-апта13.12.21.-15.12.2021.  аралығындағы «Балақай» ортаңғытобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу 

қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Менің Қазақстаным» 

Апта тақырыбы: «Нұр-Сұлтан –Отанымыздың жүрегі» 

 

Мақсаты:Балалардың Қазақстан Республикасы жайында жан-жақты түсінік беру.Мемлекеттік рәміздер туралы түсінік беру,нақтылау.Туған 

қаламмен,бас қала Нұр-Сұлтанмен таныстыру.Өз Отанына деген патриоттық сезімдерін ояту.Туған жердің табиғатыжәне  ата-баба кәсібі 

туралы түсінік беру.Сөздік қорларын ,ой-өрісін дамытып,дұрыс сөйлеуге жаттықтыру.Өз Отанын суйе білуге тәрбиелеу,қамқорлық сезімдерін 

ояту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.12 

Сейсенбі 

14.12 

Сәрсенбі 

15.12. 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды жеңіл киім әкелулерін айту  жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б  

Саусақ ойыны: 

  «Торайлар» 

Мақсаты:Балаларды саусақ 

арқылы ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Біздің барлық саусақтар 

торайлар олар билей алады.1-

саусақ,2-саусақ,3-саусақ,4-

саусақ,5-саусақ барлығы бірге 

билейді. 

 

 

Үстел үсті 

ойындары: 

«Кубикпен ойын» 

Мақсаты: Балаларды 

тапқырлыққа 

баулу,ойлау,сезіну 

қабілетін 

дамыту,түстерді бір-

бірінен ажырата білге 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

  «Телефон» 

Мақсаты:Естіген сөзді 

екінші балаға 

бұлжытпай айтуға 

дағдыландыру, сөздік  

қорын молайту. 

 

 . 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар  кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша №-4 

Жүру , жәй жүру ,қолды белге қойып ,аяқтың ұшымен жүру, жүгіру,әртүрлі бағытта жүріру,жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

1.Б.қаяқтың арасы ашық,қол төменде 1-қолды алға созу 2-қолды айқастыру,3-б.қ оралу 4-5рет қайтала,у. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп ,2-оңға қарай сермеу,3-солға қарай сермеу,4-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-отыру ,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

 

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге,нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 



Ұйымдастырыл-

ған оқу қызметі 

-не (ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық  

ойын:Әңгімелесу 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту.Қазақстан 

картасымен таныстыру.Өз 

ойын анық айтуға 

тәрбиелеу 

Қимылды ойын 

  «Масаны ұста» 

Мақсаты:Ойынережесінм

еңгеріпалукерек, ойыға 

қатысып,өз белсенділігін 

көрсетуге мүмкіндік беру. 

 Дидактикалық ойын: 

  «Менің қалам- Астана       

мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын молайту,тіл 

мәдениетін  жетілдіру, 
 
 
 
 

 

  

 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі  

1.Денсаулық.                        

Дене шынықтыру.              

Мақсаты: 

Орташа допты бастан 

асыра жіп арқылы  

лақтыру.Қолды еденге 

тигізбей, доға астынан 

өтуді үйрету, Алақан мен 

тізеге тіреліп, еңбектеп 

модуль арқылы аунап 

өтуді бекіту.Музыка 

ырғағына сәйкес 

жануарлардың жүрісін, 

бейнелей жүруге 

талпындыру. Лақтыру 

күш екпінін,иық пен 

аяқтың бқлшық еттерін 

дамыту. 

Қимылды ойындар.  

«Шаңғышылар» 

2.Сурет салу. 

Тақырыбы:  

«Нұрсұлтанда қар жауып 

тұр» 

Мақсаты:Балалардың ауа-

райы туралы білімдерін 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты.Алақан мен 

тізеге 

тіреліп,төрттағандап 

еңбектеп,модел, 

арқылы аунап өтуді 

үйрету.Музыка 

ырғағына сәйкес 

жануарлардың жүрісін 

бейнелей жүруге 

талпындыру.Дене 

түзулігін қадапғалау. 

Қимылды ойын.  

 «Біз көңілді  

балалармыз» 

 

2.«Таным» 

Математика  негіздері. 

Мақсаты: 2, және 3,3 

сандарын салыстыру.Екі 

топтағы заттардың тең 

немесе тең еместігін 

үйрету.Үшке дейін санау 

машығын санауды 

жетілдіру. Шамасына 

қарай заттарды санау 

дағдысын 

1.Музыка  
 

1Әнді тыңдап, сезіне білуге, ән 

мазмұнына әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс биіктігі, 

тембрі туралы ұғымын 

қалыптастыру. 

 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Әсем қала-Нұр-

сұлтан!» 

Мақсаты:балаларды 

Отанымыздың жүрегі-Нұрсұлтан 

қаласымен таныстыру.Ондағы 

белгілі орындарды танып, атай 

білуге үйрету.Сөздерді анық 

айтуға, зат есімдерді жекеше, 

көпше түрлерін қолдануға 

үйрету.Балалардың зейінін 

дамыту,Нұр-Сұлтан қаласына деген 

сұйіспеншілікке тәрбиелеу. 

    
 



жетілдіру. Қылқаламды  

жағу тәсілі арқылы жауып 

тұрған қарды салуды 

үйрету.Қылқаламмен 

сурет салу, машықтарын 

дамыту.табиғатты сүюге 

және су бояқпен құыпты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

қалыптастыру.ойлау 

қабілетін жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: 

 
 
 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу,балаларды біртіндеп киіндіру,киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен 

 

1.Торғайларды бақылау 

Мақсаты: 

Қыстап қалатын құстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру; 

— құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу. 

Құстар қонақтайтын, жем 

шашатын жерді қардан 

тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 
3.Жеке жұмыс: Сұлтанға 

апта күндерін жаттату. 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

4.Қимылды 

ойын «Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: қашып бара 

жатқан заттың бағытын 

бақылау, қозғалыстың 

дұрыс орындалуын 

есептей білу. 

5.Еркін ойындар. 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл қозғалысын  

жетілдіру,Ойын барысын 

1.Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қысқы  

табиғаттағы өзгерістер 

туралы түсінік беруді 

жалғастыру. 

2. Еңбекке баулу. 

Ойын алаңын жинауға 

көмектесу 

Мақсаты: Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Жеке жұмыс: 

Қайсарға  қыстап 

қалатын құстарды атату 

Мақсаты: Оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

4. Қимылды ойын: 

«Жалаушаны тап» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа,жылдамд

ыққа үйрету 

.5.Еркін ойындар. 

Мақсаты:Балалардың 

қалаған ойынын 

ұйымдастырып ойнату. 

1.Қыс табиғатын  

бақылау 

мақсаты.Қыс мезгілі 

туралы түсінік беру.Қыс 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері мен 

танысту. 

Еңбекке баулу, 

Ересектердің көмегімен 

ойын алаңын тазалау.  

Мақсаты:Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

  «Маған қарай 

жүгіріңдер.» 

 мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Айзереге  жемістердің 

аттарын атауға үйрету. 

Мақсаты:Ойлау сезіну 

қабілетерін дамыту. 

Еркін ойын 

  «Тығылыспақ» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау 

 

 

 



түсініп ойнау.достыққа  

сыйластыққа тәрбиелеу. 

 

Ойлай 

білуге,белсенділікке 

тәрбиелеу. 

 

қабілетін,сезіну,логика-

лық қабілетін дамыту. 

 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Бесік жырын» тыңдату «Әлди-әлди» әнін 

айтып беру 

Баяу әуен мен 

балаларды ұйықтату. 

 

 

. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Тыныс алу жаттығулары.Бақаны кқрдім деп,Мықты болсын бақайым. 

                                           Ашуланып бақа,Бақ-бақ етіп бақырды.  « Дем жұтып шығару.» 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын:. 

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты:Балаларды 

бөлшектерден  бүтін бір зат 

құрастыруға 

үйрету.Шаршының қанша 

бөліктен тұратынын санайды. 

Қимылды ойын: 

  «Масаны ұста» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін меңгеріп 

алу.Ойынға қатысып, 

өз белсенділігін 

көрсетуге мөмкіндік 

беру. 

Үстел-үсті ойыны: 

  «Жоғалған зат» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау, сезіну қабілетін 

дамыту,Логигалық 

ойлау  қабілетін 

дамыту 

  

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Қызданайға  

«Сиқырлы домино» 

Мақсаты:Балалардың зейінін 

суретке шоғырландырып, 

бейнелердің орналасу ретін 

анықтауға, бірдей бейнелерді 

табуға  дағдыландырып, 

шапшаңдық қабілетін арттыру 

Әбдіәлиге          Сурет 

бояйтын кітапшалар 

беріп суреттерді 

бояту. 

Мақсаты:Ойлай 

білуге ,белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Нұрисламға ,біз 

тұратын қалалның 

суретін көрсету. 

Мақсаты:Балалардың 

өз туған елін сүюге 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларының 

тәртіптері жайлы айту,қыс 

Баланың жеке бас 

тазалығын қадаға 

. Балалардың  ақшасын 

мезгілінде төлеулерін 

қатерлеріне беру. 

  



туралы өлең тақпақтарды 

жаттатуға көмектесу. 
 

Жел тоқсан  айының III- аптасы (қайталау) 27.12.-31.12.21.ж аралығындағы «Балақай» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу 

қызметінің  циклограммасы. 

Өтпелі,тақырып:«Менің қазақстаным.» 

Аптатақырыбы:  «Тарихқа саяхат» 

Мақсаты:Балаларға Қазақстан Респуликасы жайында жан-жақты түсінік беру.Мемілекеттік рәміздер туралы түсінік беру.Туған қаламен,бас 

қала Нұр –Сұлтанмен таныстыру,Өз Отанына деген патриоттық сезімдерін ояту.Туған жердің табиғатты мен және ата-баба, кәсібі туралы  

түсінік беру. Сөздік қорларын дамыту,дұрыс сөйлей білуге үйрету.Өз отанын сүйе білуге ,қамқор болуға тәрбиелеу. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.12.21 

Сейсенбі 

28.12.21 

Сәрсенбі  

29.12.21 

Бейсенбі 

30.12.21 

Жұма  
31.12.21 

Балаларды 
қабылдау.Ата-
аналармен 
әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 
ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 
(үстел  үсті, 
саусақ және 
т.б ) 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»Геометриялықпіші
ндерді 
ажыратуға,қасиеттерін 
білуге жаттықтыру,ойлау 
қаблеттеріндамыту 
Мақсаты:Балалар 
вагондарға лайық 
дөңгелектерді әртүрлі 
пішіндердің ішінен 
табылады. 

  «Саусақ 
жаттығулары.» 
Мақсаты:Бас  
бармаққа қонаққа, 
Үй есігі алдында, 
Балаң үйрек, ортан 
терек, 
Шылдыр шүмек 
асыға, 
Ең ақыры кішкентай 
бөбек,Есік қақты 
жайлана. 

«Әдемі кілемшелер» 
Бөліктерден кілемше  
жасауға 
үйрету,қабылдау,ес, 
зейін процесстерін 
дамыту,ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.Қағаздан 
жасалған геометриялық 
пішіндер. 
Мақсаты:Балалар 
геометриялық 
пішіндерді берілген 
кілемшелердің үстіне 
қойып,құрақ құрайды. 

  «Сиқырлы 
суреттер»Балалардың 
логикалық ойлау қаблетін ,ес 
процессін дамыту.Әр түрлі 
сурет бөлінділері. 
Мақсаты:Балалар 
алдарындағы үлгі бойынша 
бөлінділерден сурет 
құрайды.Сурет бойынша 
әңгіме құрауды ұсыну. 

 

«Зе»інді бол» 
Күрделі  геометриялық 
суреттен 
ұшбұрышты,төртбұрышты,шең
берді көрсете білу. 
Мақсаты:Тәрбиеші көрсеткіш 
таяқшамен 
бірінші,екінші,үшінші,төртінші 
суретті нұсқап,балаларға сұрақ 
қояды.Суреттен қандай таныс 
пішінді көресіңдер?Әрбір 
суретте өзара ұқсас неше пішін 
бар?Есептеу кезінде аз 
қателескен қатар ұтып шығады. 

Таңертеңгі 
жаттығу 
 
 
 
  

Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Таңғы жаттығу кешені №4  
Жүру,жай жүру,қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру,жүгіру, шеңбер болып тұру 
                    Жан-жақты дамыту жаттығулар. 
1.Б,қ, аяқты бірге, қол  төменде. 
1.қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-б, қ. Оралу 4-5 рет қайталау. 
2.Б,қ аяқтың арасы  ашық қол төменде. 
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3-солға қарай сермеу, 4-б,қ оралу, 4-5 рет қайталау. 



           3.Б,Қ. Аяқтың арасы ашық, қол төменде. 
           1-отыру,2-орынынанг тұрып,қолды жоғары көтеріп,3-б,ұ оралу 4-5 рет қайталау. 
           4.Аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 
           5.Еркін тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 
Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.   

Ұйымдасты-
рылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық 

Саусақ ойыны. 
«Асық.». 
Мақсаты,Балаларды 
асықпен 
таныстыру,асықты түрлі-
түске боялатыны,олардың 
аттары болатыны туралы 
түсінік 
беру.(бүк,шік,тәйкі,әлші.) 
Асықты қолға ұстап, қалай 
ойнау керектігін түсіндіру. 

«Бақшадағы өнімдер» 
Мақсаты:Балаларға суреттер 
бойынша ,әңгіме құрастырып 
айтып беруге үйрету. 
  

Дидактикалық ойын. 
«Сүйікті қалаға саяхат» 
Мақсаты:Сурет бойынша 
әнгіме құрау.Тілдік 
грамматикалық 
құрылымын дамыту. 

«Өзара айырмашылығын 
тап» 
Мақсаты:Суреттерді 
салыстыра 
отырып,айырмашылығын 
тапқызу.Сөйлеу 
дағдыларын 
қалыптастыру,ойлау 
қабілетін жетілдіру.  

Қ/О: «Арқан тарту» 
Мақсаты:Ұлттық 
ойындар үйрету.Білек 
күшін жетілдіру,қол 
қимылын үйлесімділігін 
нығайту.Достыққа 
ұйымшылдыққа  
тәрбиелеу. 
 
  

Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

1.Дене шынықтыру. 
Мақсаты: Балалардың 
Отан,туған жер туралы 
түсінік беру.Тура бағытта 
төрттағандап еңбектеуге 
үйрету.Бір-бірден сап 
тізбекке тұру,тоқтап  және 
жеңіл жүгіру. 
Қ/о:«Доп  сияқты секір» 
Мақсаты:Бір  орында 
тұрып секіруге, ептілікке, 
шапшаң  дербес  әрекет  
жасауға  үйрету. 
 
 
2.Сурет салу.          
Тақырыбы: «Нұр-
Сұлтанда қар жауып тұр.» 
Мақсаты: Балаларды ауа-
райы туралы білімдерін 
жетілдіру, Қылқаламды 
жағу тәсілі арқылы жауып 

1.Дене  шынықтыру. 
Мақсаты: Орташа допты 
бастан асыра жіп арқылы 
лақтыру.Қолды еденге 
тигізбей, доға астынан өтуге 
үйрену.Алахан мен тізеге 
тіреліп, еңбектеп, модуль, 
арқылы аунап өтуді 
бекіту.Музыка ырғағына 
сәйкес жануарлардың жүрісін 
бейнелей жүруге 
талпындыру.Лақтыру күш 
екпінін,иық пен аяқтың 
бұлшық еттерін  дамыту. 
Қимылды  ойын 
  «Жіптен секіру.» 
2.Математика негіздері 
Тақырыбы«2 және 3 
сандарын салыстыру..»  
Мақсаты: Екі топтағы 
заттардың тең немесе  тең 
емес екендігін үйрету.Үшке 

1.Музыка 
Әнді тыңдап, сезіне 
білуге,ән мазмұнына 
әңгімелеп айтуға 
дағдыландыру, дыбыс 
биіктігі,тембірі туралы 
ұғымын қалыптастыру. 
 
2. «Әлеумет» 
Қоршаған орта мен 
танысу. 
Тақырыбы:  «Әсем қала 
Нұр-Сұлтан» 
Мақсаты: Балаларды 
Отанымыздың  жүрегі 
Нұрсұлтан қаласымен 
таныстыру.Ондағы белгілі 
орындар мен таныстырып, 
атай білуге үйрету. 
Сөздерді анықтап 
айтуға,зат есімдерді 
жекеше,көпше түрлерін 

1.Дене шынықтыру.   
Мақсаты: 
Балалардың заттар 
ойыншықтар туралы 
түсініктерін молайту.Допты 
лақтырған сол қолды түзу 
ұстауды бекіту,қимыл 
үйлесімінділігіндамыту. 
Қимылды ойын: 
  «Туған өлкем.» 
 
2.Сөйлеуді дамыту. 
Тақырыбы :«Қазақстан 
қалаларына саяхат» 
Мақсаты: Балаларды 
қалалалар мен таныстыру. 
Атырау, 
Алматы,Нұрсұлтан.т.б. 
Нұрсұлтан қаласындағы  
белгілі орындарын атау, 
Бәйтерек, 
көктөбе,Қаншатыр, т.б  

1.Орыс тілі 
Тема:  «Моя столица  
Нұрсұлтан» 
Формировать чувства 
любви к родному 
городу.Воспиьаывать 
эмоционально 
положительное 
отношение к местам где 
они родились и 
живут.Расширять знания 
детей о Республике 
Қазақстан, ее символах 
и трад 
 
2.Жаратылыстану. 
Тақ: «Қазақстанның 
табиғатты қандай?» 
Мақсаты,балаларды 
Қазақстанның табиғаты  
туралы білімдерін 
қалыптастыру.Оның 



тұрған қарды салуды 
үйрету.Қылқаламмен 
сурет салу, машықтарын 
дамыту.Табиғаттыьсүюге 
және су бояу мен құыпты 
жұмыс істеуге тәрбиелеу. 

дейін санау машығын 
жетілдіру.Шамасына қарай 
заттарды санау дағдысын 
қалыптастыру.Ойлай 
білугебелсенділігін артыру. 
Д\о:  «Пішінді құрастыр» 
Мақсаты:Түстер мен 
пішіндер арқылы құрастырып 
үйрету,Есте сақтау көру, 
ажырату қабілеттерін 
дамыту.Балалардың алдына 
әртүрлі пішіндер беріледі.Ол 
пішіндерден суреттегі 
көрсетілген заттарды 
құрастырады,түсі мен  пішінін 
дұрыс ажыратулары керек. 
 
 
 

қолдануға 
үйрету,балалардың ойлау 
қабілетін дамыту.Отан 
сүйюге тәрбиелеу. 
 

Атырауда,Исатай,Маханбет 
ескерткіштері мен 
таныстырып , атай білуге 
үйрету.Дыбыстарды анық 
айтуға жаттықтыру.Шағын 
тақпақтар айтқызу. 
Астана арман қала, 
Бағы бар жанған қала, 
Тұрады ол жап-жас болып, 
Мен үлкен болғанда.. 
 
Д/о:«Артығын  тап.» 
Мақсаты:Тіл байлықтарын 
сөздік  
қорларын 
молайту.Тапқырлық  
қабілеттерін  дамыту. 
 
 
 
 

ерекшелігі ,алуан –түрлі 
екенін естеріне түсіру, 
(таулы,орманды сулы, 
шөл-дала т,б) Туған өлке 
табиғаты туралы 
білімдерін 
дамыту.Өтуған жеріне 
деген мақтаныш 
сезімдерін ояту. 
Д/о:  «Ғажайып дорба» 
Мақсаты:Сипап сезу  
арқылы балалар үлкен-
кіші ұғымдарын айту. 
 
3.Музыка, 
Мақсаты:.Музыканы 
тыңдай отырып,қол 
қимылдарын шапалақ-
шапалақ, аяқ, 
қимылдарын топ-топ, 
жасау дағдыларын 
қалыптастыру. 
Ән тыңдау.  
«Кел,билейік» 
 
 

 
Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 



Серуен «Желді  бақылау» 
Мақсаты:Ауа райының 
құбылмалылығы  жөнінде 
түсінік беру.Жел туралы, 
оның қасиеттері туралы 
түсініктерді қалыптастыру. 
Еңбек:Ойын алаңындағы 
ойыншықтарды жинау. 
Мақсаты: 
Балалардыеңбек етуге 
баулу,еңбекке  тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын 
«Допсияқтысекір» 
Мақсаты:бір орында тұрып 
секіруге, ептілікке, 
Шапшаңдербес 
әрекет 
жасауғаүйрету. 
Жеке жұмыс: 
Нұрисламға қатармен 
жүрулерін қадағалау, бір-
біріне кедергі келтірмеу. 
Мақсаты:Серуен кезінде 
балалардың дұрыс 
жүрулерін қадағалау. 
Еркінойындар: Тышқан 
мен мысық» 
Мақсаты: Тәрбиешінің 
нұсқауымен ойнау. 

«Қарғаны бақылау» 
Мақсаты:Қарға құсын 
бақылау,оның қимылын 
бақылай отырып, оның 
қандай құс екенін түсіндіру, 
оның немен көректенетінін, 
дене мүшелері мен  
таныстыру.. 
Еңбек: Ойын алаңындағы 
ағаш бұтақтарын жинау 
Мақсаты: Балалардыеңбек 
етуге баулу,еңбекке  
тәрбиелеу. 
Қимылдық,ойын.  
 «Қуалап соғу..»  
Мақсаты: .Шапшаң қимылға, 
ептілікке үйрету,достыққа 
тәрбиелеу. 

Жекежұмыс. 
Қызданайға «Машина» 
өлеңін жаттату. 

Беп-беп дейді, 
Жолдан былай кет дейді,           
Жолдағы күшікті, 

 басуға болмайды,  
машина? 
Мақсаты: тілдерін дамыту. 
Еркінойындар. 
Тәрбиешінің жетекшілігімен 
ойындар ойнату. 

Мақсаты:Ұйымшылдық пен 
,еркіндікпен ойнату. 

  «Қырауды бақылау.» 
Мақсаты:Балаларға 
қыраудың қалай түсетіні  
туралы  түсінік беру. 
Еңбекке.баулу. 
Мақсаты:Балаларды 
еңбек  өз-өзіне еңбек 
етуге үйрету,киімдерін 
дұрыс киюге ,аяқ 
киімдерінің сырмаларын 
салуға үйрету. 
Қимылды ойын: 
    «Саяхатқа барамыз»  
Мақсаты:Балаларға 
серуенге шығу арқылы 
табиғаттағы  құбылыстар 
немесе жүру мен бірге 
серуенде қимыл-
қозғалыс ойынды 
ойнатуға тәрбиелеу. 
Жеке жүмыс. үйрету,тіл 
жаттығу жұмысын 
жүргізу, р,с,т,ш, о қ, 
әріптерін қайталауға 
жаттықтыру. 
Еркін ойын: 
  «Қар мен атысып 
ойнау» 
Мақсаты: Балаларды қар 
жауғанда  қарды бір-
біріне лақтырып ойнауды 
үйрету,шапшаңдыққа 
Мақсаты:Раянаға 
әріптерді 
,ұқыптылыққа үйрету. 
 
 

Күннің көзін ,бақылау 
Мақсаты:Қыс мезгіліндегі 
күннің көзін бақылай 
отырып,балаларға түсінік 
беру. 
Еңбек:Аула сыпырушы ағайға 
көмектесу. 
Мақ,Ересектердің  
көмегімен ойын  алаңын таза 
ұстауға баулу. 
Қ\о: «Арықтан аттапөт» 
Мақсаты:бірорындатұрып 
екінші жаққа  секіруге, 
үйрету,  ептілікке, 
жылдамдыққа тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс: Айшаға  
айналадағы заттарды 
санатып үйрету. 
Мақсаты: 3 дейін санауды 
үйрету. Ойлау есте 
сақтау,қабілеттерін дамыту 
Еркін ойындар: Тәрбиешінің 
жетекшілігімен  
  «Тышқанменмысық» 
ойынын ойнау. 
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, қырағылыққа 
тәрбиелеу. 

  «Көшпелі бұлтты 
бақылау.» 
Мақсаты:Кысмезгілі 
және оның ерекшелігі 
туралы түсініктерін 
тереңдету.қыс 
мезгіліндегі бұлттың түсі 
қандай болатыны 
туралы түсінік беру. 
Еңбек: Айналадағы 
қоқыс қалдықтарды 
жинауға үйрету. 
Мақсаты:Ересектердің 
көмегімен ойын алаңын 
таза ұстауға баулу. 
Қ\о: «Қуыспақ» 
Мақсаты: 
Ойын кезінде, 
кауіпсіздік ережелерін 
қатаң ұстауға 
тәрбиелеу,Жылдамдыққ
а,шапшаңдыққа, үйрету. 
Жеке жұмыс: Еділ 
Аялаға желтоқсанға 
арналған тақпақ жаттату 
Мақсаты: Балалардың 
сөйлеу мәнерін дамыту. 
Еркін ойындар:  
«Тығылыспақ» 
Мақсаты: Балаларды 
топтастырып ұстап, бір 
баланы 
қалдырып,қалған 
балаларды  жасыру. 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  



Түскі ас 
 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 
                                                                                                                                                                                                                              

 Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды 
жағдай орнату Баяу мызыка 
тыңдату. 

  «Әжемменіңқандай» 
әнінайтып  беру. 

  «Бала-
бала,балапанәнінайту. 

«Әлди-әлди»әнінайтып 
беру. 

«Бесікжырын» тыңдату. 
 

Біртіндеп 
тұру. Ауа, су 
ем шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 
Ойын жаттығу. 
Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Ойындар,дер
бес әрекет. 

«Сиқырлы суреттер» 
Мақсаты:Балалардың 
логикалық ойлау қаблетін 
ес,зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту. 
Шарты:Балалар 
алдарындағы үлгі бойынша 
бөлінділерден сурет 
құрайды.Сурет бойынша 
әнгіме құрауға ұсыну. 

«Көзіңді жұмып ,қолыңмен 
анықта» 
Мақсаты:Ұзын –қысқа,жуан-
жіңішке,үлкен-кіші 
ұғымдарын бекіту. 
Балалар сипап-сезу арқылы 
заттың ұзын-қысқалығын 
анықтау. 
Шарты:Ұзындығы әртүрлі 
қарындаштар 
алынады.Жүргізуші бір 
баланы шақырып 
оған»Көзіңді 
жұмда,қарындаштың ұзын-
қысқалығын анықта»деген 
тапсырма беріледі. 

«Сиқырлы қапшық» 
Мақсаты:Заттарды  
белгілі бір қасиеттері 
бойынша 
салыстыруға,топтастыруға 
үйрету 
Шарты: Балалар Сиқырлы 
қапшықтың ішіндегі затты 
ұстап көріп,пішінін 
анықтайды,ойыншықты 
алған соң атын атап,түсін 
айтады. 

 

Вариативтік компонент. 
«Ертегі  бізде қонақта.» 
  «Маша мен аю.» 
(Қуыршақ театры.) 
Мақсаты,Ертегі 
кейіпкерлерінің 
адамгершілік қасиеттерін 
бағалау, қабілеттерін 
қалыптастыру, 
тапқырлыққа,ақылдылық-қа  
тәрбиелеу. 

 
 

«Танып алда,атын ата» 
Мақсаты: Заттың түр-
түсін,пішінін ,атын атауға 
жаттықтыру,сөздік 
қорын молайту,ойлау 
қаблетін дамыту. 
Шарты:Балаларға әр 
түрлі  ойыншықтарды 
көрсету:Ортаға бір-бір 
баладан шақырып ,бір 
ойыншықты алып,оның 
түр-түсін,пішінін 
,қасиетін анықтауды 
және  сол ойыншық 
жайлы әңгіме құрауды 
немесе тақпақ айтып 
беруді ұсынады. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс. 

Жеке жұмыс. 
Қызданайға тәуелсіздік 
күніне арнап өлең жаттату. 
Ән ұраны елімнің, 
Шақырады ерлікке. 
Егеменді халқымның, 
Болашағы бірлікте. 

Жекежұмыс. 
Сұлтанға .өлең жолдарын 
жаттау. 
Аспан түстес көгілдір, 
Тік бұрышты матаның. 
Ортасында төгіп тұр, 
Күн жаяды шапағын. 

Жеке  жұмыс. 
Әбдіәлиге Отан туралы 
тақпақ жаттату, 
Отан менің астанам, 
Отан туған бауырым, 
Отан туған өз елім. 
Отан туған ауылым. 

Жекежұмыс. 
Даминаға тәуелсіздік күніне 
арналған өлеңді жаттату. 
Ел бағына туылған, 
Ұлтқа ұран,ту байлаған. 
Халыққа патша сайланған, 
Нұрлы  сұлтан,Нұрсұлтан 

Жеке  жұмыс. 

Айзере мен Айшаға 
бәйтерек ғимаратын 
қатты қағаздарды 
дұрыс қолдана 
отырып құрастыруды 
үйрету. 



Мақсаты:Сөйлеу мәнерін 
дұрыс айтуға үйрету. 

Мақсаты:Тақпақты 
мәнерлеп айтуға үйрету. 

Мақсаты:Ойын дұрыс 
айтуға және толық 
сөйлеуге дағдыландыру. 

Мақсаты: Отан сүйюге 
тәрбиелеу. 
 

Мақсаты: Ойлау 
қаблеттерін дамыту. 

 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-аналармен  
кеңес.Балалардың  бала  
бақшаға таза келуін,өздері киіне 
алатыны  түралы  әңгімелесу 
және    тәуелсіздігіміздің 30- 
жылдығымызға арналған 
өлеңдерді жатауға көмектесу. 

Ата-аналармен кеңес. 
Балабақша ақшасын 
мезгілінде  төлеп  
отыруларын, 
қатерлеріне беру. 

Ата-анамен кеңес. 
Жаңа жыл туралы берілген 
тақпақтарды жаттатуға 
көмектесу.Берілген  

Ата-аналарға  
алдымызда  16-шы 
желтоқсан мерекесі 
келе жатырғанын 
ескертіп, жаттауға 
берілген өлең-
тақпақтарды жаттатуға 
көмектесу. 

Ата-аналарға балалардың  
бала бақшадағы іс-әрекеті 
мен ,тамақтануы туралы  
әңгімелесу.ұқыпты  
тамақтандыруға,дағдылан 
-дыру. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                         

Желтоқсан айының IV–аптасы  20.12 -24.12 .21.ж «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Менің  Қазақстаным» 

Апта тақырыбы: «Тәуелсіздік Қазақстан,Қ.Р тұңғыш президенті мемлекеттік рәзімдер.» 

Мақсаты:Балалардың Қазақстан Республикасы  жайында жан-жақты түсінік беру.Мемлекеттік рәзімдер туралы түсінік беру, туған қала мен,бас қала 

Нұр-Сұлтанмен таныстыру, Өз отанына деген патриоттық сезімдерін ояту.Туған жердің табиғаты және ата-баба кәсібі туралы түсінік беру.Сөздік 

қорларын, ой-өрісін дамыту. Дұрыс сөйлеуге жатықтыру. Өз отанын сүйе білуге тәрбиелеу. 

. 

      Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.12.2021 

          Сейсенбі 

21.12.2021 

         Сәрсенбі 

22.12.2021 

Бейсенбі 

23.12.2021 

Жұма 

24.12.2021 

Балаларды 

қабылдау             

Ата-анамен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік туралы түсіндіру.Балаларға отбасы жайлы білімдерін тереңдету; 

тақырып жайында ұғымдарын кеңейту 

Ойындар(үстел 

үсті,дидактикал

ық, саусақ т.б.) 

Дидактикалық ойын: « Не 

артық.?»(рәміздер) 

Мақсаты:Отан,Қаза--

қстан,туған жер туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Қ.Р,рәміз-дері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.Бала-ларды 

отан сүйгіштікке, 

адамгершілікке, отанына 

халқына адал қызымет 

етуге,елінің 

туын,елтаңбасын, әнұранын, 

халқының тегін, тарихын 

білуге тәрбиелеу. 

Суретпен әңгіме. 

  «Менің  

Қазақстаным» 

Мақсаты:Балаларды 

отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу, туған жерін, 

елін сүйюге, еліне деген 

патриоттық сезімін 

ояту.Қ.Р. Рәміздері 

туралы білімдерін 

бекіту 

Дидактикалық ойын: 

  «Ұқсасын тап» 

Мақсаты:Балаларды түр-

түсін, пішінін ажыратуға 

үйрету,Қазақстан 

Респуликасының 

рәміздері туралы 

әңгімелесу,оларды 

атау,ту,елтаңба,ән-ұраны 

туралы мағұлымат беру. 

Дидактикалық ойын:« 

Зат неге ұқсайды.» 

Мақсаты.Геометриял-ық 

денелер мен фигуралар 

туралы білімдерін бекіту, 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білуге 

дағдыландыру.Тәрбиеші 

үстел-үстінепішіндер 

немесе заттармен 

суреттер жатыр.Бала  

суретті немесе затты 

таңдай отырып,неге 

ұқсайтынын айтады. 

 

Дидактикалық ойын: 

  «Айырмашылығын тап» 

Мақсаты:Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

айырмашылығын таба білуге, 

өз ойын айта 

білугеүйрету;ақыл-ойын 

дамыту, Тәрбиеші тақтаға екі 

қаланың суретін іліп, оның 

ішінде өз қаламыздың қайысы 

екенін айыра білуге 

үйрету.Екі қаланы 

салыстыру,Мына сөздерді 

пайдалану,үлкен-кіші ұзын-

қысқа,т.б. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығулар  кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша №-4 

Жүру , жәй жүру ,қолды белге қойып ,аяқтың ұшымен жүру, жүгіру,әртүрлі бағытта жүріру,жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

1.Б.қаяқтың арасы ашық,қол төменде 1-қолды алға созу 2-қолды айқастыру,3-б.қ оралу 4-5рет қайталау. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп ,2-оңға қарай сермеу,3-солға қарай сермеу,4-б,қ оралу 4-5 рет қайталау 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-отыру ,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 

Еркінтынысалужаттығулары. 

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын 



Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.Таңғы аспен таныстыру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

Тақырыбы:  «Сипау сезу 

арқылы санау» 

Мақсаты:Сипай сезіп санау 

арқылы қарамай –ақ екі 

топтағы заттарды 

салыстыруға 

үйрету.артық,кем,  тең. 

Санау дағдыларын 

бекіту.Салыстыруда 

беттестіру, тәсілін қолдана 

білу.     

 

«Үстел-үстіойыны» 

Тақырыбы:  «Ұқсасын 

тап» 

Мақсаты:Түр-

түсін,пішінін ажыратуға 

үйрету.Қазакстан.Р-ның 

рәміздері туралы 

әңгімелесу,олардыбір-

бірінен ажырата білгуге 

тәрбиелеу,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

  «Өз түсіңді тап» 

Мақсаты:Балаларға үш 
түрлі түстерді беріп, 

музыка ойнағанда 

араласып билеп, музыка 

тоқтағанда өз түстерін 

тауып  тұра 

қалады.Балаларды үш 

топқа бөліп, үқ бөлек, 

үстелге тапсырмалар 

қойып, дұрыс 

орындауларын қадағалау. 

 

Дидактикалық 

ойын: 

  «Жыл атасы» 

Мақсаты:Балалард

ы Жыл мезгілдері 

және айлармен 

таныстыру.1ден3-ке 

дейінгі сандар 

қактары туралы 

алған білімдерін 

бекіту.Тақтада жыл 

атасының 

суреті,балалар жыл 

мезгілдерін атайды. 

Қазір жылдың қай 

мезгілі?Тәрбиеші 

айды 

атайды,балалар 

керекті цифрды бос 

орынға қояды. 

Саусақ ойындары. 

  «Отан отбасынан басталады» 

Мақсаты:Отан туралы түсініктерін 
қалыптастыру,балалардың дене 

бітімін шынықтыру 

,денесымбаттылығын 

қалыптастыру,денсаулығын 

қалыптастыру. 

 



Ұйымдастыры

л-ғаноқу 

қызметі. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Белгі бойынша 

тоқтай білуге жаттықтыру. 

Допты астынан екі қолмен 

алға (алысқа) еркін 

лақтыруды үйрету. 

Көтеріңкі кеңістікте тепе- 

теңдік сақтап жүруді бекіту. 

Музыкаға сәйкес адымдап, 

аяқты жоғары көтере, қолды 

еркін ұстап жүру 

дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Шеңбердегі доп» 

2.Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы:  «Менің 

қалам» (байланыстырып 

сөйлеу) 

Мақсаты:балаларға  туған  

қала  Атыраудың өткені  

мен қазіргісі туралы  

қысқаша түсінік  беру . 

Сурет бойынша  әңгіме 

құрастыруға үйрету.Өз 

қаласының көрікті жерлерін 

атай білуге 

талпындыру.Ойын арқылы 

үйренген сөздерін бекіту 

Балалардың  сөздік  

қорларын молайту. Өз 

қаласын  сүюге  тәрбиелеу. 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балаларға қыс 

мезгілі туралы терең 

түсінік беру. Кегельге 

дейін еңбектеп барып, 

кегельді алу, тұру, 

түзелуді үйрету. Иық 

бұлшықеттерін, қол басын 

дамыту. Бейнелі қимыл 

бере білу, тепе- теңдік 

сақтау, ептілік пен 

төзімділік қабілеттерін 

дамыту. 

Қ/о: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

2.Математика негіздері  

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигуралар шеңбер және 

шаршымен таныстыру, 

олардың пішінін 

қолменұстап көру арқылы 

байқауды  

үйрету. Заттарды пішіні 

бойынша топтастыру 

машығын қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

1 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Туған өлке» 

Мақсаты: балаларды өлең 

мазмұнын түсініп не туралы 

екенін айта білуге үйрету.Есте 

сақтау қабілеттерін 

жетілдіру.Өлеңді жаттату. 

Көгінде күн нұрын төккен, 

Жерінде гүл жұпар сепкен. 

Неткен сұлу,неткен көркем, 

Осы менің туған өлкем. 

Шығарманы эмоциональды 

қабылдауға, төлдерді 

қамқорлауға тәрбиелеу 

 

  
2Музыка  

1Шығарманы аяғына дейін 

тыңдауға, әуен сипатын анықтай 

білуге баулу. Аспаптарда еркін 

ойнап, игеруге үйрету 

. Әуенді ойын әрекеттеріне 

талпындыру, көтеріңкі көңіл күй 

сыйлау,әнді көңілді таза еркін 

айтуға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Қысқы 

орманға келдік»  

Мақсаты:Балаларға ойын 

арқылы қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін меңгерту. 

Кегельге дейін еңбектеп 

барып, кегельді алу, тұру, 

түзелуді үйрету. Иық 

бұлшықеттерін, қол басын 

дамыту.  Бейнелі қимыл бере 

білу, тепе- теңдік сақтау, 

ептілік пен төзімділік 

қабілеттерін дамыту. 

Қ/о: «Сылдырмаққа 

шығыршық арқылы» 

2.Құрастыру 

Тақырыбы:  «Біз 

құрылысшымыз» 

Мақсаты: балаларды  ірі 

құрылыс материалдарынан 

көп түсті құрылыстарды 

құрастыруды үйрету. 

Ойлауын дамыту.Балалардың 

қызығушылықтарын арттыру. 

3.Сурет салуТақырыбы: 

«Бұйра-бұйра қошақан» 

Мақсаты:дәстүрден тыс 

тәсілмен қошақанның суретін 

салуды үйрету.Умаждалған 

қағазды гуашқа малып, 

қағазға қою арқылыБалаларды 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қазақстанның мал 

шаруашылығы» 

Мақсаты: балаларды ата- бабамыздың 
кәсібі мал бағу туралы түсінік бере отырып,  
төрт түлікпен (мал) таныстыру. Олардың 
тіршілігі  адамға пайдасы туралы білім 
беру.Оларды күтіп баптауға тәрбиелеу. 
 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Кесе»  

 Мақсаты:балаларды әр ұлттың өзіне тән 

ыдыс-аяқтары болатыны туралы түсінік 

бере отырып, кесемен таныстыру.Алақан 

арасына салып домалатып, алақанмен 

жаншып жалпақтау және тақтай үстіне 

қойып шеттерін көтеру тәсілі арқылы 

кесені мүсіндеуді үйрету.Саусақ 

ептіліктерін жетілдіру.Мүсіндеуге деген 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

 

. 



Серуен Бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

серуенге 

қызуғушылығын  

тудыру,далаға шығып 

серуендеу. Ауа не үшін 

қажет? Ауаны бақылап 

қарау. 

Мақсаты: 

 Балаларға ауа  туралы 

түсінік беру. Адам 

заттың ауасыз өмір 

болмайтыны туралы 

түсінік беру. 

Еңбек. 

Тәрбиеші жұмысты 

әркімге бөліп беруге 

көмектеседі.Бірі қарды 

жинаса ,енді бірі оны 

тасиды. 

Мақсаты:Жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

Қимылды ойын: «Доп 

сияқты секір» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып секіруге, 

ептілікке, 

шапшаң дербес әрекет 

жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:Бегайымға 

«Ұзын құлақ сұр қоян.» 

өлеңін балаларға  

жаттату,және қайталап 

сүрау. 

Мақсаты:Балаладың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

Бақылау. 

Серуенге  шығу.Ауа-

райын  бақылау. 

Мақсаты:Қыс  

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

бақылап,әңгімелесу. 

Жеке  жұмыс. 

Нұрасылға  1-ден 3-

кедейін санауды 

үйрету. 

Мақсаты:Есте сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Еңбек 

Балаларды аула 

сыпырушы ағайға 

көмектесу 

Мақсаты:Үлкендерді

ң  еңбегін  

бақылап,еңбекке 

баулу. 

Қимылды   ойын: 

  «Күншуақ  және  

жаңбыр.» 

Мақсаты:Балаларды  

жылдамдыққа 

,шапшаңдыққа  

үйрету. 

Еркінойындар. 

Мақсаты.Секіру 

жүгіру, қимылдарын 

жетілдіру. 

Бақылау. 

Мақсаты:Қырауды 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету.Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Жеке      

жұмыс.Айшаға  

пішіндерді  

үйрету.(дөңгелек, 

үшбұрыш,шаршы) 

Мақсаты: Пішіндерді 

бір – бірінен 

ажыратуға үйрету. 

Еңбек 

Айналадағы  қоқыс-

қалдықтарын  

жинастыруға  үйрету. 

Мақсаты:Балаларды  

еңбекке баулу 

Қимылдыойын. 

«Ақ қоян» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке үйрету. 

Еркінойындар. 

Мақсаты:Балалардыбі

р – біріне соқтығыспай 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

Бақылау 

Қар үстіндегі іздерді бақылау. 

Мақсаты:Балаларды қар 

үстіндегі адамдардың 

,жануарлардың ,құстардың 

ізін айырып,білуге үйрету. 

Еңбекке баулу.    

Құстар үшін жемсалғыш 

жасап,оны ағашқа іліп 

қою,жем салу. 

Мақсаты:Қыстаған құстарға 

,хайуанаттарға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Арықтан 

аттап өт» 

Мақсаты: Бір орында тұрып 

секіруге, ептілікке,шапшаң 

дербес әрекет жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:Сұлтанға  Жаңа 

жылға арналған тақпақтарын 

жаттату. 

Мақсаты:Тілдерін дамыту. 

Еркін ойындар:  

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты: Балаларды 

достыққа үйрету.  

Бақылау. 

Желді бақылау. 

Мақсаты..Балалардың 

байқағаштық 

қабілетін,жетілдіре 

отырып,ауа-райының 

өзгерістерін ажыратып,атай 

білуге үйрету.Салқын  жел 

соқты,қай бағыттан соғып 

тұрғанын анықтай білуге 

үйрету. 

ЕңбекКішкентай 

балдырғандардың  ойнайтын 

ауласын қардан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды 

өздерінен кішілерге 

қамқоршы болуға  

тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойындар.«Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шапшаңдыққ

а  баулу. 

Жеке жұмыс. 

«Жаңа жыл» туралы 

балаларға ән үйрету. 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Еркін ойындар. 

Тәрбиешінің жетекшілігімен  

ойындар ойнау. 

Мақсаты:«Тышқан мен 

мысық»ойынын 

ойнап,жылдамдыққа 

,шапшаңдыққа үйрету. 

 



жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесіпойнауға үйрету. 



     

Серуеннен 

оралу 

Өз бетімен  шешінуін өз шкафтарын тауып көрсетуге үйреу. Беті қолдарын жуу,сабындау. 

 

 

Түскі ұйқы                                                        Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

 

 Баяу  музыка  тыңдату.   «Әжем  менің  

қандай» әнін  айтып  

беру. 

  «Бала-бала,балапан 

әнін  айту. 

«Әлди-әлди»әнін айтып беру. «Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу.         Жуыну жолдары. 

Оянайық балалар                               Шынықсын деп денеміз, 

Маған тезірек қараңдар,Мөлдір суды сүйеміз. 

Шапалақты ұрайық,                           Сапқа бірге тұрамыз. 

Орнымыздан тұрайық.                       Беті-қолды жуамыз. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Тамақтан соң алғыс айту. Бесін асымен таныстыру. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

Қимылды  ойын. 

«Бақалар.» 

Мақсаты.Аяқ  

кимылдарын  жетілдіру.  

Қос  аяқпен,  

секіру.жаттығу,балалард

ың  көңіл-күйін  

көтеру.Вариативтік 

«Ертегі бізде 

 қонақта.                                      

«Қасқыр мен жеті 

лақ»( Саусақ театры) 

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлері мен іс-

әрекеттерін бағалау, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

Д/О:  «Табиғат   

құбылыстары.»  

Мақсаты:Балаларға  

табиғаттың  бөліктерін  

салынған  суреттер  

бойынша,тәрбиеші  

әңгімелеп  береді. 

Д\о: «Атын ата.» 

Мақсаты.Балаларды 

өз тұратын қаласы 

мен 

таныстырып.олардың 

бір-бірнен  қандай 

айырмашылығы бар 

екенін, ажырата 

білуге тәрбиелеу. 

Вариативтік 

«Ертегі бізде 

 қонақта.                                      

«Қасқыр мен жеті лақ»( 

Саусақ театры) 

Мақсаты:Ертегі кейіпкерлері 

мен іс-әрекеттерін бағалау, 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

 

Қ/о «Кел билейік» 

Мақсаты: Балаларға 

кішкентай қояндар 

таратылады,тәрбиеші үлкен 

қоян болады,Қояндарға би 

қимылдарын үйретіп, 

қимылдарды бір уақытта 

қайталауды  тапсырады. 

 

Баланың жеке 

даму 

Жеке жұмыс: Жеке жұмыс: Жеке  жұмыс: Жеке  жұмыс: Жеке  жұмыс: 



  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Қызданайға туған өлке 

туралы тақпақты 

жаттату. 

Ең даласын егінжапқан 

Бар баласы бақыт 

тапқан, 

Менің елім,туған жерім, 

Күн сәулесі Қазақстан. 

Мақсаты: Баланың 

ойлау,сезіну қабілетін 

дамыту. 

Қайсарға  өзі туған  

қаласы Атырау туралы 

толық,айтуға үйрену. 

Мақсаты:Баланың 

сөздік қорын дамыту. 

 

Айшаға Отан туралы 

өлеңді жаттау. 

Менің елім Қазақстан 

Бар ғой онда  бәріде, 

Орманда,бар,тауда 

бар, 

Жайқалған жомарт 

даласы бар. 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

молайту.Отанға деген  

сүйіспеншілігін ояту 

және үйрету. 

Нұрасылғаи  біздің Отанымыз 

қай қала екенін сұрау және 

түсініп,айтуын қадағалау. 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету,қадағалау. 

Райымбекке  рәміздерді 

айтуды, және жатқа айту.ту, 

елтаңба, әнұран,мағынасын 

түсіне білуге тәрбиелеу. 

Мақсаты:Қарапайым  

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің ,түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. Ауа- 

райындағы өзгерістерді бақылау,қардың ерекшеліктерін айту, желдің қай бағытта соғып тұрғанын бақылау. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 

Ата-аналармен  

кеңес.Балалардың  бала  

бақшаға таза 

келуін,өздері киіне 

алатыны  түралы  

әңгімелесу. 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларға  үйден  

тәрбиешіден  үйге  

сұрануды  үйрету. 

Ата-аналарды 

балабақша  ішілік  

Жұмыстарға тарту 

арқылы  қатынас  

жасау.Және жаңа 

жылға арналған 

киімдерін киюге 

әзірліктерін естеріне 

беру. 

 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі,суретер 

бойынша, әңгімелесуді 

дағдыландыру. 

Ата-аналарға балаларды 

жаңа жыл мерекесіне 

арналған өлең,тақпақтарын, 

жататуға көмектесу. 



 

                                                                                                                                                                                                                        

 

Қаңтар  айының І-аптасы 05.01.22—06.01.22. ж аралығындағы   «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Табиғат әлемі.» 

Апта тақырыбы:   «Айналадағы өсімдіктер..» 

Мақсаты: Балалардың табиғат туралы  білімдерін жетілдіру. Балаларға өсімдіктер, жануарлар, құстар туралы жан-жақты білім беру.Өсімдіктердің 

гүлдер, шөптер,ағаштар т.б түрлері мен пайдасымен ,құстармен,жануарлар тіршіліктері мен  таныстыру.Қыс мезгілі туралы білімдерін кеңейту.Табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі 

           

Сәрсенбі  

05.01.22  

Бейсенбі 

06.01.22 

, 

Жұма  

Балаларды 

қабылдау.Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға табиғат туралы түсінік беру,қыс мезгілі туралы  әңгімелеуге үйрету,мейірімді болуға 

ұмтылдыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

 

 

 Үстел-үсті ойын 

  «Жоғалған  зат» 

Мақсаты:Үстел-үстіне  

бірнеше зат қойылады. 

Бала оларға мұқият 

қарап  алған соң теріс 

қарап тұрады.Үстел 

үстінен бір затты алып 

тастайды,бала қай 

заттың жоқ екенін 

табады. 

Дидактикалықойын: 

«Орындарына 

Орналастыр» 

Мақсаты.Балаларға аңдар 

мен құстардың суреттері 

беріледі.Аңдарды жерге 

құстарды ағаш бұтақтарына 

орналастыру керек. 

 

 

 
Таңғы жаттығулар кешені.№5 

Жүру,жай жүру ,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру, жүгіру,әртүрлі бағытта жүгіру,жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту  жаттығулар: 

1..Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-қолды төменде 1-қолды  алға созу 2-қолды айқастыру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ.аяқтың арасы ашық қол төменде.-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу ,3-солға қарай сермеу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-отыру.2-орынан тұрып,қолды жоғары көтеру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 

Еркін тыныс алу жаттығулары.  



Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.   

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 

 

 
Дидактикалық ойын 

«Қай қолымда көп.» 

Мақсаты:Аз және көп 

заттарды  

ажыратуға,салыстыруға,жа

ттықтыру.мыс,моншақтар,т

үймелер,ортаға бір баланы 

шақырып,оң қолына аз сол 

қолына көп, заттарды 

ұстатып,оң және сол 

қолындағы заттарды,қай 

қолында көп,қай қолында 

аз тұрғанын салыстыру. 

Дидактикалық  ойын: 

«Қолымда не бар.?» 

Мақсаты:Ұзын-

қысқа,жуан-жіңішке,үлкен-

кіші,оң-сол, жайлы  

білімдерін кеңейту, түсіну 

сезімдерін 

дамыту.Балалардың қолына 

үлкендігі әртүрлі заттарды 

ұстату. 

. 

 

 

  



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 

 

 

  

 

«Шығармашылық» 

1.Музыка 

Мақсаты: Балалардың 

есту қабілетін дамыту.   

Қарапайым би қимылдарын 

орындауға 

дағдыландыру.Шеңбер 

бойымен жеңіл жүгіруді 

отырып, тұруды үйретеді. 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы:  

«Құстарғанеүшін 

көмектесу  керек.» 

Мақсаты: Табиғат пен 

адам арасындағы тығыз 

байланыс  туралы 

білімдерін 

дамыту.Құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту.Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Дидактикалықойын. 

  «Ұшады, жүзеді, 

жүгіреді» 

Мақсаты.Тіршілік иелері  

жайлы білімдерін 

толықтыру.Тәрбиеші 

тіршілік иелерінің атын 

атайды, немесе суретін 

көрсетеді.Балалар олардың 

қимыл әрекетін көрсетеді, 

мысалы ,Қоян жүгіреді, 

Қарға ұшады,ал балық 

жүзеді,балалар осылардың 

қимылын салады. 

 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Біз көңілді 

балалармыз»  

Мақсаты:Орташа допты бастан 

асыра жіп арқылы лақтыру. 

Қолды еденге тигіз-бей, доға 

астынан өтуге  үйрету. Алақан 

мен тізеге тіреліп, еңбектеп, 

модуль арқылы аунап өтуді 

бекіту. Музыка ырғағына сәйкес  

жануар-лардың жүрісін бейнелей 

жүруге талпындыру. Лақтыру 

күш екпінін, иық пен аяқтың 

бұлшықеттерін дамыту. 

Қ/о: «Кім шапшаң?» 

 

 

2. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үйшік ертегісі» 

орыс халық ертегісі. 

Мақсаты: балаларға орман 

туралы, ағаштар туралы түсінік 

беру. «Үш аю» ертегісін 

иллюстрациялар бойынша  

,сұрақтарға жауап бере отырып, 

әңгімелеуге үйрету. Дыбысты 

анық айтуға  жаттықтыру, 

байланыстырып сөйлеуге үйрету. 

Зейінін дамыту, ертегіге 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 



Серуенгедайын

дық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыланудыру 

Серуен 
 

 Бақылау 

Қар ұшқындарын бақылау. 

Мақсаты:Балаларды қар 

ұшқындарының қалай 

пайда болатынын,олардың 

құрылысы мен танысу,соны 

мен қатар балаларды 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Еңбеккебаулу 

Қар атжалдарын жасауға 

балаларды үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа,жинақы-

лыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

  «Торғайлар» 

Мақсаты:Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу,тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Жекежұмыс. 

Даминаға қысқа 

байланысты жұмбақтар  

жаттату. Қыста ғана 

болады, Ұстасаң қолың 

тоңады.(қар) 

Мақсаты:Тілдік қорын 

дамыту,ойлау қабілетін 

артыру.Әдемі деәсерлі 

сөйлеуге үйрету. 

Еркінойындар 

Балалар өз еркімен ойнау. 

Мақсаты:Өз достарымен 

бірлесіп ойнауға,және 

татулыққа тәрбиелеу. 

 

 

Бақылау. 

Суық торғайды бақылау. 

Мақсаты.Қыс мезгілінде 

барлық құстардың жылы 

жаққа ұшып кеттінін 

ал,суық торғайдың бізде 

мекендеп қалатынын,ол 

қандай болсада 

тоңбайтынын сол себепті 

суық торғай деп атаған. 

Еңбекке баулу 

Қар күреу. 

Мақсаты.Қардың жерге 

қалың түскенін айтып, 

қарды күрекпен күреу 

арқылы жол жасап, 

күректі   қалай ұстау 

керектігін үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сұрқоян .»  

Мақсаты:.Қос аяқтап 

секіру, қоянға сәйкес 

қимылдар жасау, 

белсенділігін  

көтеру.Өлеңді  көңілді  

орындау.(Ұзын құлақ сұр 

қоян) 

Жекежұмыс. 

Сұлтанға , 

Торғай,торғай тоқылдақ, 

Жерден дәнді шұқып ап. 

Бөтекесі  былтиып, 

Шиқөшик етіп отырмақ. 

Мақсаты.Балаларға 

тақпақ үйрете отырып, тіл 

байлықтарын молайту. 

 

Еркінойындар. 

 



Тәрбишінің нұсқауымен өз 

бетімен ойындар ойнау.  

Мақсаты:Басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулыққа, бірлікте болуға 

тәрбиелеу.  
Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 
 

  «Әжемменіңқандай» 

әнінайтып  беру. 

  «Бала-

бала,балапанәнінайту. 

 «Әлди-әлди ақ бөпем» 

әнін айту 

 

Біртіндеп 

тұру.Ауа,су ем 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Қимылды  ойын. 

  «Қараторғай 

ұялайды..» 

Мақсаты.Балалармен 

қарым-қатынас жасауға  

қолайлы орта 

туғызу,жасқаншақ,ұялша

қтықтан арылту,баланы 

ортаға тәрбиелеу,ойын 

кезінде әдепті сөздер 

айтуға үйрету.    

«кешірінің»,  

«рахмет»т.б.сөздердің  

мағанасын  түсіндіру. 

Вориативтік компанент 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Қасқыр мен жеті лақ» 

(үстел –үсті театры) 

Мақсаты:Балаларды 

ертегі кейіпкерлерінің 

әрекеттерін бағалауға 

,ертегіге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 
 Жеке жұмыс. 

 Айаруға «Қыс қызығы»  

тақырыпқа әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты.Сөздік қорын 

дамыту,ойын жүйелеп 

жеткізе беруге үйрету. 

 

Жеке жұмыс. 

Бекәліге, 1-ден 3-ке 

дейінгі сандарды 

санап,ретімен 

орналастыру 

Мақсаты: Ойлау 

қабілетін дамыту. 

. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

  
Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды 

балабақшаға таза 

ұқыпты әкелулерін 

қадағалау, және 

тапсыру.  

. Ата-ана мен кеңес. 

Ата-аналарға үйде қазақша 

ертегілерді, 

айтуларын,және ойын 

бұрыштарын жасақтаулары 

туралы пікірлесу,,себебі 

балалардың сөйлеулері 

баяу.  

. 



  

Қаңтар айының  II-апта  10.01.22-14.01.22ж аралығындағы «Балақай»   ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: : «Жануарлар әлемі...» 

 

Мақсаты:Балалардың табиғат туралы білімдерін жетілдіру-балаларға өсімдіктер ,жануарлар,құстар туралы жан-жақты білім беру.Өсімдіктердің 

(гүлдер,шөптер,ағаштар,тал,т.б,(түрлерімен ,пайдасымен,құстармен,тіршілігімен ,жануарлармен,тіршілігі мен пайдасымен таныстыру.Қыс мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту.Табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.01.22 

Сейсенбі 

11.01.22 

Сәрсенбі 

                 12.01.22. 

Бейсенбі 

13.01.22 

Жұма 

                   14.01.22. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Күз  мезгілі  туралы ,көкөніс пен жемістер  

туралы әңгімелесу, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ т.б) 

 

 

 

Дидактикалық ойын  

  «Айырмашылығын тап» 

 Мақсаты: Сиыр мен 

түйенің айырмашылығын 

білуге , талпындыру,және 

олардың немен 

коректенетінін туралы 

түсінік  беру.олардың 

айырмашылықтарын 

айыра білуге  үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Дидактикалық ойын. 

«үй жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

ата» 

Мақсаты  үй жануалары 

мен  жабайы жануарлар 

туралы түсініктерін 

кеңейту  үй жануарлары 

мен жабайы 

жануарлардың  бір –

бірінен ажырата білуге 

үйрету  Олардың 

ерекшеліктерін атау. 

Дидактикалық  ойын. 

  «Кім солай сөйлейді» 

Мақсаты:Жануарлардың 

даусын айыра білуге және 

дауыстарын ажырата 

білуге 

үйрету.Мысалы,допты 

балаға бере 

отырып,сиырдың, иттің 

дыбыстарын 

салып,оларды қайталау. 

Мө-мө бұл ненің даусы ?-

сиыр,т.б, 

Дидактикалық 

ойын. 

«Сиқырлы  қалта» 

Мақсаты:Балалар-

дың логикалық 

қаблетін,есте 

қабылдау 

процестерін 

дамыту.Әр түрлі 

суреттер 

беріледі.Балалар 

алдындағы үлгі 

бойынша 

бөліндірілген сурет 

құрайды.Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну. 

Дидактикалық ойын: 

  «Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

айырмашылығын таба білуге, 

өз ойын айта 

білугеүйрету;ақыл-ойын 

дамыту, Сурет бойынша 

әңгіме  құрастыруды үйрету. 

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№5 

Жүру,жәй жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру, жүгіру,әртүрлі бағытта жүру,жүру, 3-қатарға тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

                                                        1.Б.қ бірге қол төменде 1 қолды жанына созу,2-жоғары көтеру,3-қолды айқастыру,4-б,қ келу4-5рет 

қайталау. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-қолды жанына созу ,2-оң аяқты бүгіп ,көтеру,3-сол аяқты бүгіп көтеру ,4-б,қоралу 4-5рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-отыру,2-аяқты қапсыра құшақтау,3-б.қ4-5рет қайталау. 



4.Қос аяқтап секіру,қояндарға еліктеп. 

                                                                                                    5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға 

үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.  
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Үстел-үсті ойыны: 

  «Қайысы  қайда мекен 

етеді» 

Мақсаты:Балаларға  

әртүрлі жануарлар мен  

құстарды көрсетіп, 

олардың қайда өмір 

сүретіні туралы түсінік 

беру.Сөздік қорларын 

молайту,және олар 

туралы  өлең жолдарын 

айтып,жаттату. 

Дидактикалық ойын. 

  «Кел санайық» 

Мақсаты:Балалардың 

ой-өрісін дамыту шапшаң  

ойлауға дағдыландыру.. 

Жануарларды  қалай 

күтуге болады? 

Мақсаты:Балаларға үй 

жануарлары және 

олардың күтімі туралы 

тереңірек түсінік беру. 

Оларды баптап күту,адам 

өміріне тигізетін пайдасы 

туралы түсінік  

беру,олардықамқорлауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: 

  «Қайысысы қайда 

тіршілік етеді» 

Мақсаты:Жануалард

ың құсас белгілеріне 

қарай табу,олардың 

мекен –жайын 

анықтау, сөздік 

корын молайту. 

Үстел-үсті ойыны: 

  Кім қайда тұрады? 

Мақсаты:Балалардың 

жануарлар бейнесін олардың 

тіршілік ету ортасы мен 

байланыстыра білуге 

қалыптастыру.Жануарлар 

бейнеленген карточкалар және 

ауыл орман бейнеленген. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметінің 

кестесі 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Аяқты алға 

созып, аяқты ң ұшы мен  

және қкшемен жүруге 

дағдыландыру.Баяу 

қарқында жүгіру,орында 

тұрып қосарланып, қос 

аяқ пен жеңіл секіруге 

үйрету.Допты алға қарай 

домалатып, доптың 

соңынан еңбектеуге 

үйрету,Еденен бір шеті, 

20см биіктікке көтерілген 

кқлбеу тақтай үстімен 

жүру.Шектелген алаң 

бойы тепе-теңдік 

сақтап,тура алға қарап 

,денені түзу үстап жүруге  

жатықтыру,сапқа тұру, 

Қ/о: «Бос орын» 

 

2.Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

«Фермада» сурет  

бойынша  әңгіме  құрау. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Құм салынған  

дорбаны оң және сол 

қолмен еркін қалыпта 

алға лақтыруды 

үйрету,Аяқпен алма-кезек 

жеңіл секіруге 

үйрету.Еденен бір аяпен 

екпінмен серпіле секіріп, 

екінші аяққа тұруды 

бекіту. Табан 

бүлшықеттерін 

нығайту,дұрыс жүруді 

талап ету.Дене түзулігін 

қадағалау.Балалардың 

берілген белгіге назар 

аудару,қабылдау, 

Қ/о: «Ойыншықты 

әкел» 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты:Санауға 

байланысты сөздерді, 

санау қанша, 

неше,нешінші сонша,  

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жануарлар 

жабайы»  (өлең) 

Мақсаты: Өлеңді түсініп 

,не туралы екенін айта 

білуге үйрету, мазмұны 

бойынша сұрақтар қоя 

отырып, мазмұнын 

әңгімелеу.Өлеңнен үзінді 

жаттау,есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Сөздік қорларын 

дамыту,жануарларды 

қорғауға тәрбиелеу. 

Д/О: «Қыс қызығы» 

Мақсаты:Сурет арқылы 

балаларға тақырыпты 

жаттауға үйрету,сурет 

арқылы есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

2. Музыка 

Мақсаты:Қыс мезгілі 

туралы балалармен 

әңгімелесу. Қыс қызығы 

туралы балалардан сұрақ 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Балаларды қатарда 

жұппен жүруге, 

жетекшінің 

нұсқауымен 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету, 

доғаның астымен  

тқрттағандап жүру, 

шағын жерде 

жүруде тепе-

теңдікті сақтау 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Қ/о: «Не қалай 

жүреді?» 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Жануарларды   

құрастыру.»                  

мақсаты:Балаларды

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: "Қар деген не?" 

Мақсаты:балаларды  қыстың  

белгілерімен және  өз  

өлкесінде  қыста  болатын  

табиғат  өзгерістері  туралы  

түсініктерін  қалыптастыру. 

"Қар","аяз","боран" т.б. 

сөздермен  сөздік қорларын  

байыту. Қардың  қасиетін 

зерттей  отырып, балалардың 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. Қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Д/О:»Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Жыл мезгілдерінің  

өзгерістері жайлы 

әігімелеу.Балалардың жыл 

мезгілдері туралы түсініктерін 

молайту.Жыл мезгіліндегі 

ерекшеліктер жайлы айту. 

2. Жапсыру.  



Мақсаты: балаларды  үй-

жануарлары мен 

таныстыру.Сурет 

бойынша  әңгіме құрай 

білуге және 

байланыстырып, сөйлеуге 

үйрету.Сөздік қорын 

байыту,үй жануарларына 

деген жағымды көз 

қараста қарауға 

тәрбиелеу.  

Д/О:»Тез атап шық» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау,ойлау 

қаблеттерін және зейінін 

дамыту.Топтасып және 

жеке жауап беруге 

үйрету. 

  

 

 

 

дұрыс айтуға 

үйрету.Танымдылық  

қызушылық қабілетін 

дамыту,және есте сақтау 

қабілетін дамыта отырып, 

түстер арқылы 

топтастыру. 

Д/О: «Мынау қандай 

пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді ажырату 

арқылы  балалардың 

ойлау қабілетін дамыту . 

 1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Құм салынған  

дорбаны оң және сол 

қолмен еркін қалыпта 

алға лақтыруды 

үйрету,Аяқпен алма-кезек 

жеңіл секіруге 

үйрету.Еденен бір аяпен 

екпінмен серпіле секіріп, 

екінші аяққа тұруды 

бекіту. Табан 

бүлшықеттерін 

нығайту,дұрыс жүруді 

талап ету.Дене түзулігін 

қадағалау.Балалардың 

берілген белгіге назар 

аудару,қабылдау, 

Қ/о: «Ойыншықты 

әкел» 

 

– жауап алмасу. 

Музыканы тыңдап, 

ырғақты сезіне білуге 

баулу. 

 Қысқы әндерге деген 

қызығушылықтарын ояту, 

әнді мәнерлеп айтуға, 

дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы 

дамытуға жетелеу. 

 

ң жануарлар туралы 

білімдерін 

жетілдіру,Балаларды 

қиылған 

жануарлардың 

денесін құрастыра  

отырып, зейінін 

мұқиятығын 

дамыту,қызығушылы

ғын артыру. 

Жануарларға қамқор 

болға тәрбиелеу. 

3.Сурет салу 

Тақырыбы: «Қоңыр 

аю»                       

Мақсаты:Дөңгелек,с

опақша пішіндерді 

салу арқылы аюдың 

суретін  салуды 

үйрету.Сыртына 

шығармай ұқыпты 

бояу дағдыларын 

жетілдіру,қызығушы

лыққа тәрбиелеу. 

 

 

Тақырыбы:«Ұзын құлақ ақ 

қоян.» 

Мақсаты:Балалардың 

жануарлар  туралы білімдерін 

жетілдіру,қоян туралы түсінік 

беру.Қоянның дене бөліктерін 

атай білуге және қағаз бетіне 

дұрыс орналастыра білуді 

үйрету. 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу Бақылау.Қардың жауып 

тұрғанын бақылау. 

Мақсаты:Аязды күнде 

қар жеңіл 

болатынын,жылырақ 

күнде қар ауырлау 

Бақылау.Желді бақылау. 

Мақсаты.Желдің 

бағытын,күшін біліп 

анықтау. 

Жекежұмыс. Айлиннен 

қыс мезгілінде қандай 

Бақылау. 

Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты:Ауа-райының 

оның өзгерістеріне 

бақылау жасату. 

Жекежұмыс. 

Бақылау 

Бұлтты күнді 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

бұлттың пайда 

болуы туралы 

әңгімелесу. 

Бақылау. 

Балабақшадағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың қыс 

кезінде ағаштардың қалпын 

анықтап,білімін толықтыру. 

 Жеке жұмыс: 



болатынын әнгімелеп 

айту. 

Жеке жұмыс:Аянаға 

түстерді айтқызу 

Мақсаты:Түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Қимылды ойын.«Мені 

қуып жет» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру,ептілікке 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Еңбек:Құстарға жем 

салу. 

Мақсаты: Құстарды 

қамқорлауға үйрету. 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесіп ойнауға үйрету. 

өзгерістер болатынын 

сұрау. 

Мақсаты:Тіл байлығын 

молайту. 

Еңбек:Сынып түскен 

аула ішіндегі бұталарды 

жинау. 

Мақсаты:Адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Қимылдыойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты:Балаларды  

шапшаңдыққа,зейін 

қойып ойнауға 

тәрбиелеу. 

Еркінойындар. 

«Шарды ұста» 

Тәрбиеші ортаға көп 

үрленген шарларды 

жайып тастайды,ойын 

басталды деген кезде 

балалар шарды ұстап 

тәрбиншіге береді.Кім 

көп шар жинаса сол 

жеңімпаз атанады. 

Мақсаты:Балалардың 

қызығушылығын ояту.  

Бегайымға  «Қошақаным 

қайда екен?.»  өлеңін  

жаттату. 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыу. 

Еңбек: 

Аулаға баратын жолды 

сыпыру. 

Мақсаты:Сыпырғышты 

дұрыс ұстап,қолдана  

алуға үйрету. 

Қимылды   ойын. 

  «Арқан тарту». 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету. 

Еркінойындар. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл-қозғалысын  

дамыта отырып, тепе-

теңдік сақтауға үйрету.. 

 

 

Жекежұмыс:Қыздан

аймен жыл мезгілі 

туралы әнгімелесу. 

Мақсаты:Қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесіп жұмыс 

істеуге,тазалыққа 

үйрету. 

Қимылды  ойын: 

«Жолаушыны 

жеткіз» 

Мақсаты:Балаларды

ң зейінін дамытып 

шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойындар. 

Ойын алаңында қар 

мен ойнау,қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтау. 

Мақсаты:Ұйымшыл

-дыққа тәрбиелеу. 

 Қайсарға  «Қыс» туралы өлең 

жаттату, 

Мақсаты: Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: «Қармен 

дәл тигіз» 

Мақсаты:Ойынның тәртібін 

сақтай отырып,дәлдікке 

ептілікке үйрету. 

Еңбек: 

Ауладағы әр түрлі 

ағаштардың түскен 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа үйрету. 

Еркін ойындар. 

Тәрбишінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

 

     

Серуеннен оралу. Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау 

үйрету.Өз шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 
Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан 

соң алғыс айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа . 

Береке берсін басыңа. 

Аман есен әр дайым , 

Ата-анаң   жүрсін қасыңда. 

Түскі ұйқы. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 



Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Бауырсақ» 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Түлкі мен қасқыр» 

Ертегі оқып беру  

«Шалқан» 

Біртіндеп тұру. Ауа, 

су ем шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас. Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қимылды ойын. 

«Өз үйің тап» 

Мақсаты:Балалардың  

өз үйлерін табуға және 

орынын табуға үйрету, 

ойлау сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Біреу және 

көп» 

Мақсаты:Балаларды 

біреу және көп 

ұғымдарын ажырата 

білуге 

үйрету.танымдық, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық   ойын. 

«Серпілген 

сауал»әдісімен жыл 

мезгілі туралы сұрақтар 

қойып,жауап алу 

мақсатында ойын 

жинақтауға жағдай жасау. 

Мақсаты:Қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін 

ойландырып,үйрету. 

Вариативтік 

компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

 «Қасқырменжетілақ» 

Ертегіні әңгімелеу. 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын 

түсіндіру.Ертегі 

кейіпкерлерінің дауыс 

ырғақтарын келтіре 

отырып, салуға үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты:Балаларды үй 

жануарларының төлдері 

мен таныстыру.олардың 

қимылын 

даусын,салу.Оларды 

қорғауға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс. 

Айшаға пішіндер 

туралы түсіндіру. 

Мақсаты:Қағаздан 

көлемді пішіндерді 

жасай алуды үйрету. 

Қызданайға қазақша 

қыс туралы тақпақтар 

жаттату. 

Қандай қызық қыс 

деген, 

Бәрән шебер істеген 

Бақша,бауды,тауды да, 

Бояған аппақ 

түспенен. 

Мақсаты:Балалардың 

білімін,ойлау қаблетін 

дамыту. 

Раянаға «Қыс қызығы» 

тақырыпта әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту,ойын жеткізе 

беруге үйрету. 

Сұлтанға   өлең жолдарын 

жаттату. 

Ән ұраны елімнің, 

Шақырады  ерлікке. 

Егеменді халқымның, 

Болашағы бірлікте. 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қаблетін дамыту. 

Айлинге «Қыс қызығы» 

сурет бойынша әнгіме 

құрау. 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша әнгіме құрауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық. 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен. Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Кім жылдам?» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

оралуы. 

 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларымен  үнемі 

дұрыс  

әңгімелесуге,үйрету,ойл

Ата-аналарға кеңес: 

Балаларын өз күштері 

жететін заттарды 

Ата-аналарға бүгінгі оқу 

қызметінде баласының 

жақсы қызығушылық 

Ата-аналарға балалардың  

бала бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларының,киімдерін 

дұрыс киіну дұрыс 



ау қабілеттерін 

дамытуға, көмектесу. 

ұстауға  

дағдыландыру. 

танытқанын айту,және 

мадақтау. 

қадағалауын тапсыру.Және 

таза әкелулерін талап ету. 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қаңтар  айының ІІІ-аптасы 17.01.22—21.01.22ж аралығындағы   «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Табиғат әлемі.» 

Апта тақырыбы:   «Құстар біздің досымыз.» 



Мақсаты: Балалардың табиғат туралы  білімдерін жетілдіру. Балаларға өсімдіктер, жануарлар, құстар туралы жан-жақты білім беру.Өсімдіктердің 

гүлдер, шөптер,ағаштар т.б түрлері мен пайдасымен ,құстармен,жануарлар тіршіліктері мен  таныстыру.Қыс мезгілі туралы білімдерін кеңейту.Табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.01.22 

Сейсенбі 

18.01.22  

Сәрсенбі  

19.01.22.  

Бейсенбі 

20.01.22  

Жұма 

21.01.22  
Балаларды 

қабылдау.Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға табиғат туралы түсінік беру,қыс мезгілі туралы  әңгімелеуге үйрету,мейірімді болуға 

ұмтылдыру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Дидактикалық  ойын. 

«Дала құстары мен үй 

құстарын ажырата  білу.» 

Мақсаты:Дала құстары 

мен үй құстарының 

суретерін ажырата таба 

білу,есте сақтау қабілетін 

байқау. 

 

Қимылды 

ойын:«Қаз 

балапандары мен 

бірге.» 

Мақсаты:Балалар-

дың  қимыл-

қозғалыстарын,үйлесі

мділігін 

жетілдіру,дене 

қозғалысын дамыту. 

Үстел-үсті ойын 

  «Жоғалған зат» 

Мақсаты:Үстел-үстіне  

бірнеше зат қойылады. 

Бала оларға мұқият 

қарап  алған соң теріс 

қарап тұрады.Үстел 

үстінен бір затты алып 

тастайды,бала қай 

заттың жоқ екенін 

табады. 

Саусақ  ойыны: 

     «Әтеш»  

Мақсаты:Бас бармақ пен  

балан үйрек саусақтарын, қоса 

отырып,қалған саусақтар 

әтештің  айдарын бинелеу. 

Әтеш тым ерте тұрыпты, 

Ойқастап жүріпті. 

Жан-жаққа қарапты. 

Айдарын тарапты. 

 

Дидактикалықойын: 

«Орындарына 

Орналастыр» 

Мақсаты.Балаларға аңдар мен 

құстардың суреттері 

беріледі.Аңдарды жерге 

құстарды ағаш бұтақтарына 

орналастыру керек. 

 
Таңғы жаттығулар кешені.№5 

Жүру,жай жүру ,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру, жүгіру,әртүрлі бағытта жүгіру,жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту  жаттығулар: 

1..Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-қолды төменде 1-қолды  алға созу 2-қолды айқастыру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ.аяқтың арасы ашық қол төменде.-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу ,3-солға қарай сермеу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-отыру.2-орынан тұрып,қолды жоғары көтеру,3-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд. 

Еркін тыныс алу жаттығулары.  
Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.   

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мақсаты:балалардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп,паравоз сияқты 

жүруге,өлең жолдарын 

қайталап айтуға үйрету 

Дидактикалық  ойын: 

«Қолымда не бар.?» 

Мақсаты:Ұзын-қысқа,жуан-

жіңішке,үлкен-кіші,оң-сол, 

жайлы  білімдерін кеңейту, 

түсіну сезімдерін 

дамыту.Балалардың қолына 

Дидактикалық ойын 

«Қай қолымда көп.» 

Мақсаты:Аз және көп 

заттарды  

ажыратуға,салыстыруға,жа

ттықтыру.мыс,моншақтар,т

үймелер,ортаға бір баланы 

Қимылды ойын 

«Дұрыс  жауабын тап.» 

Мақсаты:Балалардың 

құстар туралы  түсініктерін 

кеңейту. 

Қай құс шырылдайды? 

Қай құс қарқылдайды.? 

Дидактикалық ойын. 

  «Зат неге ұқсайды? 

Мақсаты:Геометрия-лық 

фигуралар туралы 

білімдерін бекіту. 

Айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 



.Қатар-қатар тұрайық, 

Кәне,кәне сұрайық. 

Кімнің болса бойы ұзын, 

Паравозы пойыздың. 

 

 

үлкендігі әртүрлі заттарды 

ұстату. 

шақырып,оң қолына аз сол 

қолына көп, заттарды 

ұстатып,оң және сол 

қолындағы заттарды,қай 

қолында көп,қай қолында 

аз тұрғанын салыстыру. 

Қай құс саңқылдайды.? 

(торғай, қарға, сауысқан.). 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

 

 

  



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

1.  «Шығармашылқ» 

1«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты.Балаларға 

құстар туралы терең 

түсінік  беру.Ұзындыққа 

бір орында тұрып,аяқпен 

неғұрлым күшті серпіле  

секіруге 

үйрету.Шектелген 

алаңмен тепе-теңдік 

сақтай жүруге 

бекіту.Саптізбекке бойына 

қарай тұру,денетұзулігін 

дұрыс қалыптастыруға 

үйрету. 

   Қимылды ойын.  

«Көжектер.» 

 

2.Сурет салу. 

Тақырыбы:  «Әдемі құс» 

Мақсаты:Балалардың 

құстар туралы білімдерін 

жетілдіру.Құстың суретін 

салуды 

үйрету.Қарындашты қатты 

баспай жүргізуге және бір 

бағытта жеңіл бояуға 

дағдыландыру. 

Дидактмкалық ойын: 

 

 

 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты:Қосымшатапсырма

ларорындапжүгіру,қуғыншыл

арданжалтырақашуғаүйрету. 

Музыкаырғағынасәйкестаныс

биқимылынорындау. 

шығармашылыққабілеттерінд

амыту. 

 Қимылды ойын: 

  «Ұшақтар»  

«Таным».  

2.Математика негіздері 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық шаршы 

фигурасымен 

таныстыру.қоршаған ортадан 

шаршы пішінін табуға 

үйрету.Көру және түсіну 

қимылдау тәсілі арқылы 

зерттеуге қйретуді 

жалғастыру. 

Дидактикалықойын: 

«Айырмашылығынтап» 

Мақсаты:Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

айырмашылығын таба білуге 

үйрету. Өз ойын айта білуге 

үйрету, ақыл ойларын 

дамыту. 

 

 

«Шығармашылық» 

1.Музыка 

Тақырбы: «Қара торғай.» 

Мақсаты: Балалардың 

есту қабілетін дамыту.   

Қарапайым би қимылдарын 

орындауға 

дағдыландыру.Шеңбер 

бойымен жеңіл жүгіруді 

отырып, тұруды үйретеді. 

2.«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы:  

«Құстарғанеүшінкөмекте

сукерек.» 

Мақсаты: Табиғат пен 

адам арасындағы тығыз 

байланыс  туралы 

білімдерін 

дамыту.Құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту.Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Дидактикалықойын. 

  «Ұшады, жүзеді, 

жүгіреді» 

Мақсаты.Тіршілік иелері  

жайлы білімдерін 

толықтыру.Тәрбиеші 

тіршілік иелерінің атын 

атайды, немесе суретін 

көрсетеді.Балалар олардың 

қимыл әрекетін көрсетеді, 

мысалы ,Қоян жүгіреді, 

Қарға ұшады,ал балық 

жүзеді,балалар осылардың 

қимылын салады. 

 

1.«Денсаулық» 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты:Балалардың 

заттық әлем туралы 

түсініктерін бекіту. Шағын 

алаңда жүру ,кезінде тепе-

теңдік сақтауды үйрету. 

Салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу. Жүру 

мен жүгіруді 

алмастыру,қозғалыс 

дағдыларын жетілдіру. 

Қимылдыойын:  «Не 

қалай жүгіреді» 

  

«Қатынас». 

2.Сөйлеуді дамыту 

  «Өрмекші, құмырсқа 

және қарылғаш» 

Мақсаты:Құстар 

білімдерін кеңейту.Ертегіні 

мұқият тыңдап. Мазмұнын 

туралы әңгімелеуге 

үйрету,дыбыстарды анық 

айтуға  үйрету.Құстарға 

қамқор болуға  тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

 

 

«Қатынас» 

1.Орыс тілі 

 Тема.  «Птица наши 

друзья» 

Продожать обогашать 

словарь детей согласно  

Лексической теме-учить 

называть домашних и 

диких птиц на русском 

языке, отвечать на 

вопросы, закреплять 

пройденный лексический  

материал, 

Воспитывать заботливое 

отношение детей к 

птицам. 

2.  «Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Оңтүстікке қандай 

ұүстар кетеді,қандай 

құстар қыстап 

қалады?» 

Мақсаты:Қыстапқалғанқ

ұстар және жылы жаққа  

ұшып  кеткен құстар 

туралы түсінік 

беру.Құстарға деген 

сүйіспеншіліктерін 

артыру, қыста оларға 

қамқорлық жасауға деген 

құштарлықтарын артыру. 

Дидактикалық  ойын: 

  «Құстар» 

Мақсаты:Құстарды 

топтастарды аттарын 

атау.Қыстап қалатын 

және ұшып кететін 

құстардың суреттері. 

 

1«Шығармашылық» 



Музыка 

.мақсаты:Музыканы 

тыңдау ынтасын 

тәрбиелеу,ширақ және 

сабырлы сипатын қимыл 

арқылы көрсету. 

тыңдау.  «Қара торғай.» 

Ән айту. «Қарылғаш» 

дауысты жатықтыру. 

  «Шөжеле биі» 

  «Қандай дауыс?» 

 



Серуенгедайын

дық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыланудыру 

Серуен 1.Бақылау. 

Қар үстіндегі ізді бақылау. 

Мақсаты:Балаларды қар 

үстіндегі адамдардың 

жануарлардың ,құстардың 

ізін айырып,білуге үйрету. 

2.Еңбеккебаулу. 

Қардан аққала жасау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа ,достыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

3.Қимылдыойын: 

  «Торғай мен мысық» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа,ұйымшылды

ққа,достыққа тәрбиелеу. 

Жекежұмыс. 

Айлинге бір-біріне 

көмектесуге үйрету,  

Мақсаты:Дос болып 

ойнауға тәрбиелеу. 

Еркінойындар: 

Нұсқаушының тапсырмасы 

мен ойындар ойнау. 

Мақсаты: 

Ұйымшылдықпен ойнауға 

үйрету. 

Бақылау. 

Суық торғайды бақылау. 

Мақсаты.Қыс мезгілінде 

барлық құстардың жылы 

жаққа ұшып кеттінін ал,суық 

торғайдың бізде мекендеп 

қалатынын,ол қандай 

болсада тоңбайтынын сол 

себепті суық торғай деп 

атаған. 

Еңбекке баулу 

Қар күреу. 

Мақсаты.Қардың жерге 

қалың түскенін айтып, 

қарды күрекпен күреу 

арқылы жол жасап, күректі   

қалай ұстау керектігін 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сұрқоян .»  

Мақсаты:.Қос аяқтап секіру, 

қоянға сәйкес қимылдар 

жасау, белсенділігін  

көтеру.Өлеңді  көңілді  

орындау.(Ұзын құлақ сұр 

қоян) 

Жекежұмыс. 

Сұлтанға , 

Торғай,торғай тоқылдақ, 

Жерден дәнді шұқып ап. 

Бөтекесі  былтиып, 

Шиқөшик етіп отырмақ. 

Мақсаты.Балаларға тақпақ 

үйрете отырып, тіл 

байлықтарын молайту. 

 

Еркінойындар. 

Тәрбишінің нұсқауымен өз 

бетімен ойындар ойнау.  

Бақылау 

Қар ұшқындарын бақылау. 

Мақсаты:Балаларды қар 

ұшқындарының қалай 

пайда болатынын,олардың 

құрылысы мен танысу,соны 

мен қатар балаларды 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Еңбеккебаулу 

Қар атжалдарын жасауға 

балаларды үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа,жинақы-

лыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

  «Торғайлар» 

Мақсаты:Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу,тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Жекежұмыс. 

Даминаға қысқа 

байланысты жұмбақтар  

жаттату. Қыста ғана 

болады, Ұстасаң қолың 

тоңады.(қар) 

Мақсаты:Тілдік қорын 

дамыту,ойлау қабілетін 

артыру.Әдемі деәсерлі 

сөйлеуге үйрету. 

Еркінойындар 

Балалар өз еркімен ойнау. 

Мақсаты:Өз достарымен 

бірлесіп ойнауға,және 

татулыққа тәрбиелеу. 

 

 

Бақылау 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты:Қардың жауып 

тұрғанын бақылау,аязды 

күнде  қар жеңіл болады, 

жылырақ болғанда қар 

ауырлау болады. 

Еңбекке баулу. 

Ауладағы қар күреушінің 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп 

жұмыс жасауға,үлкенге 

көмек беругеүйрету. 

Қимылды ойын:   

«Сырғанақ тебу» 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл,тату 

ойнауға,шана мен ойнауға 

шақыру. 

Жеке жұмыс:  

Әбдіәлиге, жұмбақ 

жаттату , 

Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды «Аяз) 

Мақсаты:Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау,ойлау 

қабілеттерін дамыту.сөздік 

қорларын дамыту. 

Еркінойындар 

Тәрбиешінің 

нұсқауыменойнау. 

Мақсаты.Ойынның 

барсымен ережесін өз 

бетімен ойлап табуға 

үйрету 

Бақылау. 

Қардыбақылау. 

Мақсаты. Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. 

Қар –түсі аппақ, үстасаң 

қолың тоңады. 

Мақсаты: 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу. 

Ағаштар түбіне қар үю. 

Мақсаты.Еңбек 

сүйгіштікке  тәрбиелей 

отырып, қардың маңызы 

туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын: 

 «Аққала жасау» 

Мақсаты:Балаларға  

қардың  жабысқақтығын 

қарды домалақтау әдісін 

көрсетіп түсіндіру. 

Жеке жұмыс. 

Нұрисламға«Қыс 

қызығы»  

тақырыпқа әңгіме 

құрастыру 

Мақсаты.Сөздік қорын 

дамыту,ойын жүйелеп 

жеткізе беруге үйрету. 

Еркінойындар. 

Сүйікті ойыншықтары 

мен ойнау. Мақсаты:Әр 

баланың өзінің қызықты 

ісімен айналысуына  

жағдай жасау. 



Мақсаты:Басқа балалармен 

ойнау барысында бір-

бірімен татулыққа, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Қошақаным қайда екен?» 

әнін айту 

  «Әжемменіңқандай» 

әнінайтып  беру. 

  «Бала-

бала,балапанәнінайту. 

«Әлди-әлди»әнінайтып 

беру. 

«Әлди-әлди ақ бөпем» 

әнін айту 

 

Біртіндеп 

тұру.Ауа,су ем 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Дидактикалық ойындар. 

  «Қайсысы қайда тіршілік 

етеді?» 

Мақсаты:Жануарлардыұқсасбел

гілерінеқарайтабу,және 

құстардықөрсетіп,олардың қайда 

өмір сүретінін сұралады,олардың 

немен қоректенетіні туралы 

түсінік беру,торғай туралы 

тақпақ сұрау. 

Дид ойын.  «Құстар 

қалай  дыбыстайды.» 

Мақсаты:Балаларды 

сезімталдыққа,ой қиялын 

дамытуға тәрбиелеу. 

Тауық-қыт-қыттайды. 

Әтеш-шақырады. 

Қарға –қарқылдайды. 

Бұлбұл-сайрайды. 

Торғай-шырылдайды. 

Қимылдыойын. 

  «Қараторғай 

ұялайды..» 

Мақсаты.Балалармен 

қарым-қатынас жасауға  

қолайлы орта 

туғызу,жасқаншақ,ұялша

қтықтан арылту,баланы 

ортаға тәрбиелеу,ойын 

кезінде әдепті сөздер 

айтуға үйрету.    

«кешірінің»,  

«рахмет»т.б.сөздердің  

мағанасын  түсіндіру. 

Вариативтік компонент 

  «Ертегі бізде қонақта» 

  «Екі  әтеш» 

Әңгімелеу  түсіндіру. 

Мақсаты:Ертегі  

мазмұнын 

түсіндіру,сөйлеуге 

әңгімейлей білуге 

үйрету.Балалардың  

ертегі желісі арқылы  

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

  «Бұл қандай құс?» 

Мақсаты:Белгілі  бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету,және оларды 

ажырата білуге үйрету. 

Тәрбиеші қарылғаш пен 

тоқылдақтың  суреттерін 

көрсетіп бұл құстардың 

ерекшеліктерін суреттеп 

атайды.Тоқылдақ орман 

дәрігері,қарылғаш адам 

досы. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

Жекежұмыс. 

Қызданайға қысқа байланысты 

жұмбақтар  жаттату. Қыста ғана 

Жеке жұмыс:  

Айшаға, жұмбақ 

жаттату . 

Жеке жұмыс. 

 Айзереге   «Қыс қызығы»  

Жеке жұмыс. Жеке жұмыс. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сәйкес жеке 

жұмыс 

болады, Ұстасаң қолың 

тоңады.(қар) 

Мақсаты: 

Зейінді болуға үйрету. 

Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды «Аяз) 

Мақсаты:Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау қабілеттерін 

дамыту.Сөздік қорларын 

дамыту. 

 

тақырыпқа әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты.Сөздік қорын 

дамыту,ойын жүйелеп 

жеткізе беруге үйрету. 

 

Аялаға аулаға ұшып 

келетін құстарды атауға 

үйрету. 

Мақсаты: Құстарды 

ажыратуға үйрету. 

Раянаға 1-ден 3-ке дейінгі 

сандарды санап,ретімен 

орналастыру 

Мақсаты: Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата –аналармен кеңес. 

Ата-аналарға үйге  

Балалары   барғанда 

балабақшадан үйренген 

тақпақтарын, қайталап 

сұрауды тапсыру. 

Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, 

қатерлеріне беру. 

Ата-аналармен кеңес. 

Балаларды 

балабақшаға таза 

ұқыпты әкелулерін 

қадағалау, және 

тапсыру.  

Ата-аналарға Қыс 

ерекшелік-тері 

туралы,түсінік 

беріп,балалардың 

денсаулықтарына дұрыс 

қарауларын,қатерлеріне 

беру.  

Ата-ана мен кеңес. 

Ата-аналарға үйде қазақша 

ертегілерді, айтуларын,және 

ойын бұрыштарын жасақтаулары 

туралы пікірлесу,,себебі 

балалардың сөйлеулері баяу. 



Қаңтар айының  IV-апта  24.01.22-28.01.22.ж аралығындағы «Балақай»   ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: : «Ғажайып қыс.» 

 

Мақсаты:Балалардың табиғат туралы білімдерін жетілдіру-балаларға өсімдіктер ,жануарлар,құстар туралы жан-жақты білім беру.Өсімдіктердің 

(гүлдер,шөптер,ағаштар,тал,т.б,(түрлерімен ,пайдасымен,құстармен,тіршілігімен ,жануарлармен,тіршілігі мен пайдасымен таныстыру.Қыс мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту.Табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.01.22 

Сейсенбі 

25.01.22 

Сәрсенбі 

                 26.01.22 

Бейсенбі 

27.01.2022. 

Жұма 

                   28.01.22. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, Күз  мезгілі  туралы ,көкөніс пен жемістер  

туралы әңгімелесу, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ т.б) 

 

 

 

Үстел-үсті ойыны 

  «Аққала» 

Мақсаты:Үстел- үстіне 

жартылай қиылып 

жасалған аққала бөліктері 

ілінеді,  үстел-үстіне 

қалған бөліктері басына 

қиетін шелегі, аузы. 

Қолы, сыпырғыш, сияқты 

суреттері жатады, 

аққаланың неше  бөліктен 

тұратынын, қандай 

геометриялық пішінге 

жататынын,және  

аққаланы неден 

жасалатынын білуге  

үйрету.  

Дидактикалық ойын. 

«Ұйқасын тап» 

Мақсаты:Балалардың  

ойлау қаблетін дамыту. 

«Суреттерді 

орналастыр» 

Мақсаты:Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру,өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру,ойлау 

қаблеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Сиқырлы 

суреттер» 

Мақсаты:Балаларды

ң логикалық 

қаблетін,есте 

қабылдау 

процестерін 

дамыту.Әр түрлі 

суреттер 

беріледі.Балалар 

алдындағы үлгі 

бойынша 

бөліндірілген сурет 

құрайды.Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну. 

Дидактикалық ойын: 

  «Айырмашылығын тап» 

Мақсаты:Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

айырмашылығын таба білуге, 

өз ойын айта 

білугеүйрету;ақыл-ойын 

дамыту, Тәрбиеші тақтаға екі 

қаланың суретін іліп, оның 

ішінде өз қаламыздың қайысы 

екенін айыра білуге 

үйрету.Екі қаланы 

салыстыру,Мына сөздерді 

пайдалану,үлкен-кіші ұзын-

қысқа,т.б. 

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№5 

Жүру,жәй жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру, жүгіру,әртүрлі бағытта жүру,жүру, 3-қатарға тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

                                                        1.Б.қ бірге қол төменде 1 қолды жанына созу,2-жоғары көтеру,3-қолды айқастыру,4-б,қ келу4-5рет 

қайталау. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-қолды жанына созу ,2-оң аяқты бүгіп ,көтеру,3-сол аяқты бүгіп көтеру ,4-б,қоралу 4-5рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-отыру,2-аяқты қапсыра құшақтау,3-б.қ4-5рет қайталау. 

4.Қос аяқтап секіру,қояндарға еліктеп. 

                                                                                                    5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 



Таңғы ас Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға 

үйрету.Тамақтан соң алғыс айту.  
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Қыс мезгілі туралы 

әнгімелесу. 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Д/о: «Аққала» 

Мақсаты:Әр түрлі қиып 

дайындалған 

геометриялық 

пішіндерден аққала 

құрастыру. 

Жұмбақ жасыру. 

Көлдің беті көк әйнек. 

Сырғанауға,тым 

әйбат.(Мұз) 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

Д/О: «Қыс көрінісі» 

Мақсаты:Балаларға 

суреттерді құрау 

арқылы қыс мезгілін 

құбылыстарын 

таныстыру. 

Ой қозғау.Сұрақ жауап.  Қыс  

мезгілінде ауа райы қандай 

болады. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметінің 

кестесі 

1..Дене шынықтыру 

Мақсаты:Қосымша 

тапсырмалар орындап 

жүгіру, қуғыншылардан 

жалтара қашуға үйрету. 

Музыка ырғағына сәйкес 

таныс би қимылын 

орындау; шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; иық, 

мойын және аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

Қ/о: «Қасқыр,қасқыр 

сұр қасқыр» 

 

2.Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

«Қыс  қызығы» сурет  

бойынша  әңгіме  құрау. 

Мақсаты: балаларды  

сурет  бойынша  әңгіме  

құрауға  үйретуді  

жалғастыру. 
«сөз»,»сөйлем» 

ұғымдарын жетілдіру. 

Ойын  арқылы пысықтау. 

Балалардың  сөздік  

қорларын  қысқа  

байланысты  сөздермен  

толықтыру. Есте  сақтау  

қабілетін  дамыту. 

Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Аттардың» 

қимылын бейнелей, 

қолды еркін қалыпта 

ұстап жай, шапшаң 

қарқынмен жүру, жүгіру; 

өздігінен қосарланып 

шеңбер құрып түру, қол 

ұстасып, шеңберді 

тарылтпай жүру; бір- 

біріне соғылмай, тез 

тоқтауға жаттықтыру. 

Қол мен аяқ  қимылын 

үйлестіре тура 

шоқырақтап шабу. Допты 

көлденең нысанаға кеуде 

тұсынан екі қолмен 

лақтыруды үйрету. 

Берілген белгіге назар 

аудару, музыка ырғағына 

сәйкес алақан 

шапалақтау, екі аяқпен 
бір мезгілде кезек- кезек 

тарсылдату, қимылды 

әсерленушілікпен 

орындау; шыдамдылық 

пен көзмөлшерді дамыту. 

Қ/о: «Қояандар мен 

қасқыр» 

 

2.. Математика негіздері  

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ақшақар» 

орыс халық ертегісі(оқу)  

Мақсаты: ертегіні зейін 

қойып тыңдап, сұрақтарға 

жауап беру арқылы 

мазмұндай білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеуін 

дамыту.Ертегіге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Д/О: «Қыс қызығы» 

Мақсаты:Сурет арқылы 

балаларға тақырыпты 

жаттауға үйрету,сурет 

арқылы есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

2. Музыка 

Мақсаты:Қыс мезгілі 

туралы балалармен 

әңгімелесу. Қыс қызығы 

туралы балалардан сұрақ 
– жауап алмасу. 

Музыканы тыңдап, 

ырғақты сезіне білуге 

баулу. 

 Қысқы әндерге деген 

қызығушылықтарын ояту, 

әнді мәнерлеп айтуға, 

дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы 

дамытуға жетелеу. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Аяқты 

алға созып, аяқты 

ұшына, өкшеге қоя 

жүруге жаттықтыру. 

Баяу қарқында 

жүгіру (40 секунд). 

Орында тұрып, 

қосарланып қос 

аяқпен жеңіл 

секіруге және 

қимылды жұбымен 

келісе орындауға 

баулу.  

Допты алға қарай 

домалатып, доптың 

соңынан еңбектеуге 

үйрету. Еденнен бір 

шеті 20 см биіктікке 

көтерілген көлбеу 

тақтай үстімен жүру. 

Шектелген алаң бойы 

тепе- теңдік сақтап,  

тура алға қарап, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру. 

Сапқа тұру, көрнекі 

бағыт бойынша 

шеңбер құру 

Қ/о: «Ормандағы 

аю» 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: "Қар деген не?" 

Мақсаты:балаларды  қыстың  

белгілерімен және  өз  

өлкесінде  қыста  болатын  

табиғат  өзгерістері  туралы  

түсініктерін  қалыптастыру. 

"Қар","аяз","боран" т.б. 

сөздермен  сөздік қорларын  

байыту. Қардың  қасиетін 

зерттей  отырып, балалардың 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. Қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Д/О:»Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Жыл мезгілдерінің  

өзгерістері жайлы 

әігімелеу.Балалардың жыл 

мезгілдері туралы түсініктерін 

молайту.Жыл мезгіліндегі 

ерекшеліктер жайлы айту. 

2. Мүсіндеу  

Тақырыбы:«Торғай» 

Мақсаты:балалардың құстар  

туралы  білімдерін  жетілдіру. 

Торғайды  бүтін  бір  кесектен 

есу, домалақтау, созу, шымшу  

тәсілдерін  қолдана отырып 

мүсіндеуге  үйрету. Құстарға  

қамқорлауға  тәрбиелеу 



Д/О:»Тез атап шық» 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау,ойлау 

қаблеттерін және зейінін 

дамыту.Топтасып және 

жеке жауап беруге 

үйрету. 

 

 

 

 

Мақсаты:Шеңбер, 

үшбұрыш  фигуралары 

туралы түсінікті 

бекіту.Көру және түйсіну 

арқылы зерттеуді 

жалғастыру. 

Жылышырайлыққа, және 

белсенділікке тәрбиелеу. 

Д/О: «Мынау қандай 

пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді ажырату 

арқылы  балалардың 

ойлау қабілетін дамыту . 

  

 

  

2. Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Кәмпит» (қағаздан) 

Мақсаты:балаларды  

қағаздың қасиетімен 

(жыртылады,кесіледі,

умаждалады, 

желімденеді, оған 

сурет салуға, жазуға 

болады, бүктеледі) 

таныстыру.  Үлгіге 

қарап кәмпит 

жасауды үйрету. 

Саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

Қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

3..Сурет салу 

Тақырыбы: «Қар 

жауып тұр»                       

Мақсаты:балаларды  

қыс мезгілі туралы 

білімдерін 

жетілдіру.Қылқалам

мен көгілдір қағаз 

бетіне жауып тұрған 

қардың суретін 

салуды үйрету. Сурет  

салу   машықтарын  

жетілдіру.Табиғатты 

сүюге тәрбиелеу.  

тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



Серуендеу Бақылау.Қардың жауып 

тұрғанын бақылау. 

Мақсаты:Аязды күнде 

қар жеңіл 

болатынын,жылырақ 

күнде қар ауырлау 

болатынын әнгімелеп 

айту. 

Жеке жұмыс:Аминаға, 

түстерді айтқызу 

Мақсаты:Түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Қимылды ойын.«Мені 

қуып жет» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру,ептілікке 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Еңбек:Құстарға жем 

салу. 

Мақсаты: Құстарды 

қамқорлауға үйрету. 

Еркін 

ойындар:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесіп ойнауға үйрету. 

Бақылау.Желді бақылау. 

Мақсаты.Желдің 

бағытын,күшін біліп 

анықтау. 

Жекежұмыс. Айлиннен 

қыс мезгілінде қандай 

өзгерістер болатынын 

сұрау. 

Мақсаты:Тіл байлығын 

молайту. 

Еңбек:Сынып түскен 

аула ішіндегі бұталарды 

жинау. 

Мақсаты:Адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Қимылдыойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты:Балаларды  

шапшаңдыққа,зейін 

қойып ойнауға 

тәрбиелеу. 

Еркінойындар. 

«Шарды ұста» 

Тәрбиеші ортаға көп 

үрленген шарларды 

жайып тастайды,ойын 

басталды деген кезде 

балалар шарды ұстап 

тәрбиншіге береді.Кім 

көп шар жинаса сол 

жеңімпаз атанады. 

Мақсаты:Балалардың 

қызығушылығын ояту.  

Бақылау. 

Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты:Ауа-райының 

оның өзгерістеріне 

бақылау жасату. 

Жекежұмыс. 

Ахмадқа «Қошақаным 

қайда екен?.»  өлеңін  

жаттату. 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыу. 

Еңбек: 

Аулаға баратын жолды 

сыпыру. 

Мақсаты:Сыпырғышты 

дұрыс ұстап,қолдана  

алуға үйрету. 

Қимылды   ойын. 

  «Арқан тарту». 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету. 

Еркінойындар. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл-қозғалысын  

дамыта отырып, тепе-

теңдік сақтауға үйрету.. 

 

 

Бақылау 

Бұлтты күнді 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

бұлттың пайда 

болуы туралы 

әңгімелесу. 

Жекежұмыс:Қыздан

аймен жыл мезгілі 

туралы әнгімелесу. 

Мақсаты:Қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Еңбек:Ересектердің 

көмегімен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесіп жұмыс 

істеуге,тазалыққа 

үйрету. 

Қимылды  ойын: 

«Жолаушыны 

жеткіз» 

Мақсаты:Балаларды

ң зейінін дамытып 

шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойындар. 

Ойын алаңында қар 

мен ойнау,қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтау. 

Мақсаты:Ұйымшыл

-дыққа тәрбиелеу. 

Бақылау. 

Балабақшадағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың қыс 

кезінде ағаштардың қалпын 

анықтап,білімін толықтыру. 

 Жеке жұмыс: 

 Амирге «Қыс» туралы өлең 

жаттату, 

Мақсаты: Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: «Қармен 

дәл тигіз» 

Мақсаты:Ойынның тәртібін 

сақтай отырып,дәлдікке 

ептілікке үйрету. 

Еңбек: 

Ауладағы әр түрлі 

ағаштардың түскен 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа үйрету. 

Еркін ойындар. 

Тәрбишінің жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

 

     

Серуеннен оралу. Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау 

үйрету.Өз шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 

Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан 

соң алғыс айту. 

Бата 



Асың, асың, асыңа . 

Береке берсін басыңа. 

Аман есен әр дайым , 

Ата-анаң   жүрсін қасыңда. 

Түскі ұйқы. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Бауырсақ» 

Баяу мызыка тыңдату Ертегі оқып беру  

«Түлкі мен қасқыр» 

Ертегі оқып беру  

«Шалқан» 

Біртіндеп тұру. Ауа, 

су ем шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас. Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын. 

«Ұлпа қарлар» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға 

қызығушылығын 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Мен 

бастаймын сен 

жалғастыр» 

Мақсаты:Балалардың 

зейінділігін дамыту. 

Дидактикалық   ойын. 

«Серпілген сауал»әдісімен 

жыл мезгілі туралы 

сұрақтар қойып,жауап алу 

мақсатында ойын 

жинақтауға жағдай жасау. 

Мақсаты:Қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін 

ойландыру,үйрету. 

Вариативтік 

компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

 «Қасқырменжетілақ» 

Ертегіні әңгімелеу. 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын 

түсіндіру.Ертегі 

кейіпкерлерінің дауыс 

ырғақтарын келтіре 

отырып, салуға үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Мұзда қандай ойын 

ойнаймыз» 

Мақсаты:Балаларды 

зейінділікке,аңғарымпазды

ққа тәрбиелеу. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс. 

Айшаға пішіндер 

туралы түсіндіру. 

Мақсаты:Қағаздан 

көлемді пішіндерді 

жасай алуды үйрету. 

Нұрасылға  қазақша 

қыс туралы тақпақтар 

жаттату. 

Қандай қызық қыс 

деген, 

Бәрән шебер істеген 

Бақша,бауды,тауды да, 

Бояған аппақ 

түспенен. 

Мақсаты:Балалардың 

білімін,ойлау қаблетін 

дамыту. 

Раянаға «Қыс қызығы» 

тақырыпта әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту,ойын жеткізе 

беруге үйрету. 

Аялаға  өлең жолдарын 

жаттату. 

Ән ұраны елімнің, 

Шақырады  ерлікке. 

Егеменді халқымның, 

Болашағы бірлікте. 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қаблетін дамыту. 

Райымбекке. «Қыс 

қызығы» сурет бойынша 

әнгіме құрау. 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша әнгіме құрауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық. 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен. Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Кім жылдам?» 

Еркін ойындар 



Балалардың үйге 

оралуы. 

 

Ата-аналармен  кеңес. 

Балаларымен  үнемі 

дұрыс  

әңгімелесуге,үйрету,ойл

ау қабілеттерін 

дамытуға, көмектесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

Балаларын өз күштері 

жететін заттарды 

ұстауға  

дағдыландыру. 

Ата-аналарға бүгінгі оқу 

қызметінде баласының 

жақсы қызығушылық 

танытқанын айту,және 

мадақтау. 

Ата-аналарға балалардың  

бала бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларының,киімдерін 

дұрыс киіну дұрыс 

қадағалауын тапсыру.Және 

таза әкелулерін талап ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ақпан айының I-апта 31.01.-04.02.22аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің 

циклограммасы 

  Өтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 



Апта тақырыбы: «Ғажайыптар әлемі.» 
Мақсаты: Балалардың бізді қоршап тұрған әлем туралы түсініктерін кеңейту,табиғат құбылыстары,көліктер,электр құралдары, мамандық түрлері және 

өлі  және тірі табиғат туралы түсінік беру, табиғат құбылыстары  туралы білімдерін жетілдіру,табиғат әлемініне деген қызығушылығын артыру. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

31.02. 22  

Сейсенбі 

01.02.21. 

Сәрсенбі  

02.02.22. 

Бейсенбі. 

03.02.22. 

Жұма  

04.02.22 
Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық ойын 

  «Не жоқ?» 

Мақсаты:  Балалардың 

зейінін,есте сақтау 

қабілетін дамыту.Балалар 

көздерін жұмады 

тәрбиеші үш ойыншықты 

қойып, оның біреуін 

жасырады,қай ойыншық 

жоқ екенін айтады. 

Дидактикалық 

ойын:   

«Кім тапқыр» 

Мақсаты:  Сурет 

бойынша қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

ажыратып  атауға 

үйрету. 

Диактикалық ойын 

  «Артығын тап» 

Мақсаты: Балалардың 

тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын 

молайту,тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

 

Үстел-үсті ойыны. 

«Бұл қандай гүл» 

Мақсаты.Балаларды табиғат 

әлемі мен таныстыру. 

Олардың ішінде гүлдердің 

қасиеттері мен таныстыру.. 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:Балаларды  

заттардың тән белгілері 

бойынша тануға үйрету.Санау 

арқылы затты табу.затты 

қаптан алып, тек ол туралы 

айтылған соң ғана оны 

көрсету, егер зат дұрыс 

айтылмасан суреттеу бойынша 

танылмаса онда тапты ашпау7 

 

 

 

 

Таңертеңгілі

к 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№6 

Жүру,жәй жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру, жүгіру,әртүрлі бағытта жүру,жүру, 3-қатарға тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқтың арасы ашық қол кеудеде.Шынтақтан бүгілген 1-қолды  алға созу,2-жанына созу3-б.қоралу 4-рет қайталау. 

2.Б.қ аяқ арасы ашық,қол белде 1-солға иілу,2-б.қ.оралу ,3-солға иілу 4-б.қ.оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқты созып отыру,қол белде 1-аяқты бүгіп,тізені құшақтаку,2-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Аяқтың ұшымен,айналып секіру 5-6 секунд. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық ойын 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Балалардың  

ойлау сезіну қабілеттерін 

дамыту,Жыл мезгілдері 

туралы білімдерін 

бекіту,жыл мезгілдерінің 

атауларын атау. 

Дидактикалық ойын 

 «Ғажайып қыс» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыта 

отырып, Қыс туралы 

түсініктерін кеңейту,қыс 

Ерекшеліктерін атауға 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

 «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:ненің 

ұшатынын ненің 

ұшпайтынын, үйрету 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Ұшты-ұшты, қарға ұшты. 

Қолдарын көтереді, 

Ұшты-ұшты машина 

ұшты , қолды көтермейді. 

Дидактикалық ойын. 

 «Сурет бойынша 

әңгімелеу» 

Мақсаты: балаларды 

сурет бойынша сөйлеуге 

сөздік қорын молайтуға 

тәрбиелеу. 

  

Қимылды ойын: 

«Телефон» 

Мақсаты:Естіген сөзді 

екінші балаға 

бұлжытпай жеткізуге, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы 

сөздік қорын молайту. 

 

. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл-ған оқу 

кестесі 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты.Шашырааңқы 

жүру мен жүгіруді, 

мұғалімнің  нұсұауымен 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету, 

доғаның астынан 

төрттағандап жүру, 

шағын жерде жүруде 

тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын 

жетілдіру.Құстарды  

баптауға,аялауға 

тәрбиелеу. 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны: 

«Өз үйінді тап!» 

 

2.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Су асты 

әлемі, балық»  

Мақсаты: Балалардың  

су асты әлемі туралы 

білімдерін 

жетілдіру,Балықтың дене 

құрылысымен таныстыра 

отырып, үлгі бойынша 

балықтың суретін салуды 

үйрету.Қарындашпен 

сурет салу машықтарын 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ойын арқылы 

балаларға қыс мезгілінің 

құбылыстарымен  

таныстыру. Бір қатармен  

сапқа тұруды үйрету,дене 

шынықтырумен  үзбей 

шұғылдануға  тәрбиелеу; 

арқаннан аттап, ауыспалы 

қадаммен жүру, шашырай  

жүгіру, допты арқаннан 

асырып  лақтыру, 

қолдарын  еденге  тигізбей, 

арқан астынан өту 

дағдыларын дамыту. 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны: 

«Әткеншек» 

 

2.Математика негіздері 

Мақсаты: Санау және 

кеестікті  бағдарлау оң 

және сол жақта орналасқан 

заттарды 

атау,гоеметриялық пішін 

үшбұрышпен таныстыру, 

белсенділікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

 «Біреу және көп» 

1.Музыка 

Табиғаттағы судың 

айналымы туралы білім 

беру.Судыңқасиеттері 

мен таныстыру. балаларға 

түсіндіру. Әнді  тыңдату, 

қаб Ән тыңдау: «Кір 

қуыршақ»(И Нүсіпбаев 

.ЖҚамқынов) 

 

Ән салу: «Ойыншықтар 

әні» 

(И Әлімқұлов). 

Муз ырғақты қимыл: 

«Қазақ биі» 

ылдау,есте сақтау 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: 

«Қуыршақты 

киіндіреміз» 

Мақсаты: қысқы табиғат 

көрнісі мен адамдардың 

киімдері туралы 

әңгімелесу.Маусымдық 

өзгерістерге байланысты 

киімдерді сараптай білуді 

үйрету.сөздік қорларын 

заттық сапасы мен 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Нұсқаушының 

белгісі бойынша 

шашырай жүру мен 

жүгіруді, бір қатарға 

тұруды үйрету. 

Салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу. 

Доғаның асты мен жүру, 

бағытын өзгетпей допты 

бір-біріне домалату. 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны: 

«Көпірден еңбектеп 

өту,» 

2.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары күн, жел, 

жаңбыр,,қар, боран, 

аяз,т.б. туралы түсінік 

беру.Сөздік қорларын осы 

сөздермен 

толықтыру.Суретке қарап 

табиғат құбылыстарын 

ажыратып, сөйлем құрап 

айтуға 

дағдыландыру,балаларға 

шағын тақпақты жатата 

1.Орыс тілі 

Тема: «Мир вокруг» 

Расширять словарный 

запас детей новыми 

словами.Упражняться в 

составление 

расчказаили  диолога по 

картине.Упражияяться в 

произиошеннии 

звукосочетании, 

закреплять изученный 

материал,воспитыватьб

ережныоеотношиениеко

кружающейсреде.Разви

вать умение из частей 

состалять целое. 

 

2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы:«Су,ауа, 

кімге,неге не үшін 

қажет?» 

Мақсаты: Балаларға 

жансыз табиғат туралы 

түсінік беру.Су және 

ауамен жан-жақты 

таныстыру.Зерттеу 

жұмыстарын жүргізе 

отырып,балалардың 

танымдық қбілеттерін 

дамыту.Балаларды 



дамыту.Сурет салуға 

қызығушылығын артыру. 

 

Мақсаты:Біреу және көп 

ұғымын ажырата білуге 

үйрету,мысалы :Сағат 

біреу, ойыншық көп, парта 

көп,акварим –біреу. 

қасиеттерін білдіретін 

сөздермен 

толықтыру.Балалардың 

қызығушылығын артыру. 

Дидактикалық ойын: 

 «Фотосуреттермен 

танысу» 

Аула құстары. 

Мақсаты.Сурет арқылы 

қыстап 

қалатын,құстармен 

таныстыру.Олардың 

аттарын, түстерін,және 

қыста немен 

қоректенетінін,әңгімелеп 

беру. 

отырып, жыл мезгіліне 

сай киінуге тәрбиелеу, 

Дидактикалық ойын.  

«Ғажайыптарәлемі» 

Мақсаты:Ойлауды 

сөйлеуді 

дамыту,ересектерге және  

құрдастарына сыпайы 

қатынас жасауға және 

өтініш білдіруге үйрету. 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалықойын: 

«Күн,су, ауа біздің 

достарымыз» 

Мақсаты:Балаларды 

күн,су ауа  және 

олардың маңызы 

туралы білімдерін 

тереңдету. Су –тіршілік 

көзі,күннің жылуы мен 

жарық беретініні ,және 

ауа мен дем алатыныз 

туралы түсінік беру. 

 

3.Музыка 

Музыкалық жанрды 

ажырата білуге үйрету: 

ойыншықтарды күтіп 

ұстауға,әнді көңілді 

айта білуге  

дағдыландыру 

Ән тыңдау: «Кір 

қуыршақ»(И Нүсіпбаев 

.ЖҚамқынов) 

 

Ән салу: «Ойыншықтар 

әні» 

(И Әлімқұлов). 

Муз ырғақты қимыл: 

«Қазақ биі 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен Бақылау 

Далаға шығып серуендеу, 

ауа-райын бақылау, 

Мақсаты:Қысқы 

ағаштарды ,қарларды 

қарап,олардың 

ерекшеліктерін білу. 

Бақылау. 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Жыл мезгілінің 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

Жеке  жұмыс 

Айшаға  айналадағы 

заттарды санатып үйрету. 

Бақылау. 

Автобусты бақылау. 

Мақсаты:Сыртына 

қарап көліктерді 

ажырата алуға 

үйрету.Көліктің басты 

бөліктерін атай білу.. 

Жеке жұмыс. 

Бақылау. 

«Құстарды бақылау.» 

Мақсаты:Құстарды 

бақылауды әрі қарай 

жалғастыру.Торғай мен 

Қарғаны  салыстыру. 

Жеке жұмыс.Қызданайға 

апта күндерін айтқызу. 

Бақылау 

Жаңа түскен қарды 

бақылау. 

Мақсаты:Қыс туралы  

түсініктерін 

қалыптастыру,Қысқы 

әсем табиғатқа серуен 

барысында эстетикалық 



Жеке жұмыс:Нұрасылға 

шеңбер туралы нақты  

мәләмет айту. 

Мақсаты:Шеңбер  

бойымен жүрулерін 

қадағалау. 

Қимылды ойын: 

«Автомабиль мен 

торғайлар» 

Мақсаты:Белгі бойынша 

бірін-бірі 

итермей,шапшаң жүгіре 

алуға үйрету,өз орнын 

таба алуға үйрету. 

Еңбек:Балаларды 

еңбекке тәрбиелеу,еңбек 

туралы әңгімелеу. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыр 

Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Мақсаты.Ұйымшылдық 

пен ,еркіндікпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Мақсаты.3 ден санауды  

үйрету.Ойлау есте сақтау 

қаблеттерін дамыту. 

Еңбек. 

Топ ауласын қардан 

тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу, 

 

Қимылды ойын. 

«Күн мен жаңбыр.» 

Мақсаты:Балалар ашық 

алаңда еркін ойнап 

жүреді,секіріп 

жүреді,Жаңбыр жауды  

дегенде,балалар пана іздеп 

үйшіктерге тығылады. 

Еркін ойын. 

Ойын алаңында  ойнау 

Мақсаты:ойыншықтарды 

мұқият ойнауға 

үйрету.және қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауды 

үйрету. 

Ахмадқа жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Аулаға баратын 

жолдықардан тазалау. 

Мақсаты.Күректі 

дұрысұстап,қолдана 

алуға үйрету. 

Қимылды ойын. 

Маған қарай жүгір  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа 

,шаптаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын. 

Емін-еркін қимылды 

ойын ойнау. 

Мақсаты.ойын кезінде 

ұйымшылдықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге құстарға 

беретін,нан қиқымын 

дайындау. 

Мақсаты:Үлкендердің 

көмегі мен құстарды 

көректендіруге 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын. 

«Түлкі мен қоян» ойынын 

ойнату. 

Мақсаты.  Балаларға 

аңдарды бір-бірінен ажыра 

білуге үйрету.Олардың 

қимыл қозғалыстарын 

салуды дағдыландыру. 

Еркін ойын. 

Тәрбиешінің  көмегімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:ойын ережелерін 

қатаң 

сақтау,ұйымшылдықпен 

ойнауға  тәрбиелеу. 

сезімдерін 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: 

Раяанадан бүгінгі ауа 

райын сұрау. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Ауладағы қарды 

тазалау. 

Мақсаты:Күрекпен 

қолдана алуды әрі қарай 

жалғастыру. 

Қимылды ойын. 

«Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шап 

-шаңдыққа баулу. 

Еркінойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Кішіпейілділі

кке,сыйластыққа,досты

ққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы «Қоян мен кірп»і ертегісін 

тыңдау. 

  «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

Баяу әуен қосып 

тыңдату 

  «Түлкі мен ешкі » 

ертегісін оқып беру 

 

Бесік жырын тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,ауа,су, 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 



Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын 

:«Бұл қандай 

ойыншық?»  

Мақсаты:Үшқатарлы 

баспалдақта 

түрліойыншықтар 

қойылады,әрбалаға 

ойыншық суреттер 

беріледі.Тәрбиешіойыншы

қтыжұмбақтап сипаттайды, 

мысалы: 

Өзі әдемі,сүйкімді,кәдімгі 

қызға ұқсайды, бірақ 

сөйлемейді,жаны жоқ ,бұл 

не?(қуыршақ) 

 

Дидактикалық ойын:  

«Табиғат 

құбылыстары.» 

Мақсаты: Балаларға 

табиғаттың бөліктері 

салынған суреттер 

бойынша, тәрбиеші 

әңгімелеп береді.балалар 

берілген суреттердегі 

,табиғат 

құбылыстарын,анықтап 

айтады, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойын:           

« Құстардың 

қанаттары кімге 

барады.» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында  еркін 

тұрады,Тәрбиеші 

құстардың қауырсын 

алып, үрлейді.Барлық 

бала жанжаққа қаша 

жүгіреді,ойын 

жалғасады. 

Вариативтік компонент 

    «Ертегі бізде қонақта1 

«Түлкі мен Қасқыр» 

(Саусақ театры) 

Мақсаты.Ертегіні  оқу, 

түсіндіру,ертегі желісін өз 

сөзімен жеткізу, театр 

түрлеріне деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Қимылды ойын 

«Паравоз» 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Қайсарға  «Шалқан» 

ертегісінің кейіпкерлерін 

дұрыс атауды  үйрету. 

Мақсаты:Сөйлеу мәнерін 

дұрыс айтуға үйрету. 

Айлинге  пішіндерді 

айыра білуге үйрету. 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөгелек, 

пішіндерін,дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Нұрисламға саусақ пен 

санауды үйрету. 

Мақсаты:Қол 

маторикасын 

дамыту,ойлау қабілетін 

дамыту. 

Айшаға   «Торғай» 

тақпақты  

жаттатқызу. 

Мақсаты:Тақпақты 

мәнерлеп,айтуға  үйрету. 

Аялаға  сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Ойын дұрыс 

айтуға,және толық 

сөйлеуге,дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі,суретер 

бойынша, әңгімелесуді 

дағдыландыру.түстерді 

үйден қайталап,айтуға 

үйрету.қызыл,сары,көк,,жа

сыл. 

Ата-аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 

уақыттылы төлеу 

керектігін ескерту. 

Балалар отбасында 

өздері не істей алатыны 

туралы  әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың 

тазалық жайлы әңгімелесу 

Балалардың тәрбишіден  

сұранып қайтуы. 

Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы  

әңгімелесу.ұқыпты  

тамақтандыруға,дағды-

ландыру. 

 

 

 

 



Ақпан  айының    II -апта 07.02. 22-11. 02. 22 аралығындағы «Балақай» Ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:«Көліктер.» 

Мақсаты::Балаларды  бізді қоршап тұрған әлем туралы түсініктерін  кеңейту,табиғат құбылыстары, көліктер электр, құралдары,мамандық түрлері,өлі 

және тірі құбылыстары туралы білім беру, және әлемге қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

07.02.  

сейсенбі 

08. 02.  

Сәрсенбі 

09 .02 . 

Бейсенбі 

10. 02.  

Жұма 

11. 02.  

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Үстел үсті ойыны: 

  «Қимылды қайтала»  

жаттығуы. 

Мақсаты.қолдың,саусақтың 

қимылдарының үйлесімділігін 

дамыту.1.Алақанды үстелдің   

үстіне қоямыз,балалар бірінші 

оң, содан кейін сол қолдың 

саусақтарын бір-бірден 

көтереді,ойынды осылай,екі-үш 

рет қайталаймыз 

Үстелойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты: Балаларға 

пирамиданы, 

құрастыруға үйрету, 

және олардың 

түстерін,пішіндерін,көле

мін, ажырата білуге 

үйрету. 

Саусақойыны:                                     
«Санайық жаңаша »                  

Бір,екі,үш!                                          

Желбіре жалауша.                             

Достықта біздің күш.              

Оң қолымда бес саусақ.         

Сол қолымда бес саусақ.         

Мақсаты.Қол маторикасын 

дамыта отырып, балалардың 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

Саусақойыны:                              
«Фигуралардықұрастыр.»     

мақсаты.Қол 

қимылдарының 

икемділігін,дәлдігін,көз 

мөлшерін 

дамыту.Жүргізуші 

балаларға есептік 

таяқшаларды таратып 

береді, балалар солардан 

геометриялық фигураларды 

жасап шығарады. 

Үстелүстіойыны:. 

«Ғажайыпқап»                            

Мақсаты: Балаларды  

заттардың тән білгілері 

бойынша тануға 

үйрету.Сипау арқылы затты 

табу,Затты қаптан алып,тек 

ол туралы айтылған соң 

ғана оны көрсету, егер зат 

дұрыс айтылмаса,суреттеу 

бойынша танылмаса онда 

қапты ашпау. 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар  кешені №6 

Жүру,жай жүру, қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру, жүгіру, әртүрлі бағытта,жүгіру,жүру, 3-қатарға тұру. 

1.Б,қ аяқтың арасын ашық, қол кеудеде, шынтақтап, бүгілген 1-қолды алға созу,2—жанына созу, 3-б.қ оралу, 4-рет 

2.Б.қ аяқ арасы ашық, қол белде 1-солға иілу, 2-б.қ оралу,3-солға иілу, 4-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқты созып отыру,қол белде.1-аяқты бүгіп тізені құшақтау.2.б.қ оралу, 4-5 рет қайталау. 

4.Аяқ ұшымен,айналып,секіру, 5-6 секунд. 

Еркін  тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактиқалық ойын.                         

Көліктерді гаражға орналастыр.»   

Мақсаты.Тәрбиеші балаларға 

Дидактикалық  ойын: 

  «Пішініне қарап ата» 

Дидактикалық  ойын.   

Ар,          «Не артық»                                     

Мақсаты.Көліктер,олард

Қимылды ойын.. 

  «Ұшты-ұшты» 
Дидактикалық ойын.        

«Өз көлігіңе отыр!»         

Мақсаты:Балаларға 



машиналарды көрсетеді,гараждың 

не үшін қажет екендігін балалардан 

сұрайды?Балалар ол машина 

тұратын,орын деп жауап береді. 

Мақсаты:Ұшбұрыш, 

шаршы дөңгелек, 

тқртбұрыш,және әртүрлі 

пішінді ажырата білуге 

үйрету. 

ың түрлерімен 

танысу,олардың 

қолданылу аясы мен 

таныстыру, есте сақтау 

танымдылық қасиеттерін 

дамыту. 

Мақсаты: Ненің  

ұшатынын ненің 

ұшпайтынын,аңғарымпаз-

дыққа тәрбиелеу. 

Ұшты-қшты, (қарға ұшты) 

Қол көтереде, 

Ұшты-ұшты машина ұшты,  

(қол көтермейді) 

таратылған билеттер 

бойынша балалар өзінің  

көліктеріне 

отырады,ойлау сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

-ған оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты.Тапсырмаларды орындай  

жүріп бір қатар мен жүгіруді жәнеи 

секірген соң жерге  аяқты сәл бүгіп, 

түсіруді үйрету,салауатты өмір  салтын 

ұстануға тәрбиелеу. Допты бір- біріне 

домалату дағдыларын жетілдіру. 

Қимылды  ойын.   «Аққала» 

 

2. Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Ғажайып дорба.» 

Мақсаты:Балаларды ойыншқ көліктерге 

сипаттама беру арқылы әңгімеге 

үйрету.Сөздік қорларын дамыту, көлік 

атаулары мен, олардың б 

Қлшектерінің атауларын атау   

«Қ» «,Ш» дыбыстарына тіл 

ұстарту жаттығуларын жасау., 

қа-қа-қа 

Мәшинеңді тақа, 

Шам-шам-шам 

Жанып тұрған жолда 

бағдаршам.Балаларды көшеде 

жол тәртібін сақтауға тәрбиелеу. 

Дидактикалықойын: 

  «Жануарлардыорналастыр.» 

Мақсаты:Балаларды тақтада 

және қағаз бетінде бағытты таба 

білуге үйрету,Оң жақтағы, 

жоғарғы үйшікке ақтиынды 

орналастыру, сол жақтағы 

төтендегі үйшікке,мысықты 

орналастыру,балалардың ойлау 

сезіну қабілеттерін 

дамыту,сұрақтарға толық 

жауап,беруін қадағалау 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты:  Шағын алаңда жүру 

кезінде тепе-теңдік сақтауға 

үйрету. Салаутты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу. Жүру мен 

жүгіруде алмастыру, екі сызықтың 

арасымен жүрумен жүгіру алға 

жылжи отырып, екі аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту. 

 

2.Математика 

Мақсаты: 3-ке дейін санауды 

жалғастыру, екі топтағы заттарды 

салыстыру, арқылы тең немесе тең 

емес,екендігін ажырата білуге 

үйрету.ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.Қарым-

қатынасқа ынталы болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

  «Суретіне қарай санды 

орналастыр» 

Мақсаты.Логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту,дұрыс 

орналастыра білуге үйрету. 

 

1.Көркем әдебиет. 

Тақырыбы.  «Машина» 

Мақсаты..Балаларды 

жүргізушінің  еңбегң мен 

таныстыру,өлең жолдарын 

жатққа айтуға 

дағдыландыру,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, Еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

  «Бағдар шамның белгілерін 

ата 

Мақсаты. Балалар бағдаршам 

білгілерінің мағаналарын 

түсіндіру. 

 

2. Музыка 

Мақсаты: 3-ке дейін санауды 

үйретуді жалғастыру,екі 

топтағы заттарды салыстыру, 

арқылы тең немесе тең емес 

екендігін ажырата  білуді 

үйрету.Ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.Қарым-

қатынасқа ынталы болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалықойын:    

«Біреуіартық» 

Мақсаты. Біреу,көп ұғымын 

бекіту.ойлау қабілетерін 

дамыту,заттарды топтастыра 

білуге үйрету, 

3.Музыка. 

1 Әнді тыңдап, сезіне білуге, ән 

мазмұнына әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс биіктігі,  

туралы ұғымын қалыптастыру. 

Балаларға үлкендердің еңбегі 

туралы әңгімелеу, оларға көмек 

көрсетуге, үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрету 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шағын алаңдап жүру 

кезінде  тепе -тендікті сақтауға 

үйрету; салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу; жүру мен 

жүгіруді алмастыру, екі 

сызықтың  арасымен жүру мен 

жүру, алға жылжи отырып, екі  

аяқпен секір дағдыларын 

дамыту,қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

«Көліктер.». 

 

2.Құрастыру. 

  «Көліктерді  құрастыру»  (кима 

суреттерден) 

Мақсаты:Балаларды бірнеше 

бөліктерге бөлінген қималардан 

көліктерді құрастыра білуге 

үйрету.Балалардың ойлау мен 

зейінін  дамыту. Қызығушылыққа  

тәрбиелеу. 

 

3.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Суретші нені  

ұмытты?» 

Мақсаты:Балаларға көліктің 

дөңгелегінің  суретін  салуды 

үйрету, ойлау қабілетін 

дамыту,Сыртына шығармай 

ұқыпты бояуға 

дағдыландыру.зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

  «Вагондарға дөңгелек 

таңдау.» 

Мақсаты.Геометриялық 

пішіндерді,ажыратуға, 

қасиеттерін 

білуге,жаттықтыру,ойлау,қабіле-

1.Жаратылыстану 

 «Темір кенінен жасалған 

затты қорша» 

Мақсаты: Балаларды жер 

бетіндегі нәрсенің бәрі 

табиғатпен байланысты 

екекнін түіндіру.Көліктерге 

керек темір де, дөңгелек 

үшін каучук та жерден 

алынатыны туралы білім 

беру.Ойын арқылы 

балалардың  білімдерін 

дамыту.Табиғатты қорғауға  

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық  ойын. 

 «Вагон дөңгелектерін 

таңдау.» 

 Мақсаты. Геометриялық 

пішіндерді, ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыруу, ойлау, 

қабілетін дамыту. 

 

2.Жапсыру. 

Тақырыбы: «Машина» 

Мақсаты:Ересектер 

дайындаған ірі және 

барынша ұсақ элементерді 

орналастыруды және 

желімдей білуді 

қалыптастыру.Көлік түрлері 

туралы түсінік беру.  

Мәшинаның қызыметі және 

бөлшектері туралы 

білімдерін жетілдіру. 



 

 

 

 

Ән тыңдау:  «Көліктер» 

(Қ Мырза Әлі Д Ботбаев) 

Ән салу:«Бағдаршам.» 

(А .Меңжанова) 

тін  дамыту.Балалар вагондарға 

лайық дөңгелектерді әртүрлі 

пішіндердің ішінен табады. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

1.Ауа райын бақылау 

Ауа райындағы өзгерістер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Мақсаты:.Қыс кезінде, күнің көп 

болмайтынын,бұлт болатынын 

түсіндіру. 

2.Қимылды ойын: 

 «Тышқандарменмысық» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа 

баулу,ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. 

Айшаға пішіндерді жапсыра 

білуді үйрету. 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

4.Еңбек.Ойын алаңын қардан 

тазалаушының еңбегін бақылау.. 

Мақсаты:Балаларды еңбекке 

баулу.Ауланың тазалығын сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

5.Еркін ойын:Балалардың 

қалаған ойынын ұйымдастырып 

ойнату,жетекшілік жасау. 

Мақсаты.Балаларды 

достыққа,сыйластыққа тәрбиелеу. 

1.Қар  үстіндегі  ізді  

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға қар 

тіндегі іздерді 

бақылату,құстың, адамның, 

иттің, іздерін байқап,оларды 

бір-бірінен ажырата білуге  

үйрету. 

2.Қимылды ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты:Балалардытізбекк

етұрғызып, 

қатарсақтапжүруге 

,шапшаңдыққаүйрету. 

3.Жеке жұмыс.Раянаға  

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты.Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

4.Еңбек. 

Ойын алаңын тазартуға 

үлкендерге көмектесу. 

Мақсат:Қар күреушінің 

еңбегін  бақылау және 

көмектесу. 

Аула тазалығын сақтауға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын.Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

1.Қарды бақылау. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту,Қар-

түсі ақ,,ұстасаң қолың 

тоңады, жылыға 

ерейді,ойлау қабілетін 

дамыту.. 

2.Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу.және 

ұшақтарша ұшу, ,және 

қонуға үйрету. 

3.Жеке жұмыс. 

Айшаға қыс туоалы тақпақ 

айтқызу. 

Мақсаты.Сөздік қорын 

дамыту. 

4.Еңбек. 

Балаларды еңбекке 

баулу,ағаштар түбіне қар 

үюшінің еңбегін бақылау, 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын орындауға 

үйрету,ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу. 

5.Еркін ойын.Балаларды 

қалаған ойындарымен 

ойнату. 

Мақсаты.Сыйластыққа 

,кішіпейілдікке,достыққа 

үйрету. 

1.Қар ұлпаларының 

ұшқынын бақылау. 

Мақсаты: Балаларды  қар 

ұшқындарының қалай пайда 

болатынын олардың 

құрлысымен 

таныстыру.байқағыштыққа 

тәрбиелеу, 

2.Қимылды ойын:  

«Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа,ептіліккекауі

псіздік ережелерін қатаң 

сақтауға үйрету. 

3.Жеке жұмыс. 

Қызданайға«Шалқан» 

ертегісін айтқызу.. 

Мақсаты:Ертегіні сұрақ-

жауап арқылы сөздерді 

толық айтуға 

дағдыландыру. 

4.Еңбек.Қар күреу, 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе еңбек ету,бір-біріне 

көмектесуге деген 

ынталарын дамыту. 

5.Еркін ойын. 

Өз еріктерімен ойын ойнату. 

Мақсаты.Балаларды 

ойнағанда,ұйымшылдықпен

, 

достықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

1.Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты:Қардыңжа

уыптұрғанынбақыла

у,ауарайынабайланы

стықұбылыстардытү

сіндіру, 

аяздыкүндеқаржеңіл

болады, 

2.Қимылды ойын: 

«Қу түлкі» 

Мақсаты:Балаларды 

түлкінің жүрісін 

салып,оның іс-

қимылын,көрсетуге 

үйрету. 

  «Т жылдамдыққа 

баулу. 

3.Жеке 

жұмыс.Нұрасылға 

қыс мезгілінің 

ерекшелігін айтқызу. 

Мақсаты:Сөздік 

қорын дамыту. 

4.Еңбек. 

Ағаш түбіне қарды  

үю. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекке баулу 

бірлесе еңбек етуге 

дағдыландыру. 

5.Еркін ойын. 



Мақсаты.Ойынды 

ұйымшылдық пен  

ойнауға,тәрбиелеу. 

 

 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

Мақсаты.Ойыншық

тарды бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы «Қасқыр мен түлкі» ертегісін 

тыңдау. 

«Әлди-әлди» әнін 

айтып беру 

  «Қоян мен кірпі» 

ертегісін тыңдау. 

  «Қарға мен  түлкі» 

ертегісі. 

  «Бесік жыры» өлеңін 

тыңду 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ояну. 

Көзіміз ашылды, 

Ұйқымыз басылды, 

Дем алдық ұйықтадық, 

Шаттанып ойнайық. 

Бір  көтер кәне қолыңды,Екі-төмен ұста қолыңды,Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды.Бес дегенде секір көрсет бойыңды.Керілеміз, созыламыз, төсектен 

біз тұрамыз. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

  «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты.Балаларды 

,жылдамдыққа,шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын. 

 «Не қайда  жүреді» 

Мақсаты.Көліктүрлерінб

ояап,олардыңбөлшектерін

атау, рөлі, 

дөңгелекгі,маторы, т.б, 

айтубалалардыңойлауқабі

летіндамыту. 

Дидактикалық ойын: 

 «Көліктердің дыбысын 

ажырат.» 

Мақсаты.Балалардың 

ойлау қабілетін дамыта 

отырып, есте сақтау 

қабілетін аттыру 

байқампаздыққа баулу. 

ВариативтІк 

компонент. 

  «Ертегі бізде қонаөта» 

  «Түлкі мен қасқыр.» 

(Саусақ театры) 

Мақсаты: Ертегіні  оқу, 

түсіндіру, ертегі желісіне  

өз сқйлемімен сөйлеуге 

үйрету, театр  түрлеріне 

деген қызығушылығын   

дамыту. 

 

  . 

Сюжеттік ойын. 

  «Тігінші» 

Мақсаты.Балалардың тіл 

байлығын дамыту, сурет 

бойынша әңгімелей білуге 

дағдыландыру. Бір-бірі мен 

диалог  арқылы сөйлеуге 

үйрету 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Сұлтанға  

«Бәтенканыңбауынөткізу» 

Мақсаты.Қол моторикасын 

дамыту,берілген бауды өз 

Айшаға 

«Ыдыстардың шыны 

аяқтарын табуға көмектес» 

Нұрасылға  

«Мозайка құрастыру» 

Мақсаты.Суреттерді өз 

орнына дұрыс 

орналастыруды 

Аялаға 

«Шаршы құрастыру» 
Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін бір зат 

құрастыруға үйрету. 

Ақеркеге 

Тақпақ атауларын дұрыс 

атауға үйрету. 

Мақсаты:Тақпақ жаттау. 

Барлық заттың жаңасын, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

орындарына кіргізу, байлау жіне 

шешу. 

 

Мақсаты:Төрт түсті 

меңгертуді үйретуге 

жаттықтыру. 

 

. 

 

үйрету,ойлау қабілетін 

дамыту.Саусақ  

маторикасын дамыту. 

 

Балалар ақ шаршының 

үстіне бөліктерге бөлінген 

түрлі-түсті шаршыны 

құрастырып қояды. 

Бөлшектерден бүтін бір зат 

жасайды. Балалар қиналған 

жағдайда тәрбиеші оларға 

көмектеседі. Шаршының 

қанша бөліктен тұратынын 

санайды,құрастырылған 

шаршының түсін айтады 

 

Сатушыдан табасың. 

Төлеп толық бағасын 

Керегеңді аласың. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Серуенге шығарда  балалардың киімдерін, дұрыс киінулерін қадағалау,Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Жыл мезгілденрін өзгерістері туралы түсініктерін қалыптастыру, әр мезгілдің  ерекшеліктері туралы түсніктерін  тиянақтауКүн нің жарық жылу көзі 

екені туралы түсініктерін қалыптастыру,Табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу,Ағаш және оның  бөліктері туралы түсініктерін 

қалыптастыру.Балалбақша ауласындағы ,ағаштарды бақылау,Қардың түсімен таныстыру,қардың суға,буға айналатыны туралы түсінік беру,және 

қыс мезгілінде ауа райының ерекшеліктері туралы түсінік беру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларының тәрбиесі 

жайлы айту,және сабаққа қатысы 

туралы түсініктер беру. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуын 

толықтай айтуға үйрету. 

Балалардың тамақтануы 

жайлы ата-аналармен 

әңгімелесу.Таңертеңгілік 

қабылдап алғанда,баланың 

көңіл күйін байқау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

.Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Топта жеңіл киінуді 

ескерту.Дене шынықтыру 

формасын әкеліп қоюуды 

ескерту. 



 

 

Ақпан айының III-апта 14.02.22-18.02.22аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы 

  Өтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы: «Электроника әлемі.» 

Мақсаты: Балалардың бізді қоршап тұрған әлем туралы түсініктерін кеңейту,табиғат құбылыстары,көліктер,электр құралдары, мамандық түрлері және өлі  және тірі 

табиғат туралы түсінік беру, табиғат құбылыстары  туралы білімдерін жетілдіру,табиғат әлемініне деген қызығушылығын артыру. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.02.22.  

Сейсенбі 

15.02.22 

Сәрсенбі  

16.02.22 

Бейсенбі. 

17.02.22 

Жұма  

18.02.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Саусақ ойыны: 

«Жасыру.» 

Мақсаты:Қатысушылар 

алақанға қысқа 

қарындашты 

салады,жұдырықты 

жұмады,және 

ашады,жұдырыққа 

жұмып жасырамыз,бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі,танымдылық 

деңгейі артады. 

 

Үстел-үсті ойыны. 

  «Шатаспай есте 

сақта» 

Мақсаты:Әрбала-

ның алдына әртүрлі 

заттардың суреттері 

қойылады, 

уюток,теледидар, 

шаңсорғыш,машина,

т.б.осы суреттерді  

нұсқаушы,айтқанда,

олар,аталған затты 

көрсету 

керек,балалардың,ой

лау ,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Саусақ ойыны: 

«Қысқыштармен 

ойнау». 

Мақсаты:Түрлі-түсті 

қағаздардан 

дөңгелектер 

жасап,сондай түсті 

қысқыштарды 

,қыстырса гүлдер 

пайда болады. 

Үстел-үсті ойыны. 

  «Не артық»» 

Мақсаты:Балаларға  

Электроника туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Балаларға түрлі 

электронды заттар 

қойып,Тәрбиеші сондай 

суреттерді бірден көрсетіп 

сұрайды,мынау не-

теледидар, мынау не?-

телефон.бұл не үшін керек? 

Балалардың ойлау ,сезіну 

қабілетін дамыта отырып,тіл 

байлығын дамыту. 

Саусақ ойыны 

«Баулар мен ойын:» 

Баулар тартылады олардың әр 

жерден,түйілген 

түйіншектерін,қолдарымен 

ұстайды,Бұл ойынды ойнау 

арқылы сенсомторлық 

бағдарлауы,ұсақ 

моторикасы,жазықтықта 

бағдарлауы, ,жоғары,төмен,оң, 

сол,ұғымдарын игереді. 

 

 

Таңертеңгілі

к 

гимнастика 

                                                         Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№6 

Жүру,аяқтың  ұшымен жүру,жүгіру,қолдарын жанына созып жүру,және тез екі қатарға бөлініп тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқ бірге,қол төменде 1-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-оң қолды көтеру,солға иілу,2-б.қ 3- сол қолды көтеріңп оңға иілу,4-б.қ 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-қолды аоға созу,2-отыру,3-тұру,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқ арасы ашық қол жанында 1-оң қолды жоғары көтеру,2- түсіру,3-сл қолды жоғары көтеру,4-б.қ келу 4-5 рет қайталау.. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық ойын  

  «Телефон» 

Мақсаты:Қатты қағаздан  

телефон пішініне реттік 

сандарын әр түспен 

жапсыру.Түстерді 

атау,пішіндерін 

ажырату,сөздік қорын 

байыту. 

.Қимылды ойын. 

  «Үлкен және кіші 

дөңгелектер» 

Мақсаты:Балалар шеңбер 

құрап тұрады,балалар  шеңбер 

бойымен оңға жүрсе,екіншісі 

солға жүреді,ысқырық 

бойынша бағыттарын өзгертіп 

отырады. 

,Дидактикалық ойын 

  «Ұқсасын тап» 

Мақсаты:Ұшбұрыш, 

төртбұрыш, дөңгелек, 

пішіндерге ұқсас 

заттарды тауып, атын 

атау. Баланың түстердіү 

пішіндерді ажыратудағы  

ой-қиялын дамыту. 

Қимылды ойын. 

  «Ұйқыдағы түлкі» 

Мақсаты:Балалар 

арасынан  «Түлкі» 

сайланады,ол алаңның 

бұрышында 

тұрады.балалар жан-

жақта жүгіріп 

ойнайды,нұсқаушы түлкі 

ойанды дегенде үйлеріне 

қашады, түлкі оларды 

қуады.,ұстауға тырысады. 

Дидактикалық ойын. 

«Қай зат не үшін 

қажет» 

Мақсаты:Электр 

құралдарының 

атқаратын қызметін 

ажырата 

білу.Тұрмыстық 

заттапдың қай суретке 

жататынын көрсету. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл-ған оқу 

кестесі 

1Дене шынықтыру 

Мақсаты:Аяқты алға созып, 

аяқты ұшына, өкшеге қоя 

жүруге жаттықтыру. Баяу 

қарқында жүгіру (40 секунд). 

Еденнен бір шеті 20 см 

биіктікке көтерілген көлбеу 

тақтай үстімен жүру. 

Шектелген алаң бойы тепе- 

теңдік сақтап,  тура алға қарап, 

денені түзу ұстап жүруге; 

орында тұрып қосарланып қос 

аяқпен жеңіл секіруге және 

қимылды жұбымен келісе 

орындауды үйрету. 

Қ/о:«Біз көңілді баламыз   
 
2.Сурет  салу 

Тақырыбы: «Гүл жайқалып 

тұр» 

Мақсаты:  балалардың дала 

гүлдері туралы білімдерін 

жетілдіру. Шағын умаждалған 

қағазды бояуға малып, жасыл 

қағаз бетіне бастыру тәсілі 

арқылы дала гүлдерінің суретін 

салуды үйрету.Балалардың 

эстетикалық сезімдерін ояту. 

Әсемдікке қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты:Баяу қарқында жүгіру 

(40 секунд). Орында тұрып, 

қосарланып қос аяқпен жеңіл 

секіруге және қимылды жұбымен 

келісе орындауға баулу.  

Допты алға қарай домалатып, 

доптың соңынан еңбектеуге 

үйрету. Еденнен бір шеті 20 см 

биіктікке көтерілген көлбеу 

тақтай үстімен жүру. Шектелген 

алаң бойы жүру. 

 Қ/о Аю 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты:Заттарды  

ұзындығы, биіктігі, ені 

бойынша (жуан – жіңішке, ұзын 

– қысқа, жоғары - төмен) 

салыстыруға, шаманы 

белгілейтін сөздерді таңдауға 

үйрету. Қолдың ұсақ – 

қимылдарын дамыту.  Ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін дамыту 

 

Музыка  

1.Күн, су, ауа – адамзаттың 

ортақ үйі,табиғат сыйы, 

олардың тіршіліктегі маңызы 

мен құндылығы туралы 

білімдерін кеңейту. 

2. Музыканы тыңдап, ырғақты 

сезінуге баулу. Әнді мәнерлеп 

айтуға, дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы дамытуға 

жетелеу. 

Тыңдау: «Жау Жау Жаңбыр» 

(Ш Сариев. К Дүйсекеев) 

Дауыс жаттығуы: «Нота 

дыбыстары» 

Ән айту: «Көктем»(Т Исабеков) 

«Бәсең және көтеріңкі» 

Музыкалық ырғақты қимыл: 

«Айгөлек» 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Гүлдер күтімі» 

Мақсаты:балаларды бөлмедегі 

гүлдердің солай аталу себебін 

түсіндіру, балаларды бөлме 

гүлдерімен және  күтім жасау 

жолдарымен таныстыру. Ойын 

арқылы гүл атауларын 

меңгерту. Бөлме гүлдерін күтіп 

баптауға тәрбиелеу. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балаларға  

нұсқаушының  белгісіне  тоқтай 

отырып, жүру мен жүгіруді 

үйрету; бір біріне көмектесуге, 

мейірімділікке тәрбиелеу; 

қолдарын еденге тигізбей  

арқан астынан  өту, тақтай 

үстімен жүргенде  денелерін 

түзу ұстау  дағдыларын дамыту 

Қ/о: «Өз түсіңді тап» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көктемгі гүлдер» 

(бәйшешек, қызғалдақ, бақ-

бақ). 4-5 . 30-бет 

Мақсаты: балалардың 

жұмбаққа деген 

қызығушылығын арттыру, 

Көктем гүлдерінің аттарын 

естеріне сақтап, қолдана білуге 

үйрету. Сөздегі дыбысты анық 

айтуға жаттықтыру.Сөздік 

қорын гүл атауларымен 

толықтыру.Ойын арқылы 

бекіту. Гүлді аялауға тәрбиелеу 

 

1.Орыс тілі 

Мир электроники 

Закреплять умение 

рассказывать на русском 

языке о своем доме, 

упражнять в правильном 

произношении звуков ч, щ, 

р.з. Закрепить правильное 

произношение названий 

электрических приборов. 

Воспитывать  аккуратно 

относиться к бытовой 

технике. 
 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жер-

Ана»Мақсаты:балалар

ға тіршілік иелеріне 

керектінің бәрін 

табиғаттан алынатыны 

туралы түсінік беру.Тұз, 

көмір, мұнай, темір т.б. 

Электр құралдары да 

темірден жасалатынын 

түсіндіру.Ойлау, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Балаларды табиғатты 

аялау жолдарымен 

таныстыра отырып, оны 



сүюге, қорғауға 

тәрбиелеу. 

 
3.Мақсаты:Әуенге сай би 

қимылдарын жасап еркін 

орындауға үйрету,ойын 

кезінде шапшаңдыка үйрену. 

Ән тыңдау: «Ақша қар»(Ж 

Өмірбеков) 

Дауыс жаттығуы: «До–ре-

ми» 

Ән айту: «Біз шадыман 

баламыз» 

(С.Калиев) 

Музыкалық ырғақты  - 

қимыл: «Көңілді» биі 

 

 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен Бақылау 

Бұлтты  бақылау. 

Оларды ажыратуды ,неге 

ұқсайды қалай 

жылжиды?Күн бетін 

қалай жабады. 

Мақсаты:Ойлау сезіну 

қаблеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс:Нұрасылға 

шеңбер туралы нақты  

мәләмет айту. 

Мақсаты:Шеңбер  

бойымен жүрулерін 

қадағалау. 

Қимылды ойын: 

«Үшінші арттық» 

Мақсаты:Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еңбек:Алаңды 

жинастыру. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыр 

Бақылау. 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Көктем  

мезгіліндегі  желді 

бақылау,желдің бағыты 

мен күшін қалай анықтауға 

болатынын көрсету. 

Жеке  жұмыс 

Айшаға  айналадағы 

заттарды санатып үйрету. 

Мақсаты.3 ден санауды  

үйрету.Ойлау есте сақтау 

қаблеттерін дамыту. 

Еңбек. 

Балабақша ауласын 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу, 

Қимылды ойын. 

«Кім жылдам.» 

Мақсаты:Жүгіруге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын. 

Бақылау. 

Көктемгі  ағашты 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаш пен 

бұтаны қалай 

ажыратуға болатынын 

түсіндіру,табиғатқа 

деген  қызығушылығын 

артыру. 

Жеке жұмыс. 

Ахмадқа жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Гүл өсіретін алаңды 

дайындау. 

Мақсаты.Бірлесе 

жұмыс істей білу. 

Қимылды ойын. 

Маған қарай жүгір  

Бақылау. 

«Құстарды бақылау.» 

Мақсаты:Құстарды 

бақылауды әрі қарай 

жалғастыру.Торғай мен 

Қарғаны  салыстыру. 

Жеке жұмыс.Қызданайға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге құстарға 

беретін,нан қиқымын 

дайындау. 

Мақсаты:Үлкендердің 

көмегі мен құстарды 

көректендіруге 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын. 

«Түлкі мен қоян» ойынын 

ойнату. 

Бақылау 

Көктемгі желді 

бақылау. 

Мақсаты:Шалшық су 

тез кебеді,жаңбыр 

көңілді 

тырсылдайды,несімен 

пайдалы жаңбырдан 

кейін ағаштар 

жуынғандай 

болып,тазаланғанын 

бақылау. 

Жеке жұмыс: 

Раяанадан бүгінгі ауа 

райын сұрау. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе еңбек ету,бір-

біріне көмектесуге 



Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Мақсаты.Ұйымшылдық 

пен ,еркіндікпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Ойын алаңында  ойнау 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

мұқият ойнауға 

үйрету.және қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауды 

үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа 

,шаптаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын. 

Емін-еркін қимылды 

ойын ойнау. 

Мақсаты.Ойын кезінде 

ұйымшылдықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Мақсаты.  Балаларға 

аңдарды бір-бірінен ажыра 

білуге үйрету.Олардың 

қимыл қозғалыстарын 

салуды дағдыландыру. 

Еркін ойын. 

Тәрбиешінің  көмегімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Ойын ережелерін 

қатаң 

сақтау,ұйымшылдықпен 

ойнауға  тәрбиелеу. 

деген ынталарын 

дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шап 

-шаңдыққа баулу. 

Еркінойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Кішіпейілділі

кке,сыйластыққа,досты

ққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы «Қоян мен кірп»і ертегісін 

тыңдау. 

  «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

«Қасқырмен түлкі 

.»ертегісін тыңдау 

  «Түлкі мен ешкі » 

ертегісін оқып беру 

 

Бесік жырын тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,ауа,су, 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 Қимылды ойын. 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ойын шарттын 

бұзбай орындауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

  «Ойыншықтар 

қонақта» 

Мақсаты:Балаларды 

ойыншықтар туралы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету.және 

ойыншықтарды 

ұқыпты,ұстап ойнауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

  «Арқан 

тарту»(Ұлттық ойын) 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,күшті,мықтыл

ыққа, ұйымшылдыққа 

баулу, 

 

Вариативтік компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Ит  мысық және 

тышқан 

ертегісі»(қуыршақ 

ертегісі) 

Мақсаты:Қуыршақ театры 

туралы түсінік беру.Ертегі 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін 

талдау,оларға баға беруге 

үйрету.Бір біріне 

қамқорлыққа 

,адамгершілікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

  «Көтермек» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке  

тәрбиелеу,ойын кезінде 

кауіпсіздік ережелерін 

қатаң сақтауын 

қадағалау. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Сұлтанға  «Қасқыр мен 

Түлкі» 

ертегісінің мінез 

құлықтарын айыра білуге 

үйрету,аңқау, немесе қу. 

Мақсаты:Сөйлеу мәнерін 

дұрыс айтуға үйрету. 

Ахмадтқа  пішіндерді 

айыра білуге үйрету. 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөгелек, 

пішіндерін,дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Аянаға саусақ пен 

санауды үйрету. 

Мақсаты:Қол 

маторикасын 

дамыту,ойлау қабілетін 

дамыту. 

Айшаға   «Машина» 

тақпақты  

жаттатқызу. 

Мақсаты:Тақпақты 

мәнерлеп,айтуға  үйрету. 

Райымбекке сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Ойын дұрыс 

айтуға,және толық 

сөйлеуге,дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Жыл  мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін  қалыптастыру.әр мезгілдің 

ерекшеліктері туралы түсініктерін  тиянақтау.Күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру.Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімге тәрбиелеу.Ағаш және оның бөліктері туралы түсінік қалыптастыру.Балабақша ауласындағы ағаштарды бақылау.Желдің 

түрлерімен таныстыру,қатты жел,жылы жел. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі,суретер 

бойынша, әңгімелесуді 

дағдыландыру түстерді 

үйден қайталап,айтуға 

үйрету.қызыл,сары,көк,,жа

сыл. 

Ата-аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 

уақыттылы төлеу 

керектігін ескерту. 

Балалар отбасында 

өздері не істей алатыны 

туралы  

әңгімелесу,және үй 

тұрмыстарындағы 

заттардың аттарын 

қайталап сұрауға 

көмектесу. 

Ата-аналармен балалардың 

тазалық жайлы әңгімелесу 

Балалардың тәрбишіден  

сұранып қайтуы.Ата-

аналарға қызбалалардың 

шаштарын тарап,өріп 

жіберулерін ескерту. 

Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы  

әңгімелесу.Ұқыпты  

тамақтандыруға,дағды-

ландыру. 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                           
 

Ақпан айының III-апта 14.02.22-18.02.22аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы 

  Өтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы: «Электроника әлемі.» 

Мақсаты: Балалардың бізді қоршап тұрған әлем туралы түсініктерін кеңейту,табиғат құбылыстары,көліктер,электр құралдары, мамандық түрлері және өлі  және тірі 

табиғат туралы түсінік беру, табиғат құбылыстары  туралы білімдерін жетілдіру,табиғат әлемініне деген қызығушылығын артыру. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.02.22.  

Сейсенбі 

15.02.22 

Сәрсенбі  

16.02.22 

Бейсенбі. 

17.02.22 

Жұма  

18.02.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Саусақ ойыны: 

«Жасыру.» 

Мақсаты:Қатысушылар 

алақанға қысқа 

қарындашты 

салады,жұдырықты 

жұмады,және 

ашады,жұдырыққа 

жұмып жасырамыз,бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі,танымдылық 

деңгейі артады. 

 

Үстел-үсті ойыны. 

  «Шатаспай есте 

сақта» 

Мақсаты:Әрбала-

ның алдына әртүрлі 

заттардың суреттері 

қойылады, 

уюток,теледидар, 

шаңсорғыш,машина,

т.б.осы суреттерді  

нұсқаушы,айтқанда,

олар,аталған затты 

көрсету 

керек,балалардың,ой

лау ,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Саусақ ойыны: 

«Қысқыштармен 

ойнау». 

Мақсаты:Түрлі-түсті 

қағаздардан 

дөңгелектер 

жасап,сондай түсті 

қысқыштарды 

,қыстырса гүлдер 

пайда болады. 

Үстел-үсті ойыны. 

  «Не артық»» 

Мақсаты:Балаларға  

Электроника туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Балаларға түрлі 

электронды заттар 

қойып,Тәрбиеші сондай 

суреттерді бірден көрсетіп 

сұрайды,мынау не-

теледидар, мынау не?-

телефон.бұл не үшін керек? 

Балалардың ойлау ,сезіну 

қабілетін дамыта отырып,тіл 

байлығын дамыту. 

Саусақ ойыны 

«Баулар мен ойын:» 

Баулар тартылады олардың әр 

жерден,түйілген 

түйіншектерін,қолдарымен 

ұстайды,Бұл ойынды ойнау 

арқылы сенсомторлық 

бағдарлауы,ұсақ 

моторикасы,жазықтықта 

бағдарлауы, ,жоғары,төмен,оң, 

сол,ұғымдарын игереді. 

 

 

Таңертеңгілі

к 

гимнастика 

                                                         Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№6 

Жүру,аяқтың  ұшымен жүру,жүгіру,қолдарын жанына созып жүру,және тез екі қатарға бөлініп тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқ бірге,қол төменде 1-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-оң қолды көтеру,солға иілу,2-б.қ 3- сол қолды көтеріңп оңға иілу,4-б.қ 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-қолды аоға созу,2-отыру,3-тұру,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқ арасы ашық қол жанында 1-оң қолды жоғары көтеру,2- түсіру,3-сл қолды жоғары көтеру,4-б.қ келу 4-5 рет қайталау.. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық ойын  

  «Телефон» 

Мақсаты:Қатты қағаздан  

телефон пішініне реттік 

сандарын әр түспен 

жапсыру.Түстерді 

атау,пішіндерін 

ажырату,сөздік қорын 

байыту. 

.Қимылды ойын. 

  «Үлкен және кіші 

дөңгелектер» 

Мақсаты:Балалар шеңбер 

құрап тұрады,балалар  шеңбер 

бойымен оңға жүрсе,екіншісі 

солға жүреді,ысқырық 

бойынша бағыттарын өзгертіп 

отырады. 

,Дидактикалық ойын 

  «Ұқсасын тап» 

Мақсаты:Ұшбұрыш, 

төртбұрыш, дөңгелек, 

пішіндерге ұқсас 

заттарды тауып, атын 

атау. Баланың түстердіү 

пішіндерді ажыратудағы  

ой-қиялын дамыту. 

Қимылды ойын. 

  «Ұйқыдағы түлкі» 

Мақсаты:Балалар 

арасынан  «Түлкі» 

сайланады,ол алаңның 

бұрышында 

тұрады.балалар жан-

жақта жүгіріп 

ойнайды,нұсқаушы түлкі 

ойанды дегенде үйлеріне 

қашады, түлкі оларды 

қуады.,ұстауға тырысады. 

Дидактикалық ойын. 

«Қай зат не үшін 

қажет» 

Мақсаты:Электр 

құралдарының 

атқаратын қызметін 

ажырата 

білу.Тұрмыстық 

заттапдың қай суретке 

жататынын көрсету. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл-ған оқу 

кестесі 

1Дене шынықтыру 

Мақсаты:Аяқты алға созып, 

аяқты ұшына, өкшеге қоя 

жүруге жаттықтыру. Баяу 

қарқында жүгіру (40 секунд). 

Еденнен бір шеті 20 см 

биіктікке көтерілген көлбеу 

тақтай үстімен жүру. 

Шектелген алаң бойы тепе- 

теңдік сақтап,  тура алға қарап, 

денені түзу ұстап жүруге; 

орында тұрып қосарланып қос 

аяқпен жеңіл секіруге және 

қимылды жұбымен келісе 

орындауды үйрету. 

Қ/о:«Біз көңілді баламыз   
 
2.Сурет  салу 

Тақырыбы: «Гүл жайқалып 

тұр» 

Мақсаты:  балалардың дала 

гүлдері туралы білімдерін 

жетілдіру. Шағын умаждалған 

қағазды бояуға малып, жасыл 

қағаз бетіне бастыру тәсілі 

арқылы дала гүлдерінің суретін 

салуды үйрету.Балалардың 

эстетикалық сезімдерін ояту. 

Әсемдікке қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты:Баяу қарқында жүгіру 

(40 секунд). Орында тұрып, 

қосарланып қос аяқпен жеңіл 

секіруге және қимылды жұбымен 

келісе орындауға баулу.  

Допты алға қарай домалатып, 

доптың соңынан еңбектеуге 

үйрету. Еденнен бір шеті 20 см 

биіктікке көтерілген көлбеу 

тақтай үстімен жүру. Шектелген 

алаң бойы жүру. 

 Қ/о Аю 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты:Заттарды  

ұзындығы, биіктігі, ені 

бойынша (жуан – жіңішке, ұзын 

– қысқа, жоғары - төмен) 

салыстыруға, шаманы 

белгілейтін сөздерді таңдауға 

үйрету. Қолдың ұсақ – 

қимылдарын дамыту.  Ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін дамыту 

 

Музыка  

1.Күн, су, ауа – адамзаттың 

ортақ үйі,табиғат сыйы, 

олардың тіршіліктегі маңызы 

мен құндылығы туралы 

білімдерін кеңейту. 

2. Музыканы тыңдап, ырғақты 

сезінуге баулу. Әнді мәнерлеп 

айтуға, дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы дамытуға 

жетелеу. 

Тыңдау: «Жау Жау Жаңбыр» 

(Ш Сариев. К Дүйсекеев) 

Дауыс жаттығуы: «Нота 

дыбыстары» 

Ән айту: «Көктем»(Т Исабеков) 

«Бәсең және көтеріңкі» 

Музыкалық ырғақты қимыл: 

«Айгөлек» 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Гүлдер күтімі» 

Мақсаты:балаларды бөлмедегі 

гүлдердің солай аталу себебін 

түсіндіру, балаларды бөлме 

гүлдерімен және  күтім жасау 

жолдарымен таныстыру. Ойын 

арқылы гүл атауларын 

меңгерту. Бөлме гүлдерін күтіп 

баптауға тәрбиелеу. 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балаларға  

нұсқаушының  белгісіне  тоқтай 

отырып, жүру мен жүгіруді 

үйрету; бір біріне көмектесуге, 

мейірімділікке тәрбиелеу; 

қолдарын еденге тигізбей  

арқан астынан  өту, тақтай 

үстімен жүргенде  денелерін 

түзу ұстау  дағдыларын дамыту 

Қ/о: «Өз түсіңді тап» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көктемгі гүлдер» 

(бәйшешек, қызғалдақ, бақ-

бақ). 4-5 . 30-бет 

Мақсаты: балалардың 

жұмбаққа деген 

қызығушылығын арттыру, 

Көктем гүлдерінің аттарын 

естеріне сақтап, қолдана білуге 

үйрету. Сөздегі дыбысты анық 

айтуға жаттықтыру.Сөздік 

қорын гүл атауларымен 

толықтыру.Ойын арқылы 

бекіту. Гүлді аялауға тәрбиелеу 

 

1.Орыс тілі 

Мир электроники 

Закреплять умение 

рассказывать на русском 

языке о своем доме, 

упражнять в правильном 

произношении звуков ч, щ, 

р.з. Закрепить правильное 

произношение названий 

электрических приборов. 

Воспитывать  аккуратно 

относиться к бытовой 

технике. 
 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жер-

Ана»Мақсаты:балалар

ға тіршілік иелеріне 

керектінің бәрін 

табиғаттан алынатыны 

туралы түсінік беру.Тұз, 

көмір, мұнай, темір т.б. 

Электр құралдары да 

темірден жасалатынын 

түсіндіру.Ойлау, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Балаларды табиғатты 

аялау жолдарымен 

таныстыра отырып, оны 



сүюге, қорғауға 

тәрбиелеу. 

 
3.Мақсаты:Әуенге сай би 

қимылдарын жасап еркін 

орындауға үйрету,ойын 

кезінде шапшаңдыка үйрену. 

Ән тыңдау: «Ақша қар»(Ж 

Өмірбеков) 

Дауыс жаттығуы: «До–ре-

ми» 

Ән айту: «Біз шадыман 

баламыз» 

(С.Калиев) 

Музыкалық ырғақты  - 

қимыл: «Көңілді» биі 

 

 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен Бақылау 

Бұлтты  бақылау. 

Оларды ажыратуды ,неге 

ұқсайды қалай 

жылжиды?Күн бетін 

қалай жабады. 

Мақсаты:Ойлау сезіну 

қаблеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс:Нұрасылға 

шеңбер туралы нақты  

мәләмет айту. 

Мақсаты:Шеңбер  

бойымен жүрулерін 

қадағалау. 

Қимылды ойын: 

«Үшінші арттық» 

Мақсаты:Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еңбек:Алаңды 

жинастыру. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыр 

Бақылау. 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Көктем  

мезгіліндегі  желді 

бақылау,желдің бағыты 

мен күшін қалай анықтауға 

болатынын көрсету. 

Жеке  жұмыс 

Айшаға  айналадағы 

заттарды санатып үйрету. 

Мақсаты.3 ден санауды  

үйрету.Ойлау есте сақтау 

қаблеттерін дамыту. 

Еңбек. 

Балабақша ауласын 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу, 

Қимылды ойын. 

«Кім жылдам.» 

Мақсаты:Жүгіруге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын. 

Бақылау. 

Көктемгі  ағашты 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаш пен 

бұтаны қалай 

ажыратуға болатынын 

түсіндіру,табиғатқа 

деген  қызығушылығын 

артыру. 

Жеке жұмыс. 

Ахмадқа жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Гүл өсіретін алаңды 

дайындау. 

Мақсаты.Бірлесе 

жұмыс істей білу. 

Қимылды ойын. 

Маған қарай жүгір  

Бақылау. 

«Құстарды бақылау.» 

Мақсаты:Құстарды 

бақылауды әрі қарай 

жалғастыру.Торғай мен 

Қарғаны  салыстыру. 

Жеке жұмыс.Қызданайға 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге құстарға 

беретін,нан қиқымын 

дайындау. 

Мақсаты:Үлкендердің 

көмегі мен құстарды 

көректендіруге 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын. 

«Түлкі мен қоян» ойынын 

ойнату. 

Бақылау 

Көктемгі желді 

бақылау. 

Мақсаты:Шалшық су 

тез кебеді,жаңбыр 

көңілді 

тырсылдайды,несімен 

пайдалы жаңбырдан 

кейін ағаштар 

жуынғандай 

болып,тазаланғанын 

бақылау. 

Жеке жұмыс: 

Раяанадан бүгінгі ауа 

райын сұрау. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе еңбек ету,бір-

біріне көмектесуге 



Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Мақсаты.Ұйымшылдық 

пен ,еркіндікпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Ойын алаңында  ойнау 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

мұқият ойнауға 

үйрету.және қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауды 

үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа 

,шаптаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын. 

Емін-еркін қимылды 

ойын ойнау. 

Мақсаты.Ойын кезінде 

ұйымшылдықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Мақсаты.  Балаларға 

аңдарды бір-бірінен ажыра 

білуге үйрету.Олардың 

қимыл қозғалыстарын 

салуды дағдыландыру. 

Еркін ойын. 

Тәрбиешінің  көмегімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Ойын ережелерін 

қатаң 

сақтау,ұйымшылдықпен 

ойнауға  тәрбиелеу. 

деген ынталарын 

дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шап 

-шаңдыққа баулу. 

Еркінойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Кішіпейілділі

кке,сыйластыққа,досты

ққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы «Қоян мен кірп»і ертегісін 

тыңдау. 

  «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

«Қасқырмен түлкі 

.»ертегісін тыңдау 

  «Түлкі мен ешкі » 

ертегісін оқып беру 

 

Бесік жырын тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,ауа,су, 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 Қимылды ойын. 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

артыру,ойын шарттын 

бұзбай орындауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

  «Ойыншықтар 

қонақта» 

Мақсаты:Балаларды 

ойыншықтар туралы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету.және 

ойыншықтарды 

ұқыпты,ұстап ойнауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

  «Арқан 

тарту»(Ұлттық ойын) 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,күшті,мықтыл

ыққа, ұйымшылдыққа 

баулу, 

 

Вариативтік компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Ит  мысық және 

тышқан 

ертегісі»(қуыршақ 

ертегісі) 

Мақсаты:Қуыршақ театры 

туралы түсінік беру.Ертегі 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін 

талдау,оларға баға беруге 

үйрету.Бір біріне 

қамқорлыққа 

,адамгершілікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

  «Көтермек» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке  

тәрбиелеу,ойын кезінде 

кауіпсіздік ережелерін 

қатаң сақтауын 

қадағалау. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Сұлтанға  «Қасқыр мен 

Түлкі» 

ертегісінің мінез 

құлықтарын айыра білуге 

үйрету,аңқау, немесе қу. 

Мақсаты:Сөйлеу мәнерін 

дұрыс айтуға үйрету. 

Ахмадтқа  пішіндерді 

айыра білуге үйрету. 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөгелек, 

пішіндерін,дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Аянаға саусақ пен 

санауды үйрету. 

Мақсаты:Қол 

маторикасын 

дамыту,ойлау қабілетін 

дамыту. 

Айшаға   «Машина» 

тақпақты  

жаттатқызу. 

Мақсаты:Тақпақты 

мәнерлеп,айтуға  үйрету. 

Райымбекке сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Ойын дұрыс 

айтуға,және толық 

сөйлеуге,дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Жыл  мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін  қалыптастыру.әр мезгілдің 

ерекшеліктері туралы түсініктерін  тиянақтау.Күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру.Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімге тәрбиелеу.Ағаш және оның бөліктері туралы түсінік қалыптастыру.Балабақша ауласындағы ағаштарды бақылау.Желдің 

түрлерімен таныстыру,қатты жел,жылы жел. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі,суретер 

бойынша, әңгімелесуді 

дағдыландыру түстерді 

үйден қайталап,айтуға 

үйрету.қызыл,сары,көк,,жа

сыл. 

Ата-аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 

уақыттылы төлеу 

керектігін ескерту. 

Балалар отбасында 

өздері не істей алатыны 

туралы  

әңгімелесу,және үй 

тұрмыстарындағы 

заттардың аттарын 

қайталап сұрауға 

көмектесу. 

Ата-аналармен балалардың 

тазалық жайлы әңгімелесу 

Балалардың тәрбишіден  

сұранып қайтуы.Ата-

аналарға қызбалалардың 

шаштарын тарап,өріп 

жіберулерін ескерту. 

Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы  

әңгімелесу.Ұқыпты  

тамақтандыруға,дағды-

ландыру. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ақпан  айының    IV -апта 21.02. 22-25. 02. 22 аралығындағы «Балақай»  ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:  «Мамандықтың бәрі жақсы.» 

Мақсаты::Балаларды  бізді қоршап тұрған әлем туралы түсініктерін  кеңейту,табиғат құбылыстары, көліктер электр, құралдары,мамандық түрлері,өлі және тірі 

құбылыстары туралы білім беру, және әлемге қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.02.  

Сейсенбі 

22. 02.  

Сәрсенбі 

23.02 . 

Бейсенбі 

24. 02.  

Жұма 

25. 02.  

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Дидактикалық ойын. 

«Сөйлеп тұрған кім?» 

Мақсаты:Балаларға айтылған 

сөздерден  қандай мамандық иесі 

сөйлеп тұрғанын айтқызу.Ойлау 

қаблеттерін арттыру. 

1.Қай жеріңіз ауырып тұр?Қазір 

ыстығынызды өлшейін, 

Үстел-үсті ойыны: 

«Мамандық иелерінің 

құралдары» 

Мақсаты:Үстел-

үстіндегі мамандық 

иелеріне қатысты 

заттарды алып, алған 

құралдармен не істеуге 

болатынын айтқызу. 

Сурет қарау,әңгімелеу. 

«Мамандық бәрі 

жақсы»(сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты:   Балалардың 

ойлау қаблеттерін дамыта 

отырып,болашақ 

мамандыққа байланысты 

ұғымын 

тереңдетіп,қызығушылығын 

ояту,үлендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Бөлінген маман 

құралдарының суреттерін 

жинап 

құрастыру.Құрастырған 

сурет туралы әңгімелеу. 

Үстел-үстіойыны: 

«Кімге не керек» 

Мақсаты: Балалар  

мұғалім, 

дәрігер,құрлысшы,спортшы

ға қажет  құралдарды тауып 

қоюы керек.Балаларды 

тапқырлыққа үйрету. 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңертеңгілік жаттығулар тәрбиешінің нұсқауы бойынша кешені №6 

Жүру,жай жүру, қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру, жүгіру, әртүрлі бағытта,жүгіру,жүру, 3-қатарға тұру. 

1.Б,қ аяқтың арасын ашық, қол кеудеде, шынтақтап, бүгілген 1-қолды алға созу,2—жанына созу, 3-б.қ оралу, 4-рет 

2.Б.қ аяқ арасы ашық, қол белде 1-солға иілу, 2-б.қ оралу,3-солға иілу, 4-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқты созып отыру,қол белде.1-аяқты бүгіп тізені құшақтау.2.б.қ оралу, 4-5 рет қайталау. 

4.Аяқ ұшымен,айналып,секіру, 5-6 секунд. 

Еркін  тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактиқалық ойын.                           

«Мамандарға қажетті құралдарын 

табуға көмектес» 

Мақсаты:Балаларға мамандықтар 

туралы түсінік беру,әртүрлі 

мамандықтармен 

таныстыру.Ересектердің еңбектеріне 

деген қызығушылықтарын арттыру. 

 

Дидактикалық   ойын: 

«Сен өскенде кім 

болғың келеді?» 

Мақсаты:Әр балаға өз 

ойын айтқызу.Балаларды 

байланыстырып сөйлеуге  

дағдыландыру,үлкендерд

ің  еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу.,және оң,сол 

ұғымдарын,қалыптастыр

у,есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

Мен дәрігер боламын, 

Ақ халатты киемін. 

Аппақ болып жүремін, 

Аппақ болып жүргенді, 

Өзім жақсы көремін. 

Мақсаты:Өлең 

шумақтарын жаттата 

отырып,балалардың тілін  

дамыту. 

Қимылды  ойын. 

«Кім жылдам» 

Мақсаты:Шапшаң 

қимылдап ,қажет 

құралдарды ажырата 

білу.Үстел үстіне  түрлі 

мамандық иелеріне қажет 

құралдарды ажырата 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын.        

«Сиқырлы текше» 

Мақсаты:Текшені лақтыру 

арқылы,қай мамандық 

иесітүссе,сол мамандық 

туралы  әңгіме 

айту.Байланыстыра сөйлеуге 

үйрету. 

 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

-ған оқу кестесі 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балаларға  құстар 

туралы түсінік беру. Допты қақпа 

арқылы домалатуға 

үйрету,Берілген белгі көңі 

аулауға,қос аяқпен алға секіруге 

жаттықтыру,Көз мөлшерін 

дамыту 

Қимыл- қозғалыс ойыны: 

  «Аюлар мен аралар» 

 

2.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Кімқайда 

істейді.»(Сурет  бойынша) 

Мақсаты:Тәрбиеші,дәрігер, аула 

сыпырушы, күтуші,аспазшы,  

мамандығы мен еңбектері жайлы 

әңгімелесу, сұрақтар бойынша 

әңгіме құрастырға 

үйрету,Балаларды 

байланыстырып сөйлеуін 

дамыту.Үлкенді сыйлауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалықойын: 

  «Мен кім болғым келеді?» 

Мақсаты:Өзіне қатысты 

кеңестіктегі бағыттарды оң-сол 

жақтарын ажырата білуді үйрету. 

1.Дене шынықтыру 

Алақан мен тізеге тіреле 

,тура бағытта 

еңбектеу.Берілген белгіге 

көңіл аударуға ,қос 

аяқтап алға жылжи 

секіруге 

жаттықтыру.Көзмөлшері

н дамыту жіне табан 

бұлшық еттерін нығайту. 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны: 

«Торғайлар.». 

 

2.Математика негіздері 

Мақсаты: Оң және сол 

қолдарын ажырата білуді 

үйрету.Өзіне қатысты 

кеңестіктегі бағыттарды 

оң-сол жақтарын 

ажырата білуді 

үйрету.дидактикалық 

ойын арқылы ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалықойын:    

«Біреуіартық» 

Мақсаты. Біреу,көп 

ұғымын бекіту.ойлау 

1.Көркем әдебиет. 

Тақырыбы:«Дәрігер» 

Мақсаты: Балаларды 

дәрігер мамандығы 

туралы  білімдерін 

жетілдіру.Мамандықтарға 

байланысты ұғымдарын 

тереңдету.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту,еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

  «Сен өскенде кім 

боласың?» 

Мақсаты:Әр балаға өз 

ойын  айтқызу.Сөздік 

қорын 

дамыту.Байланыстырып 

сөйлей білу дағдысын 

қалыптастыру. 

 

2.Музыка. 

1 Әнді тыңдап, сезіне 

білуге, ән мазмұнына 

әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс 

биіктігі,  туралы ұғымын 

қалыптастыру. Балаларға 

үлкендердің еңбегі 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Қос аяқпен 

секіруді( аяқ бірге-аяқ 

алшақ)үйрету.Саптізбекке 

бір-бірден тұру,секіру(аяқ 

бірге-аяқ алшақ) 

қимылдарын 

бекіту.Тоқтап және 

тапсырманы орындай 

жүгіру. 

Қимылды ойын.  

«Тауықтармен 

балапандар» 

 

2.Құрастыру. 

Тақырыбы:«Ой-ниет 

бойынша құрастыру.» 

Мақсаты: Өз бетінше 

құрылыс тақырыбын 

ойлау табу, және оны 

нақтылы көрсетуге 

үйрету.Шығармашылық 

ойын дамыту,Балалардың 

істеген істерін аяғына 

дейін аяқтауын 

қадағалау..Балалардың 

ойлау мен зейінін 

дамыту.қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Ғарыш 

әлемі.». 

Мақсаты: балаларға  

ғарыш әлемі, жер 

ғаламшары,ғарышкерлер 

туралы түсінікберу.. 

Табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

  «Зымыран.» 

Мақсаты.Балалардың 

ойлау,сезіну қабілетін 

дамыту,шыдамдылыққа,ұқ

ыптылыққа тәрбиелеу. 

 

2.Мүсіндеу. 

Тақырыбы: 

«Шаңсорғыш» 

Мақсаты:үш  бөлік 

ермексаздан көлеміне назар 

аудара отырып, 

шаңсорғышты мүсіндеуді 

үйрету,Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 



қабілетерін 

дамыту,заттарды 

топтастыра білуге үйрете 

отырып,оңжақта көп,сол 

жақта 

аз,ұғымдарын,қалыптаст

ырып, 

Ажырата білуге үйрету, 

 

 

туралы әңгімелеу, оларға 

көмек көрсетуге, 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрету 

 

Ән тыңдау:  «Көліктер» 

(Қ Мырза Әлі Д Ботбаев) 

Ән салу:«Бағдаршам.» 

(А .Меңжанова) 

. 

 

 

 

 

3.Сурет салу. 

Тақырыбы:   «Зымыран» 

Мақсаты: балалардың  

ғарышкерлер туралы 

білімдерін 

жетілдіру,Үлгіге қарап 

зымыраның суретін 

салуды үйрету, 

Танымдық қабілетін 

дамыту..Ойлау қабілетін 

дамыту,сыртына 

шығармай үқыпты бояуға 

дағдыландыру.  

Қызығушылыққа  

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

1.Ауа райын бақылау 

Ауа райындағы өзгерістер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Мақсаты:Қыс кезінде, күннің 

көп болмайтынын,бұлт 

болатынын түсіндіру. 

2.Қимылды ойын: 

 «Тышқандарменмысық» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа 

баулу,ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. 
Ақеркеге пішіндерді жапсыра 

білуді үйрету. 

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

4.Еңбек. 

Ойын алаңын қардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды еңбекке 

баулу.Ауланың тазалығын сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

1.Қар  үстіндегі  ізді  

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға қар 

үстіндегі іздерді 

бақылату,құстың, 

адамның, иттің, іздерін 

байқап,оларды бір-

бірінен ажырата білуге  

үйрету. 

2.Қимылды ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты:Балалардытізб
еккетұрғызып, 

қатарсақтапжүруге 

,шапшаңдыққаүйрету. 

3.Жеке 

жұмыс.Райымбекке апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты.Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

1.Қарды бақылау. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту,қар-

түсі ақ,,ұстасаң қолың 

тоңады, жылыға 

ериді,ойлау қабілетін 

дамыту. 

2.Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа баулу.және 

ұшақтарша ұшу, және 
қонуға үйрету. 

3.Жеке жұмыс. 

Ахмадқа қыс туралы 

тақпақ айтқызу. 

Мақсаты.Сөздік қорын 

дамыту. 

4.Еңбек. 

Балаларды еңбекке 

баулу,ағаштар түбіне қар 

үюшінің еңбегін бақылау. 

1.Қар ұлпаларының 

ұшқынын бақылау. 

Мақсаты: Балаларды  

қар ұшқындарының қалай 

пайда болатынын 

олардың құрлысымен 

таныстыру.байқағыштыққ

а тәрбиелеу. 

2.Қимылды ойын:  

«Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілікке 
кауіпсіздік ережелерін 

қатаң сақтауға үйрету. 

3.Жеке жұмыс. 

Қайсарға «Шалқан» 

ертегісін айтқызу.. 

Мақсаты:Ертегіні сұрақ-

жауап арқылы сөздерді 

толық айтуға 

дағдыландыру. 

1.Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты:Қардыңжауыптұ

рғанынбақылау,ауарайынаб

айланыстықұбылыстардытү

сіндіру, 

аяздыкүндеқаржеңілболады

, 

2.Қимылды ойын: «Қу 

түлкі» 

Мақсаты:Балаларды 

түлкінің жүрісін 
салып,оның іс-

қимылын,көрсетуге үйрету. 

  «Т жылдамдыққа баулу. 

3.Жеке жұмыс. 

Даминаға қыс мезгілінің 

ерекшелігін айтқызу. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту. 

4.Еңбек. 

Ағаш түбіне қарды  үю. 



5.Еркін ойын:Балалардың 

қалаған ойынын ұйымдастырып 

ойнату,жетекшілік жасау. 

Мақсаты.Балаларды 

достыққа,сыйластыққа тәрбиелеу. 

4.Еңбек. 

Ойын алаңын тазартуға 

үлкендерге көмектесу. 

Мақсаты:Қар 

күреушінің еңбегін  

бақылау және көмектесу. 

Аула тазалығын сақтауға 

тәрбиелеу. 

5.Еркін 

ойын.Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты.Ойынды 

ұйымшылдық пен  

ойнауға,тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын 

орындауға 

үйрету,ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу. 

5.Еркін ойын.Балаларды 

қалаған ойындарымен 

ойнату. 

Мақсаты.Сыйластыққа 

,кішіпейілдікке,достыққа 

үйрету. 

4.Еңбек.Ауладағы қарды 

күреу. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе еңбек ету,бір-

біріне көмектесуге деген 

ынталарын дамыту. 

5.Еркін ойын. 

Өз еріктерімен ойын 

ойнату. 

Мақсаты.Балаларды 

ойнағанда,ұйымшылдықп

ен, 

достықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекке баулу бірлесе 

еңбек етуге дағдыландыру. 

5.Еркін ойын. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойыншықтарымен ойнау. 

Мақсаты.Ойыншықтарды 

бірлесіп ойнауға үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Қасқыр мен түлкі» ертегісін 

тыңдау. 

«Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

  «Қоян мен кірпі» 

ертегісін тыңдау. 

  «Қарға мен  түлкі» 

ертегісі.туралы әңгімелеу. 

  «Бесік жыры» өлеңін 

тыңду 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ояну. 

Көзіміз ашылды, 

Ұйқымыз басылды, 

Дем алдық ұйықтадық, 

Шаттанып ойнайық. 

Бір  көтер кәне қолыңды,Екі-төмен ұста қолыңды,Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды.Бес дегенде секір көрсет бойыңды.Керілеміз, созыламыз, төсектен 

біз тұрамыз. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім жылдам» 

Үстел үстіне түрлі мамандық 

иелеріне қажетті құралдарды 

қойып,төрт баланы 

шығарамын,төрт баланы  түрлі 

мамандық иесіне 

бөлемін,ойынишартын 

Дидактикалық ойын. 

«Мамандық иелерінің 

құралдары» 

Мақсаты:Әр мамандық 

иесіне тән құралды 

тауып,орналастыру. 

Қимылды ойын. 

«Ұшақтар» 

Мақсаты:Балаларды бір-

біріне соғылмай 

баяу,жылдам жүруге 

үйрету. 

Вариативтік компонент 

  «Ертегі бізде қонақта» 

  «Шалқан»ертегісі, 

(оқу, түсіндіру.) 

Мақсаты:Ертегінің 

мәнін ықыласымен 

таңдауға баулу.Оқылған 

ертегіні дұрыс 

Дидактикалық ойын. 

 «Не артық» 

Мақсаты:Балалар  дәрігер 

құралдарының ішінен 

артығын алып тастау керек. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

түсіндіремін.Төрт бала өзіне 

қажетті құралдарды тез –тез 

кескін суреттерді құрастырып 

алады.Алған құралдарымен не 

істеуге болатындығын айтады 

және өскенде сол маман иесі 

болғысы келетіндігін айтады. 

 

түсіну,ойларын 

тиянақтау,сөздік қорын 

байыту. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Раянаға өлең жаттату. 

«Дәрігермін»мен деймін, 

Кәрі әжемді іздеймін. 

«көп-көп ішіп дәрәні, 

Кәрілікті жең»деймін. 

Мақсаты:Жатқа айта білу 

дағдысын қалыптастыру 

Әбдіәлиге мамандық 

туралы  өлең  жатқа 

айтқызу. 

Армандаймын мамандық, 

Көңілім бар таланттық. 

Өрт сөндіруші қалауым, 

Батыр мықты боламын. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Қайсарға  қағаз бетін 

бағдарлай білуді үйрету. 

Мақсаты:Ұқыаптылыққа 

,байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Қызданайға 

«Ыдыстардың шыны 

аяқтарын табуға көмектес» 

Мақсаты:Төрт түсті 

меңгертуді үйретуге 

жаттықтыру. 

 

Аялаға сурет бояйтын 

кітапшалар беріп 

суреттерді бояту. 

Мақсаты:Ойлай білуге 

,белсенділікке тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Серуенге шығарда  балалардың киімдерін, дұрыс киінулерін қадағалау,Балалардың дербес ойындары. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Жыл мезгілденрін өзгерістері туралы түсініктерін қалыптастыру, әр мезгілдің  ерекшеліктері туралы түсніктерін  тиянақтауКүн нің жарық жылу көзі 

екені туралы түсініктерін қалыптастыру,Табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу,Ағаш және оның  бөліктері туралы түсініктерін 

қалыптастыру.Балалбақша ауласындағы ,ағаштарды бақылау,Қардың түсімен таныстыру,қардың суға,буға айналатыны туралы түсінік беру,және 

қыс мезгілінде ауа райының ерекшеліктері туралы түсінік беру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларының 

тәрбиесі жайлы айту,және 

сабаққа қатысы туралы 

түсініктер беру. 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуын толықтай айтуға 

үйрету.. 

Балалардың тамақтануы 

жайлы ата-аналармен 

әңгімелесу.Таңертеңгілік 

қабылдап алғанда,баланың 

көңіл күйін байқау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

.Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

Топта жеңіл киінуді 

ескерту.Дене шынықтыру 

формасын әкеліп қоюуды 

ескерту. 



 

 

 

Наурыз  айының  I-аптасы  28.02.22-04.03.2022ж аралығындағы «Балақай»   ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері» 

Мақсаты: балаларға көктем туралы,алғашқы мерекелері туралы жан-жақты білім беру.Қазақ халқының ежелгі  ұрмысы,салт-дәстүрлері, халық ауыз  

әдебиеті,  қолданбалы  қол өнерімен  таныстыру. Балалардың  қызығушылықтарын  арттыру. Қазақы  салт-дәстүрді  құрметтеуге  тәрбиелеу. 

 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.02.2022 

Сейсенбі 

01.03.2022 

Сәрсенбі 

                02.03.2022 

Бейсенбі 

03.03.2022 

Жұма 

                   04.03.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикал

ық,саусақ т.б) 

 

 

 

Д/о:«Қазақтың ұлттық ер 

адамның, қыз баланың 

киімдері» 
Мақсаты: Суретте көрсетілген 

киім үлгілерін атау, оларды 

айыра білу, топтастыруға, 

тапқырлыққа, шапшандыққа 

баулу.  

Өлең жаттау 

«Бесік жыры» 

Мақсаты:Өлең 

шуамақтарын жататта 

отырып,балалардың тілін 

дамыту.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту..  

Д/о:«Ұлттық ыдыс аяқ 

түрлері» 
Мақсаты: Ұлттық 

ыдыстардың аттарын атай  

оларды толықтыруға 

қажетті құралдарды 

тапқызу, ыдыстардың 

жалпы және жеке 

атауларын меңгерту, 

ұлттық 

құндылықтарымыз 

туралы білімдерін көтеру.  

Үстел-үсті ойыны 

«Ыдыстар» 

Мақсаты:Шапшаң 

қимылдап,ыдыстарды 

ажырата білу.Үстел 

үстеріне түрлі ыдыстарды 

қойып,кі баланы 

шығарамын,екі бала 

ыдыстарды екі үстелге 

бөліп жинайды(қазақы 

нақыштағы оюы 

бар,ағаштан жасалған 

ыдыстарды ажырату) 

Д/о:«Ұлттық аспаптар» 
Мқсатыа: Ұлттық 

аспаптарымыздың 

атауларын білуге, оларды 

айыра білу, ұлттық 

құндылықтарымыз туралы 

білімдерін көтеру.  

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені №7 

Тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

Наурыз айы (гүлдермен) 

Жүру,қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру,жүгіру баяу және тез екі қатарға бөлініп тұру. 

Жан-жақты дамыту жатығулар 

1.Б.қ аяқты бірге қосып,тұру,қол төменде. 1-қолды жоғары көтеру,2-оңға тербелу,3-солға тербелу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-қолды алға созу,2-еңкейіп гүлді жерге қою,3-б.қ қайта оралу 4-5 рет қайталау. 



3.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-секіріп аяқ арасын қосу,гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

4.Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүргіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулар.   
Таңғы ас Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң 

алғыс айту. 

  
Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Сурет қарау,әңгімелеу. 

«Тұсау кесу» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақтың салт-дәстүрімен 

таныстыра отырып,сурет 

бойынша әңгімелеу. 

Д/о:«Заттарды дұрыс 

орналастыр» 

Мақсаты:Балалар екі 

топқа бөлінеді.1-топ «40-

шығару» 2- топ «Тұсау 

кесу» салт-дәстүріне 

қажетті заттарды 

алады,суреттің қасына 

қояды. 

Д/о:«Сән ательесі» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттен көрген киімдердің 

аттарын атап,киімдер мен 

ұлтық киімдерді ажыратып 

топтастыруға баулу, мата 

түрлерін ажырата алуға 

үйрету,қайсынан қандай 

киім тігеді жайлы түсіндіру.  

Д/о: «Ою құрастыру» 

Мақсаты:Балаларды 

сандардың 

ретін,құрамын оңай 

табуға таңбаны айыра 

білуге дағдыландыру. 

Д/о:«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Балалардың жыл 

мезгідері туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету 

(қыс,көктем,жаз,күз). 

Мезгіл өзгерістерін 

талқылау.  

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметінің 

кестесі 

1Дене шынықтыру»  

Мақсаты:Құм салынған дорбашаны 

оң және сол қолмен еркін қалыпта 

алға лақтыруды үйрету. Аяқпен 

алма-кезек жеңіл секіруге үйрету. 

Еденнен бір аяқпен екпінмен серпіле 

секіріп, екінші аяққа тұруды бекіту. 

Табан бұлшықеттерін нығайту, 

дамыту. Дұрыс жүруді талап ету, 

дене түзілісін қадағалау. Балалардың 

берілген белгіге назар аудару, 

қабылдау, қабылдау, шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Қ/о: «Жайлауға барамыз» 

 

 

  

 

2 Сурет  салу 

Тақырыбы: «Тамшылап жаңбыр 

жауды» 

Мақсаты: балаларды көктем 

мезгілімен таныстыру. Қылқаламды 

бояуға малып, қағаз бетіне тигізіп, 

алып отыру (жұғыс тәсілі) арқылы 

жаңбырдың суретін салуды үйрету. 

Сурет салуға қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Д/о:«Жер, су, ауа» 

2.Дене шынықтыру 

 Мақсаты:Ойыншықтарды 

ұқыпты ұстауға баулу. Еденге 

салынған резеңке кілемше 

үстімен төрттағандап алақан мен 

табанға сүйеніп, еденде 

еңбектеуге үйрету. Допты екі 

қолмен кеуде тұсынан қолдарын 

екпінді қимылмен жаза 

лақтыруға үйрету. Қимылды 

ырғақпен жеңіл, еркін, қол мен 

аяқтың қимылдарын үйлестіре 

орындау қабілеттерін 

қалыптастыру. Жеңіл бытырап 

жүгіруге жаттықтыру. Дене 

түзілісін бақылау. Балалардың 

қимыл тәжірибесін молайту. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

 

2. Математика негіздері 

Мақсаты: Ағаштар, гүлдер, 

т.б заттардың көлеміне 

байланысты (биік, аласа, 

үлкен, кіші, көп, аз) 

математикалық ұғымдарын 

кеңейту 

Дидактикалық ойын. 

«Біреу жіне көп» 

1.Музыка  

1 Музыкалық дыбыстардың 

жоғарылығы мен ұзақтығын 

білу.Көктемгі құстардың 

сайрағанын музыкада ажырата білу 

Анаға деген сезімдерін ән арқылы 

жеткізуге үйрету,әнді көңілді айту 

тыңдау, ойын- қимыл арқылы 

ырғақты сезіндіру. 

Ән тыңдау:«Көктем» 

(Өлеңін жазған: Т. Исабеков; 

музыкасын жазған: Д. Гусинцов) 

Ән айту:Көктем келді ( 

Б.Бейсенова) 

Музыкалық ырғақты – қимыл: 

«Гүлдер» биі 

«Гүлдерді кім тез жинайды» 

 

2.Қоршаған ортамен таныстыру 

Тақырыбы: «Адамдардың 

көктемгі еңбегі»  (4-5 ж. 81- 

бет) 

Мақсаты: маусымдық 

өзгерістер туралы  қыс кетіп, 

орнын көктем басқанын 

түсіндіру. 

Адамдардың көктемгі 

еңбегімен таныстыру.(жер 

жырту, тұқым себу, ағаш, 

гүлдер отырғызу) Үлкендерге 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Шектелген алаң 

үстімен денені түзу ұстап, 

тепе- теңдік сақтап жүруді 

пысықтау. Алға қарай жылжи 

отырып қос аяқпен жеңіл 

секіру, белгі бойынша 

тоқтауды үйрету. 

Музыкаырғағынасәйкесжүру,

табанбұлшықеттерін дамыту 

Қ/о: «Шеңбердегі доп» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:"Менің 

анам"(әңгіме  құрау). 

Мақсаты:балаларды 

көктемнің алғашқы  мерекесі 

8-наурыз  аналар  

мерекесімен таныстыру. Өз  

аналары  туралы  әігімелей 

білуге  

үйрету.Байланыстырып 

сөйлеуін  дамыту.Аналарын  

сүюге,  құрметтеуге  
 

1.Орыс тілі 

 Тема: «Мир вокруг» 

Расширять словарный запас 

детей новыми словами. 

Упражняться в составление 

рассказа или диолога по картине. 

Упражняться в произношении 

звукосочетании,закреплять 

изученный материал. 

Воспитывать бережное 

отношение к окружающей среде. 

Развивать умение из частей 

составлять целое.   
 
 2.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Тамшы қай  кезде  

тамады?. Көктем белгілері. 

Мақсаты:балаларды  ерте  

көктеммен  таныстыру. 

"Табиғат  оянады" сөзінің  

мағынасын  ашу. Табиғат  

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін  дамыту.Сурет  

бойынша берілген  

тапсырманы  мұқият, таза  

орындауға тәрбиелеу. 

 

 Д/о: «Жыл мезгілдері»   



Мақсаты: Балаларға берілген 

тапсырманы тез шешуге,жылдам 

жауап беруге,жерде ,ауада,суда 

не болатынны дұрыс айтуға 

төселдіру,қоршаған ортаға 

қамқорлық сезімен тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты:»Біреу және 

көп»ұғымын ажырата алуға 

үйрету.  

 
2.Музыка  

1 Музыкалық дыбыстардың 

жоғарылығы мен ұзақтығын 

білу.Көктемгі құстардың 

сайрағанын музыкада ажырата 

білу 

Анаға деген сезімдерін ән 

арқылы жеткізуге үйрету,әнді 

көңілді айту тыңдау, ойын- 

қимыл арқылы ырғақты 

сезіндіру. 

Ән тыңдау:«Көктем» 

(Өлеңін жазған: Т. Исабеков; 

музыкасын жазған: Д. Гусинцов) 

Ән айту:Көктем келді ( 

Б.Бейсенова) 

Музыкалық ырғақты – қимыл: 

«Гүлдер» биі 

«Гүлдерді кім тез жинайды» 

 

көмектесуге ынталы болуға 

тәрбиелеу 

 

Мақсаты:Балалардың жыл 

мезгідері туралы білімдерін 

бекіту, мезгілдерді 

атауларын 

үйрету(қыс,көктем,жаз,күз)

. Мезгіл өзгерістерін 

талқылау. 

 

3.Музыка  

1 Музыкалық дыбыстардың 

жоғарылығы мен ұзақтығын 

білу.Көктемгі құстардың 

сайрағанын музыкада ажырата 

білу 

Анаға деген сезімдерін ән 

арқылы жеткізуге үйрету,әнді 

көңілді айту тыңдау, ойын- 

қимыл арқылы ырғақты 

сезіндіру. 

Ән тыңдау:«Көктем» 

(Өлеңін жазған: Т. Исабеков; 

музыкасын жазған: Д. Гусинцов) 

Ән айту:Көктем келді ( 

Б.Бейсенова) 

Музыкалық ырғақты – қимыл: 

«Гүлдер» биі 

«Гүлдерді кім тез жинайды» 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



Серуендеу Бақылау:  Көктемгі ауа-

райын бақылау. 

Мақсаты: Балаларға көктемгі 

табиғат өзгерістерін бақылату, 

жылдың басқа мезгілдерімен 

салыстыру, қоршаған әлеммен 

үйлесімді өмір сүрудің қажет 

екені туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Бөбекжай ауласын 

қоқыстардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа, тазалыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: «Көктем келді» 

Келді көктем далаға 

Келді сұлу шағала. 

Аспандағы ақ құстар, 

Айдын көлді арала. 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорларын байыту, бала тілінің 

грамматикалық құрылысын 

қалыптастыру. 

Қ/о: «Бес тас» 

Мақсаты:  Балаларды 

батылдыққа, шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа, талпынысқа 

баулу. 

Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты: Балалар бір-

бірін тындап ойнауға 

үйрету.  

Бақылау: Теректерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға көктемгі 

табиғаттың өзгерістерін айта 

отырып теректердің 

түрлерімен таныстыру, 

пайдасын ұғындыру, олардың 

бүршіктерін бақылату, теректі 

аялап, баптауға баулу, 

адамның қамқорлығына зәру 

екенін түсіндіру. 

Еңбек: Теректерге су құюға 

көмектесу. 

Мақсаты:  Еңбекке деген 

ынтасын кеңейту, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Ағаштар» 

тақпағын жаттату. 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай ағаштар, 

Үп-үлкен боп өседі. 

Теректің түрлері туралы алған 

мәліметтерін саралап, 

қорытындылау, олардың адам 

мен табиғатқа тигізер 

пайдасын ұғындыру. 

Мақсаты: Балаларға табиғат 

пен адамдар арасындағы 

байланыс туралы түсігіктерін 

бекіту, қоршаған ортаның 

сұлулығын көре білуге 

тәрбиелеу. 

 Қ/о: «Әтешше айқас» 

Мақсаты:  Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке, 

батылдыққа тәрбиелеу 

Еркін ойын:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Бақылау: Аққайын ағашын 

бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

аққайың ағашының елімізде 

көп таралған сәнді, 

сымбатты, биік бойлап 

өсетінін, емдік қасиетін, 

бүршіктерінен дәрі-дәрмек 

жасалатынын туралы түсінік 

беру және оның пайдасын 

ұғындыру. 

Еңбек: Қайың ағашының 

түбін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа, жинақылыққа, 

еңбек ету ниетіне тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:  Балаларға 

аққайың туралы өлең 

жолдарын жаттату. 

Алатауды бөктерлеп, 

Өсіп тұрған аққайың. 

Жапырағы көкпеңбек, 

Жазылады жаз сайын. 

Мақсаты: Сөздік қорларын 

байыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезінуіне мүмкіндік туғызу. 

Қ/о :«Түйілген орамал» 

Мақсаты:  Балалардың 

ойын әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

дамытып, ептілікке, 

қырағылыққа, шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын:Өзіндік іс – 

әрекет: бір – бірімен келісіп, 

тату ойнауға баулу. 

Мақсаты:Бір – біріне 

өкпелемей, бірге ойнау 

керектігін түсіндіру 

Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн-табиғат 

сыйы,және оның маңызы 

туралы білімдерін кеңейту, 

күннің жарық көзі 

екендігін, оның адам, 

табиғат, өсімдіктерге 

тигізер пайдасы туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Еңбек:  Беседкадағы өз 

ойыншықтарын жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты: Қоршаған 

ортаның тазалығын сақтау 

қажеттілігі туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс:  Күн туралы 

жұмбақ жаттату. 

Таңмен көзін ашады, 

Әлемге нұрын 

шашады.  (күн) 

Үлкен табақтан, 

Әлемге нұрын таратқан. 

(күн) 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын молайтып, 

жұмбақты мәнерлі айтуға 

дағдыландыру                      

Қ/о:«Күн мен түн» 

Мақсаты: Балалардың 

кеңістікті бағдарлай білуін, 

ептілік қимыл-

қозғалыстарын жылдам 

өзгерте алу қабілеттерін 

жетілдіре түсу. 

Еркін ойын:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Бақылау:  Құстарды

ң ұшуы мен қонуын 

бақылау. 

Мақсаты: Балалард

ың құстар туралы 

түсініктерің кеңейту, 

олардың ұшуы мен 

қонуын бақылату, 

олардың адамзат 

қамқорлығына зәру 

екенін ұғындыру. 

Еңбек:  Құстарға 

жемсауыт жасау. 

Мақсаты: Еңбекқор

лыққа, 

ұйымшылдыққа 

баулу. 

Жеке 

жұмыс:  Құстар 

туралы жұмбақтар 

жаттату. 

1.Құйқылжытып 

дала күйін, 

Үй ішіне салады 

үйін.  (қарлығаш) 

2.Күндіз соқыр не 

деген? 

Түнде қаңдай 

көреген. (үкі) 

Мақсаты: Балалард

ың сөздік қорын 

молайтып, тілдік 

дұрыс сөйлеу 

грамматикасын 

қалыптастыру, 

шағын тақпақтар мен 

жұмбақтар жатқа 

айтуға үйрету. 

Қ/о : «Жаяу 

көкпар» 



Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа баулу  

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа 

баулу         

 

Мақсаты: Балалард

ы шапшаңдыққа, 

шыдамдылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

бірлесіп ойнауға 

қызығыушылығын 

арттыру. 

 

  

 

     

Серуеннен 

оралу 

Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз 

шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 

Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс 

айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа  

Береке берсін басыңа 

Аман болсын ата-анам 

Әрқашан менің  қасымда 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін 

айтып беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнін айтып беру. «Бесік жырын» 

тыңдату. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 



Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/о:«Сол жақ па, оң жақ па?»  

Мақсаты: Ойыншылар 2 

командаға бөлініп тұрады. Белгі 

берілгенде екі жақ қарама-

қарсы бағытқа қарай жүреді. 

«Солға», «оңға» деген бағыт 

айтылғанда ойыншылар осы 

бағытқа бұрылып тоқтайды. 

Кім шатасса, сол ойыннан 

шығады, ойын одан әрі 

жалғасады. Қарсы топтағы 

ойыншыларды азайтқан топ 

жеңіске жетеді. 

Д/о:« «Әдемі 
кілемшелер»  

Мақсаты:бөліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, 

зейін процесстерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.   

Д/о:«Кім жылдам?» 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Шарты: «Бесік жыры» 

тыңдату. (3-4 рет) балалар 

мұқият тыңдап,жылдам 

қайталап айтып беру 

қажет.  

Вариативтік 

компонент. 

“Ертегі бізде қонақта” 

Тақырыбы: «Шалқан» 

 (Саусақ театры) 

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерінің адамгершілік 

қасиеттерін бағалау қабілетін 

қалыптастыру,өзара көмек 

арқылы қиыншылықты жеңе 

білуге тәрбиелеу.  

Д/о: «Сиқырлы 

суреттер»  

 Мақсаты:балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту.  

  

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Жеке баламен жұмыс 

Райымбек   пен Аянаға оюды 

құрастыруды үйрету. 

Мақсаты:Дөңгелек және 

сопақша пішіндегі ою-өрнекті 

құрастыруды үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс: Қайсар   мен 

Нарланнан 

жануарларды сұрау. 

Мақсаты:сөздік 

қорын байыту 

«Қызыл кітапқа» 

енгізілген және 

жойылып кету қаупі 

төнген жануарларды 

атау. 

Жеке баламен жұмыс 

Тамирис пен Амирден ою 

түрлерін сұрау. 

Мақсаты :Жатқа айта білу 

дағдысын қалыптастыру 

Ою түрлерін жатқа білу. 

Жеке баламен жұмыс:  Амина  

мен Раянадан  ертегі 

кейіперлерін сұрау. 

Мақсаты:сүйікті ертегі  

кейіпкерлерін  өз  қалаулары  

бойынша салу дағдысын 

қалыптастыру. .Мазмұнды 

композиция салуды.   

Жеке баламен жұмыс:  

Әбдіәли  мен 

,Бегайымның  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Мақсаты :Жатқа айта 

білу дағдысын 

қалыптастыру 

Ою түрлерін жатқа білу. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққатәрбиелеу.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру,ауа-райын,көкетемгі табиғатты бақылау,қыстап қалған құстарды және ауладағы ағаштарды бақылау. 

Балалардың 

үйге оралуы 

 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 

 



 

Наурыз  айының     IІ-апта 05.03.22-11.03.22 аралығындағы «Балақай» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің 

циклограммасы. 

                                                                                  Өтпелі тақырыбы:«Саттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Ертегілер еліне,театр  әлемі.» 

Мақсаты::Балаларға  көктем туралы  мағулымат бере отырып,көктемнің алғашқы мерекелері   туралы  жан-жақты білім беру, және  Қазақ халқының  ежелгі салт-

дәстүрін, халық ауыз әдебиеті, қолданбалы қол өнерлері мен таныстыру, Балалардың қызығушылығын артыру,Қазақы  салт-дәстүрлерді құрметтеуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

05.03.22 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

09.03.22 

Бейсенбі 

10.03.22 

Жұма 

11.03.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен тазалығына көңіл 

бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ 

,қимылды, 

дидактикалық, 

ойындар. 

Дидактикалық ойын: 

  «Қуыршақ» 

Мақсаты: Қуыршақпен ойнау 

арқылы балалардың бір-біріне 

инабатты қарым-қатынасын 

қалыптастыру. 

 

 Саусақойыны:                                     

«Санайықжаңаша »                  

Бір,екі,үш!                                          

Желбіре жалауша.                             

Достықта біздің күш.              

Оң қолымда бес саусақ.         

Сол қолымда бес саусақ.         

Мақсаты.Қол маторикасын 

дамыта отырып, балалардың 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

 

 

Дидактикалық ойыны:                              

«Үй жануарлары.»     

мақсаты.Үй 

жануарларының 

дауыстарын анықтап, 

олардың мінез құлықтарын, 

дауыстарын еліктеп көрсету. 

 

 

Дидактикалық ойын. 

«Ертегіні ойнайық» 

Мақсаты:Ертегілер туралы 

білімдерін  кеңейте 

отырып,балалардың есту  

қаблетін және сөйлеу тілін 

жетілдіру. 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Тәрбиеінің нұсқауы бойынша таңертеңгілік жаттығулар  кешені № 7 

Жүру,жай жүру, қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру, жүгіру, әртүрлі бағытта,жүгіру,жүру, 3-қатарға тұру. 

1.Б,қ аяқтың арасын ашық, қол кеудеде, шынтақтап, бүгілген 1-қолды алға созу,2—жанына созу, 3-б.қ оралу, 4-рет 

2.Б.қ аяқ арасы ашық, қол белде 1-солға иілу, 2-б.қ оралу,3-солға иілу, 4-б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқты созып отыру,қол белде.1-аяқты бүгіп тізені құшақтау.2.б.қ оралу, 4-5 рет қайталау. 

4.Аяқ ұшымен,айналып,секіру, 5-6 секунд. 

Еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

. Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай жануардың төлі?» 

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарлары мен таныстыру, және 

олардың төлдерін атап,бір-бірінен 

ажырата білуге үйрету. 

 Дидактикалықойын.    

«Не қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты.Балаларға 

құстардың  даусын салуға 

үйрету,мысалы:Қарға-

қарқылдайды,Әтеш 

шақырады. 

Қимылды ойын.. 

  «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Ненің  ұшатынын 

ненің 

ұшпайтынын,аңғарымпаз-

дыққа тәрбиелеу. 

Ұшты-ұшты, (қарға ұшты) 

Қол көтереде, 

Ұшты-ұшты машина ұшты,  

(қол көтермейді) 

.Қимылдыойын  : 

«Қояндар»                         

Мақсаты  Балаларды 
жылдамдыққа 
мықтылыққа,шапшаңды
ққа баулу.. 
 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру» 

Мақсаты:Құм салынған дорбашаны оң 

және сол қолмен еркін қалыпта алға 

лақтыруды үйрету. Аяқпен алма-кезек 

жеңіл секіруге үйрету. Еденнен бір 

аяқпен екпінмен серпіле секіріп, екінші 

аяққа тұруды бекіту. Табан 

бұлшықеттерін нығайту, дамыту. Дұрыс 

жүруді талап ету, дене түзілісін 

қадағалау. Балалардың берілген белгіге 

назар аудару, қабылдау, қабылдау, 

шығармашылық қабілеттерін дамыту. 

Қ/о: «Жайлауға барамыз» 

 

 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Төлдер айтысы» 

(шығармашылық тілді дамыту) ЗБ 32-бет 

Мақсаты: балаларға ертегіні оқып беру, 

 сөзді тыңдап және  оны түсіну,өзіне 

қойылған сұрақтарға жауап беруді 

үйрету.Ертегіден үзіндіні  сахыналай 

отырып, меңгерту. Байланыстырып 

сөйлеуін дамыту. Театрға 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты:Суреттер бойынша әңгіме 

құрауға үйрету,жануарлардың 

өзгешеліктеріне қарай бір-бірімен 

салыстыру,балалардың сөздіік қорын 

кеңейту Үй жануарларын күтіп баптауға 

және оларға деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

 1.Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Шұбар тауық» 

ертегісі. (үстел үсті театры 

арқылы ) 

 ЗБ. 15-бет 

Мақсаты: ертегі мазмұнын 

түсініп бұзбай айтуды 

үйрету,есте сақтау қабілеттерін 

дамыту,байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын жетілдіріп, 

тілдерін дамыту.Ұй құстарын 

күте білуге тәрбиелеу. 

 
2.Музыка  

1 Музыкалық дыбыстардың 

жоғарылығы мен ұзақтығын 

білу.Көктемгі құстардың 

сайрағанын музыкада ажырата 

білу 

Анаға деген сезімдерін ән 

арқылы жеткізуге үйрету,әнді 

көңілді айту тыңдау, ойын- 

қимыл арқылы ырғақты 

сезіндіру. 

Ән тыңдау:«Көктем» 

(Өлеңін жазған: Т. Исабеков; 

музыкасын жазған: Д. 

Гусинцов) 

Ән айту:Көктем келді ( 

Б.Бейсенова) 

Музыкалық ырғақты – қимыл: 

«Гүлдер» биі 

«Гүлдерді кім тез жинайды» 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Cалауатты өмір 

салтын ұстануға тәрбиелеу; жүру 

мен жүгіруді алмастыру, екі 

сызықтың арасымен жүру мен 

жүгіру, алға жылжи отырып, екі 

аяқтап секір дағдыларын дамыту, 

қозғалыс дағдыларын жетілдіру. 

Қ/о: «Мысық пен торғайлар» 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Кірпі» 

Мақсаты:балаларды  ермексаз, 

өрік дәні, қысқартылған сіріңке 

таяқшаларын қолдана отырып 

кірпі құрастыруды 

үйрету.Балалардың елестету 

қабілетін белсенді ете 

түсу,кірпіге ұқсастықты 

көрсету.Өз жұмыс мен 

жолдасының жұмысын талдауға 

ынталылыққа тәрбиелеу. 

 

3.Сурет салу  

Тақырыбы: «Бауырсаққа не 

кездесті?» 

Мақсаты: балалардың ертегілер 

туралы білмдерін кеңейту. 

Дөңгелек, сопақша пішіндерді әр 

түрлі көлемде сала отырып, 

«Бауырсақ» ертегісінің суретін 

салуды үйрету. Ертегілер әлеміне 

деген қызғушылықтарын 

арттыру. Ертегіні сүюге 

тәрбиелеу.   

 

 

 1.Жаратылыстану                                

Тақырыбы: «Құйрығын 

тап!»               Мақсаты: 

ойын арқылы балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыта 

отырып, жануарларды 

тапқызу. Әр ертегілерден 

иллюстрациялар көрсетіп, 

қай ертегі екенін сұрау. 

Балалардың ертегіге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
Дидактикалық ойын. 

  «Қасқыр,қоян, түлкі.» 

Мақсаты..Балаларға 

үйшіктен,аңдардың басын 

шығарып,құйрықтарын,жан

ына іліп,әр аңның 

құйрығын өзіне сай 

орналастыру.ойлау 

қабілеттін дамыту. 

 

2.Жапсыру 

Тақырыбы:"Анама  

арналған гүл" 

Мақсаты:балаларды   

аналарына арнап гүлді  

қиып  жапсыруды  үйрету. 

Ұқыпты желімдеп, жапсыру 

машықтарын жетілдіру. 

Балаларға  әдемілікке, 

әсемдікке құштарлыққа 

тәрбиелеу. тәрбиелеу 

 

 

 



 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

Ауладағы  қардың еруін бақылау.\ 

Мақсаты:Күн сәулесінен қар 

қарайып ериді, дымқылдана 

бастайды,отырады суға айналады. 

2.Қимылды ойын 

  «Тышқан мен мысық» 

 Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс.Бегалыға  күн туралы  

жұмбақ айтқызу. 

Мақсаты: Балалардың сөздік қорын 

молайту,әріптерді дұрыс айтуға  

дағдыландыру. 

4.Еңбекке баулу. 

Мақсаты:Балаларды еңбек қорлыққа 

тәрбиелеу,құстарға  жем шашу, 

5.Еркін ойын: 

Мақсаты:Балалардың  қалаған 

ойынын ұйымдастырып, ойнату, 

ойнаған кезде ұйымшылдық пен 

ойнауға үйрету 

 

 1.Көктемгі жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  Шалшық су тез 

кебеді,жаңбыр көңілді 

тырсылдайды, несімен 

пайдалы,жаңбырдан кейін 

ағаштар жуынғандай  

болып,тазаланғанын 

бақылау. 

2.Қимылды ойын: 

«Хан алшы.» (ұлттық ойын) 

Мақсаты:Балаларды  асық 

ойнауға үйрету, зейінді 

болуға,шапшаңдыққа, дәл 

тигізуге үйрету. 

3.Жеке жұмыс.Раянаға  апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Есте сақтау 

қаблетін дамыту. 

4.Еңбек. 

Балаларды еңбекке 

баулу,ағаштар түбін 

қопсытушының еңбегін 

бақылау, 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын орындауға 

үйрету,ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу. 

5.Еркін ойын.Балаларды 

қалаған ойындарымен 

ойнату. 

Мақсаты.Сыйластыққа 

,кішіпейілдікке,достыққа 

үйрету. 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға көктем 

кезіндегі  ағаштарды  

бақылату,білімін  

жетілдіру.Көктемде 

ағаштардың  оянатынын айтып 

түсіндіру. 

2.Қимылды ойын:  

«Арқан тарту» (Ұлттық ойын) 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілікке, 

мықтылыққа ,ұйымшылдыққа 

баулу. 

3.Жеке жұмыс. 

Азаматқа  тақпақ жаттату. 

«Көктем келді»  

Көктем көктем далаға. 

Келді сұлу шағала, 

Аспандағы ақ құстар, 

Айдын көлді  арала. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

байыту. 

4.Еңбек. 

Аула сыпырушының еңбегін  

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды бірлесе 

еңбек ету,бір-біріне 

көмектесуге деген ынталарын 

дамыту. 

5.Еркін ойын. 

Өз еріктерімен ойын ойнату. 

Мақсаты.Балаларды 

ойнағанда,ұйымшылдықпен, 

достықпен ойнауға тәрбиелеу. 

1Бұлтты бақылау. 

Оларды 

ажыратуды,неге 

ұқсайды  қалай 

жылжиды? Күн бетін 

қалай жабады, 

Мақсаты.ойлау сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

2.Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты:Балаларға 

өлең жолдарын 

жаңылыспай айтуға 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс 

Сезімнен  жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

айтқызу. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің  

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

4.Еңбек. 

Ағаш 

түбінқопсытушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекке баулу бірлесе 

еңбек етуге 

дағдыландыру. 

5.Еркін ойын. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау.Мақсаты.Ойын

шықтарды бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 



 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Қасқыр мен түлкі» ертегісін 

тыңдау. 

   «Қоян мен кірпі» ертегісін 

тыңдау. 

  «Қарға мен  түлкі» ертегісін 

әңгімелеу. 

  «Бесік жыры» өлеңін 

тыңду 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ояну. 

Көзіміз ашылды, 

Ұйқымыз басылды, 

Дем алдық ұйықтадық, 

Шаттанып ойнайық. 

Бір  көтер кәне қолыңды,Екі-төмен ұста қолыңды,Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды.Бес дегенде секір көрсет бойыңды.Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Қимылды ойын: 

  «Не  қалай жүреді» 

Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілетін дамыта отырып,есте сақтау 

қабілетін арттыру, байқампаздыққа 

баулу, балалардың қимыл-

қозғалысын дамыту 

 

 
Қимылдық ойын: «Торғайлар» 

Мақсаты..Балаларды 

торғайларша топтасып ұшуға, 

қонуға 

жаттықтыру,Шапшаңдыққа, 

ептілікке,тез шешім қабылдауға 

үйрету. 

 

Вариативтік компонент 

  «Ертегі бізде қонақта» 

  «Шалқан ертегісі» 

(Үстел-үсті  театры) 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын  

түсінуге, кейіпкерлердің 

әрекеттерін бағалауға 

тәрбиелеу. 
 

Дидактикалық ойын. 

 «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты.Балалардың 

ойын арқылы күн мен 

жаңбыр, жауғандағы 

ерекшелігін, ажыратуға 

және ойынға деген 

қызығушғатқұбылыстар

ын сезіне білуге 

үйрету.ылығын 

ояту.Балаларға таби. 
 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Айшаға  

«Мозака  құрастыру» 

Мақсаты:Суреттерді өз орнына 

дұрыс орналастыруды үйрету, ойлау 

қабілетін дамыту, саусақ 

маторикасын дамыт 

. Аялаға 

«Бәтенканың бауын өткізу» 

Мақсаты.Қол моторикасын 

дамыту,берілген бауды өз 

орындарына кіргізу, байлау және 

шешу. 

Сұлтанға  
«Ана туралы өлең айтқызу.» 

Ана біздің күніміз, 

Ана біздің гүліміз, 

Аналарды  құрметеп, 

Басымызды иеміз. 
Мақсаты:Анаға деген 

сүйіспеншілігін артыружәне 

үлкенді сыйлауға тәрбиелеу.,. 
 

Бегайымға  

«.Тағам атауларын 

дұрыс атауға үйрету. 

Мақсаты:.дұрыс 

сөйлеге дағдыландыру, 

Тақпақ жаттау. 

Барлық заттың 

жаңасын, 

Сатушыдан табасың. 

Төлеп толық бағасын 

Керегеңді аласың. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Серуенге шығарда  балалардың киімдерін, дұрыс киінулерін қадағалау,Балалардың дербес ойындары. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Жыл мезгілденрін өзгерістері туралы түсініктерін қалыптастыру, әр мезгілдің  ерекшеліктері туралы түсніктерін  тиянақтауКүн нің жарық жылу көзі екені туралы 

түсініктерін қалыптастыру,Табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу,Ағаш және оның  бөліктері туралы түсініктерін қалыптастыру.Балалбақша ауласындағы 

,ағаштарды бақылау,Көктемнің алғашқы күніндегі ерекшеліктерді бақылау,табиғаттың ерекшеліктерін  бақылау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларның тәрбиесі 

жайлы айтуды, және сабаққа қатысы 

. Балалардың тамақтануы жайлы 

ата-аналармен 

Ата аналармен әңгімелесу Топта жеңіл киінуді 

ескерту.Дене 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

туралы түсінік беру, және алдағы 

келе жатырған ,Әз наурыз 

әңгімелесу.Таңертеңгілік 

қабылдап алғанда,баланың көңіл 

күйін байқау. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

.Балалардың  көктемге сай 

кейінулерін ескерту, 
 

шынықтыру формасын 

әкеліп қоюуды 

ескерту.Үйге берген 

өлең тақпақтарды 

жаттатуға көмектесу, 



Наурыз  айының    III-аптасы14.03.22-18.03.22аралығындағы «Балақай » ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Өнер көзі халықта.» 

Мақсаты::Балаларға  көктем туралы  мағулымат бере отырып,көктемнің алғашқы мерекелері   туралы  жан-жақты білім беру, және  Қазақ халқының  ежелгі салт-

дәстүрін, халық ауыз әдебиеті, қолданбалы қол өнерлері мен таныстыру, Балалардың қызығушылығын артыру,Қазақы  салт-дәстүрлерді құрметтеуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.03.22 

Сейсенбі 

15.03.22 

Сәрсенбі 

16.03.22 

Бейсенбі 

17.03.22 

Жұма 

18.03.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен тазалығына көңіл 

бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ 

,қимылды, 

дидактикалық, 

ойындар. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл  қай ұлттық ойындар?» 

Мақсаты.Қазақ халқының бірнеше 

ұлттық ойындар суреттері 

көрсетіледі.Балалар бұл қай ұлттық 

ойын екенін табуы керек. 

Өлең жаттау.  

«Құтты болсын Әз 

Наурыз» 

Мақсаты:Өлең 

шумақтарын  жаттата 

отырып,балалардың тілін 

дамыту.Есте сақтау 

қаблеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Кімге не керек?» 

Мақсаты: Ұлттық киімдерді 

ажырата білу. 

 

 

 

Сурет қарпу,әңгімелесу: 

«Наурыз мейрамы»(сурет 

бойынша әңгіме) 

Мақсаты:Наурыз мейрамы 

туралы таныстыру.Сурет 

бойынша сұрақ қою,толық 

жауап беруге үйрету. 

 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Ою-өрнектер»құрастыру. 

Мақсаты:Төрт бөлікке  

бөлінген оюдан бүтіндей ою 

шығару керек. 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Тәрбиешінің нұсқауы бойынша таңертеңгілік жаттығулар  кешені №7 

Жүру ,қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру,жүгіру баяу және тез екі қатарға бөлініп тұру 

Жане-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б,қ аяқты бірге қосып тұру,қол төменде 1-қолды жоғары көтеру,2- оңға тербелу ,3- солға тербелу, 4-б.қ.оралу 4-5рет қайталау. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-қолды алға созу,2-еңкейіп гүлді жерге қою,3-б.қ қайта оралу  4-5рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-секіріп аяқ арасын қосу,гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

4.Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру. 

Еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Ұлттық ойын:  

«Қамшы алу» 

Мақсаты:Балалар  арқаларын 

тіркп тұру керек.Қамшы еденде 

жату керек.Белгі берілгенде 

қамшыны жылдам алып,жоғары 

көтеру керек. 

Жұмбақ  жасыру. 

1.Дәмді-дәмді тағамдарды, 

Қонақтарды көңілдене 

сыйлайды. 

(Дастархан) 

2.Үсті тас,асты тас, 

Ортасында піскен ас.(Таба нан) 

Мақсаты:Жұмбақты жасыра 

білу білімдерін дамыту. 

Сурет қарау,әңгімелесу. 

«Наурыз-жыл басы»(сурет 

бойынша әңгіме) 

Мақсаты:Наурыз туралы 

түсінік беру,салт-

дәстүрлермен таныстыра 

отырып,сурет бойынша 

әңгімелету. 

Өлең жаттау: 

Жылдың басы Наурыз, 

Жердің басы Наурыз. 

Мерекеге арналсын , 

Бүгінгі жыр-әніміз. 

Мақсаты:Өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың 

тілін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Сақина салмақ» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдам қимылдауға 

үйрету. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру. 

 Мақсаты:Еденнен екпінмен серпіле екі 

аяқпен зат үстінен секіруге үйрету. 

Допты қос қолмен бастан асыра жіп 

арқылы лақтыруды үйрету. Тепе- теңдік 

сақтап, еденнен 20 см көтерілген 

сатының таяқшаларынан аттап жүруді 

бекіту,тепе-теңдік сақтап, екпінмен 

серпіле заттың үстінен секіріп , сәл 

бүгілген аяқпен жұмсақ  жерге қонуға; 

басты түсірмей, жұбымен келісе 

орындауға жаттықтыру. 

Қ/о: «Тақия тастамақ» 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Торсықты әсемдейміз» 

(сәндік сурет) трафарет арқылы 

Мақсаты: балаларды қазақ халқының 

қымыз, шұбат құюға арналған ыдысы 

торсықпен таныстыру. Дайын қиылған 

торсықты «құс қанаты» өрнегімен 

безендіруді үйрету.  

Балаларды трафаретпен, бояумен 

ұқыпты жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Нұсқаушының нұсқауы 

бойынша тапсырмаларды орындау, 

бір қатармен жүру мен жүгіруге 

үйретуді жалғастыру; ұсақ қол 

қимылдарын, денелерін игеру 

икемділіктерін, ептіліктерін, 

жетекші лақтырған допты қағып 

алу, өзіне қайта лақтыру, түзу 

бағытта төрттағандап еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Теңге алу» 

 

1.Математика негіздері  

Мақсаты: балаларды «жоғары», 

«төмен», «бірдей» ұғымдарымен 

таныстыру. Биіктігі мен көлемін 

салыстыруды үйрету. Биік және 

аласа заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Санау дағдыларын 

арттыру 

 

 

1.Музыка 

2 Ән тыңдау: «Анажаным» 

(Бота Бейсенова) 

Дауыс жаттығуы: «Көктем» 

Ән айту: «Анашым» (Е. 

Хасанғалиев) 

Музыкалық ырғақты – қимыл: 

«Гүлдер» биі 

 

2.Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы: «Киіз үй 

жиһаздары»Мақсаты: 

балаларды киіз үй 

жиһаздарымен таныстыру. 

Оларды ажыратып атай білуге, 

не үшін пайдаланғанын білуге 

үйрету.Сөздік қорларын 

толықтыру. Ойын арқылы есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.Қазақтың ұлттық 

жиһаздарын қастерлеуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық  ойын. 

«Киіз үй» 

Мақсаты. 

Ежелден келе жатырған 

қазақ халқының мекен-

жайы,тұрағы –киіз үй 

туралы түсінік беру.Киіз үй 

сүйектері суреттерінен 

мозайка құрастыру.Киіз 

үйдің сүйектерін атайды. 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Аттар» 

 Мақсаты:Шектелген алаң 

үстімен денені түзу ұстап, тепе- 

теңдік сақтап жүруді пысықтау. 

Алға қарай жылжи отырып қос 

аяқпен жеңіл секіру, белгі 

бойынша тоқтауды үйрету. 

Музыкаырғағынасәйкесжүру,таба

нбұлшықеттерін дамыту 

Қ/о: «Асықтар» 
 
2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«.Қазақ халқының 

салт -дәстүрлері»(сурет 

бойынша) 

Мақсаты:балаларды  қазақ 

халқының  салт-дәстүрлерімен 

таныстыру("бесікке  салу","тұсау 

кесу",т.б) 

Сурет бойынша сұрақтарға жауап 

бере отырып әңгімелеуге үйрету. 

Сөздік қорларын жаңа сөздермен 

толықтыру. Балалардың қазақ 

халқының салт-дәстүрлері  

туралы  білімдерін  дамыту. 

Салт- дәстүрді  білуге деген  

қызығушылыққа  тәрбиелеу. 

 

1 Орыс тілі 

 Тема: «Традиции 

казахского народа» 

Уточнить познание детей о 

праздниках, рассказать о 

пробуждении природы 

весной. Учить слова и 

выражение, обозначающие 

весенние праздники и 

праздник 8 Марта на руссом 

языке.Воспитывать 

уважение и любовь к 

матери, бережное 

отношение к природе. 

 

2.Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Сиыр мен 

жылқы  бізге не береді? 

Мақсаты: балаларға қазақ 

халқының ежелгі ата кәсібі  

мал бағу екенін түсіндіру. 

Сиыр мен жылқының 

тіршілігі, пайдасы және 

олардан алынатын ұлттық 

тағамдармен 

таныстыру.(құрт, ірімшік, 

қымызт.б) Балалардың 

білмдерін кеңейту.  

Малға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Диддактикалық ойын.  

«Үй жануарлары» 

Мақсаты:Бос қораға үй 

жануарлары және төлдерін 

жапсырып,төлдерінің 



аттарын ажыратып айта 

білуі керек. 

3.Музыка  
 

1 Балаларға ең мейірімді 

жан ол – ана екенін айту. 

Балаларға аналары туралы 

сұрақ – жауап алмасу. Әнді 

тыңдап сезіне білуге, ән 

мазмұнын әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс 

биіктігі, тембрі туралы 

ұғымын қалыптастыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

1.Алаңдағы қардың еруін бақылау 

Ауа райындағы өзгерістер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Мақсаты:.Күн сәулесінен қар 

қарайып ериді, дымқылдана 

бастайды,отырады суға айналады. 

2.Қимылды ойын: 

 «Тышқан менмысық» 

Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа 

баулу,ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. 

Бегаймнан апта күндерін жаттату. 

Мақсаты:Есте сақтау қаблетін 

дамыту. 

4.Еңбек.Ойын алаңын 

тазалаушының еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды еңбекке 

баулу.Ауланың тазалығын сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

5.Еркін ойын:Балалардың қалаған 

ойынын ұйымдастырып 

ойнату,жетекшілік жасау. 

Мақсаты.Балаларды 

достыққа,сыйластыққа тәрбиелеу. 

1.Суық жел,ызғарды 

бақылау. 

Мақсаты:Көктем мезгілінің 

өзіне тән белгілерін  айқындай 

білуге үйрету. 

2Қимылды ойын. 

«Қуалап соғу» 

Мақсаты:Шапшаң қимылға 

,ептілікке үйрету.Достыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. 

Айшаға Наурызға арналған 

тақпақ жаттату. 

Мақсаты:Балалардың сөйлеу 

мәнерін дамыту. 

4.Еңбек. 

Айналадағы қоқыс 

қалдықтарын жинауға үйрету. 

Мақсаты.Ересектердің 

көмегімен ойын  алаңын таза 

ұстауға баулу. 

5.Өз еріктерімен ойын ойнату. 

Мақсаты:Балаларды  

ойнағанда ұйымшылдықпен 

достықпен ойнауға тәрбиелеу. 

1.Көктемгі жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  Шалшық су тез 

кебеді,жаңбыр көңілді 

тырсылдайды, несімен 

пайдалы,жаңбырдан кейін 

ағаштар жуынғандай  

болып,тазаланғанын 

бақылау. 

2.Қимылды ойын: 

«Хан алшы.» (ұлттық ойын) 

Мақсаты:Балаларды  асық 

ойнауға үйрету, зейінді 

болуға,шапшаңдыққа, дәл 

тигізуге үйрету. 

3.Жеке жұмыс. 

Аянаға түстерді айтқызу. 

Мақсаты.Түстерді 

ажыратуға үйрету. 

4.Еңбек. 

Балаларды еңбекке 

баулу,ағаштар түбін 

қопсытушының еңбегін 

бақылау, 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын орындауға 

үйрету,ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу. 

5.Еркін ойын.Балаларды 

қалаған ойындарымен 

ойнату. 

Құстарды  бақылау. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

ойнайды, күнге қыздырынады, 

ұя жасайды, балапандауға 

дайындалады. 

2.Қимылды ойын:  

«Арқан тарту» (Ұлттық ойын) 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілікке, 

мықтылыққа ,ұйымшылдыққа 

баулу. 

3.Жеке жұмыс. 

Сұлтанға  айналадағы заттарды 

санатып үйрету. 

Мақсаты:3-ке дейін санауды 

үйрету,ойлау есте  сақтау 

қаблеттерін дамыту. 

4.Еңбек. 

Аула сыпырушының еңбегін  

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды бірлесе 

еңбек ету,бір-біріне 

көмектесуге деген ынталарын 

дамыту. 

5.Еркін ойын. 

Өз еріктерімен ойын ойнату. 

Мақсаты.Балаларды 

ойнағанда,ұйымшылдықпен, 

достықпен ойнауға тәрбиелеу. 

1Бұлтты бақылау. 

Оларды 

ажыратуды,неге 

ұқсайды  қалай 

жылжиды? Күн бетін 

қалай жабады, 

Мақсаты.ойлау сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

2.Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты:Балаларға 

өлең жолдарын 

жаңылыспай айтуға 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. 

Аянадан бүгінгі ауа-

райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:Шапшаң- 

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

4.Еңбек. 

Ағаш 

түбінқопсытушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекке баулу бірлесе 



Мақсаты.Сыйластыққа 

,кішіпейілдікке,достыққа 

үйрету. 

еңбек етуге 

дағдыландыру. 

5.Еркін ойын. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау.Мақсаты.Ойын

шықтарды бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Қасқыр мен түлкі» ертегісін 

тыңдау. 

«Қошақаным қайда екен» 

әнімен ұйықтату. 

  «Қоян мен кірпі» ертегісін 

тыңдау. 

  «Қарға мен  түлкі» ертегісін 

әңгімелеу. 

  «Бесік жыры» өлеңін 

тыңду 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ояну. 

Көзіміз ашылды, 

Ұйқымыз басылды, 

Дем алдық ұйықтадық, 

Шаттанып ойнайық. 

Бір  көтер кәне қолыңды,Екі-төмен ұста қолыңды,Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды.Бес дегенде секір көрсет бойыңды.Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.  

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Қимылды ойын. 

«Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке,тез 

қимылдауға тәрбиелеу.Ойынға деген 

қызығушылықтарын,белсенділіктер- 

ін арттыру. 

 

Апта тақырыбы бойынша  

сурет бояу. 

Мақсаты:Қарындашты 

дұрыс ұстауға 

үйрету.Түстерді 

үйлесімділікпен бояуға 

дағдыландыру,ұқыптылыққа 

әдемілікке баулу. 
  
 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

Түрлі заттар мен жануарлардың 

келбетін таба білуге 

үйрету.Қиялын ,шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

Вариативтік 

компонент. 

“Ертегі бізде қонақта” 

Тақырыбы: «Шалқан» 

 (Саусақ театры) 

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерінің 

адамгершілік 

қасиеттерін бағалау 

қабілетін 

қалыптастыру,өзара көмек 

арқылы қиыншылықты 

жеңе білуге тәрбиелеу. 
. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты:Айтылған 

мақал-мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Айшаға  заттарды салыстыра білуге 

үйрету. 

Мақсаты:Заттарды салыстыру 

арқылы аз-көп ұғымын меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирге түрлі-түсті шардың 

суретін үлгі бойынша 

салдыру. 

Жеке баламен жұмыс:  

Бегайымға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап беруге 

үйрету. 

Жеке баламен жұмыс. 

Ақеркеге  пішіндерді 

үйлесімділікпен  жапсыра  

білуді үйрету. 

Жеке баламен жұмыс. 
Айзереге  кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

үйрету. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты:Түстерді ажырата 

білуге,қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға,саусақ 

моторикасын дамыту. 
 

Мақсаты:Кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

дағдыландыру,оң 

жақта, сол жақта 

ұғымын меңгеру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Серуенге шығарда  балалардың киімдерін, дұрыс киінулерін қадағалау,Балалардың дербес ойындары. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Жыл мезгілдерін өзгерістері туралы түсініктерін қалыптастыру, әр мезгілдің  ерекшеліктері туралы түсніктерін  тиянақтау.Күн нің жарық жылу көзі екені туралы 

түсініктерін қалыптастыр.Табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу,Ағаш және оның  бөліктері туралы түсініктерін қалыптастыру.Балалбақша ауласындағы 

,ағаштарды бақылау,Көктемнің алғашқы күніндегі ерекшеліктерді бақылау,табиғаттың ерекшеліктерін  бақылау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларының тәрбиесі 

жайлы айту,және сабаққа қатысы 

туралы түсініктер беру,және алдағы 

келе жатырған  Әз наурыз туралы 

әңгімелесу. 

Бала денсаулығы жөнінде  

әңгімелесу,балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалардың тамақтануы жайлы 

ата-аналармен 

әңгімелесу.Таңертеңгілік 

қабылдап алғанда,баланың көңіл 

күйін байқау. 

Ата аналармен әңгімелесу 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

.Балалардың  көктемге сай 

кейінулерін ескерту, 
 

Топта жеңіл киінуді 

ескерту.Дене 

шынықтыру формасын 

әкеліп қоюуды 

ескерту.Үйге берген 

өлең тақпақтарды 

жаттатуға көмектесу, 



 

 

 

Наурыз  айының  IV-аптасы  24.03.22-25.03.22 аралығындағы «Балақай»   ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы: «Нұр төккен гүл көктем» 

Мақсаты:балаларға көктем туралы,алғашқы мерекелері туралы жан-жақты білім беру.Қазақ халқының ежелгі  ұрмысы,салт-дәстүрлері, халық ауыз  

әдебиеті,  қолданбалы  қол өнерімен  таныстыру. Балалардың  қызығушылықтарын  арттыру. Қазақы  салт-дәстүрді  құрметтеуге  тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі 

24.03.22 

Жұма 

25.03.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикал

ық,саусақ т.б) 

 

 

 

   
Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?»  

Мақсаты::жыл 

мезгілдерінің суреттерін 

көрсету,оның ішінде 

көктемнің суреттерін 

таңдап тақтаға іліп қою. 

 

Тақпақ  

Көркемдеген жер-көкті, 

Көктем қандай тамаша! 

Жерге әкеліп төсепті 

Алуан гүлді алаша. 

Мақсаты:Балалардың 

сөдік қоын байтып,есе 

сақтау қабілетін дамыту. 

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені №7 

Тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

Наурыз айы (гүлдермен) 

Жүру,қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру,жүгіру баяу және тез екі қатарға бөлініп тұру. 

Жан-жақты дамыту жатығулар 

1.Б.қ аяқты бірге қосып,тұру,қол төменде. 1-қолды жоғары көтеру,2-оңға тербелу,3-солға тербелу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-қолды алға созу,2-еңкейіп гүлді жерге қою,3-б.қ қайта оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-секіріп аяқ арасын қосу,гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

4.Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүргіру. 

Еркін тыныс алу жаттығулар.   
Таңғы ас Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң 

алғыс айту. 

  
Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

   
Д/о: «Жыл мезгілдері»   

Мақсаты:Балалардың жыл 

мезгідері туралы білімдерін 

бекіту, мезгілдерді атауларын 

Д/о: «Жыл ағашы»   

Мақсаты: жыл 

мезгілдерінің айларын 

білу. 



үйрету(қыс,көктем,жаз,күз). 

Мезгіл өзгерістерін талқылау.  

Көктемде егілген ағашты 

«жыл ағашы» дейді. 

Суретінсалдыру.  

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметінің 

кестесі 

   1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Орындықтың 

аяқтарының арасынан 

еңбектеп өтуді үйрету.  Алға 

қарай жылжи отырып қос 

аяқпен жеңіл секіру, белгі 

бойынша тоқтауды үйрету. 

Музыка ырғағына сәйкес 

жүру, шығармашылық 

қабілетін, табан 

бұлшықеттерін дамыту. 

Отбасындағы сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Қ/о: «Көңілді балалар» 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Құрақ көрпе» 

(қиындылардын) 

Мақсаты: балаларды құрақ 

көрпелермен 

таныстыру.Қиылған құрақ 

көрпелерді үлгіге қарап 

құрастыруды үйрету. 

Ойлауын, зейінін дамыту. 

Бірігіп жұмыс жауаға 

тәрбиелеу. 

 

 

3.Сурет салу 
Тақырыбы: «Текеметті 

безендіреміз» (шаблон арқылы 

қарындашпен сызу) 

Мақсаты: балалардың киізден 

жасалған бұйымдар туралы 

білімдерін жетілдіру. 

«қошқар мүйіз» өрнегімен 

безендіруді үйрету. Қол 

қимылдарының ептіліктерін дамыту. 

Сурет салуға қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Киіз  басу» 

(Аруна  баспасы К.ә 95  б) 

Мақсаты:балаларды  

табиғат  пен  адам  

арасындағы  тығыз 

байланыс туралы  

түсініктерін жетілдіру. 

Қазақтың өміріндегі 

малдың алатын  орны  

ерекше  екенін түсіндіру. 

Текемет, сырмақ киіздің 

пайда  болу  жолдарымен  

таныстыру. Малдың 

жүніне зерттеу жұмысын  

жүргізу арқылы 

білімдерін  дамыту. 

Ежелгі  салт-дәстүрді  

құрметтеуге  тәрбиелеу. 

 

2.Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Шелпек 

пен бауырсақ» 

Мақсаты: балаларды 

қазақ халқының басты 

тағамы шелпек пен 

бауырсақпен 

таныстыру(неден 

жасалады)  Ермексазды 

алақан арасына 

салып,домалақтап, 

жаншып жалпайту 

арқылы шелпек пен 

бауырсақты мүсіндеуді 

үйрету. Мүсіндеу 

машықтарын жетілдіру. 

Балаларды 



 

 

 

 

. 

 

 

 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуендеу 
  

 Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн-табиғат 

сыйы,және оның маңызы 

туралы білімдерін кеңейту, 

күннің жарық көзі 

екендігін, оның адам, 

табиғат, өсімдіктерге 

тигізер пайдасы туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Еңбек:  Беседкадағы өз 

ойыншықтарын жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты: Қоршаған 

ортаның тазалығын сақтау 

қажеттілігі туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс:  Күн туралы 

жұмбақ жаттату. 

Таңмен көзін ашады, 

Әлемге нұрын 

шашады.  (күн) 
Үлкен табақтан, 

Әлемге нұрын таратқан. 

(күн) 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын молайтып, 

жұмбақты мәнерлі айтуға 

дағдыландыру                      

Қ/о:«Күн мен түн» 

Мақсаты: Балалардың 

кеңістікті бағдарлай білуін, 

Бақылау:  Құстардың 

ұшуы мен қонуын 

бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

құстар туралы 

түсініктерің кеңейту, 

олардың ұшуы мен 

қонуын бақылату, 

олардың адамзат 

қамқорлығына зәру 

екенін ұғындыру. 

Еңбек:  Құстарға 

жемсауыт жасау. 

Мақсаты: Еңбекқорлыққ

а, ұйымшылдыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  Құстар 

туралы жұмбақтар 

жаттату. 

1.Құйқылжытып дала 

күйін, 

Үй ішіне салады 
үйін.  (қарлығаш) 

2.Күндіз соқыр не деген? 

Түнде қаңдай көреген. 

(үкі) 

Мақсаты: Балалардыңсө

здікқорынмолайтып, 

тілдікдұрыссөйлеуграмма

тикасынқалыптастыру, 

шағынтақпақтар мен 



ептілік қимыл-

қозғалыстарын жылдам 

өзгерте алу қабілеттерін 

жетілдіре түсу. 

Еркін ойын:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа баулу         

 

жұмбақтар жатқа айтуға 

үйрету. 

Қ/о: «Жаяу көкпар» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

шыдамдылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Мақсаты: Балалардың 

бірлесіп ойнауға 

қызығыушылығын 

арттыру. 

 

  

 

     

Серуеннен 

оралу 

Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз 

шкафтарына киімдерін ілгізуге үйрету мадақтау. 

Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс 

айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа  

Береке берсін басыңа 

Аман болсын ата-анам 

Әрқашан менің  қасымда 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.    
«Әлди-әлди»әнінайтып беру. «Бесікжырын» тыңдату. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 



Ойындар 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Вариативтік компонет. 

«Ертегі бізде қонақта» 

Тақырыбы: «Үш торай 

(саусақ театры) 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын  

түсінуге ,кейіпкерлердің 

ірекеттерін бағалауға үйрету. 

Д/о:«Сиқырлы 

суреттер» 

 Мақсаты:балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту.  

  

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

 
 

 
Жеке баламен жұмыс:     

Аялаға  заттарды  салыстыра 

білуге үйрету. 

Мақсаты:Заттарды салыстыру 

арқылы аз-көп ұғымын 

меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Райымбекке  көктем 

туралы түсінік беру. 

Мақсаты:Көктем 

мезгілінде адамдардың  

әс-әрекетіне зейіндерін 

аудару дағдыларын 

дамыту.Табиғатта өзін-

өзі ұстау қарапайым 

ережесін үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққатәрбиелеу.Көкетемгі 

табиғатты бақылау,қыстап қалған құстарды және ауладағы ағаштарды бақылау. 

Балалардың 

үйге оралуы 

 

   
Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                       

 

Наурыз  айы  (қайталау)  IV-аптасы28.03.22-.02104.22 аралығындағы «Балақай» ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы. 

Өтпелі тақырыбы:«Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Нұр төккен гүл көктем.» 

Мақсаты::Балаларға  көктем туралы  мағулымат бере отырып,көктемнің алғашқы мерекелері   туралы  жан-жақты білім беру, және  Қазақ халқының  ежелгі салт-

дәстүрін, халық ауыз әдебиеті, қолданбалы қол өнерлері мен таныстыру, Балалардың қызығушылығын артыру,Қазақы  салт-дәстүрлерді құрметтеуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.03.22 

Сейсенбі 

29.03.22 

Сәрсенбі 

30.03.22 

Бейсенбі 

31.04.22 

Жұма 

                 01.04.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау.t өлшеу,тазалығын тексеру. Ата-аналармен  жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен тазалығына көңіл 

бөлу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ 

,қимылды, 

дидактикалық, 

ойындар. 

Жыл мезгілдері  туралы 

әңгімелесу,суретін қағаз бетіне 

салуға дағдыландыру. 

Мақсаты:Қарапайым сұрақтарға 

жауап бере отырып көркемдеп 

бейнелейді. 

Дидактикалық ойын. 

«Көктемгі гүлдер» 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорларын 

молайту,қызығушылығын 

арттыру. 

Дидактикалық ойын. 

«Гүл құрастыру» 

Мақсаты:Балаларды гүлдің 

әдемілігімен және олардың 

құрлысымен 

таныстыру.Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру.Қол 

моторикасын дамыту.  

 

 

 

Дидактикалық ойын. 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:Балаларға жыл 

мезгілінің ерекшеліктері 

туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

 

 

Өлең жаттау. 

Көктем болды алақай, 

Қуанар барлық балақай. 

Көктемде жаңбыр болады, 

Бақшаға гүлдер толады. 

Мақсаты: Өлең шумақтарын 

жаттата отырып,балалардың 

тілін дамыту. 

(Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Тәрбиеінің нұсқауы бойынша таңертеңгілік жаттығулар  кешені №7 

Жүру ,қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру,жүгіру баяу және тез екі қатарға бөлініп тұру 

Жане-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б,қ аяқты бірге қосып тұру,қол төменде 1-қолды жоғары көтеру,2- оңға тербелу ,3- солға тербелу, 4-б.қ.оралу 4-5рет қайталау. 

2.Б.қ аяқтың арасы ашық ,қол төменде 1-қолды алға созу,2-еңкейіп гүлді жерге қою,3-б.қ қайта оралу  4-5рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық,қол төменде 1-секіріп аяқ арасын қосу,гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

4.Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру. 

Еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлрдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

«Гүл шоғы»әдісімен жыл мезгілі 

туралы сұрақтар қойып,жауап алу 

мақсатында ойын жинақтауға 

жағдай жасау. 

Мақсаты:Қойылған сұрақтарға 

толық жауап алу үшін 

ойландыру,үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Құмырадағы бәйшешектер» 

Мақсаты:Балаларға  көктем 

туралы  білімдерін 

толықтырып,гүлдердің 

түрлерімен таныстыру. 

Дидактикалық ойын. 

«Көрікті көктем» 

Мақсаты: Балаларға 

көктемгі табиғат 

құбылыстары мен 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру,жыл мезгілдері 

туралы білімдерін кеңейту. 

Сурет бойынша әңгіме. 

«Көктем мезгілі» 

Мақсаты:Сурет   бойынша 

әңгіме құрап айтуға,өз 

ойларын еркін  жеткізе білуге 

үйрету.Байланыстырып  

сөйлеу дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Санамақ ойыны. 

Бір- дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік. 

Бір үйдегі көп бала, 

 Бір көлікке міндік. 

Мақсаты:Балалардың 

тілін дамыту.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Алақан мен тізеге тіреліп, 

төрттағандап еңбектеп, модуль 

арқылы аунап өтуді үйрету. Аяқты- 

аяққа тақай қойып, алға жылжи 

жүру дағдыларын бекіту. Музыка 

ырғағына сәйкес өз қимылын бере 

білу, қимылды үйлесімді, жеңіл 

жүгіру дағдыларын, иық пен аяқтың 

бұлшықеттерін дамыту 

Қ/о: «Шеңбердегі доп» 

 

2.Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы:«Ұлттық  киімдер»  

Мақсаты: балалардың қазақ 

хақының салт- дәстүрі, тұрмысы 

туралы білімдерін кеңейту 

Қазақтың ұлттық киімдерімен  

таныстыру.Ұлттық киімдер  

атауларымен  сөздік қорларын  

байыту.Сөздегі  дыбысты  анық 

айтуға жаттықтыру.Ұлттық  

нақышты, салт-дәстүрді  құрметтеуге  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Затты ата,бұл сөзбен сөйлем 

құрастыр» 

Мақсаты:Суретте көріп тұрған 

заттарды бала атайды және бұл 

сөзбен сөйлем құрастырады.Мысалы 

мен қазақ көйлекті дүкеннен сатып 

алдым..  

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Орында тұрып жіп 

үстінен секіруді үйрету. Денені 

түзу ұстап, тізені жоғары 

көтеріп, аяқты екпінмен аяқтың 

ұшына қойып,тепе- теңдік 

сақтап, кедергілер арқылы 

аттауды бекіту.  Музыкалық 

ырғақты қабылдау, көңілді 

көңіл күй бере білу сезімдерін, 

мәтін мазмұнына сәйкес қимыл 

жасау; қол мен аяқ қимылының 

үйлесімділігін дамыту. Дене 

түзілісін (аяқтарын 

тарсылдатпау, басты төмен 

түсірмеу) бір – бірімен 

соқтығыспауын қадағалау. 

Көктем туралы қысқа 

әңгімелесу (құстар ұшып келдң; 

ағаштар гүлдеді; көбелек, құрт- 

құмырсқар да оянды ).  

Қ/о: «Көпірден еңбектеп өт» 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты:Геометриялық 

фигуралардың аттарын бекіту. 

Қажетті көлемдегі фигураларды 

салыстыру және іріктей білу, 

кеңістікте бағдарлану икемін 

(жоғары-төмен, сол-оң) дамыту.  

 

 

 

1.Көркем әдебиет    

Тақырыбы:"Саяхатшы  үй" 

өлең 

Мақсаты: қазақ халқының 

үйі  киіз  үймен, ондағы  

бұйымдар, тұрмыстық 

заттарымен жан-жақты  

таныстыру. Сөздік  

қорларын  жаңа сөздермен 

толықтыру. Сөзді дыбысты  

анық  айтуға жаттықтыру. 

Балаларды  қызығушылыққа  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

«Кім не істеп жатыр» 

Мақсаты.Суретті қарай 

отырып,ондағы бейнеленген 

заттардың қимылын атай 

білуге үйрету. 

 

2.Музыка  

1 Балаларға Наурыз 

мерекесі туралы мәлімет 

беру, салт – дәстүрлерімен 

таныстыру, мерекені 

музыкамен байланыстыру 

2,Әнді көңілді,табиғи 

дауыспен таза айтуға 

үйрету.Әуенге сай би 

қимылдарын жасап үйрену 

Тыңдау: «Шілдехана»(қазақ 

халық әні) 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Орындықтың 

аяқтарының арасынан 

еңбектеп өтуді үйрету.  Алға 

қарай жылжи отырып қос 

аяқпен жеңіл секіру, белгі 

бойынша тоқтауды үйрету. 

Музыка ырғағына сәйкес 

жүру, шығармашылық 

қабілетін, табан 

бұлшықеттерін дамыту. 

Отбасындағы сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Қ/о: «Көңілді балалар» 

 

2.ҚұрастыруТақырыбы: 

«Құрақ көрпе» 

(қиындылардын)Мақсаты: 

балаларды құрақ көрпелермен 

таныстыру.Қиылған құрақ 

көрпелерді үлгіге қарап 

құрастыруды үйрету. 

Ойлауын, зейінін дамыту. 

Бірігіп жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

 

3.Сурет салу 

Тақырыбы: «Текеметті 

безендіреміз» (шаблон 

арқылы қарындашпен сызу) 

Мақсаты: балалардың 

киізден жасалған бұйымдар 

туралы білімдерін жетілдіру. 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Киіз  басу» 

(Аруна  баспасы К.ә 95  

б) 

Мақсаты:балаларды  

табиғат  пен  адам  

арасындағы  тығыз 

байланыс туралы  

түсініктерін жетілдіру. 

Қазақтың өміріндегі 

малдың алатын  орны  

ерекше  екенін түсіндіру. 

Текемет, сырмақ киіздің 

пайда  болу  жолдарымен  

таныстыру. Малдың 

жүніне зерттеу жұмысын  

жүргізу арқылы 

білімдерін  дамыту. 

Ежелгі  салт-дәстүрді  

құрметтеуге  тәрбиелеу. 

 

2.Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Шелпек 

пен бауырсақ» 

Мақсаты: балаларды 

қазақ халқының басты 

тағамы шелпек пен 

бауырсақпен 

таныстыру(неден 

жасалады)  Ермексазды 

алақан арасына 

салып,домалақтап, 

жаншып жалпайту 



  Ән айту: «Наурыз» (А. 

Досмағамбет Ж. 

Мұхаммеджанов) 

Музыкалық ырғақты – 

қимыл: «Қамажай» 

 

«қошқар мүйіз» өрнегімен 

безендіруді үйрету. Қол 

қимылдарының ептіліктерін 

дамыту. Сурет салуға 

қызығушылықтарын арттыру. 

 

 

 

 

. 

 

арқылы шелпек пен 

бауырсақты мүсіндеуді 

үйрету. Мүсіндеу 

машықтарын жетілдіру. 

Балаларды 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды біртіндеп  киімдерін кигізіп шығару.Өздерінің киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

Серуен 

 

1.Ағаштағы жас жапырақтардың 

пайда болуын бақылау. 

Мақсаты:Балалармен бірге 

ағаштарың нәзіктігін бақылау. 

2.Қимылды ойын: 

 «Тышқан менмысық» 

Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа 

баулу,ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. 

Райымбекке  апта күндерін жаттату. 

Мақсаты:Есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

4.Еңбек.Ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:Балаларды еңбекке 

баулу.Ауланың тазалығын сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

5.Еркін ойын:Балалардың қалаған 

ойынын ұйымдастырып 

ойнату,жетекшілік жасау. 

Мақсаты.Балаларды 

достыққа,сыйластыққа тәрбиелеу. 

1.Суық жел,ызғарды 

бақылау. 

Мақсаты:Көктем мезгілінің 

өзіне тән белгілерін  айқындай 

білуге үйрету. 

2Қимылды ойын. 

«Қуалап соғу» 

Мақсаты:Шапшаң қимылға 

,ептілікке үйрету.Достыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. 

Сұлтанға   Наурызға арналған 

тақпақ жаттату. 

Мақсаты:Балалардың сөйлеу 

мәнерін дамыту. 

4.Еңбек. 

Айналадағы қоқыс 

қалдықтарын жинауға үйрету. 

Мақсаты.Ересектердің 

көмегімен ойын  алаңын таза 

ұстауға баулу. 

5.Өз еріктерімен ойын ойнату. 

Мақсаты:Балаларды  

ойнағанда ұйымшылдықпен 

достықпен ойнауға тәрбиелеу. 

1.Көктемгі ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

көктемгі табиғат өзгерістерін  

бақылату,жылдың басқа 

мезгілдерімен 

салыстыру,түсініктерін 

қалыптастыру. 

2.Қимылды ойын: 

«Хан алшы.» (ұлттық ойын) 

Мақсаты:Балаларды  асық 

ойнауға үйрету, зейінді 

болуға,шапшаңдыққа, дәл 

тигізуге үйрету. 

3.Жеке жұмыс. 

Раянаға   түстерді айтқызу. 

Мақсаты.Түстерді 

ажыратуға үйрету. 

4.Еңбек. 

Балаларды еңбекке 

баулу,ағаштар түбін 

қопсытушының еңбегін 

бақылау, 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын орындауға 

үйрету,ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу. 

5.Еркін ойын.Балаларды 

қалаған ойындарымен 

ойнату. 

Мақсаты.Сыйластыққа 

,кішіпейілдікке,достыққа 

үйрету. 

Құстарды  бақылау. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

ойнайды, күнге қыздырынады, 

ұя жасайды, балапандауға 

дайындалады. 

2.Қимылды ойын:  

«Арқан тарту» (Ұлттық ойын) 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілікке, 

мықтылыққа ,ұйымшылдыққа 

баулу. 

3.Жеке жұмыс. 

 Бегайымға   көктем айларын 

айтқызу. 

Мақсаты: Сұрақтарға толық  

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

4.Еңбек. 

Аула сыпырушының еңбегін  

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды бірлесе 

еңбек ету,бір-біріне 

көмектесуге деген ынталарын 

дамыту. 

5.Еркін ойын. 

Өз еріктерімен ойын ойнату. 

Мақсаты.Балаларды 

ойнағанда,ұйымшылдықпен, 

достықпен ойнауға тәрбиелеу. 

1Бұлтты бақылау. 

Оларды 

ажыратуды,неге 

ұқсайды  қалай 

жылжиды? Күн бетін 

қалай жабады, 

Мақсаты.ойлау сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

2.Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты:Балаларға 

өлең жолдарын 

жаңылыспай айтуға 

және шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. 

Аянадан бүгінгі ауа-

райын сұрау. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Мақсаты:Шапшаң- 

дыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

4.Еңбек. 

Ағаш түбін қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбекке баулу бірлесе 

еңбек етуге 

дағдыландыру. 

5.Еркін ойын. 



Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

Мақсаты.Ойыншықта

рды бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру  

Түскі ұйқы 

 

 

«Қасқыр мен түлкі» ертегісін 

тыңдау. 

«Қошақаным қайда екен» 

әнімен ұйықтату. 

  «Қоян мен кірпі» ертегісін 

тыңдау. 

  «Қарға мен  түлкі» ертегісін 

әңгімелеу. 

  «Бесік жыры» өлеңін 

тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ояну. 

Көзіміз ашылды, 

Ұйқымыз басылды, 

Дем алдық ұйықтадық, 

Шаттанып ойнайық. 

Бір  көтер кәне қолыңды,Екі-төмен ұста қолыңды,Үш,төрт-жаныңа соз қолыңды.Бес дегенде секір көрсет бойыңды.Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.  

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын. 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:Балаларды шапшаң 

дербес қимыл әрекетке  

үйрету,ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Заттарды тез жина» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа ,дәлділікке 

тәрбиелеу. 

 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

Түрлі заттар мен жануарлардың 

келбетін таба білуге үйрету. 

Мақсаты: 

Қиялын ,шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

Вариативтік компонент 

  «Ертегі бізде қонақта» 

  «Үш торай ертегісі» 

(әңгімелеу,түсіндіру) 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын 

түсінуге,кейіпкерлердің  

ірекеттерін бағалауға 

тәрбиелеу. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты:Айтылған 

мақал-мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұрисламға   заттарды салыстыра 

білуге үйрету. 

Мақсаты:Заттарды салыстыру 

арқылы аз-көп ұғымын меңгерту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Аянаға   көктем туралы 

түсінік беру. 

Мақсаты:Көктем 

мезгілінде  адамдардың іс-

әрекетіне зейіндерін аудару 

дағдыларын 

дамыту.Табиғатта өзін-өзі 

ұстау қарапайым  ережесін 

үйрету. 

Жеке баламен жұмыс.Раянаға  

сурет бойынша әңгімелету. 

Мақсаты:Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс. 

 Ахмадқа    пішіндерді 

үйлесімділікпен  жапсыра  

білуді үйрету. 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға,саусақ 

моторикасын дамыту. 
 

Жеке баламен жұмыс. 
Айзереге   кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

үйрету. 

Мақсаты:Кеңістікті 

дұрыс бағдарлауды 

дағдыландыру,оң 

жақта, сол жақта 

ұғымын меңгеру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Серуенге шығарда  балалардың киімдерін, дұрыс киінулерін қадағалау,Балалардың дербес ойындары. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жыл мезгілдерін өзгерістері туралы түсініктерін қалыптастыру, әр мезгілдің  ерекшеліктері туралы түсніктерін  тиянақтау.Күн нің жарық жылу көзі екені туралы 

түсініктерін қалыптастыр.Табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу,Ағаш және оның  бөліктері туралы түсініктерін қалыптастыру.Балалбақша ауласындағы 

,ағаштарды бақылау,Көктемнің алғашқы күніндегі ерекшеліктерді бақылау,табиғаттың ерекшеліктерін  бақылау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларының тәрбиесі 

жайлы айту,және сабаққа қатысы 

туралы түсініктер беру. 

Бала денсаулығы жөнінде  

әңгімелесу,балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіру. 

Балалардың тамақтануы жайлы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

Ата аналармен әңгімелесу 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

.Балалардың  көктемге сай 

кейінулерін ескерту. 
 

Топта жеңіл киінуді 

ескерту.Дене 

шынықтыру формасын 

әкеліп қоюуды 

ескерту.Үйге берген 

өлең тақпақтарды 

жаттатуға көмектесу, 



 

 

 

 

Сәуір  айының I-аптасы 4.04-.8.04.22.аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы 

  Өтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз» 

Апта тақырыбы: «Аялайық гүлдерді.» 

Мақсаты: балалардың  бізді  қоршап  тұрған  әлем  туралы, табиғат туралы білімдерін  жетілдіру.Балаларға  гүлдер,жәндіктер мен қосмекенділер, көктемгі еңбек және 

оның маңызы  туралы түсініктерді  

қалыптастыру.Балаларды нанды қастерлеуге ,еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

4.04.22.  

Сейсенбі 

5.04.22. 

Сәрсенбі  

6.04.22. 

Бейсенбі. 

7.04.22. 

Жұма  

8.04.22. 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық ойын. 

«Ұқсас затты тап» 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөңгелек 

пішіндерге  ұқсас 

заттарды тауып, аттарын 

атау, түстерді, 

пішіндерді, ажыратудағы  

ойлау-қиялын дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын. 

«Бөлме гүлде  не 

бар?» 

Мақсаты.Балалар 

гүлдердің сабағын 

жапырағын,гүлдерін 

тауып атай білуге 

үйрену. 

Саусақойыны: 

«Қысқыштармен 

ойнау». 

Түрлі-түсті 

қағаздардан 

дөңгелектер 

жасап,сондай түсті 

қысқыштарды 

,қыстырса гүлдер 

пайда болады. 

Мақсаты.:қол  

моторикасын дамыту, 

 

. 

Дидактикалық ойын. 

«Гүлдерді құрастыр» 

Мақсаты:Гүл 

ерекшеліктері,гүлдің 

пайдасы туралы мағлұмат 

беру.Берілген таяқша 

арқылы жұптасып гүлді 

құрастыру. 

Дидактикалық ойын. 

«Гүл отырғызу» 

Мақсаты:Бөлме өсімдіктері  

туралы түсініктерін дамыту.  

Табиғатты сүюге тәрбиелеу. 

 

Таңертеңгілі

к 

гимнастика 

                                                Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№8 (Жалаушамен) 

Жүру,аяқтыңұшымен жүру ,жүгіру,қолдарын жанына созып жүру,және тез екі қатарға бөлініп тұру.. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқ. бірге ,қол төменде 1-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау.   

2.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-оң қолды көтеру,солға иілу,2-б.қ – солға қолды көтеріп оңға иілу,4-б.қ 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-қолды алға созу,2-отыру,3-тұру,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқ арасы ашық қол жанында 1-оң қолды жоғары көтеру ,2-түсіру,3-қолды жоғары көтеру,4-б.қ келу 4-5 рет қайталау. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 



Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын. 

«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін меңгеру, басқа 

балаларға, кедергі болмай 

ойынға қатысу.Қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін  

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын. 

«Гүлдерді топта» 

Мақсаты:Дала гүлдерін 

көк қыстырғышпен ,бөлме 

гүлдерін қызыл 

қыстырғышпен қыстырып 

белгілеуді ұсынады. 

Қимылды ойын. 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын ажырата  

білу,шапшаңдыққа 

,ептілікке тәрбиелеу.   

. 

Дидактикалық ойын:  

«Не өзгерді.» 

Мақсаты:Көруарқылы 

ойлау қабілетін 

дамыту.Бәйшешек, 

Роза,Қызғалдақ, гұлдерін 

бір-бірінен ажырата білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Сиқырлы гүлдер» 

Мақсаты:Гүл туралы 

түр түстерін ажырата 

білуге үйрету. 

Ойын шарты:Әр түрлі 

гүлдер берілген 

,балалар көздерін 

жұмады.Сосын 

тәрбиеші бір гүлді алып 

жасырып қояды,балалар 

көздерін ашып қандай 

гүл жоқ екенін 

табулары керек. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл-ған оқу 

кестесі 

1Дене шынықтыру 

Мақсаты:Аяқты алға 

созып, аяқты ұшына, 

өкшеге қоя жүруге 

жаттықтыру. Баяу 

қарқында жүгіру (40 

секунд). Еденнен бір шеті 

20 см биіктікке 

көтерілген көлбеу тақтай 

үстімен жүру. Шектелген 

алаң бойы тепе- теңдік 

сақтап,  тура алға қарап, 

денені түзу ұстап жүруге; 

орында тұрып 

қосарланып қос аяқпен 

жеңіл секіруге және 
қимылды жұбымен келісе 

орындауды үйрету. 

Қ/о:«Біз көңілді 

баламыз» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

2.Сурет  салу 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Баяу қарқында 

жүгіру (40 секунд). Орында 

тұрып, қосарланып қос 

аяқпен жеңіл секіруге және 

қимылды жұбымен келісе 

орындауға баулу.  

Допты алға қарай 

домалатып, доптың 

соңынан еңбектеуге 

үйрету. Еденнен бір шеті 

20 см биіктікке көтерілген 

көлбеу тақтай үстімен 

жүру. Шектелген алаң 

бойы жүру. 

 Қ/о:«Аю» 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты:Заттарды  

ұзындығы, биіктігі, ені 

бойынша (жуан – жіңішке, 

ұзын – қысқа, жоғары - 

төмен) салыстыруға, 

шаманы белгілейтін 

сөздерді таңдауға үйрету. 

Қолдың ұсақ – 

1. Музыканы тыңдап, 

ырғақты сезінуге баулу. 

Әнді мәнерлеп айтуға, 

дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы 

дамытуға жетелеу. 

Тыңдау: «Жау Жау 

Жаңбыр» 

(Ш Сариев. К 

Дүйсекеев) 

Дауыс жаттығуы: «Нота 

дыбыстары» 

Ән айту: «Көктем»(Т 

Исабеков) 

«Бәсең және көтеріңкі» 

Музыкалық ырғақты 
қимыл: «Айгөлек 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: «Гүлдер 

күтімі» 

Мақсаты:балаларды 

бөлмедегі гүлдердің 

солай аталу себебін 

түсіндіру, балаларды 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балаларға  

нұсқаушының  белгісіне  

тоқтай отырып, жүру мен 

жүгіруді үйрету; бір біріне 

көмектесуге, мейірімділікке 

тәрбиелеу; қолдарын 

еденге тигізбей  арқан 

астынан  өту, тақтай 

үстімен жүргенде  

денелерін түзу ұстау  

дағдыларын дамыту 

Қ/о: «Өз түсіңді тап» 

Мақсаты:Әр жаққа 

жүгіруге жаттықтыру. 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көктемгі 

гүлдер» (бәйшешек, 

қызғалдақ, бақ-бақ). 4-5 . 

30-бет 

Мақсаты: балалардың 

жұмбаққа деген 

қызығушылығын арттыру, 

Көктем гүлдерінің аттарын 

естеріне сақтап, қолдана 

1.Орыс тілі 

Тема: «Цветы» 

Закрепление знаний у 

детей 

о цветах, развивать ком

муникативные навыки, 

воспитывать любовь к 

природе.. Познакомить 

с растениями, 

живущими на улице. 

Познакомит детей о 

время года осень. 

 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Дала 

гүлдері» 
Мақсаты:балалардың  

табиғат  туралы  

білімдерін  жетілдіру. 

Дала гүлдерімен, 

олардың өзіндік 

ерекшеліктерімен, аталу 

себебімен 

таныстыру.Гүлдердің 

пайдасымен  жан-жақты  

таныстыру. 



Тақырыбы: «Гүл 

жайқалып тұр» 

Мақсаты:  балалардың 

дала гүлдері туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Шағын умаждалған 

қағазды бояуға малып, 

жасыл қағаз бетіне 

бастыру тәсілі арқылы 

дала гүлдерінің суретін 

салуды 

үйрету.Балалардың 

эстетикалық сезімдерін 

ояту. Әсемдікке 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

«Гүлдерді топта» 

Мақсаты:Дада гүлдерін 

көк қыстырғышпен,бөлме 

гүлдерін қызыл 

қыстырғышпен 

қыстырып белгілеуді 

ұсынады. 

 

 

 

 

қимылдарын дамыту.  

Ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты:Балалардың 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

кеіейту.Байқамбаздыққа 

және шапшаңдыққа үйрету  

 

 

 

бөлме гүлдерімен және  

күтім жасау 

жолдарымен 

таныстыру. Ойын 

арқылы гүл атауларын 

меңгерту. Бөлме 

гүлдерін күтіп баптауға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

білуге үйрету. Сөздегі 

дыбысты анық айтуға 

жаттықтыру.Сөздік қорын 

гүл атауларымен 

толықтыру.Ойын арқылы 

бекіту. Гүлді аялауға 

тәрбиелеу 

Д/О: «Кімде не бар?» 

Мақсаты:Заттардың атын 

дұрыс атай білуді үйрету. 

 

Балалардың  тілдерін  

дамыту. 

Табиғатты  қорғауға  

тәрбиелеу 

 

 

2.Музыка  

1.Күн, су, ауа – 

адамзаттың ортақ 

үйі,табиғат сыйы, 

олардың тіршіліктегі 

маңызы мен құндылығы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен Бақылау 

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты:Көктем 

мезгіліндегі күннің көзін 

бақылай 

отырып,балаларға түсінік 

беру. 

Жеке жұмыс:Амирге   

түстерді қайталату. 

Бақылау. 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Көктем 

мезгіліндегі  желді 

бақылау,желдің бағыты 

мен күшін қалай анықтауға 

болатынын көрсету. 

Жеке  жұмыс 

Айшаға айналадағы 

заттарды санатып үйрету. 

Бақылау. 

Көктемгі ағашты 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаш пен 

бұтаны қалай 

ажыратуға болатынын 

түсіндіру,табиғатқа 

деген  қызығушылығын 

артыру. 

Жеке жұмыс. 

Бақылау. 

«Құстарды бақылау.» 

Мақсаты:Құстарды 

бақылауды әрі қарай 

жалғастыру.Торғай мен 

Қарғаны  салыстыру. 

Жеке жұмыс.Ақеркеге 

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Баларды 

көктемгі аспанды 

бақылауға үйретуді 

жалғастыру.Аспан 

көктем мезгілінде 

ашық,әдемі түске 

боялатынын түсіндіру. 



Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Қимылды ойын: 

«Автомабилт мен 

торғайлар» 

Мақсаты:Белгі бойынша 

бірін-бірі 

итермей,шапшаң жүгіре 

алуға үйрету,өз орнын 

таба алуға үйрету. 

Еңбек:Алаңды 

жинастыру. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыру. 

Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Мақсаты.Ұйымшылдық 

пен ,еркіндікпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Мақсаты.3 ден санауды  

үйрету.Ойлау есте сақтау 

қаблеттерін дамыту. 

Еңбек. 

Балабақша ауласын 

қоқыстардан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен жаңбыр.» 

Мақсаты:Балалар ашық 

алаңда еркін ойнап 

жүреді,секіріп 

жүреді,Жаңбыр жауды  

дегенде,балалар пана іздеп 

үйшіктерге тығылады. 

Еркін ойын. 

Ойын алаңында  ойнау 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

мұқият ойнауға 

үйрету.және қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауды 

үйрету. 

Сқлтанға жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Ойын алаңындағы  ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсаты.Күректі 

дұрысұстап,қолдана 

алуға үйрету. 

Қимылды ойын. 

Мағанқарай жүгір  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шаптаңд

ыққа тәрбиелеу. 

Еркін ойын. 

Емін-еркін қимылды 

ойын ойнау. 

Мақсаты.Ойын кезінде 

ұйымшылдықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге құстарға 

беретін,нан қиқымын 

дайындау. 

Мақсаты:Үлкендердің 

көмегі мен құстарды 

коректендіруге 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын. 

«Түлкі мен қоян» ойынын 

ойнату. 

Мақсаты.  Балаларға 

аңдарды бір-бірінен ажыра 

білуге үйрету.Олардың 

қимыл қозғалыстарын 

салуды дағдыландыру. 

Еркін ойын. 

Тәрбиешінің  көмегімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Ойын ережелерін 

қатаң 

сақтау,ұйымшылдықпен 

ойнауға  тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: -

Бегайымнан бүгінгі ауа 

райын сұрау. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Серуен соңында далаға 

шығарған 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсаты:Ұқыптылыққ

а тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойын.«Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шап 

-шаңдыққа баулу. 

Еркінойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Кішіпейілділі

кке,сыйластыққа,досты

ққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы «Қоян мен кірп»і ертегісін 

тыңдау. 

  «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

«Қасқырмен түлкі 

.»ертегісін тыңдау 

  «Түлкі мен ешкі » 

ертегісін оқып беру 

 

Бесік жырын тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,ауа,су, 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 



Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын. 

«Бұл қандай ойыншық.» 

Мақсаты:Балаларды 

ойыншық туралы жұмбақ 

шешуге үйрету.логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Құстарға қалай 

көмектесеміз?» 

Мақсаты:Құстар 

табиғаттағы тіршілік иесі, 

оларды қорғау керек  

екенін адамдарға 

тигізетін пайдасы бар 

екенін түсіндіру., 

  

 

Қимылды ойын: 

«Менің көңілді добым» 

Мақсаты: Доппен 

ойнайтын қимылдарды 

жасап, жаттығу,қол 

қимылдарын үйлестіру. 

 Вариативтік компонент. 

«Ертегі бізде қонақта». 

«Шұбар 

тауық»ертегісі.(әңгімелеу,

түсіндіру) 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын 

түсіндіру.Өз түсінігімен  

әңгімелеу барысында 

сөздік қорын молайтып,тіл 

байлығын дамыту. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Ойлан,тап» 

Мақсаты:Дала гүлдерін 

,бөлме гүлдерін,емдік 

гүлдерді слайдтан қарау 

арқылы өз орнына 

орналастыру.  

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аялаға «Қасқыр мен 

Түлкі» 

ертегісінің мінез 

құлықтарын айыра білуге 

үйрету,аңқау, немесе қу. 

Мақсаты:Сөйлеу мәнерін 

дұрыс айтуға үйрету. 

Райымбекке пішіндерді 

айыра білуге үйрету. 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөгелек, 

пішіндерін,дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Айлинге саусақ пен 

санауды үйрету. 

Мақсаты:Қол 

маторикасын 

дамыту,ойлау қабілетін 

дамыту. 

Иманғалиға  оюды 

құрастыруды үйрету. 

Мақсаты:Дөңгелек және 

сопақша пішіндеі ою-

орнекті  құрастыруды 

үйрету. 

Нарланға сурет 

бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Ойын дұрыс 

айтуға,және толық 

сөйлеуге,дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Жыл  мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін  қалыптастыру.әр мезгілдің 

ерекшеліктері туралы түсініктерін  тиянақтау.Күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру.Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімге тәрбиелеу.Ағаш және оның бөліктері туралы түсінік қалыптастыру.Балабақша ауласындағы ағаштарды бақылау.Желдің 

түрлерімен таныстыру,қатты жел,жылы жел. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі,суретер 

бойынша, әңгімелесуді 

дағдыландыру түстерді 

үйден қайталап,айтуға 

үйрету.қызыл,сары,көк,,жа

сыл. 

Ата-аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 

уақыттылы төлеу 

керектігін ескерту. 

Балалар отбасында 

өздері не істей алатыны 

туралы  

әңгімелесу,және үй 

тұрмыстарындағы 

заттардың аттарын 

қайталап сұрауға 

көмектесу. 

Ата-аналармен балалардың 

тазалық жайлы әңгімелесу 

Балалардың тәрбишіден  

сұранып қайтуы.Ата-

аналарға қызбалалардың 

шаштарын тарап,өріп 

жіберулерін ескерту. 

Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы  

әңгімелесу.Ұқыпты  

тамақтандыруға,дағды-

ландыру. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Сәуір  айының II-аптасы 11.04-.15.04.22аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы 

   Өтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз»  

Апта тақырыбы: «Ас атасы-нан.» 

Мақсаты: балалардың  бізді  қоршап  тұрған  әлем  туралы, табиғат туралы білімдерін  жетілдіру.Балаларға  гүлдер,жәндіктер мен қосмекенділер, көктемгі еңбек және 

оның маңызы  туралы түсініктерді  

қалыптастыру.Балаларды нанды қастерлеуге ,еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.04.22.  

Сейсенбі 

12.04.22. 

Сәрсенбі  

13.04.22. 

Бейсенбі. 

14.04.22. 

Жұма  

15.04.22. 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Дидактикалық ойын. 

«Ас атасы  нан» 

Мақсаты:Суретте 

көрсете отырып,Нанның 

қасиетімен 

таныстыру,нан қиқымын 

шашпауға,нанды 

қастерлеуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Не арттық» 

Мақсаты:Суретте 

көрсетілген артық 

суретті алып 

тастап,нан пісіру 

үшін қандай азық-

түлік керек екенін 

табу. 

Өлең жолдарын оқу 

Нан қоқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Нан қалай жасалады?» 

Мақсаты:Балаларға нанның 

жасалу жолын түсіндіру.Нан 

Жасауға қатысатын адамдар 

еңбегін бағалау,қадірлеуге 

тәрбиелеу.Нанды 

құрметтеуге үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Нан дастарханға қалай 

келеді?» 

Мақсаты:Бидайды қалай 

өсіретіндігі туралы түсінік  

беру,және одан нанды қалай 

жасау жөніндегі балалардың 

білімдерін толықтырып 

жүйелеу.Диханшылардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу.Сөздік қорын 

толықтыру. 

 

Таңертеңгілі

к 

гимнастика 

                                                Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№8 (Жалаушамен) 

Жүру,аяқтыңұшымен жүру ,жүгіру,қолдарын жанына созып жүру,және тез екі қатарға бөлініп тұру.. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқ. бірге ,қол төменде 1-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау.   

2.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-оң қолды көтеру,солға иілу,2-б.қ – солға қолды көтеріп оңға иілу,4-б.қ 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-қолды алға созу,2-отыру,3-тұру,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқ арасы ашық қол жанында 1-оң қолды жоғары көтеру ,2-түсіру,3-қолды жоғары көтеру,4-б.қ келу 4-5 рет қайталау. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 



Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.             

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Мақал. 

Нан астығын 

жинаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Мақсаты:Айтылған 

мақал-мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру. 

Дидактикалық 

ойын 

«Дастархан мәзірі» 

Мақсаты:Балаларды 

тағамдардың жалпы 

және жеке 

атауы,ажыратып 

атай білуге 

үйрету.Дастархан 

мәзірін жасауда 

қажетті заттарды 

айтқызу арқылы 

сөздік қорын байыту. 

«Дұрыс орналастыр» 

Мақсаты:Ұн 

тағамдары мен сүт 

тағамдарын ажырата 

білуге үйрету. 

Ойлау,сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

. 

«Нан пісірейік» 

Мақсаты:Ұн туралы түсінік 

беру,оның қалай пісітіні 

туралы 

түсіндіру,аңғарымпаздық 

қасиеттерін дамыту,еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу.  

«Неден қалай өнім аламыз?» 

Мақсаты:Балаларға ұнды 

қалай алатынымыз туралы 

түсінік беру,оның дәннен  

дайындалатыны туралы,және 

оның қалай еңбек пен келетіні 

туралы мағұлымат беру. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл-ған оқу 

кестесі 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шашырай 

жүру мен жүгіруді 

үйретуді жалғастыру; өз 

денсаулығын күте білуге 

тәрбиелеу; секірген  соң 

жерге  аяқты сәл бүгіп 

түсу, допты  заттың 

айналасынан  домалату  

дағдыларын  дамыту. 

Қ/о: «Бағдаршам»  

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қайдан  

келдің, бауырсақ?» Ө. 

Тұрманжанов 

Мақсаты:балаларға  
бауырсақтың (нанның)  

жасалу жолдарымен 

таныстыра отырып, 

балалардың сөздік 

қорларын дамыту.Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. Өлең  мазмұнын 

түсініп,әңгімелей білуге 

үйрету.Өлең сөздерін 

жаттатып, диалогты 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Алақан 

мен тізеге тіреліп, 

төрттағандап 

еңбектеп, модуль 

арқылы аунап өтуді 

үйрету. Алақан мен 

тізеге тіреліп, 

төрттағандап 

еңбектеп, модуль 

арқылы аунап өтуді 

бекіту. Музыка 

ырғағына сәйкес 

жануарлардың 

жүрісін бейнелей 

жүруге талпындыру. 

Иық пен аяқтың 
бұлшықеттерін 

дамыту. Дене 

түзілісін қадағалау. 

Қ/о: «Бағдаршам» 

 

2.Математика 

негіздері 

Мақсаты:Дидактика

лық ойындар арқылы 

геометриялық 

1.Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Нан 

қиқымын шашпаңдар» 

Ө.Тұрманжанов 

(жаттау) 

Мақсаты: балаларды 

өлең мазмұнын түсіне 

білуге үйрету.Өлең 

жолдарын 

жаттату.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Нан қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

 

2.Музыка  

Мақсаты:.Музыканы 

тыңдап ,сезініп, 
шаттана білуге, қуана 

білуге баулу.дауыс 

жаттығуын орындау 

арқылы балалардың 

дауыстарын қалыпқа 

келтіру. Әнді тыңдап, 

әннің ырғағын айыру 

  Жәндіктердің 

тіршіліктері туралы 

әңгімелеу.олардың 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Қосымша 

тапсырмалар орындап 

жүгіру, қуғыншылардан 

жалтара қашуға үйрету. 

Музыка ырғағына сәйкес 

таныс би қимылын орындау; 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту; иық, мойын және 

аяқ бұлшықеттерін дамыту. 

Қ/о: «Түрлі түсті  

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Астық тиейтін 

машина»(сіріңке қорабынан) 

Мақсаты:балаларға жүк 

көлігінің құрылысы және 
мақсаты жайында  білім 

беру. Жүк машинасын 

сіріңке қорабынан  

құрастыруды үйрету. 

Балаларды ыждағаттылыққа 

тәрбиелеу. 

еңбегін құрметтеуге баулу. 

 

3.Сурет салу  

1.Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Нан қайдан  

келеді?» 

Мақсаты: Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін сезінуге, 

әңгімелеп айтып бере білуге 

дағдыландыру. Балаларды 

ауылдағы адамдар еңбегімен 

таныстыру ды жалғастыру, 

ауыл еңбегің туралы  

түсініктерін бекіту, ауылдағы 

басты еңбек  түрлерін 

ажырату. (егінші, малшы, 

бағбандар.) Жыл мезгіліне 

қарай еңбек түрлері және 

қолданылатын техника 

құралдары жайлы  білімдерін 
дамыту. Ауылдағы 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 

2.Жапсыру 

Тақырыбы: «Кактус» 

Мақсаты:балаларды кактус 

гүлімен таныстыру. Кактусты 

желімдеп жапсыруды, 

тікендерін карандашпен 



түрде айтуға 

үйрету.Үлкендердің  

еңбегін  бағалауға  

тәрбиелеу. 

Д/О: «Нан дастарханға 

қалай келеді?» 

Мақсаты:Бидайды қалай 

өсіру керек және одан 

нанды қалай жасау 

жөніндегі балалардың 

білімдерін толықтырып 

жүйелеу. 

 

 

 

фигуралар туралы 

түсініктерін бекіту. 

Қолдың ұсақ – 

қимылдарын дамыту.  

Ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Танымдық 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Д/О:»Қандай пішін 

шықты?» 

Мақсаты.Таяқшалар

дан таныс 

геометриялық 

пішіндер құрастыра 

білу. 

  

 

пайдасы  туралы 

балалардың 

түсініктерін кеңейту. 

 

Тақырыбы: «Бидай  

масақтары» 

Мақсаты:балалардың  күз  

туралы  білімдерін  

жетілдіру.бидайдың  суретін  

салуды  үйрету. Қол  

икемділігіг, қылқаламды  

пайдалану машығын  

дамыту. 

Ұқыпты  жұмыс  жасауға  

тәрбиелеу 

 

 

салуды үйрету. Гүлдер туралы 

білімдерін жетілдіру.Гүлдерді 

аялауға тәрбиелеу.   

 

 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен Ауладағы гүлдерді 

бақылау 

Мақсаты:Кез-келген 

өсімдік немесе ағаштың 

тірі табиғат екендігі 

туралы түсінік беру. 

Жеке жұмыс:Айлинге 

түстерді қайталату. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Мақсаты:Белгі бойынша 

бірін-бірі 

итермей,шапшаң жүгіре 

алуға үйрету,өз орнын 

таба алуға үйрету. 

Еңбек:Гүл егетін орынды 

тазалап,гүл отырғызуға 

дайындау. 

Жәндікті бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

туралы экологиялық 

көз өарасты 

қалыптастыру. 

Жеке  жұмыс 

Бегайымға  

айналадағы заттарды 

санатып үйрету. 

Мақсаты.3 ден 

санауды  
үйрету.Ойлау есте 

сақтау қаблеттерін 

дамыту. 

Еңбек. 

Балабақша ауласын 

қоқыстардан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын. 

Бақылау.  

Көктемгі ағашты бақылау. 

Мақсаты:Ағаш пен бұтаны 

қалай ажыратуға болатынын 

түсіндіру,табиғатқа деген  

қызығушылығын артыру. 

Жеке жұмыс. 

Аянаға жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін 
меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Ойын алаңындағы  ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсаты.Күректі 

дұрысұстап,қолдана алуға 

үйрету. 

Қимылды ойын. 

Мағанқарай жүгір  

Бақылау. 

«Құстарды бақылау.» 

Мақсаты:Құстарды 

бақылауды әрі қарай 

жалғастыру.Торғай мен 

Қарғаны  салыстыру. 

Жеке жұмыс.Иманәлиге   

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 
дамыту. 

Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге құстарға 

беретін,нан қиқымын 

дайындау. 

Мақсаты:Үлкендердің 

көмегі мен құстарды 

көректендіруге 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын. 

Ауа-райын бақылау\ 

мақсаты:Табиғаттың 

маусымдық өзгерістері  

туралы білімдерін 

бекіту. 

Жекежұмыс.  

Мақсаты:Ақеркеге өсіп 

тұрған ағаш туралы өз 

түсінігін айтқызу. 

Еңбек. 

Серуен соңында далаға 
шығарған 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсаты:Ұқыпты-

лыққа тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойын.«Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шап 

-шаңдыққа баулу. 



Мақсаты:Бірлесе жұмыс 

істеуге деген 

құлшыныстарын арттыру. 

Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Мақсаты.Ұйымшылдық 

пен ,еркіндікпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

«Күн мен жаңбыр.» 

Мақсаты:Балалар 

ашық алаңда еркін 

ойнап жүреді,секіріп 

жүреді,Жаңбыр 

жауды  

дегенде,балалар пана 

іздеп үйшіктерге 

тығылады. 

Еркін ойын. 

Ойын алаңында  

ойнау 

Мақсаты:Ойыншық

тарды мұқият 

ойнауға үйрету.және 

қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтауды үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шаптаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын. 

Емін-еркін қимылды ойын 

ойнау. 

Мақсаты.Ойын кезінде 

ұйымшылдықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

«Түлкі мен қоян» ойынын 

ойнату. 

Мақсаты.  Балаларға 

аңдарды бір-бірінен ажыра 

білуге үйрету.Олардың 

қимыл қозғалыстарын 

салуды дағдыландыру. 

Еркін ойын. 

Тәрбиешінің  көмегімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Ойын ережелерін 

қатаң 

сақтау,ұйымшылдықпен 

ойнауға  тәрбиелеу. 

Еркінойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнату. 

Мақсаты:Кішіпейілді-

лікке,сыйластыққа 

,достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы «Қоян мен кірп»і ертегісін 

тыңдау. 

  «Әлди-әлди» әнін 

айтып беру 

«Қасқырмен түлкі .»ертегісін 

тыңдау 

  «Түлкі мен ешкі » 

ертегісін оқып беру 

 

Бесік жырын тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,ауа,су, 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  
Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

«Астық» 

Мақсаты:Балаларға асты 

қадірлеуге 

баулу.Ұқыптылыққа 

,жинақылыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Сыңарын тап» 

Мақсаты:Балалардың 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Байқампаздыққа 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын.  

«Көреміз 

,ұстаймыз,сеземіз» 

Мақсаты:Балалардың 

танымдық процестерін 

дамыта 

отыра,анықтауға,зерттеу

ге,салыстыруға үйрету. 

Вариативтік компонент. 

«Ертегі бізде қонақта». 

«Шұбар 

тауық»ертегісі.(қуыршақ 

театры) 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын 

түсіндіру.Ертегі мазмұны 

ырғағына келтіре айтуға 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Қара торғай 

ұялайды» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалысын 

жетілдіру. Балалармен 

қарым-өатынас жасауға 

қолайлы орта туғызу. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Бегайымға    оюды 

құрастыруды үйрету. 

Мақсаты:Дөңгелек және 

сопақша пішіндегі ою-

орнекті құрастыруды 

үйрету. 

Сұлтанға  пішіндерді 

айыра білуге үйрету. 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөгелек, 

пішіндерін,дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Айшаға  саусақ пен 

санауды үйрету. 

Мақсаты:Қол 

маторикасын 

дамыту,ойлау қабілетін 

дамыту. 

Тамириске    «Машина» 

тақпақты  

жаттатқызу. 

Мақсаты:Тақпақты 

мәнерлеп,айтуға  үйрету. 

Аминаға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Ойын дұрыс 

айтуға,және толық 

сөйлеуге,дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Жыл  мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін  қалыптастыру.әр мезгілдің 

ерекшеліктері туралы түсініктерін  тиянақтау.Күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру.Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімге тәрбиелеу.Ағаш және оның бөліктері туралы түсінік қалыптастыру.Балабақша ауласындағы ағаштарды бақылау.Желдің 

түрлерімен таныстыру,қатты жел,жылы жел. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес. 

Балалармен үнемі,суретер 

бойынша, әңгімелесуді 

дағдыландыру түстерді 

үйден қайталап,айтуға 

үйрету.қызыл,сары,көк, 

жасыл. 

Ата-аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 

уақыттылы төлеу 

керектігін ескерту. 

Балалар отбасында 

өздері не істей алатыны 

туралы  

әңгімелесу,және үй 

тұрмыстарындағы 

заттардың аттарын 

қайталап сұрауға 

көмектесу. 

Ата-аналармен балалардың 

тазалық жайлы әңгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден  

сұранып қайтуы.Ата-

аналарға қызбалалардың 

шаштарын тарап,өріп 

жіберулерін ескерту. 

Ата-аналарға 

балалардың  бала 

бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы  

әңгімелесу.Ұқыпты  

тамақтандыруға,дағды-

ландыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сәуір  айының III-аптасы 18.04-.22.04.22.аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы 

  Өтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз» 

Апта тақырыбы: «Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі».» 

Мақсаты: балалардың  бізді  қоршап  тұрған  әлем  туралы, табиғат туралы білімдерін  жетілдіру.Балаларға  гүлдер,жәндіктер мен қосмекенділер, көктемгі еңбек және 

оның маңызы  туралы түсініктерді  

қалыптастыру.Балаларды нанды қастерлеуге ,еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.04.22.  

Сейсенбі 

19.04.22. 

Сәрсенбі  

20.04.22. 

Бейсенбі. 

21.04.22. 

Жұма  

22.04.22. 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Қимылды ойын. 

«Мекенін тап» 

Шарты:Балаларға 

жәндіктердің 

атрубуттарын 

кигізіп,музыка 

ырғағымен ойнап 

жүреді.Музыка тоқтаған  

кезде әр жәндік өз 

мекеніне тұрып қалады. 

Мақсаты:Балаларды 

топтасынп  тату ойнауын 

қадағалап,ұйымшылдыққ

а тәрбиелеу.   

Дидактикалық 

ойын: 

Тақырыбы: 

«Ойлан, тап» 

Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктер , олардың 

сипаттық белгілері 

туралы білімдерін 

кеңейту.  

Шарты: бірнеше 

жәндік арасынан 

тәрбиеші атаған 

жәндікті тауып, 

сипаттауы тиіс. 

Жұмбақ шешу: 

1.Екі басы 

жұдырықтай 

Ортасы қылдырықтай 

(құмырсқа) 

2.Ызыңдап ән салып 

Лас жерге қонады 

(шыбын) 

3.тоқыған ауы – 

шыбынның жауы 

(өрмекші) 

Мақсаты:Балаларды 

жұмбақты   дұрыс әрі 

тез айтуға үйрету. 

Өлең жолдарын қайталату 

Балалар – ау , балалар! 

Алаңқайға шығайық 

Көктем тілін ұғайық 

Құрт – құмырсқа , көбелек 

Ұшып жүрген бөгелек. 

Мақсаты:Балалардың 

сөйлеу қабілеттерін дамыту, 

сөйлем құрап өз ойларын 

жеткізуге ,өлең жолдарын 

нақышына келтіріп айтуға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны:«Пазл» 

Мақсаты: Балалардың ой 

өрісін зейінін, ойлау қабілетін 

дамыту.Шапшаңдыққа және 

саусақ  моторикасын дамыту 

Таңертеңгілі

к 

гимнастика 

                                                Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№8 (Жалаушамен) 

Жүру,аяқтыңұшымен жүру ,жүгіру,қолдарын жанына созып жүру,және тез екі қатарға бөлініп тұру.. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқ. бірге ,қол төменде 1-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау.   

2.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-оң қолды көтеру,солға иілу,2-б.қ – солға қолды көтеріп оңға иілу,4-б.қ 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-қолды алға созу,2-отыру,3-тұру,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқ арасы ашық қол жанында 1-оң қолды жоғары көтеру ,2-түсіру,3-қолды жоғары көтеру,4-б.қ келу 4-5 рет қайталау. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын. 

«Қимылын көрсет» 

Мақсаты:Суретте 

көрсетілген 

жануарлардың қимылын 

көрсету.Берілген 

тапсырманы мұқият 

орындауға дағдыландыру. 

«Қай жәндік нені 

ұнатады?»  

Мақсаты: жәндіктер 

туралы түсініктерін 

қалыптастырып, жәндіктер 

әлеміне деген 

қызығушылықтарын ояту. 

Шарты: үстел үстінде 

гүлдің, омарта,ағаш 

жапырағы суреттері 

тұрады.балалар екінші 

үстел үстіндегі ара, 

көбелек, жұлдызқұрт 

бейнелерін алып, 

«қайжәндік қайсысына 

барады?» - дегенде 

бейнелерді өз оындарына 

орналастырады.  

«Көбелек» ойыны 

Мақсаты:Таяқшалар-

дың  арасынан 

жауқазын құрайтын 

бөлшектерді табуды 

және орналастыру ретін  

үйрету. Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту.  

Дидактикалық ойын:«Не 

артық» 

Мақсаты: ойындар ойната 

отырып жәндіктермен 

таныстыру. Тірі табиғат 

обьектілеріне деген 

қызығушылығын арттыру, 

тілдерін дамыту. 

Шарты: карточкадағы 

жәндіктен артық затты 

шеңбермен қоршайды. 

«Жаңылтпаштар» 

Ара,ара,аралар, 

Ара алысқа бара алар, 

Бала арадан бал алар, 

Балды жалар балалар.  

Мақсаты:Балаларды 

жаңылтпаштарды  дұрыс 

әрі жылдам айтуға 

үйрету. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл-ған оқу 

кестесі 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шеңбер 

бойымен жүру мен 

жүгіруге  

үйрету.Салауатты өмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу, қозғалыс 

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Қ/о:«Түрлі түсті 

көліктер» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

баулу,ойынға деген 

қызығушылықтарын 

,белсенділіктерін 

арттыру. 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі-түсті 

көбелектер» 

1 .Дене шынықтыру 

Мақсаты:Оң және сол 

қолмен алысқа лақтыруға 

үйрету. Қимылды музыка 

ырғағына сәйкес өзіндік 

қимыл орындау 

дағдыларын дамыту. Дене 

түзілісі мен басты дұрыс 

ұстауларын қадағалау.  

Қ/о: «Шалшық арқылы» 

 

2.Математика негіздері  

Жеке заттардан топ 

құрауға, топтан жеке затты 

бөліп алуға, бір және көп 

затты ажырата білуе 

үйрету.Қанша? Неше? 

Сұрақтарына дұрыс жауап 

беру дағдыларын 

қалыптастыру. зейінділікке 

, тиянақтылыққа тәрбиелеу 

Д/О:Тапсырманы 

орында.» 

1.Музыка  

Мақсаты:Қос 

мекенділер туралы 

әңгімелеу, оларға 

қамқорлық жасауға 

,әуенге сай би 

қимылдарын жасап 

үйрену. 

Ән тыңдау: «Ақ 

көбелек»(Қ Баянбаев) 

 

Дауыс жаттығуы: 

«Баспалдақ» 

Ән айту: «Бақа әні»(Е 

Ташенов) 

Музыкалық қимыл – 

қозғалыс: «Бақалар »биі 

«Ырғағын ажырат» 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Төмпешіктер 

үстінен тізені жоғары 

көтеріп, еденнен екпінмен 

серпіле, серпілу мен қолды 

сермеу қимылын үйлестіре 

және тепе- теңдік сақтап 

жүруге үйрету. Қимылды 

музыка ырғағына сәйкес 

орындау дағдыла-рын 

дамыту. Дене түзілісі мен 

басты дұрыс ұстауларын 

қадағалау. 

Қ/о:«Аяғыңды сулап 

алма» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

 «Құмырсқаның саяхаты» 

ЗБ 72-бет 

Мақсаты: жәндіктермен 

таныстыру, оларды 

салыстыра отырып 

1.Орыс тілі 

 

Тема: «Насекомые и 

земноводные» 

Продолжать работу по 

обогащению и 

активизации словаря, 

ввести в словарь детей 

слова и выражения на 

русском языке, 

обозначающие домашних 

животных. Учить 

правильно отвечать на 

вопросы «Какой?». 

Воспитывать 

наблюдательность, 

трудолюбие и бережное 

отношение к домашним 

животным 

 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Не, қайда 

мекендейді?» 



Мақсаты: бастырма 

тәсілін қолдана отырып, 

түрлі-түсті көбелектердің 

суретін салуды 

үйрету.Түстерді  

ажыратуды 

жетілдіру.Табиғаттың 

әдемілігін сезіне білуге 

тәрбиелеу 

 

Мақсаты:өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру. 

 

1 

Тақырыбы: «Туған  

өлкені мекендейтін 

жәндіктер.» 

Мақсаты: Туған  

өлкедегі  жәндіктермен  

таныстыру. Сипаттап 

әңгіме  құрастыруға 

үйрету. 

Танымдық  

қызығушылықтарын  

дамыту. 

Табиғатқа  

қамқорлықты  

тәрбиелеу 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын 

тауып,әңгімелей білуге 

үйрету. 

балаларға «з», «ж» 

дыбысын жеке және сөз 

тіркестерінде дұрыс 

дыбыстап  

қолдану,байланыстырып 

сөйлеуге үйрете отырып, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. Жәндіктерді 

қамқорлауға тәрбиелеу. 

Д/О.»Көбелекті 

құрастыр» 

Мақсаты:Көбелектің 

құрлысымен 

таныстыру,тапсырманы 

мұқият орындауға 

машықтандыру ,қол 

моторикасын дамыту. 

 

 

Мақсаты:балаларға 

ойын ойната 

отырып,мекен , тұрақ 

туралы түсінікті естеріне 

түсіру.Қосмекенді 

сөзімен таныстыру, қос 

мекенділермен 

таныстыру.(бақа, 

қалтырауын, жылан, 

тасбақа т.б) Оларды  

ажыратып,  атай  білуге 

үйрету. Сөздік  қорларын  

толықтыру.Балалардың  

ой,қиялын 

дамыту.Табиғатты  

танып-білуге деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. Тәрбиелеу 

Д/о:»Қайсысы қайда 

мекендейді?» 

 

3.Музыка  

Мақсаты:Ән салуға, 

билеуге, ойнауға  

қызығушылықтарын 

дамыту. Табиғи дауыспен 

әнді таза 

айтуға,шығарманы сезіне 

білуге үйрету 

Дауыс жаттығуы: 

«Баспалдақ» 

Ән айту: «Бақа әні»(Е 

Ташенов) 

Музыкалық қимыл – 

қозғалыс: «Бақалар »биі 

«Ырғағын ажырат» 

 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен Бақылау Бақылау. 

Желді бақылау. 

Бақылау. Бақылау Бақылау 

Аспанды бақылау. 



Құмырсқа илеуін 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

бақылағыштық қаблетін 

жетілдіре отырып ,күн 

жылығанда 

құмырсқалардың жер 

бетіне 

шығатындығы,олардың 

тіршілігі туралы 

әңгімелеу.. 

Жеке жұмыс:Аминаға 

көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Қимылды ойын: 

«Автомабиль мен 

торғайлар» 

Мақсаты:Белгі бойынша 

бірін-бірі 

итермей,шапшаң жүгіре 

алуға үйрету,өз орнын 

таба алуға үйрету. 

Еңбек:Алаңды 

жинастыру. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыр 

Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Мақсаты.Ұйымшылдық 

пен ,еркіндікпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Мақсаты:Көктем 

мезгіліндегі  желді 

бақылау,желдің бағыты 

мен күшін қалай анықтауға 

болатынын көрсету. 

Жеке  жұмыс 

Сұлтанға  ұшып келетін 

құстардың аттарын 

айтқызу. 

Мақсаты.Тілдерін дамыту. 

Еңбек. 

Балабақша ауласын 

қоқыстардан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен жаңбыр.» 

Мақсаты:Балалар ашық 

алаңда еркін ойнап 

жүреді,секіріп 

жүреді,Жаңбыр жауды  

дегенде,балалар пана іздеп 

үйшіктерге тығылады. 

Еркін ойын. 

Ойын алаңында  ойнау 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

мұқият ойнауға 

үйрету.және қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауды 

үйрету. 

Көктемгі ағашты 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаш пен 

бұтаны қалай 

ажыратуға болатынын 

түсіндіру,табиғатқа 

деген  қызығушылығын 

артыру. 

Жеке жұмыс. 

Нұрасылға  жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Ойын алаңындағы  ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсаты.Күректі 

дұрысұстап,қолдана 

алуға үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шаптаңд

ыққа тәрбиелеу. 

Еркін ойын. 

Емін-еркін қимылды 

ойын ойнау. 

Мақсаты.Ойын кезінде 

ұйымшылдықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Көктемгі табиғатты 

бақылау.  

Мақсаты:Көктем  мезгілі 

туралы түсінік беру.Көктем 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс. Аянаға апта 

күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Түлкі мен қоян» ойынын 

ойнату. 

Мақсаты.  Балаларға 

аңдарды бір-бірінен ажыра 

білуге үйрету.Олардың 

қимыл қозғалыстарын 

салуды дағдыландыру. 

Еркін ойын. 

Тәрбиешінің  көмегімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Ойын ережелерін 

қатаң 

сақтау,ұйымшылдықпен 

ойнауға  тәрбиелеу. 

Мақсаты:Баларды 

көктемгі аспанды 

бақылауға үйретуді 

жалғастыру.Аспан 

көктем мезгілінде 

ашық,әдемі түске 

боялатынын түсіндіру. 

Жеке жұмыс:Қайсарға   

бүгінгі ауа райын сұрау. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Серуен соңында далаға 

шығарған 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсаты:Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойын.«Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шап 

-шаңдыққа баулу. 

Еркінойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Кішіпейілділік

ке,сыйластыққа,достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 



Түскі ұйқы «Қоян мен кірп»і ертегісін 

тыңдау. 

  «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

«Қасқыр мен 

түлкі»ертегісін тыңдау 

  «Түлкі мен ешкі » 

ертегісін оқып беру 

 

Бесік жырын тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,ауа,су, 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын: 

«Таяқшаларды жалғастыр» 

Мақсаты: қысқа және 

ұзын таяқшаларды 

жалғастырып  жазу 

арқылы балалардың қолын 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

 « Ормандағы аю» 

Мақсаты:  Ойын шартын 

меңгерту. Өлең жолдарын 

жатқа үйрету,оны 

көңілді,эмоциональды 

айтуға ,мәнерлепайтуға  

жаттықтыру.  

Сюжеттік рөлдік 

ойын. 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

сәнділікке,еңбек 

қорлыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу.өз 

еріктерімен шаштараз 

ойнауды үйрету. 

  

Вариативтік компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Шұбар тауық 

ертегісі»(Үстел үсті 

театры) 

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерінің 

адамгершілік қасиеттерін 

бағалау қаблеттерін 

қалыптастыру,тапқырлыққ

а,ақылдылыққа тәрбиелеу. 

 

Қимылды ойын. 

«Соқыр теке.» 

Мақсаты:Ойын шартын 

меңгерту,сипап сезу 

арқылы табу,айналаға 

байқамболу. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Айлинге    1-ден 3-ке 

дейінгі сандарды 

санап,ретімен 

орналастыру. 

Мақсаты.Ойлау қаблетін 

дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Райымбекке  пішіндерді 

айыра білуге үйрету. 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөгелек, 

пішіндерін,дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс:Нұрасылға  

көктем  мезгілінің суреті 

бойынша  әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік 

қорын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айшаға   кеңістікті дұрыс 

бағдарлауды үйрету. 

Мақсаты: кеңістікті дұр- 

ыс бағдарлауды дағды- 

ландыру, оң жақта,сол 

жақта ұғымын меңгерту 

Жеке баламен жұмыс: 

Бегайымға   тірі және өлі 

табиғат туралы үйретуді 

жалғастыру. 

Мақсаты: Қоршаған орта 

жайлы  танымдық 

білімдерін шындау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Жыл  мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін  қалыптастыру.әр мезгілдің 

ерекшеліктері туралы түсініктерін  тиянақтау.Күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру.Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімге тәрбиелеу.Ағаш және оның бөліктері туралы түсінік қалыптастыру.Балабақша ауласындағы ағаштарды бақылау.Желдің 

түрлерімен таныстыру,қатты жел,жылы жел. 



Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

кеңес.Балаларды 

балабақшаға таза ұқыпты 

әкелулерін қадағалау,және 

тапсыру. 

Ата-аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 

уақыттылы төлеу 

керектігін ескерту. 

Бала денсаулығы 

жөнінде 

әңгімелесу.Балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың 

тазалық жайлы әңгімелесу 

Балалардың тәрбишіден  

сұранып қайтуы.Ата-

аналарға қызбалалардың 

шаштарын тарап,өріп 

жіберулерін ескерту. 

Жаттаған тақпақтарын 

үйде айтқызу және 

баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сәуір  айының IV-аптасы 25.04-.29.04.22аралығындағы «Балақай» ортаңғы  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,оқу қызметінің циклограммасы 

 Өтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз»  

Апта тақырыбы: «Еңбек бәрін жеңбек».» 

Мақсаты:  балалардың  бізді  қоршап  тұрған  әлем  туралы, табиғат туралы білімдерін  жетілдіру.Балаларға  гүлдер,жәндіктер мен қосмекенділер, көктемгі еңбек және 

оның маңызы  туралы түсініктерді  

Қалыптастыру.Балаларды нанды қастерлеуге ,еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.04.22.  

Сейсенбі 

26.04.22. 

Сәрсенбі  

27.04.22. 

Бейсенбі. 

28.04.22. 

Жұма  

29.04.22. 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

«Қуыршақты киіндіру» 

Тәрбиеші балаларға 

қуыршақты 

киіндіріп,серуенге 

шығару керектігін айтады 

Балалар  кезекпен 

қуыршаққа керек 

киімдерді атайды. 

Мақсаты:Киім 

атауларын есте сақтауға 

жыл мезгіліне 

байланысты киінуге 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын? 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Балаларға 

жыл мезгілі туралы 

түсінік 

беру.таңертең,түс,ке

ш түн.,ойлау, сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Танып ал да,атын 

ата» 

Мақсаты:Заттың  түр-

түсін ,пішінін,атын 

атауға 

жаттықтыру,сөздік 

қорын молайту,ойлау 

қаблетін дамыту. 

«Сенде не бар?» 

Тәрбиеші  заттарды 

балаларға  таратып 

беріп,сенде не бар?-деп 

сұрақ қояды,балалар жауап 

береді. 

Мақсаты:Сұрақты түсініп 

затты дұрыс атап,жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын:  

  «Қайсысы ұзын» 

Мақсаты:Балаларға ұзын- 

қысқа ұғымдарымен таныстыру. 

Ойлау,есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Таңертеңгілі

к 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша№8 (Жалаушамен) 

Жүру,аяқтыңұшымен жүру ,жүгіру,қолдарын жанына созып жүру,және тез екі қатарға бөлініп тұру.. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ аяқ. бірге ,қол төменде 1-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау.   

2.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-оң қолды көтеру,солға иілу,2-б.қ – солға қолды көтеріп оңға иілу,4-б.қ 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқ арасы ашық,қол төмен 1-қолды алға созу,2-отыру,3-тұру,4-б.қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4.Б.қ аяқ арасы ашық қол жанында 1-оң қолды жоғары көтеру ,2-түсіру,3-қолды жоғары көтеру,4-б.қ келу 4-5 рет қайталау. 

5.Еркін тыныс алу жаттығулар. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.              



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын. 

«Масаны ұста.» 

Мақсаты:Балалардың 

дене  қозғалысын 

жетілдіру, аяқ-қол 

қимылын қалыптастыру. 

Секіруге жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын. 

«Сыңарын тап» 

Мақсаты:Балаларға жұп 

туралы түсінік беру, әрбір 

заттардың,немесе 

ойыншықтардың  сыңарын 

тауып,жұптауға үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Танып алда ,атын 

ата» 

Мақсаты:Заттың түр-

түсін ,пішінін атын 

атауға 

жаттықтыру,сөзік 

қорын молайту,ойлау 

қаблетін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Сақина» 

Мақсаты:Ойын шартын 

меңгерту.бастаушы 

сайлау,арқылы, 

жауапкершілікті  

жүктеу.қимыл-қозғалысын 

жетілдіру. 

.Дидактикалық ойын. 

«Қауырсынды тауып 

ал» 

Мақсаты:Балаларды 

қызыл,жасыл,сары 

түстерді дұрыс атауға 

және ажыратуға 

үйрету,жәй және 

құрмалас сөйлемдерді 

қайталауға баулу. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл-ған оқу 

кестесі 

1.Дене шынықтыру   

Мақсаты:Балаларға бір- 

бірден сапта жүруді, 

секірген кезде аяқтарын 

сәл бүгіп түсуді үйрету; 

балаларды спорттық жаңа 

құрал құрсаумен 

таныстыру; ұжымда тату 

ойнай білуге тәрбиелеу; 

сапта бір- бірден жүру, 

тапсырманы орындау, 

жерге аяқтарын сәл бүгіп 

түсіп дағдыларын 

дамыту. Ұсақ қол 

қимылдарын, құрсаудан 

құрсауға секіру, допты 

түзу бағытта домалату 

икемділіктерін жетілдіру. 

Қ/о: «Қасқыр мен қоян 

 

2.Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: «Көктемгі 

науқан» сурет бойынша 

әңгімелеу 

Мақсаты: балаларды 

сурет бойынша 

әңгімелеуге үйретуді 

жалғастыру. 

Байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. Көктемгі еңбек 

түрлерінмен 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:«Тереңдікке 

секіруге үйрету. 

Орындықтан секірген кезде 

алға қарап, бас пен денені 

түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, 

табанды жазып, жерге 

жеңіл қону; шеңбер құру; 

бір- біріне кедергі жасамай, 

алға- артқа жылжи білу 

қабілеттерін бекіту. 

Музыкаға сәйкес затпен 

(таспа) қимыл жасауға 

талпындыру. 

Қ/о: «Жалаушадан-

жалаушаға» 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты: кеңістіктегі 

заттар туралы ұғым 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Атап көрсету 

және ажыратуға 

дағдыландыру. Ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

 

  

1.Көркем әдебиет   

Тақырыбы: «Ертеңге 

қалдыруға бола ма?» 

М.Төрежанов әңгіме. 

Мақсаты: балаларға 

әңгіме мазмұнын 

түсініп, еңбекшіл мен 

еріншектік ұғымдарын 

ажырата білуге үйрету. 

Балаларға қолдарынан 

келетін, үйде жасап 

жүрген еңбек түрлерін 

сұрап, мадақтау арқылы 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

3.Музыка 

1.Әуенді есту, сезіну 

қабілеттерін әрі қарай 

дамыту,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

дағдыландыру, табиғы 

дауыспен ән айтуға 

үйрету  

 Құстардың  тіршілігі 

туралы оларға 

қамқорлық жасауға, 

тәрбиелеу би 

қимылдарын еркін 

орындауға үйрету. 

1.Дене шынықту 

Мақсаты:«Тапсырмаларды 

орындау, бір қатармен 

жүру мен жүгіруге үйретуді 

жалғастыру; ұсақ қол 

қимылдарын, денелерін 

игеру икемділіктерін, 

ептіліктерін, жетекші 

лақтырған допты қағып 

алу, өзіне қайта лақтыру, 

түзу бағытта төрттағандап 

еңбектеу дағдыларын 

дамыту. Әдептілікке, 

сыйластыққа баулу. 

Қ/о:«Спорттық ойындар» 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: Ой –ниет 

бойынша 

құрастыру.(конструтор) 

Мақсаты:алған білімдері 

мен машықтарын өз 

конструкторлық 

жұмысында  пайдалануды 

үйрету. Қолдың ұсақ  

қимылдарын 

дамыту.Конструкторлық  

жұмыспен шұғылдануға 

ынталы болуға  тәрбиелеу. 

 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ағаштарды  

не  үшін  отырғызады?» 

Мақсаты:балалардың  

табиғат  туралы  

білімдерін  жетілдіру. 

Ағаштардың  пайдасымен  

жан-жақты  таныстыру. 

Балалардың  тілдерін  

дамыту. 

Табиғатты  қорғауға  

тәрбиелеу 

 

 

 

2.Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Қанқыз» 

Мақсаты: қанқызды  

мүсіндеу  тәсілдерін  

меңгерту.  

Балалардың  қол 

икемділігін  дамыту. 

Қызығушылыққа  

тәрбиелеу 

 



таныстыру.Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ән тыңдау: «Құстар», 

«құстар шоқиды» 

(Т.Ломова) 

Дауыс жаттығулары: 

«Жоғары, төмен». 

Ән айту:«Апам үшін» 

(Қ. Мырзалиев; И. 

Исаев). 

Ырғақты би: «Көңілді 

полька» 

«Жұбыңды тап» 

 

 

 

 

3.Сурет салу 

Тақырыбы: «Ағаштарым 

бүршік жарды» 

Мақсаты: балалардың 

көктемгі еңбек туралы 

білмдерін жетілдіру. 

Қылқаламның ұшын 

қағазға сәл ғана тигізу 

арқылы ағашқа бүршік 

суретін салуды үйрету. 

Балалардың қылқаламмен 

сурет салу машықтарын 

дамыту. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен Бақылау 

Құмырсқа илеуін 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

бақылағыштық қаблетін 

жетілдіре отырып ,күн 

жылығанда 

құмырсқалардың жер 

бетіне 
шығатындығы,олардың 

тіршілігі туралы 

әңгімелеу.. 

Жеке жұмыс:Әбдәілге 

көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Қимылды ойын: 

«Батылдар» 

Бақылау. 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Көктем 

мезгіліндегі  желді 

бақылау,желдің бағыты 

мен күшін қалай анықтауға 

болатынын көрсету. 

Жеке  жұмыс 

Аялаға  ұшып келетін 
құстардың аттарын 

айтқызу. 

Мақсаты.Тілдерін дамыту. 

Еңбек. 

Балабақша ауласын 

қоқыстардан тазарту. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын. 

Бақылау. 

Көктемгі ағашты 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаш пен 

бұтаны қалай 

ажыратуға болатынын 

түсіндіру,табиғатқа 

деген  қызығушылығын 

артыру. 
Жеке жұмыс. 

Бегайымға    жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

меңгерту,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Бақылау 

Көктемгі табиғатты 

бақылау.  

Мақсаты:Көктем  мезгілі 

туралы түсінік беру.Көктем 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктері мен 

таныстыру.Ауа-райының 

негізгі белгілерін білуге 
үйрету. 

Жеке жұмыс.Қайсарға  

апта күндерін айтқызу. 

Мақсаты:Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру,сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Баларды 

көктемгі аспанды 

бақылауға үйретуді 

жалғастыру.Аспан 

көктем мезгілінде 

ашық,әдемі түске 

боялатынын түсіндіру. 
Жеке жұмыс:  Аминадан  

бүгінгі ауа райын сұрау. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту. 

Еңбек. 

Серуен соңында далаға 

шығарған 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсаты:Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 



Мақсаты:Жылғалар  мен 

шалшықтардан секіріп 

өту,ұзындыққа секіруді 

үйретуді жалғастыру, 

дұрыс қона білу.секіру 

барысында тепе-теңдікті 

сақтай білуге тәрбиелеу. 

Еңбек:Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты жинау.. 

Мақсаты:Еңбек 

нәтижесін көру,топқа 

бірнеше бұтақты жинап 

әкеп,келесі  бақылауды 

ұйымдастыру. 

Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату 

Мақсаты.Ұйымшылдық 

пен ,еркіндікпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

«Күн мен жаңбыр.» 

Мақсаты:Балалар ашық 

алаңда еркін ойнап 

жүреді,секіріп 

жүреді,Жаңбыр жауды  

дегенде,балалар пана іздеп 

үйшіктерге тығылады. 

Еркін ойын. 

Ойын алаңында  ойнау 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

мұқият ойнауға 

үйрету.және қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауды 

үйрету. 

Ойын алаңындағы  ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсаты.Күректі 

дұрысұстап,қолдана 

алуға үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шаптаңд

ыққа тәрбиелеу. 

Еркін ойын. 

Емін-еркін қимылды 

ойын ойнау. 

Мақсаты.Ойын кезінде 

ұйымшылдықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Ересектердің көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын орындау. 

Мақсаты:Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Түлкі мен қоян» ойынын 

ойнату. 

Мақсаты.  Балаларға 

аңдарды бір-бірінен ажыра 

білуге үйрету.Олардың 

қимыл қозғалыстарын 

салуды дағдыландыру. 

Еркін ойын. 

Тәрбиешінің  көмегімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты:Ойын ережелерін 

қатаң 

сақтау,ұйымшылдықпен 

ойнауға  тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойын.«Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,шап 

-шаңдыққа баулу. 

Еркінойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнату. 

Мақсаты:Кішіпейілділік

ке,сыйластыққа,достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы «Қоян мен кірп»і ертегісін 

тыңдау. 

  «Әлди-әлди» әнін айтып 

беру 

«Қасқырмен түлкі 

.»ертегісін тыңдау 

  «Түлкі мен ешкі » 

ертегісін оқып беру 

 

Бесік жырын тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,ауа,су, 

шаралары. 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын. 

«Неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Гоометриялық 

денелер мен фигуралар  

туралы білімдерін 

бекіту.айналадағы 

заттардың   геометриялық 

пішінін ажырата білку. 

Дидактикалық ойын. 

«Ойыншықтар 

қонақта» 

Мақсаты:Балаларға 

ойыншықтар туралы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Түрлі түсті 

гүлдерден 

қолдарындағы 

көбелектің түсіне 

сәйкесін тауып 

орналастыру. 

Вариативтік компонент. 

«Ертегі бізде қонақта» 

«Күшік пен мысық 

ертегісі.(әңгімелеу, 

түсіндіру.) 

Мақсаты:Ертегінің 

мазмұнын 

түсіндіру.Сөйлеуге,әңгімел

ей білуге үйрету.Өз күшіне 

қарай әрекет ете білуге 

дағдыландыру. 

. 

 

Дидактикалық ойын. 

»Не дұрыс, не бұрыс? 

Мақсаты:Балалардың 

тілін дамыта 

отырып,үлкенді  

құрметтеуге,және 

сыйластыққа тәрбиелеу, 

есте сақтау қабілеттерін 

артыру. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Амирге   1-ден 3-ке дейінгі 

сандарды санап,ретімен 

орналастыру. 

Мақсаты.Ойлау қаблетін 

дамыту. 

Аянаға   пішіндерді айыра 

білуге үйрету. 

Мақсаты:Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөгелек, 

пішіндерін,дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Бегайымға 

«Көктем»тақырыата 

әңгіме құрастыру. 

Мақсаты:Сөздік қорын 

дамыту,ойын жүйелеп 

жеткізе білуге үйрету. 

Нұрасылға    геометриялық 

пішіндерді және оның 

түстерін айтуды үйрету. 

Мақсаты.Тілдік  

грамматикалық құрлымын 

дамыту. 

Сұлтанға сурет бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:Ойын дұрыс 

айтуға,және толық 

сөйлеуге,дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Жыл  мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін  қалыптастыру.әр мезгілдің 

ерекшеліктері туралы түсініктерін  тиянақтау.Күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру.Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімге тәрбиелеу.Ағаш және оның бөліктері туралы түсінік қалыптастыру.Балабақша ауласындағы ағаштарды бақылау.Желдің 

түрлерімен таныстыру,қатты жел,жылы жел. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата анамен «әр түрлі 

сұрақтар» ата-аналар 

қойған сұрақтарға жауап 

беру. 

Ата-аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 

уақыттылы төлеу 

керектігін ескерту. 

Бала денсаулығы 

жөнінде 

әңгімелесу.Балалардың 

балабақшадағы іс-

әрекеті туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың 

тазалық жайлы әңгімелесу 

Балалардың тәрбишіден  

сұранып қайтуы.Ата-

аналарға қызбалалардың 

шаштарын тарап,өріп 

жіберулерін ескерту. 

Жаттаған тақпақтарын 

үйде айтқызу және 

баламен үйде 

әңгімелесуді тапсыру. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Мамыр  айының  I-аптасы  03.05.22- 06.05.22ж аралығындағы «Балақай»   ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

  Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін!»  

Апта тақырыбы:« Достық- біздің тірегіміз!»  (халықтар достығы) 

Мақсаты:  балаларға  мамыр айындағы мерекелер туралы түсініктер беру. Достық  туралы түсініктерін  қалыптастыру. ҚР-ның Отан  қорғаушылары туралы  білім  беру.Көктемнің  

аяқталып, жаз мезгілі келіп  жеткені  туралы айта  келіп, жаз  мезгілінің  ерекшеліктерімен  таныстыру.Жыл бойы алған білімдерін тиянақтау. Қызығушылыққа  тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  сейсенбі 

               3.05.22 

Сәрсенбі 

                04.05.22 

Бейсенбі 

05.05.21 

Жұма 

                  06.05.22.  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі 

ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар 

(үстел 

үсті,дидактика

лық,саусақ 

т.б) 

 

 

 

 
«Достық және мен» 

Мақсаты: «Дос»және 

«Достық» деген ұғымды 

терең жеткізе 

отырып,достық сезімін 

қалыптастыру мақсатында 

бір бірін сыйлауға 

,қадірлей білуге тәрбиелеу. 

Д/о: «Менің досым» 

Шарты: Балалар шеңбер 

болып тұрады. Бір балаға доп 

лақтырып «Сенің досың 

қандай?» деп 

сұраймын.Допты кейін 

лақтырып досының қандай 

екенін айтады. 

Мақсаты:Балалардың ойын 

анық жеткізу арқылы ,сөз 

байлықтарын дамыту. 

Өлең жолдарын оқу 

Балдырған баламыз , 

досты көп табамыз 

Қашан да, қайда да, 

достар бір-біріне сенімді боламыз! 

Мақсаты:Балалардың сөздік қорын 

байыту.Есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

 

Д/О: «Гүлдерді құрастыр» 

Мақсаты:Гүл ерекшеліктері, 

мекен ету ортасы ,гүлдің 

пайдасы туралы мағлұмат 

беру.Туған елінің табиғатына 

,гүлдер мен өсімдіктерге 

қамқорлық көрсетуге ,күтуге 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу..Гүлдердің 

күлтерлерін  дәнегенің түсі 

бойыеша біріктіріп құрастыруға 

үйрету,қызығушылықтарын 

ояту. 

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені №9Тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

Мамыр айы (Ленталармен) 

Шеңбер болып,тізбектеліп жүру,әр-түрлі бағытта жүру,жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ. аяқ бірге,қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,сермеу,2-б,қ оралу,4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқ бірге,қол төменде 1-қолды алға созу ,2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-отыру 2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4. Б.Қ аяқтың арасы  ашық,қол  төменде ,аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд.  

5.Еркін тыныс алу жаттығулар  
Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 
Саусақ ойыны: 

«Біреу артық»  

Мақсаты : Біреуі көп 

ұғымын бекіту,ойлау 

қабілеттерін арттыц+ру. 

Д/о: «Біз доспыз» 

Мақсаты: Балаларды 

заттарды топтасып танып, 

атын атай білу іскерлігін 

жетілдіру, сөздік қорын 

дамыту.  

Д/о: «Қарама қарсы сөздер» 

Мақсаты: Балалар ойынды ойнай 

 отырып, қарама-қарсы сөздерді 

дұрыс тауып айтуды үйрету. 

Тілдерін және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Сиқырлы доп» 

Мақсаты: Доп  түр түстерін 

ажырата білуге үйрету. 

Ойын шарты: Әр түрлі  доптар 

берілген балалар көздерін 

жұмады.Сосын тәрбиеші бір 

допты алып жасырып 

қояды,балалар көздерін ашып 



қандай доп жоқ екенін 

табулары керек. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған оқу 

қызметінің 

кестесі 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:«   Алақан мен 

тізеге тіреліп, төрттағандап 

еңбектеп, модуль арқылы 

аунап өтуді үйрету. Аяқты- 

аяққа тақай қойып, алға 

жылжи жүру дағдыларын 

бекіту. Музыка ырғағына 

сәйкес өз қимылын бере 

білу, қимылды үйлесімді, 

жеңіл жүгіру дағдыларын, 

иық пен аяқтың 

бұлшықеттерін дамыту. 

Қ/о:«Шыр айнал, құлап 

қалма!»  

2.Математика негіздері  

Мақсаты:балаларды 

өздеріне  таныс дөңгелек , 

үшбұрыш сиақты 

геометриялық пішіндерді 

бір бірінен ажыратып, атай 

білуге  үйрету. Ойлау, 

қиялдау қабілеттерін 

дамыту. 

Дид/ойын: «Бұл не?» 

Мақсаты: геометриялық 

фигуралары атап,неге 

ұқсайтынын айтқызып ті  
 

2.Музыка 

1 . МақсатыБалаларға біздің 

көп ұлтты мемлекет екенімізді 

айта отырып, балаларды 

татулыққа, достыққа шақыру. 

 

  

 

 

Музыка 

1 .Балаларға біздің көп ұлтты 

мемлекет екенімізді айта отырып, 

балаларды татулыққа, достыққа 

шақыру. 

 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Отан 

қорғаушылар мен біздің 

Батырлар» 

Мақсаты: балаларды отан 

қорғаушылар мен ҰОС-ның 

батырларымен 

таныстыру.Олардың ерлігін 

әңгімелеу.Оларға деген 

мақтаныш сезімдерін ояту. 

ҰОС  қатысқан ардагерлерді, 

сарбаздарды құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Дид/ойын: «Менің көк 

Туым» 

Мақсаты: Өзге мемлектердің 

туының ішінен өз еліміздің 

туын табу. Балалардың 

зеректігін дамыту.Отанға 

деген сүйіспеншілігін дамыту 

 

 

 

 

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты:«  Музыка ырғағына 

сәйкес өзіндік қимыл бере білуге 

талпындыру. Қимыл кезінде қол мен 

аяқты үйлесімді қимылдату; иық, 

мойын және аяқ бұлшықеттерін 

дамыту. 

Қ/о: «Жаңбыр мен күн» 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Тату боламыз»  

(тілдің дыбысталу мәдениеті)  ЗБ. 

74- бет 

Мақсаты: қазақ және орыс 

ұлтымен таныстыру,байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, достыққа, 

ынтымақтыққа тәрбиелеу 

Дид/о: «Кім шапшаң?» 

Мақсаты: Сурет бойынша әңгіме 

құрау арқылы балалардың ой-өрісін 

дамыту.Ұлттық киімімізді 

насихаттау. 

 

. 

 

 

 

1. Орыс тілі 

Тема:Мой друзья 

Учить детей узнавать знакомые 

сказки, сказочных героев. Вызвать 

позитивные эмоции, развивать 

разговоную связную речь. 

Развивать познавательную 

активность, внимание, память. 

 
2.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көп  ұлтты 

Қазақстан» 

Мақсаты:балаларды адам   

табиғаттың  бір  бөлшегі  екені  

туралы, оларды жасына,  

жынысына,  ұлтына  қарай  

ажыратуға  болатыны,  туыстар  

бір- біріне  ұқсас  болып келетіні  

туралы  түсініктерін  

қалыптастыру. Балалардың  ойлау,  

есте  сақтау  қабілеттерін  

дамыту.Достық  қарым- қатынасқа  

шақыру. 

Дид,ойын: «Туысқандар» 

Мақсаты: Суретке қарап 

отбасындағы адамдардың 

атқаратын қызметін 

атау.Балалардың ойлау қаблетін 

дамыту. 

3.Музыка 

2 Көңілді әуен арқылы, көңіл күйді 

көтеруге тарту ,би қимылдарын 

әуенге сай жасап үйрену. 

Ән тыңдау: «Тату доспыз бәріміз» 

 (Е. Меңдешев, )( Ф Оңғарсынова) 

Ән айту: «Достық» (И. Нүсіпбаев, 

Е. Елубаев) 

Музыкалық ырғақты қимыл: «Қазақ 

биі» 

«Ән салған кім?» 

«Бәсең және көтеріңкі» 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



Серуендеу 
 

Бақылау: Теректерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға бүршік 

атқан теректердің 

түрлерімен таныстыру, 

пайдасын ұғындыру, 

олардың бүршіктерін 

бақылату, теректі аялап, 

баптауға баулу, адамның 

қамқорлығына зәру екенін 

түсіндіру. 

Еңбек: Теректерге су 

құюғакөмектесу. 

Мақсаты:  Еңбеккедегенын

тасынкеңейту, 

еңбекқорлыққатәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Еркежан мен 

Алиге «Ағаштар» 

тақпағынжаттату. 

Теректіңтүрлерітуралыалған

мәліметтерінсаралап, 

қорытындылау, 

олардыңадам мен 

табиғатқатигізерпайдасынұғ

ындыру. 

Мақсаты: Балаларғатабиғат 

пен 

адамдарарасындағыбайланы

стуралытүсігіктерінбекіту, 

қоршағанортаныңсұлулығы

нкөребілугетәрбиелеу. 

 Қ/о: «Әтешше айқас» 

Мақсаты:  Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке, 

батылдыққа тәрбиелеу 

Еркін ойын:  

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа баулу 

Бақылау: Ұшып – қонып 

жүрген құстарды бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

торғайларды үркітпей,оларға 

қамқорлық 

жасауға,ұясына,жем 

сауытына нан қиқымын 

салуға тәрбиелеу. 

Еңбек: Қайың ағашының 

түбін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа, жинақылыққа, 

еңбек ету ниетіне тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:  Нұрдәулет пен 

Айсезімге  өздері білетін 

құстардың атын айтқызу. 

Мақсаты: Сөздік қорларын 

байыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезінуіне мүмкіндік туғызу. 

Қ/о :«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:  Балалардың ойын 

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

дамытып, ептілікке, 

қырағылыққа, шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын:Өзіндік іс – 

әрекет: бір – бірімен келісіп, 

тату ойнауға баулу. 

Мақсаты:Бір – біріне 

өкпелемей, бірге ойнау 

керектігін түсіндіру 

Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн-табиғат 

сыйы,және оның маңызы туралы 

білімдерін кеңейту, күннің жарық 

көзі екендігін, оның адам, табиғат, 

өсімдіктерге тигізер пайдасы 

туралы түсінік қалыптастыру. 

Еңбек:  Беседкадағы артық 

заттарды жинауға көмектесу. 

Мақсаты: Қоршаған ортаның 

тазалығын сақтау қажеттілігі 

туралы түсінік қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: Сезім   мен Мырзаға 

Күн туралы жұмбақ жаттату. 

Таңмен көзін ашады, 

Әлемге нұрын шашады.  (күн) 

Үлкен табақтан, 

Әлемге нұрын таратқан. (күн) 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын молайтып, жұмбақты 

мәнерлі айтуға 

дағдыландыру                      

 Қ/о:«Күн мен түн» 

Мақсаты: Балалардың кеңістікті 

бағдарлай білуін, ептілік қимыл-

қозғалыстарын жылдам өзгерте алу 

қабілеттерін жетілдіре түсу. 

Еркін ойын:  

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа баулу        

Бақылау:Құстардың ұшуы мен 

қонуын бақылау. 

Мақсаты;Балалардың құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту,олардың ұшуы мен 

қонуын бақылату,олардың 

адамзат қамқорлығына зәру 

екенін ұғындыру. 

Еңбек: Құстарға жемсауытына 

су мен жем салу. 

Мақсаты:Еңбекқорлыққа 

,ұйымшылдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Айлин мен Аялаға 

құстар туралы жұмбақтар 

жаттату. 

1.Құйқылжытып дала күйін, 

Үй ішіне салады үйін. 

(қарлығаш) 

2.Күндіз соқыр не деген? 

Түнде қандай көреген. 

(Үкі) 

Мақсаты.Балалардың сөздік 

қорларын молайту.,тілдік дұрыс 

сөйлеу грамматикасын 

қалыптастыру,шағын тақпақтар 

мен жұмбақтар жатқа айтуға 

үйрету. 

Қ/О:«Жаяу көкбар» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа ,шыдамдылыққа 

,ептілікке тәрбиелеу. 

Еркін ойын:Тәрбиешінің  

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

Мақсаты:Балалардың бірлесіп 

ойнауға қызығушылықтарын 

арттвыру. 

     

Серуеннен 

оралу 

Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз шкафтарына киімдерін 

ілгізуге үйрету мадақтау.Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа  



Береке берсін басыңа 

Аман болсын ата-анам 

Әрқашан менің  қасымда 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  
«Әлди-әлди»әнін айтып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнінайтып беру. «Жағымды әуен» тыңдату. 

Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дидактикалық ойын: 

«Шарды үрлеу»  

Мақсаты: Ауыз бұлшық 

етін жаттықтыру. 

Сөздік 

қорын толықтыру,есту,қабы

лдау қабілетін дамыту. 

    

Дидактикалық ойын: 

Гүлдерді күтеміз»   

Мақсаты:балалардың табиғат

ты рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді дұрыс 

күтіп-баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру. Гүлдердің 

түрлерін (көпжылдық, 

біржылдық, пияз тұқымдас, 

шөптекті, тұқымдас гүлдерді) 

ажырата білуге үйрету. 

Вариативтік 

компонент. 

Тақырыбы:“Күшік пен 

мысық”(саусақ театры) 

Мақсаты: Ертегі  мазмұнын  

түсінуге,кейіпкерлердің 

әрекеттерін бағалауға үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Ойлан,тап» 

Ойынның шарты:Дала 

гүлдерін ,бөлме гүлдерін, емдік 

гүлдерді слайдан қарау арқылы 

өз орнына орналастыру. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

 
Жеке баламен 

жұмыс:Айлинге Ағаштар» 

тақпағын жаттату. 

Мақсаты: Балаларғатабиғат 

пен 

адамдарарасындағыбайланы

стуралытүсігіктерінбекіту, 

қоршағанортаныңсұлулығы

нкөребілугетәрбиелеу. 

Жеке баламен жұмыс 

Нұрасылға  өздері білетін 

құстардың атын айтқызу. 

Мақсаты: Сөздік қорларын 

байыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезінуіне мүмкіндік туғызу.  

Жеке баламен жұмыс:  Айша мен 

Аминаға  Күн туралы жұмбақ 

жаттату. 

Таңмен көзін ашады, 

Әлемге нұрын шашады.  (күн) 

Үлкен табақтан, 

Әлемге нұрын таратқан. (күн) 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын молайтып, жұмбақты 

мәнерлі айтуға дағдыландыру          

Жеке баламен жұмыс: 

Айзере мен Райымбекке құстар 

туралы жұмбақтар жататту. 

1.Құйқылжытып дала күйін, 

Үй ішіне салады үйін. 

(қарлығаш) 

2.Күндіз соқыр не деген? 

Түнде қандай көреген. 

Мақсаты:Балалардың сөздік 

қорларын молайтып,тілдік  

дұрыс сөйлеу грамматикасын 

қалыптастыу. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққатәрбиелеу.Көктем мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,ауа-райын,көкетемгі табиғатты бақылау,қыстап қалған құстарды және ауладағы ағаштарды бақылау. 

Балалардың 

үйге оралуы 

 

 
Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 



 

Мамыр  айының II-аптасы  11.05.22 - 13.05.2022ж аралығындағы «Балақай»   ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы. 

  Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін!»  

Апта тақырыбы:« Отан қорғаушылар»(ҚР әскері,ҰОС ардагерлері) 

Мақсаты:  балаларға  мамыр айындағы мерекелер туралы түсініктер беру. Достық  туралы түсініктерін  қалыптастыру. ҚР-ның Отан  қорғаушылары туралы  білім  беру.Көктемнің  

аяқталып, жаз мезгілі келіп  жеткені  туралы айта  келіп, жаз  мезгілінің  ерекшеліктерімен  таныстыру.Жыл бойы алған білімдерін тиянақтау. Қызығушылыққа  тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі 

                11.05.2022 

Бейсенбі 

12.05.2022 

Жұма 

                   13.05.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалармен амандасу, денсаулықтарын тексеру, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі 

ойындар  ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

 

 

Ойындар 

(үстел 

үсті,дидактика

лық,саусақ 

т.б) 

 

 

 

  
Өлеңді жаттату 

Отан сенің ата-анаң 

Отан сенің бауырың 

Отан сенің өлкең астанаң 

Отан аудан,ауылым. 

Мақсаты: Өлең Мәтінін 

түсініп,жатқа айта білуге 

үйрету.Ой өрісін дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты:Өз елінің рәміздерін 

тани білуге қастерлеуге 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығу 

«Добым менің» 

Мақсаты:Саусақтарды 

ұштастыра отырып доптың 

кейпән жасау. 

Таңертеңгілік 

гимнастика 

Ертеңгілік жаттығу кешені №9 

Тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

Мамыр айы (Ленталармен) 

Шеңбер болып,тізбектеліп жүру,әр-түрлі бағытта жүру,жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ. аяқ бірге,қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,сермеу,2-б,қ оралу,4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқ бірге,қол төменде 1-қолды алға созу ,2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-отыру 2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4. Б.Қ аяқтың арасы  ашық,қол  төменде ,аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд.  

5.Еркін тыныс алу жаттығулар   
Дастархан басында әдепті отыруды үйрету.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,наның қиқымын шашпай,майлықты қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

  
 Қимылды ойын: 

  «Ақ  қоян» 

Мақсаты:Балаларды ептілікке 

,шапшаңдыққа,ұйымшылдыққа 

үйрету. 

. Дидактикалық ойын: 

  «Заттың атын ата» 

Мақсаты:Затты көріп сипатау 

арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту, сөздік 

қорын молайту. 

Д\о «Сурет бойынша 

салыстыр» 

Мақсаты: «Ұзын-қысқа», «кең-

тар» бойынша салыстыруды 

үйрету. 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған оқу 

қызметінің 

кестесі 

  1. Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Арыстан мен 

тышқан» ертегісі(өз сөзімен 

айту) 

Мақсаты: балаларды  ертегі 

мазмұнын түсініп, 

кейіпкерлердің мінез 

құлықтары мен іс-әрекетін 

бағалай білуге үйрету. 

Тышқанның жасаған ерлігінен 

үлгі алуға тәрбиелеу. 

Қ/о: «Арыстан мен тышқан» 

Мақсаты: Балаларды бір-

бірімен тату,дос болып 

ойнауын дағдыландыру. 

 

 

2.Музыка  

 

1 .Балаларды Отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу. Еліміз тәуелсіздікке 

қалай жеткендерін әңгімелеп беру. 

Ардагерлерімізді атау 

.. Ән арқылы қуана білуге үйрету. 

Әнді көңілді, ынталы жеткізе 

білуге дағдыландыру, әуенге сай 

би қимылдарын жасап үйрену 

Ән тыңдау: «Мәншүк апай» (Қ. 

Ілиясов) 

Ән айту: «Жиырма сегіз батыр»(К. 

Қуатбаев, М. Әлімбаев) 

Музыкалық ырғақты қимыл: 

«Катюша»биі 

«Қандай дауыс?» 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бір қатармен жүруді 

үйрету, біріккен қозғалыс 

әрекеттің барысында  

жолдастарымен жақсы  қарым 

қатынаста  болуға тәрбиелеу, 

тапсырманы орындау, 

қолдарын еденге  тигізбей  

құрсау астынан өту, тақтай 

үстімен жүргенде  тепе теңдікті  

сақтау  дағдыларын арттыру. 

Қ/о: «Көліктер» 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Ұшақ» оригами 

Мақсаты:балаларды қағазды 

бүктеу әдісі арқылы ұшақ 

жасауды үйрету. Қол 

қимылының ептілігін 

дамыту.Балаларға қуанышты 

көңіл-күй сыйлау. 

Қ/о: «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Балаларды 

аңғарымпаздыққа,ептілікке 

машықтандыру. 

 

3.Сурет салу  

Тақырыбы: «Сәуле шашқан күн» 

Мақсаты:алақанды бояуға 

малып,күннің суретін салуды 

үйрету.Алақанмен сурет салуды 

жетілдіру. Балаларды 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

  

1.Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Күннің  нұры  не  

үшін  қажет?» 

Мақсаты:жер  бетіндегі  тіршілік  

атаулының  негізгі  қайнар  көзі 

күн  туралы,  оның қажеттілігі, 

тіршілік  үшін маңызы  туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Бейбіт күнді  сыйлаған 

ардагерлерді  құрметтеуге  

тәрбиелеу. 

 

 

2.Жапсыру 

Тақырыбы:«Ұшақтар шеруі 

Мақсаты:«балаларға  ұшақтар  

шеруі  туралы  түсінік  беру.Дайын 

қиылған ұшақ суреттерін реттілікті 

сақтай отырып, үлгідегідей орынға 

орналастырып жапсыруға 

үйрету.Қуанышты  көңіл  күй  

қалыптастыра  отырып,  есте  

сақтау  қабілетін  дамыту.Отанын,  

елін  сүюге  тәрбиелеу 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін,аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 



Серуендеу 
  

Бақылау.Желді бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

торғайларды үркітпей,оларға 

қамқорлық жасауға,ұясына 

,жемсауытына нан қиқымын 

салуға ,адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Бесетканың 

айналасында өсіп тұрған 

ағаштарға су құю. 

Мақсаты: Балаларды 

қамқорлыққа, еңбек ету 

ниетіне тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Айсезім мен 

Сезімге  батырларымыздың 

аттарын атату. 

Мақсаты: Сөздік қорларын 

байыту, айтылған сөздерді 

анық,ойларын тиянақты 

жеткізуге баулу. 

Қ/о :«Кім шапшаң» 

Мақсаты:  Балалардың ойын 

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

дамытып, ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын:Өзіндік іс – 

әрекет: бір – бірімен келісіп, 

тату ойнауға баулу. 

Мақсаты:Бір – біріне 

өкпелемей, бірге ойнау 

керектігін түсіндіру 

Бақылау:  Серуенге  

шығу.Ауа-райын  бақылау. 

Әңгімелесу. 

Мақсаты.Көктем  

мезгіліндегі табиғат 

құбылысының  

ерекшеліктерін,түсіндіру 

Еңбек:  Беседкадағы артық 

заттарды жинауға көмектесу. 

Мақсаты: Қоршаған ортаның 

тазалығын сақтау қажеттілігі 

туралы түсінік қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: Нұрдәулет  пен 

Мырзаға  Отан туралы тақпақ 

жаттату. 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын молайтып,тақпақты 

мәнерлі айтуға 

дағдыландыру                      

 Қ/о:«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: Балаларды ептілік 

қимыл-қозғалыстарын 

жылдам өзгерте алу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Еркін ойын:  

Тәрбиешінің жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа баулу      

Бақылау:  Далаға шығып 

серуендеу. Ауа не үшін қажет? 

Ауаны бақылап қарау 

Мақсаты: Балаларға ауа  туралы 

түсінік беру. Адам заттың ауасыз 

өмір болмайтыны туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: Бөбекжай ауласын 

қоқыстардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа, тазалыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Айым мен 

Бегалыға  «Көктем келді» 

Келді көктем далаға 

Келді сұлу шағала. 

Аспандағы ақ құстар, 

Айдын көлді арала. 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорларын байыту, бала тілінің 

грамматикалық құрылысын 

қалыптастыру. 

Қ/о: «Бес тас» 

Мақсаты:  Балаларды 

батылдыққа, шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа, талпынысқа 

баулу. 

Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнату. 

Мақсаты: Балалар бір-бірін 

тындап ойнауға үйрету 

     

Серуеннен 

оралу 

Сырттан аяқ киімдерін тазалап кіргізу Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Өз шкафтарына киімдерін 

ілгізуге үйрету мадақтау.Беті қолдарын жуу,сабындау. 

Түскі ас Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдану.Тамақтан соң алғыс айту. 

Бата 

Асың, асың, асыңа  

Береке берсін басыңа 

Аман болсын ата-анам 

Әрқашан менің  қасымда 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.   
.  Баяу музыка тыңдату. «Әлди-әлди»әнінайтып беру. «Жағымды әуен» тыңдату. 



Біртіндеп 

тұру. Ауа, су 

ем шаралары 

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу. 

Ойын жаттығу. 

Бастапқы қалып: ішпен жатып, қолды алға бүгу, маңдайды қол сыртына тигізу. Бөксені төсектен қозғамай,әр аяқты алма-кезек.  

Бастапқы қалып: арқамен жатып, қол дене бойында созулы. Қолды жаңға созу-дем алу, қолды кеудеде крестеу-дем шығару. 

Балаларды бір бірден төсектен тұрғызу, салқын сумен беті – қолдарын жуу.  
Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу.Тауысып ішуін қадағалау. 

Ойындар 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Дидактикалық   ойын. 

  «Табиғат құбылыстарын 

ажыратып,олардың қасиеттерін 

ата.» 

Мақсаты:Қасиетіне қарай,қар мен 

жаңбырды ажырата білу, табиғат 

құбылыстары жөніндегі білімдерін 

бекіту, қатты, жұмсақ,ериді, буға 

айналады.Қар мен жаңбыр 

бейнеленген суреттер,олардың бір-

бірінен айырмашылығын айтады. 

Дидактикалық ойын: 

  «Заттың атын ата» 

Мақсаты:Затты көріп 

сипатау арқылы баланың 

сезімталдығын дамыту, сөздік 

қорын молайту, 

Дидактикалық ойын: 

 «Үй жануарлары» 

Мақсаты.Балаларды үй 

жануарларының төлдері мен 

таныстыру. Олардың қимылын 

,қалай дыбыстайтынын және  

дене  мүшелерінің 

суреттері,оларды қорғауға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

 
 Сұлтанға    жеті лақ ертегісінің 

түсінігін айтуға ,үйрету және 

олардың дыбысын салу. 

Мақсаты: Есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Нұрасылға   «Күшік пен 

мысық» 

ертегісінің мағанасын 

түсіндіріп,айтуға үйрету. 

Мақсаты:жабайы жануар мен 

үй жануарларын ажырата білу 

қабілетін дамыту. 

Айшаға суретегі жабайы 

жануарлар мен үй жануарларын 

ажыратып,олардың дыбыстарын 

ажыратуға үйрету. 

Мақсаты: Зеректігін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен киінуін аяқ киімдерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Мақсаты: Қызығушылықтары бойынша ойындар ұйымдастыру,қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету,достыққатәрбиелеу.Көктем мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыру,ауа-райын,көкетемгі табиғатты бақылау,қыстап қалған құстарды және ауладағы ағаштарды бақылау.  

Балалардың 

үйге оралуы 

 

  
Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.   

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                           

 



Мамырдың Ш- аптасы 16.05.22—20.05.22.ж  аралығындағы   «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

  Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін.»  

Апта тақырыбы:  «Көңілді жаз.» 

Мақсаты:Балаларға мамыр айындағы мерекелер туралы түсініктер беру.Достық туралы түсініктерін қалыптастыру.ҚР-ның Отан қорғаушылары туралы 

білім беру.Көктемнің аяқталып,жаз мезгілі келіп жеткені туралы айта келіп,жаз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру.Жыл бойы алған білімдерін 

тиянақтау.Қызығушылыққа тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.05 

Сейсенбі 

17.05 

Сәрсенбі  

18.05. 

Бейсенбі 

19.05. 

Жұма  

20.05. 

Балаларды 

қабылдау.Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Дидактикалық ойын. 

«Жемістерді жина» 

Мақсаты:Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарай көз 

мөлшерімен анықтауды 

дамыту.түстерді айыра 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Туған жерді 

гүлдендір» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы балалардың 

ой-өрісін , қиялын 

ұштастырып Отанға, 

Туған жерге деген  

0ызығушылығын 

арттыру. Патриоттық 

сезімдерін ояту,  

 

Үстел үсті ойыны. 

«Пазл» 

Мақсаты:Балалардың ой 

өрісін зейінін,ойлау 

қаблетін 

дамыту.Шапшаңдыққа 

және саусақ моторикасын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Лото» 

Мақсаты:Сөйлеу қабілетін 

дамыту,берілген суреттер--

ді өз орындарына  

орналастыра білуге 

үйрету.Ойлау сезіну 

қабілетін дамыту.. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Сәйкестендір» 

Мақсаты:Балаларға жыл  

мезгілдері туралы,мезгілге тән 

өзгерістер мен ерекшеліктер 

жайлы білімдерін  кеңейте 

отырып,ой-өрісін дамыту. 

Шарты:Жыл мезгілінің 

суретіне ерекшеліктерін 

сәйкестендіреді. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Таңғы жаттығу кешені №9 

Мамыр айы (Ленталармен) 

Шеңбер болып,тізбектеліп жүру,әр-түрлі бағытта жүру,жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ. аяқ бірге,қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,сермеу,2-б,қ оралу,4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқ бірге,қол төменде 1-қолды алға созу ,2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-отыру 2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4. Б.Қ аяқтың арасы  ашық,қол  төменде ,аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд.  

5.Еркін тыныс алу жаттығулар 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.   



Ұйымдасты-

рылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Дидактикалық ойын: 

«Мемлекетті тап» 

Мақсаты: Балаларға әр 

түрлі ұлт бар екені 

туралы ойларын 

кеңейту; суреттен  өз 

елін және астанасын 

табуға үйрету; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қалалар» 

Мақсаты: Қазақстанның 

қалаларын атау.Ақтау,Ақтөбе, 

Атырау,Урал,т, б. 

Тілдік қорларын, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Патриоттық сезімдерін  ояту. 

Дидактикалық ойын: 

«Бәйтерек, Ақорда» 

пазлын  жинау. 

Мақсаты: Балаларды ойын 

барысымен таныстыру. 

Бөлшектерді дұрыс 

құрастыруға үйрету. 

Әсемдікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидатикалықойын: 

«Біздің ел қандай? 

Мақсаты: Балаларды өз 

Елдерімен тереңірек 

таныстыру.және оның 

аттарымен атауды  үйрету. 

Дидатикалықойын 

«Менің сөзімді 

жалғастыр!» 

Мақсаты:Балалардың 

өзелдеріне айтылған 

сөздерді ,дұрыс  қайталап 

айтуын қадағалау. 

Ойларын дұрыс 

жеткізулерін.және 

әріптерді дұрыс 

айтуларын қадағалау. 

 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

-ған оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Балаларға 

заттар туралы терең 

түсінік беру. Ұзындыққа 

бір орында тұрып, 

аяқпен неғұрлым күшті 

серпіле секіруге үйрету. 

Шектелген алаңмен 

тепе- теңдік сақтай 

жүруді бекіту. 

Саптізбекке бойына 

қарай тұру. Дене 

түзілісінің  дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Аяқ бұлшықеттерін 

дамыту, музыка 

ырғағына сәйкес табиғи, 

еркін қимыл жасауға 

талпындыру.  

Қ/о: «Ойыншықты кім 

әкеледі» 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Армысың 

, ару  жаз!» Мақсаты: 

маусымның сипаттық 

ерекшеліктерін  бере  

отырып, жазғы  

табиғаттың әсемдігін  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Заттық әлемге 

саяхат жасату арқылы 

балалардың заттар туралы 

түсініктерін молайту. Допты 

қақпа арқылы домалатуға 

үйрету. Шектелген алаңмен 

тепе- теңдік сақтай жүруді 

бекіту. Саптізбекке бойына 

қарай тұру. Дене түзілісінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. Аяқ бұлшықеттерін 

дамыту, музыка ырғағына 

сәйкес табиғи, еркін қимыл 

жасауға талпындыру. 

Қ/о: «Кім жылдам» 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты: «Қанша болса 
сонша, тең, бір бірден, көп, 

бір де бір, онда қанша болса 

мұнда сонша» деген сөз 

тіркестерін түсініп, пайдалана 

білуге үйрету 

 

Дидактикалық ойын:   

«Өз орныңды тап» 

1.Музыка  

Мақсаты:Жаз мезгілі, 

туралы әңгімелеу, әнді таза 

айта білуге үйрету. 

Ән тыңдау: «Алақай жаз» 

Дауыс жаттығуы: 

«Баспалдақ» 

Ән айту: «Жаз әні» 

( С Қалиев) 

Музыкалық қимыл – 

қозғалыс: «Көбелектер»биі 

«Ырғағын ажырат» 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: «Күнмен 

бірге саяхат»  

Мақсаты:  Орман туралы  

білім беру.Күн бәрін 

көретінін, не көруі мүмкін 

екенін сұрай отырып, 

ойлауын, қиялын дамыту. 

Сөздік қорын молайту. 

Балаларды табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

   «Орнымызды табайық» 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шағын алаңда 

жүру кезінде тепе- теңдікті 

сақтауды үйрету; 

салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу; жүру 

мен жүгіруді алмастыру, 

екі сызықтың арасымен 

жүру мен жүгіру, алға 

жылжи отырып, екі аяқтап 

секір дағдыларын дамыту, 

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру 

Қ/о: «Эстафеталық 

жарыс» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Жаз келді 

алақай!» (сурет бойынша 

әңгімелесу) 

Мақсаты: балаларды 

сурет бойынша әңгімелей 

білуге үйретуді 

жалғастыру. Сөздік 

қорларын байыту, 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын жетілдіру.  

Дидактикалық ойын. 

«Қуырмаш» 

1.Орыс тілі 

Тема:Лето 

 

Продолжать обогащать 

словарь детей 

лексическим материалом 

по темам занятия, учить 

отвечать на вопросы 

полным предложением. 

Упражнять в усвоении 

глагола «ехать». 

Развивать 

фонематическое 

восприятие, память. 

Воспитывать 

коммуникативные 

навыки, уважение к 

труду взрослых. 

 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Табиғатпен  

қалай дос  болуға  

болады?» 

Мақсаты: балаларды 

табиғат  аясындағы  теріс  

қылық істеп  жүргенді  

тауып әңгімелету. 

Табиғат  өзгерістерін  

байқауғаға  деген 



салуды  үйрету. 

Шығармашылық тәсілді, 

өзін өзі  бақылауды  

дамыту. 

Шыдамдылыққа  

тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау. 

 

  

 Мақсаты:Балаларды 

тақпақтың айтылуындағы 

дауыс ырғақтары арқылы 

жеңіл- желпі ойын 

қимылдарын  жасату. 

 

 

Мақсаты:Балаларға 

өлеңді ықылас пен көңіл  

аудара тыңдатып, өлеңнің 

мазмұнын түсіне білуге, 

қимылдарын қызыға жасай 

білуге үйрету. 

 

 

 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Табиғатта болатын  

қызықты  оқиғаларды  

байқап  жүруге 

тәрбиелеу. 

Қ\ ойын: 

 «Сұр қоян» 

Мақсаты:Балаларға 

өлеңнің сөздерін 

әуенімен айтқызу, жәнек 

қоян секілді қимылдар 

жасату. 

 

3.Музыка  

Мақсаты:Ән салуға, 

билеуге, ойнауға  

қызығушылықтарын 

дамыту. Табиғи дауыспен 

әнді таза 

айтуға,шығарманы сезіне 

білуге үйрету. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен «Көктем басында 

құстарды  бақылау.» 

Мақсаты:Балаларға 

құстар туралы білімдерін 

бекіту. Балаларға 

құстардың сыртқы түріне 

қарап, тани білу 

қабілеттерін бекіту, 

табиғатқа сүйіспеншілік 

«Аспанды бақылау» 

Мақсаты:Әр түрлі табиғи 

құбылыстар мен 

таныстыруды 

жалғастыру.аспанның 

көрнісін ажырата білуге 

үйрету,(ашық, 

бұлтты,бұлыңғыр). 

Еңбек: Ойын алаңындағы 

ағаш бұтақтарын жинау 

Бақылау.Көк шөпті 
бақылау. 

Мақсаты:Табиғат-тағы 

құбылыстарды түсіне 

білуді бекіту.. 

Еңбек:Гүл өсіретін 

(клумба)алаңды дайындау. 

Мақсаты: Бірлесе жұмыс 

істей білу дағдыларын 

бекіту,жұмысты бар 

Бақылау.Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты:Топырақтың 

түрлері туралы 

танымдарын 

кеңейту.Құрғақ топырақ 

пен ылғал топырақтың 

айырмашылығымен 

таныстыру. 

  Ауладағы 

өсімдіктермен  

ағаштарды  бақылау. 

Мақсаты:Балаларға  кез-

келген өсімдік немесе 

ағаштың тірі табиғат 

екендігі туралы түсінігін 

бекіту, 

Еңбек: Ауладағы көктемгі 

жұмыстарды  бақылау, 



сезіммен қарауға 

тәрбиелеу.. 

Еңбек: Ойын алаңындағы 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек етуге 

баулу,еңбекке  тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын 

«Бәйге» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

,ептілікке жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: 

Райымбекке    қатармен 

жүрулерін қадағалау, бір-

біріне кедергі келтірмеу. 

Мақсаты: Серуен кезінде 

балалардың дұрыс 

жүрулерін қадағалау. 

Еркін ойындар:  

Мақсаты,Тәрбиешінің 

көмегімен ,  ойынын 

ойнау. 

Мақсаты:балаларды,ұйы

мшылдыққа,ептілікке 

үйрету. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

етуге баулу,еңбекке  

тәрбиелеу. 

Қимылдық,ойын.  

 «Қуалап соғу..»  

Мақсаты: .Шапшаң 

қимылға, ептілікке 

үйрету,достыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. 

Сұлтанға    «Машина» 

өлеңін жаттату. 

Беп-беп дейді, 

Жолдан былай кет дейді,           

Жолдағы күшікті, 

 басуға болмайды,  

машина? 

Мақсаты: Тілдерін дамыту. 

Еркін ойындар. 

Тәрбиешінің жетекшілігімен   

ойын ойнау. 

Мақсаты Балаларды 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

 

ынтасымен орындауға 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Торғай 

мен қояндар» 

Мақсаты: Жануарлар 

мінез-құлқын ажырата 

білу. 

Жеке жұмыс: Амирге 

серуенге шығарда 

киімдерін дұрыс киюлерін 

үйрету,және көмектесу. 

Мақсаты:Балаларды 

қатармен дұрыс жүрулерін 

ескерту. 

Еркін ойын. Тәрбиешінің 

жетекшілігімен   ойын 

ойнау. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

 

Еңбек: Аула сыпырушы 

ағайға көмектесу. 

Мақсаты,Ересектердің  

көмегімен ойын  алаңын 

таза ұстауға баулу. 

Қ\о: «Арықтан аттапөт» 

Мақсаты:бір орында 

тұрып екінші жаққа  

секіруге, үйрету,  

ептілікке, жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Айшаға 

айналадағы заттарды 

санатып үйрету. 

Мақсаты: 3 дейін 

санауды үйрету. Ойлау 

есте сақтау,қабілеттерін 

дамыту 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен   ойын 

ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Мақсаты: Табиғаттан 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін бекіту. 

Байқағыштықты 

дамыту.Табиғатқа 

сүйіспеншілікпен қарауға 

баулу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Ойын кезінде, кауіпсіздік 

ережелерін қатаң ұстауға 

тәрбиелеу,Жылдамдыққа,

шапшаңдыққа, үйрету. 

Жеке жұмыс: Нұрасылға 

желтоқсанға арналған 

тақпақ жаттату. 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу мәнерін дамыту. 

Еркін ойындар:  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен   ойын 

ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Баяу  музыка  тыңдату.      «Әжемменіңқандай» 

әнінайтып  беру. 

Жайлы әуен ырғағымен 

ұйықтату. 

«Әлди-әлди»әнінайтып беру. «Бесік жырын» тыңдату. 

 

Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу.        

Жуыну жолдары. 

Оянайық балалар                                

Шынықсын деп денеміз, 

Маған тезірек қараңдар,  

Мөлдір суды сүйеміз. 

Шапалақты ұрайық,                            

Орнымыздан тұрайық 



Сапқа бірге тұрамыз. 

Беті-қолды жуамыз. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Дидактикалық ойын: 

«Сен қандай қаланы 

білесің?» 

Мақсаты:Балалар 

сөйлеуге, сөздің қорлаын 

кеңейтуге үйрету. 

Ойын шарты: Балалар 

өздері білетін қаланы 

сиппаттап айтуы керек 

 

Дидактикалық 

ойын:«Қазақстанға не 

тілейміз» 

Мақсаты:Балаларды тілек 

тілеп,жақсы сөздер айт 

білуге үйрету. 

Ойын шарты: Балалар 

Қазақстанға өздерінің 

лебіздерін айтуы керек. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Менің туған жерім» 

Мақсаты:Балалар өзінің 

туып өскен жерлерін 

сиппаттай алады ма, 

тексеру Ойын шарты: 

Балалар бір-бірлеп 

орындарынан тұрып 

өздерінің туған жерінде 

не бар және не өсіреді т.б 

сиппаттайды. 

 

 

 

 

Вариативтік 

компонент. 

«Күшік пен мысық»(үстел 

үсті театры) 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын 

түсінуге,кейіпкерлердің 

әрекеттерін бағалауға 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын 

«Менің отанымда не 

өседі?» 

Мақсаты:Қазақстанда не 

өсіпшығатынын айтып  

,таныстыру. 

Ойыншарты:Тәрбиеші 

Балаларға,Қазақстанда не 

өсетіні туралы түсінік 

беру. 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Жеке   жұмыс. 

Ақеркеге  отбасы 

мүшелер,сүйікті 

ойыншықтары жайлы 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Логикалық ойын 

дамыту 

Жеке жұмыс. 

Иманәлиге   

өсімдіктерге,жануарларға 

қамқорлық жасауға үйрету. 

Мақсаты:Мейірімділік-

ке,кішіпейілдікке 

,қамқорлыққа үйрету. 

 

Жеке жұмыс 

Раянаға  «Бауырсақ» 

ертегісінің кейіпкерлерін 

сұрау. 

Мақсаты:Баланың есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Жеке жұмыс. 

Ахмадқа    қағаз бетін 

бағдар білуді үйрету. 

Мақсаты:Ұқыптылықа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Жеке  жұмыс. 

Әбдіәлиге  ересектермен  

бірге дене жаттығуларын 

орындауға үйрету. 

Мақсаты: Жаттығуларды 

орындауға,шапшаңдыққа 

тәрбиеғлеу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Жыл мезгілдерінің өзгерістері туралы түсініктерін қалыптастыру,әр мезгілдің 

ерекшеліктері туралы түсініктерін тиянақтау.Табиғатқа деген қамқорлыққа тәрбиелеу.Ауа райын,көктемгі табиғатты бақылау,қыстап қалған 

құстарды бақылату.Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

балабақшадағы іс-әрекеті 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, қатерлеріне 

беру. 

Ата-аналарға көктем 

мезгіліне арнап қолөнер 

жасау керектігін айту. 

Бала денсаулығы жөнінде 

іңгімелесу.Балалардың 

балабақшадағы іс-әрекеті 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың  

бала бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы  

әңгімелесу.ұқыпты  

тамақтандыруға,дағдылан -

дыру. 

 



 

Мамырдың IV- аптасы 25.05.22—29.05.22.ж  аралығындағы   «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін.» 

Апта тақырыбы:  «Мен жасай аламын.» 

Мақсаты:Балаларға мамыр айындағы мерекелер туралы түсініктер беру.Достық туралы түсініктерін қалыптастыру.ҚР-ның Отан қорғаушылары туралы 

білім беру.Көктемнің аяқталып,жаз мезгілі келіп жеткені туралы айта келіп,жаз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру.Жыл бойы алған білімдерін 

тиянақтау.Қызығушылыққа тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.05.22 

Сейсенбі 

26.05.22 

Сәрсенбі  

27.05.22 

Бейсенбі 

28.05.22 

Жұма  

29.05.22 

Балаларды 

қабылдау.Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

«Достық және мен» 

Мақсаты: «Дос»және 

«Достық» деген ұғымды 

терең жеткізе 

отырып,достық сезімін 

қалыптастыру 

мақсатында бір бірін 

сыйлауға ,қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

Саусаққа жаттығу 

«Добым менің» 

Мақсаты: 

Саусақтарды 

ұштастыра отырып 

доптың кейпін 

жасау. 

Дидактикалық ойын. 

«Кім тез жинайды?» 

Мақсаты:Балаларды 

жеміс пен көкіністерді тез 

топтастыруға 

үйрету,тәрбиешінің 

сөзіне жылдам әрекет 

етуге,төзімділікке және 

тәртіптілікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін 

бекіту,мезгілдердің 

атауларын 

үйрету.(қыс,көктем,жаз,күз)

Мезгіл өзгерістерін 

бақылау. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Ағашқа жүгір» 

Мақсаты.Балалардың 

балабақшаның аумағында 

өсетін ағаштар туралы 

білімдерін қорыту,керек ағашты 

тез табуға үйрету. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Таңғы жаттығу кешені №9 

Мамыр айы (Ленталармен) 

Шеңбер болып,тізбектеліп жүру,әр-түрлі бағытта жүру,жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ. аяқ бірге,қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,сермеу,2-б,қ оралу,4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқ бірге,қол төменде 1-қолды алға созу ,2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-отыру 2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4. Б.Қ аяқтың арасы  ашық,қол  төменде ,аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд.  

5.Еркін тыныс алу жаттығулар  
Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.   



Ұйымдасты-

рылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын 

  «Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:Балаларға 

ойын ережесін 

таныстыру,мақсатқа 

жетуге 

ұмтылдыру,көңіл 

күйлерін көтеру. 

 

Дидактикалық ойын: 

  «Жоғары -төмен» 

Мақсаты:Балаларды  жоғары-

төмен  ұғымдары мен 

таныстыру,ойлау сезіну 

қабілеттерін дамыту.  

Қимылды  ойын: 

«Ұстап алу» 

Мақсаты:Ойын ережесін 

меңгеру, басқа балаларға 

кедергі болмай ойынға 

қатысу,шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Дидактикалық ойын: 

  «Менің үйім» 

Мақсаты:Балаларға үй 

бөлмелерінің қолдану 

маңыздылығын 

әңгімелеуге үйрету.сурет 

бойынша бөлмелерді 

атайды,ойлау сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды  ойын: 

  «Аққу-қаздар» 

Мақсаты:ойының 

ережесі бойынша ойнау, 

биіктен көрінуге 

қатарынның алды болуға 

ұмтылдыру, қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру,ойынға деген  

қызығушылықтарын 

артыру.  
 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

-ған оқу кестесі  

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бір қатармен 

жүруді үйрету, біріккен 

қозғалыс әрекетң 

барысында  

жолдастарымен жақсы  

қарым қатынаста  

болуға тәрбиелеу, 

тапсырманы орындау, 

қолдарын еденге  

тигізбей  құрсау 

астынан өту, тақтай 

үстімен жүргенде  тепе 

теңдікті  сақтау  

дағдыларын арттыру. 

Қ/о: «Көңілді балалар» 

 

2.Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: «Біз не 

үйрендік?» 

Мақсаты: балаларды 

өтілген өтпелі 

тақырыптар бойынша 

сұрақтар қойып, суретті 

картиналар көрсетіп, 

ойындар ұйымдастыра 

отырып, алған 

білімдерін тиянақтау. 

Балалардың сөйлеу 

тілдерін 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Биіктіктен еденге 

салынған шеңберге секіріп 

түсуді үйрету. Аяқты- аяққа 

тақай қойып, алға жылжи 

жүрудағдыларын бекіту. 

Ырғақты және жеңіл жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Тауықтар бақшада» 

 

2.Математика негіздері   

Мақсаты:Бір топтағы 

заттарды екінші топтағы 

заттармен салыстыру. «Алға, 

артқа, арт жаққа, т.б» сияқты 

кеңістік бағыттарын ажырата 

білуге жаттықтыру. Уақытты 

бағдарлай білуге арналған 

жұмбақтар арқылы «таңертең, 

кешке» ұғымдарын үйрету 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Әдеби 

викторина» (қайталау) 

Мақсаты: балалардың 

жыл бойы өткен 

тақырыптарын естеріне 

түсіру. Иллюстрациялар 

көрсете отырып 

сұрау.Балалардың көркем 

шығармаға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

2.Музыка  

Мақсаты.Балалармен 

бақыт туралы сұрақ – 

жауап арқылы әңгімелесу. 

Музыканы тыңдата отырып 

ырғағын ажырату. Әннің 

мағынасын сұрау. Ән 
салғанда дауыс ырғақтарын 

қадағалау 

Ән тыңдау: «Балдырғандар 

әні» (Б. Дәлденбаев, Н. 

Жанаев) 

Ән айту: «Біз бақытты 

баламыз» (Е. Хасанғалиев, 

Қайрат Жұмағалиев) 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Нұсқаушының 

белгісімен шашырай жүру 

мен жүгіруге үйрету; 

салауатты өмір салтын  

ұстануға тәрбиелеу; бір 

орыннан ұзындыққа секіру, 

жерге  аяқтың  ұшымен 

түсу дағдыларын дамыту. 

Балалардың қалауы 

бойынша ойын. 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Ой –қиялы 

бойынша» 

Мақсаты:балаларды алған 

білімдеріне сүйене 

отырып, өз бетімен 

құрастыру.Ыждағаттылыққ

а, мақсаткерлікке 
тәрбиелеу 

 

3.Сурет салу 

Тақырыбы: Өз ойынан 

сурет салу. 

Мақсаты: балалардың 

жыл бойы алған 

білімдеріне сүйене 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Табиғатқа 

қамқорлық жасауды 

қалай түсінесің?  

Мақсаты:  балаларды 

табиғатты қорғау 

ережелерімен 

таныстыру,балаларға 

табиғатты қорғауға сай 

суреттерді көрсете 

отырып, балаларды 

әңгімелету.Балаларды 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Д/О. «Жыл 

мезгілдері»Мақсаты:Ба

лалардың жыл мезгілдері 

туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдердің 

атауын үйрет 

 

2.Мүсіндеу. 

Тақырыбы: 

«Саңырауқұлақтар» 

(шыбынжұт) 



жетілдіру.Балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Д/О:»Ғажайып 

қорапша» 

Мақсаты:Ойыншықтар

ды дұрыс сипаттап 

айтуға ,сөйлемді толық 

құрауға үйрету. 

 

 

Музыкалық ырғақты 

қимыл: «Полька» биі 

 

отырып, сурет тақырыбын 

өздеріне таңдату. Сурет 

салу, бояу машықтарын 

жетілдіру.Балалардың 

сурет салуға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

Мақсаты: балаларды 

саңырауқұлақтармен 

жан-жақты таныстыру. 

Шыбынжұт 

саңырауқұлағын 

мүсіндеуді 

үйрету.Балалардың 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. Қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенгедайын

дық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен «Табиғатты бақылау.» 

Мақсаты:Қоршаған 

ортаны, табиғатты, ауа-

райын бақылау.табиғатқа, 

табиғаттағы тіршілік 

иілеріне қамқорлық пен 

қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек: Ойын алаңындағы 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек етуге 

баулу,еңбекке  тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын 

«Доп сияқты секір» 

Мақсаты:Бір орында 

тұрып секіруге, ептілікке, 

Шапшаң дербес 

әрекет 

жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Райымбекке қатармен 

жүрулерін қадағалау, бір-

біріне кедергі келтірмеу. 

Мақсаты: Серуен кезінде 

балалардың дұрыс 

жүрулерін қадағалау. 

«Жәндіктерді  бақылау» 

МақсатыБалабақша 

ауласындағы жәндіктерді 

бақылау.жұмыстарын 

жалғастыру,олардың жазғы 

тіршілігі туралы білімдерін 

молайту. 

Еңбек: Ойын алаңындағы 

ағаш бұтақтарын жинау 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

етуге баулу,еңбекке  

тәрбиелеу. 

Қимылдық,ойын.  

 «Қуалап соғу..»  

Мақсаты: .Шапшаң қимылға, 

ептілікке үйрету,достыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. 

Айшаға «Машина» өлеңін 

жаттату. 

Беп-беп дейді, 

Жолдан былай кет дейді,           

Жолдағы күшікті, 

 басуға болмайды,  

машина? 

Мақсаты: Тілдерін дамыту. 

«Ұшып келген 

құстарды бақылау. 

Мақсаты:Құстар 

жайлы білімдерін 

бекіту.Құстарға деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек 

Ересектердің 

көмегімен қарапайым 

еңбек тапсырмаларын 

орындау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек етуге 

баулу,еңбекке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Торғай мен мысық» 

Мақсаты: 

Балалардың ептілігін 

және 

шапшаңдылығын 

дамыта отырып 

ойынға деген 

қызығушылығын 

ояту.Мысық ұйықтап 

Топырақты бақылау. 

Мақсаты:Топырақтың 

түрлері туралы танымдарын 

кеңейту.Құрғақ топырақ 

пен ылғал топырақтың 

айырмашылығымен 

таныстыру. 

Еңбек: Аула сыпырушы 

ағайға көмектесу. 

Мақсаты,Ересектердің  

көмегімен ойын  алаңын 

таза ұстауға баулу. 

Қ\о: «Арықтан аттапөт» 

Мақсаты:бір орында тұрып 

екінші жаққа  секіруге, 

үйрету,  ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Сұлтанға 

айналадағы заттарды 

санатып үйрету. 

Мақсаты: 3 дейін санауды 

үйрету. Ойлау есте 

сақтау,қабілеттерін дамыту 

Еркін ойындар: 

Тәрбиешінің 

 Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.Аула 

тазалаушыға керекті құрал 

–жабдықтармен 

таныстыру,қажеттілігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Айналадағы қоқыс 

қалдықтарды жинауға 

үйрету. 

Мақсаты: Ересектердің 

көмегімен ойын алаңын 

таза ұстауға баулу. 

Қ\о: «Қуыспақ» 

Мақсаты: 

Ойын кезінде, кауіпсіздік 

ережелерін қатаң ұстауға 

тәрбиелеу,Жылдамдыққа,

шапшаңдыққа, үйрету. 

Жеке жұмыс: Амирге 

көктемге  арналған тақпақ 

жаттату. 



Еркін ойындар: 

Ойын алаңындағы 

ойыншықтармен ойнау.  

Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

Еркін ойындар. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

 Мақсаты:Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,балаларды бір-

бірімен ойын барысында өз 

ойларын еркін жеткізуге 

үйрету. 

жатады,осы кезде 

мысық оянып кетіп, 

торғайларды көріп, 

оларды қуа 

бастайды.Торғайлар 

ұшып орындарына 

бару керек. 

Жеке жұмыс: 

Қызданайға  серуенге 

шығарда киімдерін 

дұрыс киюлерін 

үйрету,және 

көмектесу. 

Мақсаты:Балалар 

ды қатармен дұрыс 

жүрулерін ескерту. 

Еркін ойын. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Мақсаты.Балалар 

дың ойын арқылы 

жүру және топ болып 

ойнауға 

тәрбиелеу.Нұсқаушын

ың белгісі бойынша 

ойынды қимыл-

қозғалыс пен 

орындауға 

қызығушылығын 

ояту. 

 

жетекшілігімен   ойын 

ойнау. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

қырағылыққа тәрбиелеу. 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу мәнерін дамыту. 

Еркін ойындар:  

Ойын алаңындағы 

ойыншықтармен ойнау. 

Мақсаты: Еркін ойын 

барысында серуенге 

қызығушылығын 

арттыру,бір-бірімен еркін 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Баяу  музыка  тыңдату.      «Әжем менің қандай» әнін 

айтып  беру. 

Жайлы әуен ырғағымен 

ұйықтату. 

«Әлди-әлди»әнінайтып беру. «Бесікжырын» тыңдату. 

 



Біртіндеп тұру. 

Ауа, су ем 

шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу.        

Жуыну жолдары. 

Оянайық балалар                                

Шынықсын деп денеміз, 

Маған тезірек қараңдар,  

Мөлдір суды сүйеміз. 

Шапалақты ұрайық,                            

Орнымыздан тұрайық 

Сапқа бірге тұрамыз. 

Беті-қолды жуамыз. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Дидактикалық ойын. 

«Ыстық -суық» 

Мақсаты:Балалардың 

топтың бөлмесіндегі 

өсімдіктер жайлы 

білімдерін 

тереңдету,сөйлеу қаблетін 

дамыту. 

 

Қимылды ойын. 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:Берілген 

тапсырмаларды орындай 

білуге үйрету. 

 

 

 

Дидактикалық ойын. 

«Заттың атын ата» 

Мақсаты:Заттарды көріп 

сипаттау арқылы баланың 

сезімталдығын 

дамыту,сөздік қорын 

дамыту,тұрмыстық 

заттардың түрлерін 

олардың не үшін қажет 

екенін атайды. 

 

 

 

Вариативтік 

компонент. 

«Ертегі – бізде қонақта» 

Мақсаты:Ертегілерді 

естеріне түсіру.Театр 

түрлері туралы өткенді 

қайталау. 

 

 

Дидактикалық ойын. 

«Ненің баласы?» 

Мақсаты:Балалардың 

«үлкен», «кіші» 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

бекіту.Жабайы және үй 

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Жеке   жұмыс.Қайсарға    

үй жануарларын атын 

айтқызу. 

Мақсаты:Тілін дамыту.  

Жеке жұмыс. 

Бегайымға  

өсімдіктерге,жануар-ларға 

қамқорлық жасауға үйрету. 

Мақсаты:Мейірімділік-

ке,кішіпейілдікке 

,қамқорлыққа үйрету. 

 

Жеке жұмыс 

Айшаға  «Бауырсақ» 

ертегісінің кейіпкерлерін 

сұрау. 

Мақсаты:Баланың есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Жеке жұмыс. 

Ақеркеге  сурет бойынша 

сұрақтарға  толық жауап 

беруге үйрету. 

 Мақсаты:Ұқыптылықа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Жеке  жұмыс. 

Нарланға    ересектермен  

бірге дене жаттығуларын 

орындауға үйрету. 

Мақсаты: Жаттығуларды 

орындауға,шапшаңдыққа 

тәрбиеғлеу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Балалармен жеке әнгімелесу.Жыл мезгілдерінің өзгерістері туралы түсініктерін 

қалыптастыру,әр мезгілдің ерекшеліктері туралы түсініктерін тиянақтау.Табиғатқа деген қамқорлыққа тәрбиелеу. 



Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

балабақшадағы іс-әрекеті 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, қатерлеріне 

беру. 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі бала 

денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға баламен үйде 

түстерді 

қайталау.Балабақшадан 

үйренген тақпақтарын 

сұрауды тапсыру. 

Ата-аналарға балалардың  

бала бақшадағы іс-әрекеті 

мен ,тамақтануы туралы  

әңгімелесу.ұқыпты  

тамақтандыруға,дағдыланд

ыру. 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мамырдың Ш-аптасын Қайталау 30.05-31.05.22.ж  аралығындағы   «Балақай»  ортаңғы тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің 

циклограммасы. 

Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін.» 

Апта тақырыбы:  «Көңілді жаз» 

Мақсаты:Балаларға мамыр айындағы мерекелер туралы түсініктер беру.Достық туралы түсініктерін қалыптастыру.ҚР-ның Отан қорғаушылары туралы 

білім беру.Көктемнің аяқталып,жаз мезгілі келіп жеткені туралы айта келіп,жаз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру.Жыл бойы алған білімдерін 

тиянақтау.Қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.05.2022 

Сейсенбі 

31.05.2021 

Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма   

Балаларды 

қабылдау.Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға отбасы туралы түсінік беру,өз жанұясы туралы  әңгімелеуге үйрету,мейрімді болуға 

ұмтылдыру.Отбасына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Дидактикалық ойын. 

«Жемістерді жина» 

Мақсаты:Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарай 

көз мөлшерімен 

анықтауды 

дамыту.түстерді айыра 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Туған жерді гүлдендір» 

Мақсаты: Ойын арқылы 

балалардың ой-өрісін , 

қиялын ұштастырып 

Отанға, Туған жерге 

деген  0ызығушылығын 

арттыру. 

Патриоттықсезімдерін 

ояту, 

 
 

 

Таңертеңгі жаттығу Таңғы жаттығулар кешені тәрбиешінің нұсқауы бойынша  Таңғы жаттығу кешені №9 

Мамыр айы (Ленталармен) 

Шеңбер болып,тізбектеліп жүру,әр-түрлі бағытта жүру,жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар. 

1.Б.қ. аяқ бірге,қол төменде 1-қолды жоғары көтеріп,сермеу,2-б,қ оралу,4-5 рет қайталау. 

2.Б.қ аяқ бірге,қол төменде 1-қолды алға созу ,2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

3.Б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде 1-отыру 2-отыру,3-б,қ оралу 4-5 рет қайталау. 

4. Б.Қ аяқтың арасы  ашық,қол  төменде ,аяқты алмастырып секіру 7-8 секунд.  

5.Еркін тыныс алу жаттығулар 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету,үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.   

Ұйымдасты-рылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Дид/о: «Бұл қай мезгіл?» 

Мақсаты: Балаларды өлең 

арқылы жыл мезгілдерін 

ажырата білуге үйрету. 

Дид/о: «Қиынды 

суреттер» 

Шарты: Жаз мезгілінің 

суреттерін 2-3 бөлікке 

қиылған қиындыларды 

құрастыру. 

  
 



Мақсаты:Жыл 

мезгілдері туралы түсінік 

беріп,балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

оқу кестесі  

1. Дене шынықтыру 

Мақсаты: Балаларға 

заттар (ыдыстар) туралы 

терең түсінік беру. 

Ұзындыққа бір орында 

тұрып, аяқпен неғұрлым 

күшті серпіле секіруге 

үйрету. Шектелген 

алаңмен тепе- теңдік 

сақтай жүруді бекіту. 

Саптізбекке бойына қарай 

тұру. Дене түзілісінің  

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. Аяқ 

бұлшықеттерін дамыту, 

музыка ырғағына сәйкес 

табиғи, еркін қимыл 

жасауға талпындыру.  

Қ/о: «Ойыншықты кім 

әкеледі» 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Армысың , 

ару  жаз!»  

Мақсаты: маусымның 

сипаттық ерекшеліктерін  

бере  отырып, жазғы  

табиғаттың әсемдігін  

салуды  үйрету. 

Шығармашылық тәсілді, 

өзін өзі  бақылауды  

дамыту. Шыдамдылыққа  

тәрбиелеу. 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Заттық әлемге 

саяхат жасату арқылы 

балалардың заттар 

туралы түсініктерін 

молайту. Допты қақпа 

арқылы домалатуға 

үйрету. Шектелген 

алаңмен тепе- теңдік 

сақтай жүруді бекіту. 

Саптізбекке бойына қарай 

тұру. Дене түзілісінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. Аяқ 

бұлшықеттерін дамыту, 

музыка ырғағына сәйкес 

табиғи, еркін қимыл 

жасауға талпындыру. 

Қ/о: «Кім жылдам» 

 

2.Математика негіздері  

Мақсаты: «Қанша болса 

сонша, тең, бір бірден, 

көп, бір де бір, онда 

қанша болса мұнда 

сонша» деген сөз 

тіркестерін түсініп, 

пайдалана білуге үйрету 

Дидактикалық ойын:   

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы 

орны, көрші сандар 

туралы білімдерін 

нақтылау. 

 

   

Серуенге Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 



дайындық 

Серуен «Көктем басында 

құстарды  бақылау.» 

Мақсаты:Балаларға құстар 

туралы білімдерін бекіту. 

Балаларға құстардың 

сыртқы түріне қарап, тани 

білу қабілеттерін бекіту, 

табиғатқа сүйіспеншілік 

сезіммен қарауға 

тәрбиелеу.. 

Еңбек: Ойын алаңындағы 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек етуге 

баулу,еңбекке  тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын 

«Бәйге» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

,ептілікке жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: 

Қайсарға   қатармен 

жүрулерін қадағалау, бір-

біріне кедергі келтірмеу. 

Мақсаты: Серуен кезінде 

балалардың дұрыс 

жүрулерін қадағалау. 

Еркін ойындар:  

Мақсаты,Тәрбиешінің 

көмегімен ,  ойынын ойнау. 

Мақсаты:балаларды,ұйым

шылдыққа,ептілікке 

үйрету. 

«Аспанды бақылау» 

Мақсаты:Әр түрлі 

табиғи құбылыстар мен 

таныстыруды 

жалғастыру.аспанның 

көрнісін ажырата білуге 

үйрету,(ашық, 

бұлтты,бұлыңғыр). 

Еңбек: Ойын алаңындағы 

ағаш бұтақтарын жинау 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек етуге баулу,еңбекке  

тәрбиелеу. 

Қимылдық,ойын.  

«Қуалап соғу..»  

Мақсаты: .Шапшаң 

қимылға, ептілікке 

үйрету,достыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. 

Айшаға  «Машина» 

өлеңін жаттату. 

Беп-беп дейді, 

Жолдан былай кет дейді,           

Жолдағы күшікті, 

 басуға болмайды,  

машина? 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту. 

Еркін ойындар. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен   ойын 

ойнау. 

Мақсаты Балаларды 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

 

 
  

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  



Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Баяу  музыкатыңдату.      «Әжем менің қандай» 

әнін айтып  беру. 

  
 

Біртіндеп тұру. Ауа, 

су ем шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, керілу.        

Жуыну жолдары. 

Оянайық балалар                                

Шынықсын деп денеміз, 

Маған тезірек қараңдар,  

Мөлдір суды сүйеміз. 

Шапалақты ұрайық,                            

Орнымыздан тұрайық 

Сапқа бірге тұрамыз. 

Беті-қолды жуамыз. 

Бесін ас 
Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Дид/о: «Таяқшаларды 

тізбекте» 

Мақсаты: Қысқа және 

ұзын таяқшаларды 

құрастыру арқылы 

балалардың саусақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:«Қазақстанға не 

тілейміз» 

Мақсаты:Балаларды 

тілек тілеп,жақсы сөздер 

айт білуге үйрету. 

Ойын шарты: Балалар 

Қазақстанға өздерінің 

лебіздерін айтуы керек. 

 

   

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 Жеке   жұмыс. 

Аялаға  отбасы 

мүшелер,сүйікті 

ойыншықтары жайлы 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақсаты:Логикалық ойын 

дамыту 

Жеке жұмыс. 

Нарланға  

өсімдіктерге,жануарларға 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

Мақсаты:Мейірімділік-

ке,кішіпейілдікке 

,қамқорлыққа үйрету. 

  
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 



Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу.Жыл мезгілдерінің өзгерістері туралы түсініктерін қалыптастыру,әр мезгілдің 

ерекшеліктері туралы түсініктерін тиянақтау.Табиғатқа деген қамқорлыққа тәрбиелеу.Ауа райын,көктемгі табиғатты бақылау,қыстап қалған 

құстарды бақылату.Үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

балабақшадағы іс-әрекеті 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен кеңес. 

Балабақша ақшасын 

мезгілінде  төлеп  

отыруларын, қатерлеріне 

беру. 

   

 

 

                                                                                                                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


